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उत्तर-प्रदेश, बिहार, पंजाब तथा राजपुताना के 
इन्टरमौजियेट तथा नारमेल के 'शिक्षा' एवं == तगट तथा नामेल के 'शिक्षा' एवं 'शिक्षा-मनोविज्ञान' के के 
विद्यार्थियों के लिए अपुव पुस्तक 
esas 
मिंगलाप्रसाद-पारितोषिक-प्राप्त ग्रन्थ] 


शिक्षा-सनोविज्ञान 

[१ से ३५० पृष्ठ तक] 

। तथा Cr र Ss 

प्रारम्भिक मनोविज्ञान ९४ ३००-4:25:, 

` [३५१ से ५३९ पृष्ठ तक] चती पतक 
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k [Revised, Enlarged and Illustrated with Special Reference 
` othe Latest Syllabus of “Education and ‘Educational 
Psychology and Elementary Psychology” Prescribed 
for Intermediate and Training Colleges 
and Normal & Basic Schools] 


_ लेखिका 
। . आचार्या चन्द्रावती लखनपाल, एम० ए०, बो०टो० (एम०पो० ) 
2 > “विद्या-विहार, ४ बलबीर ऐवेन्यू, देहरादून । 
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ह | 
हमारे प्रकाशन | झिक्षा-सनो विज्ञान. 


इन्टरमीजियेट के लिये 
इस ठ 
१. शिक्षा-मनोविज्ञान ५॥=) SA सता मिला है. या 
२. शिक्षा-शास्त्र 


३. प्रारंभिक समाज-शास्त्र ३॥) 
४. भारतीय सामाजिक- 


राय बहादुर पं० लज्जाशंव 
झा, आई० ई० एस०, भत 


संगठन ३) | भिसिपल ट्रेनिंग कालेज, हि 

५. समाज-शास्त्र तथा बाल- विश्वविद्यालय लिखते हैं :: 
कल्याण ( की “चन्द्राबतो जी को पुस्तक में नि : 
होम-साइंस की पुस्तक) ४) | गुण मुझे बहुत श्रधिक पर 
बी० ए० के लिये आण 


६ समाज-शास्त्र के मूल-तत्व 
(प्रथम तथा 


--चन्द्रावती जो ने वि 
का बहुत ही अच्छा अध्ययन ... 
लिया है, श्रौर उनकी बुद्धि नि / 


द्वितीय भाग) २॥) | 
° र कुशाग्र होने के कारण उर 
रो चरक तथा ला र की बारीकियों को खूब स / 
८, भारत की जन-जातियाँ 
तथा त १२॥) | रूप नरना रा द 
एस० ए० के लिये नहीं है। भाषा शुद्ध तथा समर 
९. मानव-शास्त्र १२॥) | पारिभाषिक शब्द मन को ससे 
१०. सामाजिक विचारों ठीक जेंचते हैं। उदाहरण, ३ | 
इतिहास १२॥) | अनुभव से दिए हैं। | 
सर्व-साधारण के लिये ३ जटिखित ! 
लति 5४): | पप वेका ने दि 
१२ सन्देश ४॥) का 
आयं-संस्कृति के सूलः ) विषय अत्यन्त रोचक और 
गर्ल स्पष्ट बना दिया है । 
= 2 | पुस्तक लिखकर हिन्दी | 
Sep एड क० सारो सेवा है मोर । “शार 
वरतन्तुके शिष्ट है | 
दूर हएत | करोड़ को दक्षिण ` | | 
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हैं * हिन्दी-साहि ~ 

मेति त्य-सम्मेलन 
i संवत्‌ १९९१ 

ने बि श्री मंगलाप्रसाद पारितोषिक दै. 
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` हिन्दी के अमर ग्रन्थ 


प्रकाशक 
विजयकृष्ण लखनपाल एण्ड कम्पनी 
विद्या-विहार, ४ बलबीर ऐवेन्यू, देहरादून 


१. शिक्षा-शास्त्र 


[Principles of Education & Modern Educational Developments] 
लेखक 
बिद्यामार्तण्ड, कर्नल प्रो० सत्यव्रत तथा श्रीमती चन्द्रावती लखनपाल 
भूमिका लेखक--भी डा० सम्पूर्णानन्द जी 

इन्ग्रमीजियेट के विद्याथियों के लिए ' शिक्षा' म 7 
९97) के पत्र संख्या १ (P९7 \0. ) के लिए इससे बढ़ दर 

दूसरी पुस्तक नहीं है। पुस्तक का नवीन-संस्करण 'शिक्षा' की 
पार्ठविधि को सम्मुख रखकर लिखा गया. है और इसमें चार 
नये जोड़े गए हैं। पहले संस्करण से पुस्तक में १०० पृष्ठ बढ़ाये गये द। 
१४ चित्र दिये हैं जो पहले किसी संस्करण में नहीं थे। पहले ही यह पुर्सक 
नार्मल स्कूलों, इन्टरमीजियेट तथा ट्रेनिंग कालेजों में पाठ्च-पुस्तक के तैर 
पर पढ़ाई जाती है, इस नवीन-संस्करण में जो-कुछ बढ़ाया गया है उसे 


तो पुस्तक को चार चाँद लग गये हैं। सजिल्द मौनो टाइप में छपी, ३२ 
| & 


- पृष्ठ की सचित्र पुस्तक का दाम चार रुपया । j 
` समाज-शास्त्न पर समाज-शास्त्र पर विद्यामातंण्ड, कर्नेल ' कर्नेल प्रो० सत्यव्रत जो लिवित 
a 0 ब 


RNR बोड द्वारा इण्टरमीजियेट के लिये स्वीकृत 
९. भारम्मिक समाज-शास्त्र ' ` 
Rp [Elements of Sociology] \ 

न ` दाम : तीन रुपया ग्राठ आना इ 


३. मारतीय-सामाजिक-संगठन्‌ः 

[Indian Social Organisation] 2 
| दाम: तीनरुपया Fe ; 
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। ९. समाज-शास्त्र तथा बाल-कल्याण 


(Sociology and Child-Welfare) 
लेखक--विद्यामातंण्ड, कर्नल प्रो० सत्यत्रत सिद्धान्तालंकार 
भमिका-लेखक-_आचार्ये जुगलकिशोर जी, शिक्षा तथा समाज- 
कल्याण मन्त्री, उत्तर-प्रदेश 


इन्टरमीजियेट के बालिका-विद्यालयों में 'होम-साइन्स' (Home 
Sie०९) नाम से एक विषय है जिसमें दो पचें हैं । एक पर्चा 'शरीर- 


पुस्तक की विषय- 


रचना-विज्ञान' (Anatomy and Physiology ) का है, दसरा 'समाज- 


I. Human Needs. Il. क एम हः 
2. Frustration. I2. Family Budden 
3. Family as Satisfying | 3. Care of the Expectant 
Human Needs. Mother. 
गा 4. The Indian Family. 4. Preparation for the 
5. Joint and Immediate Birth-Event, 
Family. I5. Care of the New-Born. 
6. Influence of Childhood | I6. Care of the Infant. 
on Personality. | I7. Problem of Infant Mor- 
7. Childhood and Sex- tality. 
Education. [8. Modern Movements of 
8. Sex-difference— Child-Welfare. 
> Girl-Boy Relationship. | 9. Study of Children’s 
F 9. Early Marriage—Ad- Development. 
vantages and Disadvan- | 20. Glossary and Word- 
tages. Index. 
I0. Marriage — Biological | 2I. Name-Index. 
and Legal Aspect. 
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पुस्तक की पृष्ठ-संख्या ३२६ है। बढ़िया कागज़ पर, 
छपी सजिल्द पुस्तक का दाम चार रुपया। 


A FN 


मोनो टाइप में 
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इस पुस्तक पर उत्तर-प्रदेश सरकार से ८०० २० पारितोषिक मिला है । 
धारावाही हिन्दी में संचित्र 


५. एकादशोपनिषद्‌ 


[मूल-सहित ] 
भूमिका-लेखक--श्री डा० राधाकृष्णन, उपराष्ट्रपति 
लेखक--विद्यामार्तण्ड, कर्नल प्रो० सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार 


आर्य-संस्कृति के प्राण उपनिषद्‌ हैं। उपनिषदों के अनेक अनुवाद हुए 
हैं, परन्तु प्रस्तुत ्रनुवाद सब भ्रनुवादों से विशेषता रखता है। इस अनु- 
वाद में हिन्दी को प्रधानता दी गई है। जो व्यक्ति संस्कृत के बखेड़े में 
न पड़कर उपनिषद्‌ का तत्व ग्रहण करना चाहे, वह सिर्फ़ हिन्दी भाग पढ़ ` 
जाय। उसे कोई स्थल ऐसा नहीं मिलेगा जो सरल न हो, स्पष्ट न हो, 
जिसमें किसी तरह की कोई भी उलझन हो। ऊपर मोटे-मोटे अक्षरों में 
हिन्दी-भाग दिया गया है, यह हिन्दी-भाग घारावाही तौर पर दिया गया है, 
और जो-कोई हिन्दी तथा मूल संस्कृत की तुलना करना चाहे उसके लिए 
अंक देकर नीचे फुटनोट में संस्कृत भाग भी दे दिया गया है। फुटनोट में 
दिये संस्कृत-भाग को छोड़ कर जो सिफ हिन्दी-भाग पढ़ना चाहे वह धास- 
वाही हिन्दी-भाग को पढ़ता चला जाय--विषय एकदम स्पष्ट होता जायगा, 
कहीं, किसी तरह का भ्रटकाव नहीं झआयगा । पुस्तक की सबसे बड़ी विशेषता 
यह है कि अनुवाद में मक्खी-पर-मक्खी मारने की कोशिश नहीं की यई, 
विषय को खोल कर रख दिया गया है। साधारण पढ़ेलिखे लोगों तथा 
संस्कृत के अगाध पंडितों--दोनों के लिए यह नवीन ढंग का ग्रन्थ है। यही 
इस अनुवाद की मौलिकता है। 


मुख्य-मुख्य उपनिषद्‌ ग्यारह मानी गई हैं। इन सभी उपतिषदों का 
लारवाही हिन्दी अनुवाद इस ग्रन्थ में मूल-सहित दे दिया गया है। पुस्तक 
श रोचक बनाने के लिए जगह-जगह चित्र भी दिये गये हैं। बढ़िया कपड़े 


~ ती < 
का सज [ल्द पस्त 
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यह पुस्तक अपने विषय की सर्वोत्तम है 
६. आयं-संस्कृति के मूल-तत्व 


लेखक-विद्यामातेण्ड, कर्नल प्रो० सत्यव्रत सिद्धान्तालकार 


्राये-संस्कृति' के विषय में आजकल बहुत चर्चा है। आयं-संस्कृति' 
का नाम भी सभी लेते हैं, परन्तु यह संस्कृति क्या है, इसका मनोवैज्ञानिक 
आधार क्या है, व्यावहारिक रूप क्या है-यह सब-कुछ जानना होतो 
इस पुस्तक को पढ़िये। इस पुस्तक में 'आयं-संस्कृति का केन्द्रीय-विचार', 
'विचारों के संघर्ष में आर्य-संस्कृति का दुष्टि-कोण', 'निष्काम-कर्म',' कर्म- 
का सिद्धान्त”, आत्म-तत्व', स्वार्थ-परार्थ विवेचन में अहंकार तथा आत्म- 
तत्व, विश्व-बन्धुत्व का आधार आत्म-तत्व', 'जीवन-यात्रा के चार 
पड़ाव, 'नव-मानव का निर्माण', वर्ण-व्यवस्था का आध्यात्मिक आधार, 
“भौतिकवाद बनाम ग्रध्यात्मवाद'--आदि विषयों का विस्तृत विवेचन किया 
गया है। पुस्तक अपने ढंग की एक है। दाम सजिल्द PS 


i ः तिथी, 0004 
पु०सं०... 


लेखिका--आचार्या चन्द्रावती लखनपाल एमडी 
बी० टी० (एम०पी० ) 


इस पुस्तक की लेखिका को, इस पुस्तक के लिखने पर हिन्दी-साहित्य- 
सम्मेलन ने सर्वोत्तम लेखिका घोषित कर ५०० (पाँच सौ) रुपए का 
सेकसरिया-पुरस्कार' दिया था। इस पुस्तक में स्त्रियों सम्बन्धी प्रश्नों पर 
बिल्कुल मौलिक ढंग से विचार किया गया है। पुस्तक की विचार-घारा 
में एक प्रवाह है जो साहित्यिक पुस्तकों में कमः देखने में आता है। यह 
पुस्तक पिता अपनी पुत्री को, पति अपनी पत्नी को, भाई अपनी बहिनि 
को भेंट दे, तो इससे बढ़कर दूसरी भेंट नहीं हो सकती। सजित्द पुस्तक 
का दाम चार रुपया। 2, Rn 
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८. ब्रह्मचय-स 


लेखक--विद्यामातँण्ड, कर्नेल प्रो० सत्यव्रत सिद्धान्तालकार 

नवयुवकों को ब्रह्मचयं-जैसे गम्भीर विषय पर सरल, सुन्दर भाषा में 
जो-कुछ कहा जा सकता है, इस पुस्तक में कह दिया गया है। स्वर्गीय 
स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज ने इस पुस्तक की भूमिका लिखी थी । खण्डवा 
का कर्मेवीर' पत्र लिखता है-- सबसे अधिक खोजपूर्ण, सबसे अधिक 
प्रामाणिक, सबसे भ्रचिक ज्ञातव्य विषयों से भरी हुई यही पुस्तक देखने में 
` आयी है।” इस पुस्तक में ८-१० चित्र टं पेपर पर दिये गए हूँ जिनका 
ब्रह्मचर्यं जैसे कठिन विषय को समझने के साथ विशेष सम्बन्ध है। पुस्तक 
के तीन संस्करण समाप्त हो चुके हैं, यह चौथा संस्करण है। इस पुस्तक की 
श्रेष्ठता इसी से सिद्ध है कि गुजराती में इसके दो स्वतन्त्र अनुवाद हो चुके 
हैं। अंग्रेज़ी में ग्रन्थकर्त्ता ने स्वयं इसका अनुवाद किया था, जिसके कई 
संस्करण निकल चुके हैं। अनेक नवयुवकों ने इस ग्रन्थ को पढ़कर लिखा 
` है कि क्या ही अच्छा होता, कुछ दिन पहले यह पुस्तक मेरे हाथ पड़ जाती 
और मैं जीवन-मागे में पथ-म्रष्ट होने से बच जाता। बड़े भाई को छोटे 
भाई के, पिता को पुत्र के और नवयुवकों के शुभ-चिन्तकों को अपने भि- 
भावकों के हाथ में देने के लिए इससे उत्तम दूसरी पुस्तक नहीं है। कोई 
“म पुस्तकालय इस पुस्तक के बिना अ्रघूरा है। सजिल्द पुस्तक का मूल्य 
साइ चार रुपया। 


' विद्यामातेण्ड, कर्नेल प्रो० सत्यव्रत जी लिखित 

` समाज-शास्त्र पर हमारी अन्य पुस्तकें 
` &. समाजशास्त्र के मूल-तत्व १२॥) 
१०, समाज-कल्याण तथा सुरक्षा १२।)) 
3१. भारत की जन-जातियाँ तथा संस्थाएँ १२।) 
१२, मानव-शास्त्र. १२॥) 
ओ- १९. सामाजिक विचारों का इतिहास १२॥) 


| पता--विजयक्ृष्ण लखनपाल एण्ड कम्पनी 
000. विद्या-बिहार, ४ बलबीर एवेन्यू, देहरादून 
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नवीन संस्करण की भूमिका 


'मनोविज्ञान' तथा उसके साथ-साथ “शिक्षा-मनोविज्ञान-ये दोनों 
विकास के भिन्न-भिन्न क्रमों में से गुजरे हैं। कोई समय था जब मनो: 
विज्ञान का विषय 'ग्रात्मा' ($00) का ग्रध्ययन करना था । उसके बाद 
यह समझा जाने लगा कि झात्मा एक अनिश्चित-सी सत्ता है, इसका 
अध्ययन वास्तव में 'मन' (2/00) का अध्ययन है, इसलिए गात्मा. के 
अध्ययन का स्थान मनोविज्ञान में मन के ग्रध्ययन ने ले लिया। परन्तु 
मन के अध्ययन का भी क्या अर्थ है? मन भी तो ात्मा की तरह ही 
अनिश्चित-सी सत्ता है। इसका परिणाम यह हुआ कि मन का स्थान 
चितना' (07500057९55) के अध्ययन ने ले लिया । परन्तु चेतना 
अपने को किस प्रकार प्रकट करती है? चेतना प्रकट करती है---तिंतु- 
संस्थान' (\7४० 95९) के द्वारा । ` चेतना का अध्ययन तंतु- 
संस्थान के रूप में परिणत हो गया। ततु-संस्थान का अध्ययन करते- 
करते मनोवैज्ञानिको ने परीक्षण शुरू किए। अब तक मनोविज्ञान के 
अध्ययन का तरीका श्रन्तःप्रेक्षण' (६7०१९०६००) का तरीका था, 

“अब बाह्य-प्रक्षण' (Observation and -Experiment) के तरीके से, 
भिन्न-भिन्न मनोवैज्ञानिक-परीक्षणों से मनोविज्ञान का अध्ययन होना 
प्रारम्भ हो गया। ततु-संस्थान का बाह्य-परीक्षणों से अध्ययन और आगे 
बढ़ा, तो मनोवैज्ञानिकों ने कहता शुरू कर दिया कि अब तक का मनी- 
विज्ञान का सारा अध्ययन अनिश्चितक्षेत्र में था, मनोविज्ञान का निश्चित 
क्षेत्र तो वही-कुछ है, जो दीखता है, जिसे मापा-तोला जा सकता दे, 


जिसपर परीक्षण किए जा सकते हैं। यह क्षेत्र आत्मा, मन, चेतना, | 


तंतु-संस्थान नहीं, परन्तु 'व्यवहार' (3622४007) का, प्राकृतिक-शक्तिः 
(Instinct) का क्षेत्र है, इसलिए अब मनोविज्ञान का क्षेत्र ' 
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तथा भ्राक्कतिकशक्ति' का क्षेत्र हो गया--ऐसा क्षेत्र जिसमें भिन्न-भिन्न 
परिस्थितियों में हम कैसा व्यवहार करते हैं, इसका अध्ययन करना है। 
मनोविज्ञान की इन पलटियों के साथ-साथ शिक्षा-मनोविज्ञान ने भी 
पलटियाँ खाई, और अब जहाँ मनोविज्ञान मानसिक-व्यवहार को अपने 
अध्ययन का विषय बनाए हुए है, वहाँ शिक्षा-मनोविज्ञान में भी बालक 
के मानसिक-च्यवहार को ही अध्ययन का विषय समझा जाता है। 
मनोविज्ञान में इस नवीन दुष्टि-कोण के उत्पन्न हो जाने का परि- 
णाम यह हुआ कि अब यह एक निश्चित दिशा की तरफ़ चल पड़ा है। 
मानसिक-व्यवहार यूं ही नहीं चलता । प्रकृति में जैसे विकास की प्रक्रिया 
हो रही है, वैसे मानसिक-क्षेत्र में भी विकास चल रहा है। यह विकास 
तो चल रहा है, परन्तु किधर ? विकास उन्नति की दिशा में जा रहा 
है। इस दृष्टिकोण को सामने रखते हुए आज का मनोविज्ञान जहाँ 
'व्यवहारवाद' (B€॥2४007/8) की तरफ़ बढ़ रहा है, वहाँ यह 
एक नवीन मनोविज्ञान को, जिसका नाम 'विकास-मनोविज्ञान' (D९४९- 
lopmental Ps9ch0]0)) कहा जा सकता है, जन्म दे रहा है । 
जैसा हमने शुरू में कहा, मनोविज्ञान के साथ-साथ शिक्षा-मनोविज्ञान 
भी अपना रुख बदलता रहता है। जब मनोविज्ञान सिफ आत्मा, मन ग्रादि 
को अपने अध्ययन का विषय बनाये हुए था, तब अरस्तु का आत्मा की 
शक्तियों (०५ P9८॥०।०९)) का सिद्धान्त माना जाता था, यह 
समझा जाता था कि आत्मा में भिन्न-भिन्न शक्तियाँ हैं, और शिक्षा का 
काम बालक की तकं, स्मृति, कल्पना आदि मानसिक-शक्तियों को 
ग्रम्यास द्वारा तेज़ करना है। जब मनोविज्ञान आत्मा, मन , चेतना 
टु आदि को छोड़कर आगे निकल गया, तब आत्मा की भिन्न-भिन्न शक्तियों 
का सिद्धांत भी छोड़ दिया गया, और प्रत्यय-सम्बन्ध' (^55008ti0n 
0 ]९३४) का सिद्धांत प्रमुख बन गया । यह समझा जाने लगा कि 
स्मृति झादि आत्मा की शक्तियाँ नहीं, .ये तो ज्ञान के भिन्न-भिन्न 
कड का किन्हीं नियमों से सम्बद्ध हो जाना, आपस में जुड़ जाना मात्र 
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है। मनोविज्ञान के इन परिवर्तनं के साथ शिक्षा के क्षेत्र में विचारों 
ने इसी भ्राधार पर पलटा खाया। अब मनोविज्ञान ने एक और पलटा 
खाया है, और यह विज्ञान 'विकास-मनो बिज्ञान! (Developmental 
Psychology) की तरफ़ बढ़ता जा रहा है, और इसी पृष्ठ-भूमि में ; 
शिक्षा-मनोविज्ञान भी विकासोन्मुखी रुख धारण करता जा रहा है। इसी- 
लिए उत्तर-प्रदेश तथा अन्य प्रान्तो के 'शिक्षा-बोडों' ने 'शिक्षा-विषय' की 
पाठ-विधि का निर्माण करते हुए 'विकास-मनोविज्ञान' (Devolopmental 
Psychology) को प्रमुख स्थान दिया है, और 'शिक्षा-विषय के पाठ्य- 
क्रम को 'विकास' (Development ) के सांचे में ढाल दिया है। हमने, 
इसी दृष्टि से, इस पुस्तक के सभी अध्यायों को 'विकास-मचो विज्ञान” 
(Developmental Psychology) की ही दृष्टि से लिखा है। जिससे 
प्रत्येक विषय को 'विकास' (D€०l0pment ) की पृष्ठ-भूमि में समझा 
जा सके। पुस्तक की विषय-सूची पर दष्टि डालने से यह चात स्पष्ट हो 
जायगी । $ 
'शिक्षा-मनोविज्ञान' की रूप-रेखा को दिमाग में स्पष्ट बैठाने के 
लिए. 'शिक्षा-मनोविज्ञान' से सम्बन्ध रखने वाले सब मनोवैज्ञानिक- 
सम्प्रदायों को विद्यार्थियों के लिए जानना आवश्यक है। इनके बिना 
जाने विद्यार्थी का 'शिक्षा-मनोविज्ञान”सम्बन्धी ज्ञान अधूरा और उथला- 
उथला रहता है, उसके दिमाग्न में बात गहराई तक नहीं बैठती। इसी 
दुष्टि से पुस्तक में सत्तावाद' (Existentialism), 'व्यवहारवाद' 
(Behayiourism), ‘मनोविशलेषणबाद' (Psychoanalysis), 
'भरयोजनवाद' (P५7०४) तथा 'जेस्टाल्टवाद' (Gestalt 
800]) का वर्णेन कुछ विस्तार से दिया गया है। इन वादों को समझ 
लेने से आधा 'शिक्षा-मनोविज्ञान' तो खुद-ब-खुद समझ झा जाता है, इस- 
लिए इनका वर्णन करना हमने आवश्यक समझा हे. । नल S 
पुस्तक को दो भागों में बाँटा गया 002 तया. 
भआरस्भिक-मनोविज्ञान'। प्रारम्भिक-मनोविज्ञान के जो विषय शिक्षा- 
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मनोविज्ञान से मिले-जुले हैं, उन सबका संक्षिप्त परिचय प्रारम्भिक- 
मनोविज्ञान में दे दिया गया है, और मनोविज्ञान के मुख्य-मुख्य विषयों को 
शिक्षा की दृष्टि को सम्मुख रखते हुए लिखा गया है। 
पुस्तक के अन्तिम अध्याय में शिक्षा-मनोविज्ञान-सम्बन्धी मुख्य-मुख्य 
सोलह परीक्षण दे दिए गए हैं, जो इस विषय में विद्यार्थी की रुचि को 
आगे बढ़ाये रखने में सहायक सिद्ध होंगे--ऐसी पुरी आशा है। 
' पुस्तक में जगह-जगह ३८ चित्र दिए गये हैं। प्रायः प्रत्येक मुख्य 
` शिक्षा-विज्ञ का चित्र पुस्तक में रा गया है। विषय को समझाने के लिए 
डायग्राम भी दिए गए हैं। 
पुस्तक को अप-टु-डेट बनाने के लिए बहुत-सा मैटर बढ़ाया गया है 
तथा 'शिक्षा-मनोविज्ञान के कुछ परीक्षण'--शीर्षक प्रकरण को अधिक 
स्पष्ट करने के लिए ५ नये चित्र दिये गये हैं एवं कुछ परीक्षण पुनः लिखे 
गये हैं। इससे यह अध्याय ग्रधिक स्पष्ट होगया है। 
पुस्तक के अन्त में 'शब्द-सूची' तथा 'विषय-सूची' दे दी गई है, जो हर 
विषय को पुस्तक में ढूंढने में सहायक सिद्ध होगी । 
अखिल भारतीय हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन, इलाहाबाद ने इस पुस्तक 
को शिक्षा-मनोविज्ञांन की सर्वोत्तम पुस्तक घोषित कर इस पर १२००) 
रुपये का मंगलाप्रसांद पारितोषिक देकर सम्मानित किया इसके लिए मैं 
सम्मेलन की ग्राभारी हूं। 
आशा है, पुस्तक इंटरमीजिएट के 'शिक्षा' विषय के छात्रों, नार्मल 
_ स्कूलों के विद्यार्थियों तथा अन्य शिक्षा-प्रेमियों के लिए उपयोगी सिद्ध 
१4: रो होगी | ५ 
रोड | 62.5 --चन्द्रावती लखनपाल 
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(RELATION OF PSYCHOLOGY AND EDUCATION) 


'मनोविज्ञान' का 'शिक्षा' से क्या संबंध है--इसे समझने के लिए 
हमें युरोप के “शिक्षा' के इतिहास पर एक सरसऱी दृष्टि डालना आवश्यक 
है। इससे हमारे सम्मुख यह स्पष्ट हो जायगा कि किस प्रकार 'मनोविज्ञान' 
की भिन्न-भिन्न लहरों के परिणामस्वरूप 'शिक्षा-मनो विज्ञान! की स्थापना . 
हुई। 


प्रारम्भ में शिक्षा "ह्य मेनिस्टिक स्टडीज्ज' को कहते थे— 

` युरोप में, सोलहवों शताब्दी में, ग्रीक तथा रोमन भाषा और साहित्य 
फा पढ़ना ही 'शिक्षा' का उद्देश्य समझा जाता था। उस समय के लोगों 
का कथन था कि मानव-जाति की उन्नति के लिए इन भाषाओं का, और 
इन भाषाओं में पाये जाने वाले साहित्य का अध्ययन आवश्यक है, उनका 
पढ़ना ही वास्तविक शिक्षा है। चे लोग सिसरो (१०६-४३ ई० पुऽ) 
के ग्रन्थों को पाठशालां में पढ़ते थे, झोबिड (४३ ई० प०-१८ई०'पु०) 
तथा टेरेन्स (१९४-१५८ ई० पु०) की. कविताओं सें विद्याथियों को 
लगाए रखते थे। क्योंकि वे इन भाषाओं तथा इनके साहित्य के शिक्षण 
को मानव-जाति की उन्नति के लिए आवश्यक समझते थे, इसलिए वे ग्रीक 
तंथा लेटिन के अध्ययन को 'मनुष्योपयोगी शिक्षा -- ह्य भेनिस्टिक स्टडीज! 
(Humanistic Studies)—का नाम देते थे । “ह्य सेनिस्टिक 
स्टडीज्र--शब्द ने शिक्षा-विज्ञान में एक पारिभाषिक रूप घारण कर 
लिया है, इसका अर्थ हो गया है, ग्रीक तथा लैटिन भाषाओं और उनके 
साहित्य का झध्ययन। जो लोग ग्रीक तथा लैटिन के अध्ययन पर इस 
प्रकार बल देते थे, उन्हें शिक्षा-विज्ञान की पुस्तकों सें “ह्य सेनिस्ट' कहा 


जाता है। ऐसे लोगों में इरेस्सस (१४६७-१५३६) का नाम विशेष छ हा ८ 


२ 
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उल्लेखयोग्य है। उसका कहना था, ञ्रगर मेरे पास रुपया होगा, तो पहले मैं 
गरीक-पुस्तकं खरीदूंगा, फिर कुछ बच जायगा, तो कपड़ों की फिक करूंगा। 
प्रतिक्रिया के रूप में 'यथार्थवाद' आया--- 

"ह्य मेनिस्ट' लोगों के इस प्रकार ग्रीक तथा लैटिन से चिपटने का 
परिणाम यह हुआ कि इस विचार के विरुद्ध प्रतिक्रिया उत्पन्न होने लगी । 
इस प्रतिक्रिया को शिक्षा-विज्ञान के इतिहास में 'यथार्थवाव'---'सीयलिज़्म' 
(Realism) --कहा जाता है । 'यथार्थवाद' के मुख्य तौर पर तीन भाग 
किए जाते हैं :-- 

'यथार्थवाद' के तीन रूप-- 

१. "ह्य, मेनिस्टिक यथार्थवाद' (H००॥॥;5( Realism) 

२. सामाजिक यथार्थवाद' (50८2! R९०]।5/7) 

३. इन्द्रिय यथार्थवाद' (९५९ २९३७) 

(२) “ह्यमेनिस्टिक-यथार्थवाद?--यह 'ह्य मेनिज्म' के विरुद्ध प्रति- 
क्रिया तो था, परंतु फिर भी यह वाद ह्यमेनिज़्म' के इद-गिदं ही चक्कर 
काटता था। इन दोनों में यह समानता थी कि दोनों के विचारों में ग्रीक 
तथा लैटिन का अध्ययन मनुष्य-समाज 
को उन्नति में परमे सहायक था । 
दोनों मानते थे कि इन भाषाओं में 
सानव-जाति के उच्च-से-उच्च विचार 
भरे पड़े हैं । हाँ, इन भाषाओं के अ्रध्ययन 
के उद्देश्य के सम्बन्ध में दोनों का विचार 
भिन्न-भिन्न था । “ह्या भेनिस्ट' लोग ग्रीक 
तथा रोमन-साहित्य पढ़ाते हुए विद्यार्थो 
को ग्रीक तथा रोमन हो बना देना चाहते 
| 0009१7 | थे, परन्तु हाय भेनिस्ट-यथार्थवादी’ 
जॉन मिल्टन २१ वर्ष की आयु में केवल इतना चाहते थे कि ग्रीक तथा 
0000 (१६०८-१६७४) रोमन म विद्यार्थी उन भावों 

‘i 00022 22६ नानः तथा आदशों का मनन करे जो उक्त 
गा करने वालों के हूय में काम कर रहे थे। इस श्रेणी के 


MC FF) 
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विद्वानों में रेवेलियस (१४८३-१५५३) तथा जॉन मिल्टन (१६०८- 
१६७४) का नाम विशेष उल्लेखयोग्य है । 

(२) “सामाजिक-यथार्थवाद?--इस वाद का कथन था कि पढ़- 
लिखकर आदमी निरा किताबों का कोड़ा रहा, तो उस पढ़ाई का क्या 
फ़ायदा । हमारी पढ़ाई से हमारा इतना 
सानसिक विकास होः जाना चाहिए 
कि हम दुनिया में कार्य-कुशल व्यक्ति 
समझे जाँय, निरे ग्रीक और लैटिन 
बोलने लायक़ ही न रहें। ये लोग 
जीवन को क्रियात्मक-लूप में सफल 
बनानेवालो शिक्षा पर अधिक ज़ोर देते 
थे। इस विचार के लोगों का कथन |/# 
था कि घूमने-फिरने से, दुनिया को देखने |:% 
से, भिन्न-भिन्न प्रकार के लोगों के |> 
सम्पर्क में आने से किताबों की अपेक्षा 
अधिक उपयोगी शिक्षा प्राप्त होती है। 
इस विचार के फेलाने वालों में मौन्टेन (१५३३-१५९२) 
(१५३३-१५९२) मुख्य है। 

(२) “इन्द्रिय-यथार्थवाद्‌?--अ्भो कहा गया कि 'यथारथंवाद' 
. हा भेनिल्म' के प्रति प्रतिक्रिया का परिणाम था। यह प्रतिक्रिया उक्त 
दो प्रकार-- ह्य भेनिस्टिक-यथार्थवाद' तथा 'सामाजिक-यथार्थवाद-- 

के रूप में तो हुई ही थी, परन्तु इतना ही काफी नहीं था । इस प्रति- 

क्रिया का उग्न रूप इद्धिय-यथाथवाद' (96756 ॥९]।७॥7) में हुआ। 

“इन्द्रिय-यथार्थवाद' में उक्त दोनों प्रकार का 'यथार्थवाद' (/२९2।।७०) 
शामिल था, परन्तु उसके साथ-साथ इसमें कुछ अधिकता भी थी । 

वर्तमान नवीन शिक्षा-विज्ञान' में जो-जो भी लहरें दिखलाई दे रहो 

` हैं, उन सब का सूत्रपात सत्रहवों शताब्दी में 'इन्द्रिय-यथार्थवाद' (575९ 

Realism) द्वारा ही हुआ। 'इन्द्रिय-यथार्थवाद-शब्द अपने अभि- 


आय को स्वयं स्पष्ट कर देता है। इसका अभिप्राय यह है कि हमें pe ड 
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स्मृति' द्वारा अधिक कास न लेकर 'इन्ब्रियो' (9८5९5) द्वारा--श्राँस, 
कान, हाथ, पेर ट्वारा--श्रधिक लेना चाहिए । अरब तक शिक्षा बहुत-कुछ 
स्मृति का, रटने का, विषय बनी हुई थी, इन्द्रियों से न के बराबर काम 
लिया जाता था। विद्यार्थियों को बहुत-से शब्द याद होते थे, परन्तु उन्होंने 
उन शब्दों से अभिप्रेत वस्तुओं को कभी न देखा होता था। वे अक्सर ग्रीक 
आर लैटिन रटा करते थे, उन्हें विज्ञान आदि से परिचय न होता था। 
सत्रहवीं शताब्दी में जव विज्ञान की बातें फैलने लगीं, कॉपनिकस 
(१४७६-१५४३) ने सुर्य को विश्व का केन्द्र सिद्ध किया, गैलिलियो 

` (१५६४-१६४२ ) ने इूरवीक्षण-यनत्र का आविष्कार किया, हार्वे (१५७८- 
१६५७) ने शरीर में रधिर की गति का पता लगाया, न्यूटन (१६४२- 
१७२७) ने पृथिवी की गुरुत्व-शक्ति का प्रतिपादन किया, तब एकदम 
शिज्ञा-विज्ञों में भी हलचल मच गई। ग्रब तक तो यह समझा जाता 


था कि शिक्षा का काम लैटिन और ग्रीक पढ़ा देना है, विद्यार्थियों को जितना _ 


हो सके उतना रटवा देना है, परन्तु विज्ञान की बढ़ती ने उनके विचारों में 
परिवर्तेन कर दिया। संस्कृत की दृष्टि से ऐसी ही विचार-धारा भारत 
में थी और संस्कृत पढ़ाना सब-कुछ पढ़ा देना माना जाता था। 
'इन्द्रिय-यथार्थवाद' का शिक्षा पर प्रभाव-- 

विज्ञान की इस बाढ़ का शिक्षा-विज्ञान पर दो तरह का असर हुआ ॥ 
पहला असर तो यह था कि शिक्षा-विज्ञान का रुख लेटिन और ग्रीक 
(C2555) से हटकर विज्ञान (०९०८९७) पढ़ाने की तरफ़ हो 
गया; हुसरा झसर यह था कि शिक्षा-विज्ञों का ध्यान शिक्षा-मनोविज्ञान 
(Educational Psych0]0gY) की तरफ़ भी जाने लगा। उन्होंने 
देखा कि प्रकृति की गोद में स्वयं पाई हुई शिक्षा स्कूलों की कृत्रिम शिक्षा से 
कहीं बढ़कर थी। कॉपनिकस, गेलिलियो तथा हाबें के आविष्कार स्कूलों 
तथा कालेजों के कृत्रिम वायुमण्डल में नहीं हुए थे। उन्होंने सोचना शुरू 
किया कि विद्यार्थी के मन पर किताबों का बोझ लादने के बजाय उसके मन 
का कमिक विकास ही तो कहाँ शिक्षा का मूल-मंत्र नहीं है? ये दो बातें 


. इन्दरिययार्थवाद' (9००७ 2१९४४7 ) को निचोड थीं, रौर इन्हीं दोनों 


i ४ x 'का विकास होते-होते आज शिक्षा-विज्ञान इतनी उन्नति तक पहुँचा है। इसमें 
gr i * क 
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सन्देह नहीं कि “शिक्षा-मनोविज्ञान' का 
प्रारम्भ 'इन्द्रिय-यथार्थवाद' के साथ ही 
समझना चाहिए, परन्तु अभी सत्रहवौं 
शताब्दी में जब 'मनोविज्ञान' को ही 
बहुत साधारण अवस्था थी, 'शिक्षा-- 
सनोविज्ञान' की उन्नत अवस्था तो कहां 
हो सकती थी। इन 'इन्द्रिय-यथार्थ- 
वादियों' में मुख्य बेकन (१५६१- 
१६२६) तथा कोमेनियस (१५६२- 
१६७०) माने जते हैं। 


. मनोविज्ञान तथा शिक्षा का सम्बन्ध कौमेनियस 


जैसा झभी कहा गया है, इन्द्रिय- (१५६२-१६७०) 
यथार्यवाद' ने शिक्षा के क्षेत्र में उथल- : 
पुथल मचा दी। अब तक अध्यापक के लिए सिन्न-भिन्न विषयों का 
अगाध पंडित होना काफ़ी समझा जाता था। वह लेटिन का पंडित हो, 
ग्रीक का विद्वान्‌ हो, गणित में पारंगत हो, भूगोल का आचार्य हो, बस, 
काफ़ी था। अब तक शिक्षा का मैदान “शिक्षक' के ही हाथ में या, उसमें 
बालक को कोई न पूछता था। यह नहीं समझा जाता था कि अगर 
“शिक्षक' विद्वान्‌ तो है, परन्तु 'बालक' को प्रकृति से, उसको मानसिक 
रचना से परिचित नहीं है, तब भी वह उत्तम शिक्षक का काम कर सकेगा 
या नहीं? 'इर्द्रिय-पथार्थवाद' ने जहाँ और बहुत-कुछ किया, वहाँ 
बालकों के मनोविज्ञान को तरफ़ भी शिक्षा-विज्ञों का ध्यान आकर्षित 
किया। 'इन्द्रिय-यथार्थवाद' ने शिक्षा के क्षेत्र में प्रवेश करके पासा 
ही पलट दिया, शिक्षा के सम्पूर्ण प्रश्‍न को दूसरा ही रूप दे दिया। शिक्षा 
के क्षेत्र में उद्देश्य (०), विधि! (९६04), "शिक्षक 
(7००८), ‘विषयः (9५७९०), बालक (९॥।।4) इन सब 
सें पहले 'शिक्षक' सबसे अधिक मुख्य था, अब बालक सबसे अधिक मुख्य 
हो गया। 
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रूसो, लॉक, पैस्टेलांज्ी, हर्वाट, फ्रिल-- . 

बालक की तरफ़ सब से पहले 'इर्द्रिय-यथार्थवादी' रूसो (१७१२- 
१७७८) ने ध्यान खींचा। यद्यपि जॉन लॉक (१६३२-१७०४) ने भी 
बालक को ध्यान में रखते हुए शिक्षा- 
विषयक एक पुस्तक लिखी थी, तो भी 
बालक के मनोबिज्ञान को सासने रखते 
हए, शिक्षक' तथा 'पाठ्य-विषय' आदि 
की तरफ़ से खींचकर बालक' पर 
शिक्षा-विज्ञों का ध्यान केन्द्रित 
करने का श्रेय रूसो को ही है। रूसो 
सनोविज्ञानी नहीं था, न उसे बालकों 
को शिक्षा देने का कोई विशेष अनुभव 
था, तो भी उसने 'बालक' को शिक्षा 
का केन्द्र बनाकर शिक्षा-विज्ञान को 
सदा के लिए झपना आभारी बना 


रूसो 
(१७१२-१७७५) लिया। रूसो के इन्हीं विचारों: 


को लेकर, उन्हें संशोधित तथा परिवधत करने का काम पेस्टेलांज्ी 
(१७४६-१८२७), हर्बार्ट (१७७६-१८४१) तथा फ्रिबल (१७८२- 
१८५२) ने किया। इन तीनों शिक्षा-विज्ञों ने शिक्षा के क्षेत्र में मनो- 
विज्ञान का खूब इस्तेमाल किया। इन तीनों के शिक्षा-सम्बन्धी परीक्षण 
मनोविज्ञान के सिद्धान्तों पर ग्राथित थे। खसो ने तो 'एमील' (£7i[९) 
नामक ग्रन्थ ही लिखा था, परन्तु पेस्टेलांजी ने कई शिक्षा-संस्थाएं 
खोलकर बालक! के सम्बन्ध में मनोविज्ञान के सिद्धान्तों को क्रिया- 
त्मक रूप देने का यत्न किया। झब से शिक्षक के लिए यह जानना 
जरूरी हो गया कि बालक का मानसिक विकास किस प्रकार होता है, 
क्या-क्या शक्तियाँ हैं, और उन शक्तियों को किस प्रकार शिक्षा 
र १004 में लाया जा सकता है। पहले तो यह समझा जाता था कि 
बालक एक छोटा मनुष्य' है, जो नियम मनुष्य पर लागू होते हैं, वही 

बालक पर भी लाग्‌ होते हैं, परन्तु 'शिक्षा-मनोविज्ञान' की लहर ने 
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इन विचारों को एकदम बदल दिया। .बालक एक छोटा मनुष्य नहीं, 
. परन्तु मनुष्य बनने के रास्ते पर है, उसे मनुष्य बनना है, इसलिए उसका 
सानसिक-विकास एक प्रौढ़ व्यक्ति के मानसिक-विकास से सर्वथा भिन्न 
होगा । “शिक्षा-मनोविज्ञान' को यह लहर १८बों शताब्दी में उठी, और 
१६वीं तथा २०वीं शताब्दियों में लगातार वेग ही पकड़ती गई। पेस्टे- 
लाँजी ने कहा कि शिक्षक का सबसे 
मुख्य कर्तव्य बालक के मानसिक 
विकास के नियमों का श्रध्ययन करके, 
उन नियमों के अनुकूल चलकर, उनका 
सहारा लेकर, शिक्षा देना है। इस 
प्रकार शिक्षा देने का काम ही नवीन 
शिक्षा-विज्ञान' है। हुर्बाटं तथा फ्रिबल 
ने उक्त सिद्धान्त का शिक्षा-विज्ञान' 
में पुरा-पूरा प्रयोग किया। अगर आज 


पेस्टेलॉज्ञी जीवित होकर शिक्षा-विज्ञान 

का-निरीक्षण करे, तो उसको आत्मा 

यह देखकर गद्गद हो जाए कि जिस पैस्टेलांज्ी 
बीज को उसने बोया था, वह अनुकूल (१७४६-१२७) 


परिस्थिति पाकर, लहलहाता वृक्ष 
बन गया है। आज 'शिक्षा-विज्ञान' 'मनोविज्ञान' के साथ घुल-मिल गया 
है, और दोनों के मेल से 'शिक्षा-मनोविज्ञान' की उत्पत्ति हो गई है। 
आज जो शिक्षक. 'शिक्षा-मनोविज्ञान' को नहीं जानता वह शिक्षा की दृष्टि 
से सर्वया असफल समझा जाता है। नवीन शिक्षा-विज्ञान' ()\©४ 
Education) में 'शिक्षा-मनोविज्ञान' (Educational Psychology) 
के सिद्धान्त प्रबल रूप से काम करते हुए दिखाई दे रहे हैं। मॉन्टीसरी 
शिक्षा-पद्धति, डाल्टन शिक्षा-पद्धति, प्रोजेक्ट शिक्षा-पद्धति आदि सब प्रकार 
की शिक्षा-पद्धतियों में 'शिक्षा-मनोविज्ञान' के नियस ही आधार में बेठे हुए 
हैं। इस समय 'शिक्षा' का प्रश्न बहुत-कुछ शिक्षा-सनोविज्ञान का प्रश्न 
बन गया है। | 
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भिन्न-भिन्न मनोविज्ञानों के साथ शिक्षा-मनोविज्ञान का सम्बन्ध-- 

“शिक्षा-मनोविज्ञान' का आधार 'मनोविज्ञान' हो है। इस समय 
'मनोविज्ञान' के नए-नए विभाग उत्पन्न हो रहे हैं। 'शिक्षा-सनोविज्ञान' 
उन सब का उपयोग करने लगा है। 'शिक्षा-मनोविज्ञान' 'मनोविज्ञान' को 
किन-किन शाखाओं से सहायता ले रहा है, इसे समझने के लिए मनो विज्ञान 
के आजकल जो नए-नए बिभाग उत्पन्न हो गए हैं, उन्हें समझ लेना झआाव- 
श्यक है। 

मनोविज्ञान के मुख्य तौर पर दो भाग किये जाते हैं--स्वस्थ' 
(Norma!) तथा अस्वस्थ' (A७००) । 'स्वस्थ-मनोविज्ञान' 
में स्वस्थ मनष्यों तथा पशुओं को मानसिक प्रक्रिया तथा शारीरिक व्यबहार 
का अध्ययन किया जाता है; 'गस्वस्थ-मनोविज्ञान' का विषय रुग्णावस्था 
में मनुष्य को मानसिक प्रक्रिया तथा व्यवहार कैसा हो जाता है, इसका 
अध्ययन करना है। 'स्वस्थ-मनोविज्ञान' के निम्न विभाग किये जाते हैं :-- 

१. शुद्ध-मनोविज्ञान (Pre Psychology) 

२. वैयक्तिकःमनोविज्ञान (770४/4३। Psychology) 

३. समूह्‌-मनोविज्ञान (G7० Psychology) 

४. सामाजिक-मनोविज्ञान (80०४ Psychology) 

५. क्रियात्मक-मनोविज्ञान (Applied Psychology ) 

'अस्वस्थ' मनुष्यों के भ्रध्ययन से जिस मनोविज्ञान ने जन्म लिया है, 
उसके दो भाग किये जाते हैं:-- 

१. अस्वस्थ व्यक्तियों के सम्बन्ध का मनोविज्ञान 

Re पा के सम्बन्ध का मनोविज्ञान. 

“स्वस्थ-मनोविज्ञान' में पांचवां स्थान 'क्रियात्मक-मनो विज्ञान' 
को दिया है। इसके निम्न विभाग समझे pe 

` १. शिक्षा-मनोविज्ञान (£0७०0॥॥| Psychology) 

२. व्यावसायिक-मनोविज्ञान (45(78| Psychology) 


RE पे धर्म-मनोविज्ञान (Psychology of Religion) 
. उक्त दो 2 प्रकार के--स्वस्थ' तथा 'झस्वस्थ'--मनोविज्ञान के 
अतिरिक्त एक तीसरे मनोविज्ञान ने जन्म लिया है, जिसे 'पशु-मनो विज्ञान! 


i ® ~ 
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मनोविज्ञान तथा शिक्षा का सम्बन्ध २५ 


{Animal PsYch0!0) अथवा “तुलनात्मक मनोविज्ञान 
(Comparative Psychology) कहते हैं। इस विज्ञान को ग्रमेरिका . 
सें थॉनेंडाइक तथा वाटसन ने बहुत उन्नति दी है। पाठक इस पुस्तक 
को ज्यों-ज्यों पढ़ेंगे, उन्हें पता चलता जायगा कि पशुओं के संबंध 
सें न गए परीक्षणों से 'शिक्षा' विषय पर कितना भारी प्रकाश 
पड़ा है। 

'पशु-मनोविज्ञान' के अतिरिक्त, 'शिक्षा-मनोविज्ञान' खास तौर पर 
'शुद्ध-मनोविज्ञान, 'समूह-मनो विज्ञान, 'वैयक्तिक-मनोविज्ञानः तया 
'अस्वस्थ-मनोविज्ञान' से बहुत सहायता लेता है। “शुद्ध-मनोविज्ञान' मनुष्य 
को मानसिक प्रक्रिया पर, उसके स्वभाव पर प्रकाश डालता है। वालक में 
क्या-क्या प्राकृतिक-शक्तियाँ' ([75।75) काम कर रही हैं, इन प्राक्र- 
तिक-शक्तियों को किस प्रकार शिक्षा के काम में लाया जा सकता है, यह 
सब सहायता शुद्ध-मनोविज्ञान' से मिलती है। ये प्राकृतिक-शक्तियाँ 
(शिक्षा की दृष्टि से इतनी आवश्यक हैं कि इनका हम एक पृथक्‌ अध्याय में 
वर्णन करेंगे। इसो प्रकार, हम देखते हैं, वालक को शिक्षा एक समूह 
में होतो है। वह प्रतिदिन स्कूल में जाता है और अन्य बालकों से मिलता- 
जुलता है। समूह में रहकर वालक के मन पर क्या-क्या प्रभाव पड़ते हैं, 
चह समूह से किस प्रकार प्रभावित होता है, और समूह को किस प्रकार 
प्रभावित करता है, इन बातों पर 'सम्‌ह-मनोविज्ञान' से प्रकाश पड़ता है। 
शिक्षा में बालकों को भिन्न-भिन्न वयक्तिक विशेषताएं भी अपना स्थान 
रखती हैं। लड़के-लड़कियों के स्वभाव में भेद है या नहों, किस लड़के 
को मानसिक योग्यता कितनो है, दूसरे लड़कों के मुकाबिले में उसका क्या 
स्थान है--इत्यादि विषय ऐसे हैं, जिन पर 'वेयक्तिक-मनोविज्ञान' के 
परीक्षणों से 'शिक्षा-सनोविज्ञान' ने बहुत लाभ उठाया है। रोगियों को 
मानसिक रचना के अध्ययन से तो 'शिक्षा-मनोविज्ञान' ने अपने कई प्रश्न 
हल करने का प्रयत्न किया है। भिन्न-भिन्न इच्छाग्रों को मन में दबा रखने 
से मनुष्य को मानसिक प्रक्रिपा तथा उसके व्यबहार में कई परिवर्तेन झा 
जाते हैं। कई बालक प्रारम्भ से ही मानसिक दृष्टि से रोगो या पिछड़े 
हुए कहे जा सकते हैं। “अस्वस्य-मनोविज्ञान' ने इन विषयों पर अनेक 
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२६ . शिक्षा-मनोविज्ञान 


परीक्षण किए हैं। 'शिक्षा-मनोविज्ञान' के लिए ये सव परीक्षण बहुत 
सहायक सिद्ध हुए हैं। ई 

` 'शिक्षा-मनोविज्ञान' बहुत-कुछ वालक की प्रकृति, उसकी प्रवृत्तियों, 
उसके स्वभाव, उसके व्यवहार आदि का श्रध्ययन है, और आज हस ऐसी 
स्थिति में पहुँच चुके हैं कि उक्त सब प्रकार' के मनोविज्ञान उसकी दिल 
खोलकर सहायता कर रहे हैं। 
शिक्षा-मनोविज्ञान का उद्देश्य 

शिक्षा में शिक्षक, बालक, शिक्षा का उद्देश्य, अध्यापन-विधि, विषय, 

अध्यापन का स्थान आदि. उसके भ्रंग गिने जाते हैं। इनमें पहले शिक्षक 
तथा 'विषय' मुख्य समझे जाते थे, झब “शिक्षा-विज्ञान' के पिछले इतिहास 
ने इन सब में बालक' को मुख्य बना दिया हे। बालक के मुख्य होने के 
साथ-साथ 'ग्रध्यापन-विधि’ भी मुख्य हो गई है। “शिक्षा-मनोविज्ञान' 
का काम 'ग्रध्यापन-विधि' (Method ०f Teachin्) पर प्रकाश 
डालना है। जब शिक्षा में बालक' का स्थान मुख्य है, “शिक्षक' का नहीं, 
तब हमारा कतंव्य हो जाता है कि हम बालक के मनोविज्ञान को खूब अच्छी 
तरह समझें। इस दृष्टि से 'ग्रध्यापन-विधि' का मुख्य आधार मनोविज्ञान 
ही है। कई लोग शिक्षा के क्षेत्र में मनोविज्ञान को इतना महत्त्व देते हैं 
कि उनके अनुसार शिक्षा के उद्देश्य का निर्धारण करना भी मनोविज्ञान 
का काम है। परन्तु हम इस बात को नहीं मान सकते। शिक्षा के उद्देश्य 
का निर्धारण तो द्शन-शास्त्र करेगा। मनुष्य-जीवन का उद्देश्य क्या है, 
इस प्रश्‍न के साथ शिक्षा का उद्देश्य बंधा हुआ है, जो दर्शन-शास्त्र का 
काम है। मनोविज्ञान से तो भ्रध्यापन-विधि को मनोवैज्ञानिक नियमों पर 
ढाला जा सकता है। इस प्रकार बालक की मानसिक 'प्रक्रिया' तथा उसके 
व्यवहार के मनोवैज्ञानिक नियमों का अध्ययन करना ही 'शिक्षा-सनो- 
विज्ञान' है, शिक्षा के (उददेश्य' का निर्धारण करना इसका काम नहीं है। 


प्रश्‍न 
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मनोविज्ञान तथा शिक्षा का सम्वन्ध २७: 


(२) “रीयलिज्म' (यथार्थवाद) के तीन विभागों पर प्रकाश डालो । 

(३) 'इन्द्रिय-यथार्थवाद' (96॥५९ R९8।४॥) से शिक्षा-मनोविज्ञान' 
का प्रारम्भ हुश्रा--इस कथन को व्याख्या करो। 

(४) भाषा का पण्डित होना ही शिक्षा नहीं है--इस कथन पर अपने 
विचार प्रकट करो। | 2 ७ 

(५) मनोविज्ञान की शिक्षा को क्या देन है? 

(६) रूसो, जॉन लॉक, पैस्टेलांज्री, फ्रिबल--इनके नाम शिक्षा के क्षेत्र 
में क्यो प्रसिद्ध हैं ? 

(७) पशु-मनोविज्ञान के साथ शिक्षा का क्या सम्वन्ध है ? 

(८) शिक्षा-मनोविज्ञान का उद्देश्य क्या है ? 
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त्‌ ; र म 
ऐतिहासिक दृष्टि से 'मनोविज्ञान' के त 
का क्रमिक विकास 
{HISTORICAL DEVELOPMENT OF PRINCIPLES 
OF PSYCHOLOGY) 
पिछले अध्याय में कहा गया है कि 'शिक्षा-मनोविज्ञान' का विकास 
मनोविज्ञान' के विकास के आधार पर हुआ। मूल विज्ञान 'सनोविज्ञान' 
है। उसी की खोजी हुई बातों का शिक्षा के क्षेत्र में प्रयोग करके 'शिक्षा- 
सनोविज्ञान' की नींब डालो गई है। शुरू-शुरू में 'मनोविज्ञान' का बहुत 
'प्रारस्भिक अवस्था में होना लाज़मी था। ज्यों-ज्यों 'मनोविज्ञान' तरक्की 
करता गया, त्यों-त्यों “शिक्षा-मनोविज्ञान' भो उन्नति को ओर पग वढ़ाता 
'गया। इस अध्याय में 'मनोविज्ञान' के इसी क्रमिक-विकास का वर्णन 
'किया जायगा। 

ज्ञान के सम्बन्ध में 'इन्द्रि' तथा 'ग्रात्मा-- 
युरोप में ईसा से छठी शताब्दी पुवं तक शरीर से भिन्न आत्मा की - 
एथक्‌ सत्ता मानने का विचार उत्पन्न नहों हुआ था । छठी शताब्दी 
तक यही माना जाता था कि शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय स्वतंत्र-रूप से विषय 
का ज्ञान करतो है। भिन्न-भिन्न इन्द्रियों के ज्ञान को मिलाने वाली आत्मा- 
'ज॑सो किसी शक्ति को ग्रभी वे मानने नहीं लगे थे। शरीर में जब तक 
सांस है, प्राणी जिन्दा है; जब फूँक निकल गई, तो प्राणी भी मर गया । 
उस समय के लोग उतना ही मानते थे, जितना मोटी तौर से दिखाई देता 
4०६०४ Rl र वे समझते थे कि मृत्यु के समय साँस मुख से निकल जाता है, या वह 
शरीर के घावों में से उनके खुलने से निकल जाता है। छठी शताब्दी के 
कल बाद से पह माना जाने लगा कि देखने-सुनने का काम बाह्म-इन्द्रियों 
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एतिहासिक दृष्टि से 'मनोविज्ञान' के तत्वों का क्रमिक विकास २६ 


(5९॥5९5) का नहीं, आत्मा का है। भिन्न-भिन्न इन्द्रियाँ' विषयों का 
ज्ञान लेकर 'ग्रात्मा' के सुपुर्द कर देती हैं। इस समय 'ग्रात्मा' के विषय 
में जो चर्चा शुरू हुई, उसे मनोविज्ञान का प्रारम्भ समझना चाहिए । 
पहले-पहल यह चर्चा ग्रीस देश में चली। 


१. पाँचवीं सदी ई० पू० से सोलहवीं शताब्दी तक 

सुकरात तथा '्रन्तःप्रक्षणः-- 

ईसा से ५वीं शताब्दी पूर्व सुकरात (४६६-३६६ ई० प० ) हुआ। 
वह भिन्न-भिन्न विषयों पर विवाद किया करता था। उसका कहना था 
कि लोग पर्याप्त 'अन्तःप्रेक्षण' (Introspection) नहीं करते। अगर 
आत्मा हुँ, और श्रात्मा में विचार रहते हैं, तो उन्हें जानने का सबसे सहज 
तरीका 'श्न्तःप्रेक्षण' का ही हो सकता है। वह लोगों से बहस करता था, 
शर बहस में उन्हें विश्वास करा देता था कि जिन बातों को वे समझते हैं 
कि वे मान रहे हैं, वास्तव में वे उन्हें पने भीतर ही नहीं मान रहे होते । 
उसकी शिकायत थी कि लोग अपने ही विचारों को जानने के लिए पर्याप्त 
'अन्तःप्रेक्षण' नहीं करते, यदि करें, तो उन्हें बहुत-सी नई बातें पता चलें । 
सुकरात ने पहले-पहल 'अन्तःप्रेक्षण' की प्रक्रिया को प्रचलित करके उसे 

दार्शनिक विचार का ग्राधार बना दिया। तभी से मनोविज्ञान में भी 

_ अन्तःप्ेक्षण की प्रक्रिया का ही सदियों तक राज्य रहा। 
प्लेटो तथा मनोविज्ञान-- 

प्लेटो (४२९-३४७ ई० पू०) ने भी भनोविज्ञान-विषयक अपने 
कुछ विचार प्रकट किये हैं। वह आत्मा को तीन क्रियाएं मानता था। 
वे थीं--भरण-पोषण की क्रिया (Nutritive function ) ; अनुभूति 
. को क्रिया (Sensitive function); बुद्धि की क्रिया (R078 
funct।०१) । 'भरण-पोषण' वनस्पतियों में पाया जाता है, भनुभूति' 
पशुओों में पाई जाती है, बुद्धि! मनुष्य में मिलती है। इन सब में जो 
जीवन जितना ऊँचा है, उसमें उतने अधिक गुण पाए जाते हैं; जो जितना 
नोचा है, उसमें उतने ही कम गुण हैं। वनस्पति में केवल भरण-पोषण | 
है, पशुझों में भरण-पोषण तथा श्रनुभूति दोनों हैं, मनुष्य में भरण-पोषण, 
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अनुभूति तथा बुद्धि तीनों हैं। मनुष्य सें आत्मा की तीनों. क्रियाएं दीख 
पड़ती हैं, अतः बह प्राणि-जगत्‌ में सब से ऊंचा है। शिक्षा का काम 
आत्मा में छिपी हुई इन तीनों शक्तियों का विकास करना है। 
'अरस्तू तथा मनोविज्ञान-- 

प्लेटो ने मनोविज्ञान पर कोई ग्रन्थ नहीं लिखा। सनो विज्ञान के 
संबंध में उसके कथन उसके ग्रन्थों में यत्र-तत्र बिरे पड़े हैं। उसके 
मनोविज्ञान-संबंधी विचारों का पता लगाने. के लिए उसके कथनों का 
-सग्रह करना पड़ता है। पश्चिम में मनोविज्ञान को वैज्ञानिक रूप देने 
का श्रेय अरस्तू (३९४-३२२ ई० पु०) को दिया जाता है। अरस्तू का 
अन्य 'डी एनिमा' (९ 47/702) मनोविज्ञान का ही ग्रन्थ है, और 
१८बीं शताब्दी के अन्त तक युरोप में सनोविज्ञान-संबंधी जो विचार पाठः 
शालाझं में पढाए जाते रहे, उनका उद्भव-स्थान इसी ग्रन्थ को समझना 
चाहिए। 

झरस्तू के समय मस्तिष्क को ज्ञान का केन्द्र नहीं माना जाता था। 
झरस्तू को “वाहक-तन्तु्ों (\९7४९५) का ज्ञान भी नहीं था । प्लेटो 
तो मस्तिष्क को ही ज्ञान का केन्द्र मानता था, परन्तु अरस्तु हृदय को ज्ञान 
का केन्द्र कहता था। उस समय के प्रचलित विचार के नुसार, रुधिर की 
नाड़ियों में वायु बिद्यमान होती है और उसी से जीवन बना रहता है— 
यह माना जाता था। अरस्तु भी इसी विचार का मानने वाला था। शरीर 
के रुधिर में विद्यमान इस वायु को न्यूमा' (7९०३) कहा जाता था। 
“न्यूमा' शब्द का अर्थ है--'वायु' अथवा श्वास' । "स्पिरिट' (Spirit) 
शब्द का घात्वर्थ भी वायु' या श्वास' ही है। चे मानते थे कि रधिर का 
“नयूसा' निकल जाय, तो जीवन ही ख़त्म हो जाय। एक तरह से न्यूमा' 
ही जीवन का आधारभूत भौतिक तत्त्व था, और क्योंकि यह रुधिर में 
` माना जाता था, इसलिए रुधिर के उद्भव-स्थान--'हृदय'--को ही ज्ञान- 
' शक्ति का केन्द्र समझा जाता था। - 
न मनुष्य को जो ज्ञान प्राप्त होता है, उसके विषय में भ्ररस्तु का अपना | 
- ही बिचार या। आजकल हस कहते हैं कि पदार्थ से उत्पन्न हुई प्रकाश को ३ 
“लहरें ईथर के माध्यम में से गुज़र कर, आँख के ज्ञान-वाहक तन्तुग्रों ढ 
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{Sensory ner४e5) को आकर छूती हैं । ये तन्तु मस्तिष्क में देखने 
के केन्द्र को जागृत कर देते हैं, और हमें वस्तु के देखने का श्रनुभव होने 
लगता है। अरस्तू के समय, जैसा पहले कहा गया, 'वाहक-तन्तुओं' 
(Ner४5) का ज्ञान नहीं था। वह ज्ञान के कारण की मीमांसा करता 
हुआ, अपने शब्दों में यों कहता था कि पदार्थ से एक गति उत्पन्न होती 
हैं, वह एक खास प्रकार के माध्यम में से गुज़र कर, जिसे वह -डायाफ़ेनस. 
(Diaphanous) का नाम देता था, आँख के 'न्यूमा' को आकर छूती = 
है। 'न्यूमा' क्योंकि सम्पूण रुधिर में गति कर रहा है, इसलिए पदार्थं. की 
वह गति हृदय तक पहुँच जाती. है। तब हमें विषय का ज्ञान होता है । यही 
नियम गन्ध के विषय में है। पुष्प की गन्ध, हस तक, बीच के माध्यम में 
से गुजरती हुई, नासिका के “्युमा' पर पना प्रभाव डालती है। जेसे 
हम आजकल भिन्न-भिन्न वाहक-तंतुओं' (॥\ ४०5 ) का मस्तिष्क में 
केन्द्रित होना मानते हैं, वैसे ग्रस्त भिन्न-भिन्न इच्द्रियों के न्यूमा' का हृदय 
में केन्द्रित होना मानता था। उसका यह मानना स्वाभाविक ही था। 
जब 'न्यूमा' रुधिर में रहता है, तब 'न्यूमा' का केन्द्र हृदय को हो माना 
जा सकता था, मस्तिष्क को नहों। इसलिए श्ररस्तू के कथनानुसार ज्ञान 
'हृदय' से पैदा होता था। हृदय ज्ञान का केन्द्र था, परन्तु ज्ञान हृदय को 
होता हो, ऐसी बात न थी । ज्ञान होता था 'आत्मा' को, अर्थात्‌ ज्ञान आत्मा 
का गुण था। झरस्तु के कथनानुसार, आत्मा में ज्ञान के अलावा अन्य भी 
कई गुण, कई शक्तियाँ थों। अरस्तु का मनोविज्ञान आत्मा की इन भिन्न- 
भिन्न शक्तियों” (F2००।६।०5) का अध्ययन था। गात्मा को ये भिन्न- 
भिन्न शक्तियाँ क्या हैं ? किसी व्यक्ति में स्मृति-शक्ति अधिक हैं, किसी में 
कम; इसी प्रकार किसी व्यक्ति में विचार-शक्ति अधिक है, किसी में कस । 
इसीलिए झरस्तू के प्रतिपादित किये हुए मनोविज्ञान को ग्रात्मा की भिन्न 
भिन्न शक्तियों का मनोविज्ञान' (F2C।(} PsYch0]0) कहते हैं। 
अरस्तु का प्रतिपादित किया हुआ यही विचार बहुत देर तक शिक्षा का 
आधारभूत विचार रहा। शिक्षक लोग कहते रहे कि विद्यार्थी में भिन्न-भिन्न 
“शक्तियां (F4०।(।९ऽ) हैं, उन्हीं को विकसित करना उनका कास है। 
इसो दृष्टि से पाठ-विधियाँ बनाई गईं, विषयों का चुनाव किया गया। 
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सदियों तक यही समझां गया कि जिस प्रकार शरीर के विकास के लिए 

डिल की जरूरत है, इसी प्रकार मन के विकास के लिए सानसिक ड्रिल की 

झावश्यकता है। आत्मा में जो-जो 'शक्तियाँ' (4८५।६।९5) हैं, उनकी 
गणना करके, उन शक्तियों को विकसित करने वाले विषयों का चुनाव 

कर लिया गया। इसी का परिणाम है कि सदियों तक व्याकरण, गणित 
झादि क्लिष्ट तथा दुरूह विषय पढाए जाते रहे यह समझा जाता रहा 

कि इनका जीवन में लाभ हो, या न हो, ये मन का इस प्रकार नियन्त्रण . 
कर देते हैं कि जीवन के अन्य क्षेत्रों में इन द्वारा प्राप्त किया हुआ नियन्त्रण _ 
(Discipiine) कास गाता है। हम श्रागे चलकर देखेंगे कि १८वीं 
तथा १९वीं सदी के मनोविज्ञान ने अरस्तू के आत्मा की शक्तियों' 
(Fc०।६।९5) वाले विचार को पुराने मनोविज्ञान' (0]4 Pऽ9ch०- . 
]02) का विचार कहकर छोड़ दिया। । 


अरस्तू तथा अन्त'प्रेक्षण (Introspection) -- 
झरस्तू के समय में मनोविज्ञान क्योंकि आत्मा की भिन्न-भिन्न शक्तियों 
का निरूपण करता था, ग्रात्मा अथवा मन के ्तिरिक्त अन्य किसी विषय 
को चर्चा नहीं करता था, इसलिए उस समय का मनोविज्ञान दर्शन-शास्त्र 
(Philosophy) के ही अन्तर्गत था, .इसकी अलग विज्ञान के रूप में 
स्थिति नहीं उत्पन्न हुई थी, और न इसका भौतिक-विज्ञानों (P5।८2। | 
5८९7८९७) के साथ ही कोई संबंध उत्पन्न हुआ था । अरस्तू के समय . 
सनोविज्ञान पर विचार करने का तरीका सुकरात का प्रारम्भ किया हुआ | 
“गन्तःप्रेक्षणः ([70९०।००) का तरीका ही था। यह तरीका 
ऐसा था जो भ्रन्य किसी विज्ञान में व्यवहृत नहीं किया जा रहा था, और | 
न ही किया जा सकता था। संक्षेप में, जिस समय झरस्तू ने मनोविज्ञान | 
को नोंव डालो, उस समय इसका स्वरूप निम्न-लिखित था :-- 
अरस्तू के समय का मनोविज्ञान का रूप-- EE 
. (१) अरस्तृ के समय मस्तिष्क का. मनोविज्ञान से सम्बन्ध नहीं | 
जुड़ा था। झरस्तु हृदय को ज्ञान का केन्द्र मानता था रौर: वाहक-तंतुओं | 
.._(ए८५८४) के विषय से अपरिचित था। 
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(२) अरस्तु के समय आत्मा” तथा 'शरीर' का भेद माना जा चुका 
था । श्ररस्तू का मनोविज्ञान 'ग्रात्मा' का अध्ययन था। इसके मनोविज्ञान 
को 'बौद्धिक-सम्प्रदाय' (R४072] $000]) कहा जाता है। 

(३) चह आत्मा में भिन्न-भिन्न 'शक्तियों' को मानता था, और 
शिक्षा का उद्देश्य उन्हीं शक्तियों का विकास समझता था । उसका 
'सनोविज्ञान' 'शक्ति-मनोविज्ञान' (78०४५ Pऽ9८॥०।०६५) है। 

(४) उसके समय मनोविज्ञान दशन-शास्त्र के अन्तर्गत था। इसका 
सौतिक-विज्ञानों (Physics, Physiology, Biology, Zoology) से 
सम्बन्ध नहीं जुड़ा था। 

(५) इसके अध्ययन का तरीका अन्तःप्रक्षण' (Introspection) 
का तरीका था । 

'तंतु-संस्थान' (\\r४०५ऽ S9ऽ९m) का ग्राविष्कार-- 

ईसा से तोसरी सदी पूवं युरोप में दो डाक्टर हुए, जिनका नाम 
हेरोफ़िलस तथा इरेसिस्ट्रेस था। यद्यपि उन्हें वाहक-तंतुओं' (९९7५९५) 
का प्रथम आाविवकर्ता नहीं कहा जा सकता, तो भी इन्होंने शरीर-रचना के 
विषय में इतने परीक्षण किये कि इन्हें तंतु-संस्थान' (Nervous System) 
का आविष्कारक कह दिया जाय, तो अत्युक्ति न होगी । तंतु-संस्थान 
का आविष्कार मनोविज्ञान पर प्रभाव डाले बिना केसे रह सकता था ? 
दो सौ ई० पु० में गेलन-नामक एक शरीर-रचना-शास्त्रज्ञ हुआ, जिसने, 
उक्त महानुभावों के बाद, पहले-पहल 'ज्ञानवाही' (5675079) तथा 
'चेष्टाबाही' (007) 'तंतुओों' (\67४९5) के भेद का पता लगाया । 
यद्यपि ईसा के बाद दूसरी शताब्दी में वाहक-तंतुझओं का पता चल गया था 
तो भी इन शब्दों की परिभाषा में मनोविज्ञान ने अपने को प्रकट करना 
नहं शुरू किया था, और १६वीं शताब्दी तक युरोप का मनोविज्ञान अरस्तू 
का मनोविज्ञान ही रहा, उसमें कोई फर्के नहीं आया। 

२. सत्रहवीं शताब्दी 
हौन्स प्रतिपादित 'बाह्मः्रेक्षण' तथा मनोविज्ञान 

सत्रहवी शताब्दी सें युरोप में गेलिलियो तथा न्यूटन के झाविष्कारों 
से वैज्ञानिक क्रान्ति हुई। इस समय अनेक यन्त्रों का निर्माण हुआ। 
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हुरवीक्षण-यन्त्र इसी समय गैलिलियो ने वनाया। इन आविष्कारों का 
परिणाम यह हुआ कि सब विज्ञानों के क्षेत्र में यान्त्रिक नियमों (Mecha- 
C३! [4%5) की दृष्टि से विचार करना एक फ़ैशन-सा हो गय । 
मनोविज्ञान में भो इस प्रवृत्ति ने प्रवेश किया। श्रब तक मनोविज्ञान में 
अन्तमतरेक्षण' से ही काम लिया जाता था। श्रव टामस हौब्स (१५८८- 
१६७६) ने मनोविज्ञान में नवीन लह्र को उत्पन्न किया। भौतिक- 
विज्ञानो में “बाह्य-परेक्षण' (Experiment 3nd Observation) के 
जिन साधनों का प्रयोग होता था, उसी प्रकार के साधनों का मनोविज्ञान 
में भी प्रयोग करने की हौब्स ने जबर्दस्त वकालत की । हौब्स के उद्योगों से 
मनोविज्ञान में '्न्तःप्रेक्षण' के साथ-साथ वाह्म-प्रेक्षण' के साधनों को 
इस्तेमाल करने की आवश्यकता पर ज़ोर दिया जाने लगा। हान्स ने 
अंतःप्रेक्षण' को हटाया नहों, सिर्फ़ बाह्म-निरीक्षण, ` परीक्षण, गणना, 
संख्या, परिमाण, तोल आदि भौतिक-विज्ञान की विधियों को मनोविज्ञान 
के अध्ययन में जोड़ दिया। * 
डेकार्टे का मनोविज्ञान पर प्रभाव-- 

जहाँ सत्रहवों शताब्दी के वैज्ञानिक आविष्कारो की प्रवृत्ति से मनो- 
विज्ञान में बाह्म-प्रेक्षण” को प्रोत्साहन मिला, वहाँ उस समय के प्रसिद्ध 
` - दार्शनिक डेकार्टे (१५९६-१६५० ) के विचारों से भी हौब्स के विचारों 
को बहुत पुष्टि मिलो। वैसे तो आत्मा तथा शरीर को पृथक्ता देर से मानी 
जाती थी, परन्तु उन्हें पृथक्‌ मानते हुए यह समझा जाता था कि आत्मा. 
का शरीर पर और शरीर का आत्मा पर प्रभाव पड़ता है। डेकाटे ने पहले- 
पहल यह स्थापना की कि देह तथा आत्मा सर्वथा पृथक्‌-पृथक्‌ एवं स्वतंत्र 
सत्ताए ह। जिस स्यूलकाय को देह कहा जाता है, उसमें ऐसी कोई चीज़ 
नहीं है, जिसे आत्मा कहा जा सके; इसो प्रकार जिस शक्ति को आत्मा 
कहा जाता है, उसमें ऐसा कोई तत्त्व नहीं है जिसे देह कहा जा सके। 
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जान पड़ता है कि शरीर का आत्मा पर प्रभाव पड़ा, इसी प्रकार जब हम 
कोई इच्छापुवंक कार्य करते हैं, तो ऐसा जान पड़ता है कि आत्मा का 
शरीर पर प्रभाव पड़ा, तो भी यथार्थ में, कम-से-कम शरीर का आत्मा पर 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता। शरीर तथा आत्मा अपना स्वतन्त्र जीवन बिताते 
हैं। शरीर एक यन्त्र (\/2c।०९) की तरह चलता है। क्योंकि 
डेकार्टे पशुओं में आत्मा नहीं मानता था, इसलिए अपनी बात को और 
अधिक स्पष्ट करने के लिए वह पशुओं का दृष्टान्त देता है। पशु जो कुछ 
करता है, यंत्र की तरह करता है। उसके शरीर में 'ज्ञान' (9९7५2!07 ) 
जाता है; उसका परिणाम 'ेष्टा' (\/0!07) स्वयं हो जाती है। इसो 
प्रकार सनुष्य का शरीर भी यन्त्रवत्‌ चल रहा है। हाँ, पशुझों की अपेक्षा 
मनुष्य में इतना भेद है कि जहाँ पशु में झात्मा नहीं, वहाँ मनुष्य में आत्मा 
है। मनुष्य में जिन कामों में आत्मा दखल नहीं देता, वे तो ठीक पशुओं के 
शरीर की तरह यन्त्रवत्‌ चलते रहते हैं; परन्तु जिन कामों में आत्मा दखल 
देता है, अर्थात्‌ जिन कार्यों में ऐसा ग्रनुभव होता है कि आत्मा अपनी इच्छा- 
पूर्वक किसी कार्य को शरीर से करवा रहा है, वहां वह मस्तिष्क के ज़रिये 
काम करता है। डेकाटे कहता था कि मस्तिष्क में भी एक खास ग्रन्थि है, 
जिसके द्वारा आत्मा शरीर का नियन्त्रण करता है। इस ग्रन्थि को, 'पौनि- 
यल ग्लेण्ड' कहते हैं। संक्षेप में, डेकाटें का कथन था कि जब इन्द्रिय से 
मस्तिष्क तक कोई ज्ञान पहुँचता है, तो उसको प्रक्रिया निम्न प्रकार होती 
* है--इन्द्रिय से मस्तिष्क तक कुछ शिराएँ हैं, जिनमें एक खास प्रकार का 
द्रव रहता है। विषय के सम्पर्क में झ्राकर इस द्रव में गति उत्पन्न हो जाती है। 
यह गति मस्तिष्क तक पहुँचती है। वहाँ पहुँचकर इस क्रिया की प्रतिक्रिया 
उत्पन्न होती है; झौर तब यह गति पीछे को लोटती है, और फिर, प्राणी 
को मांसपेशियां (\/७८।०5) काम करने लगती हैं। डेकार्ट ने इस प्रकार 
'मानसिक-व्यापार' (Mental Phenomenon) को 'भौतिक-गति' 
* (Physical Motion) की परिभाषा में प्रकट करने का प्रयत्न किया । 
मानसिक-प्रक्रिया यांत्रिक है 

डेकाटे की इस मौमांसा के अनुसार जहाँ पशु एक प्रकार के यन्त्र थे, 
वहाँ मनष्य भी यन्त्र हो थे। उसको इस मीमांसा के आधार पर सनुष्य 
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को क्रियाझों को भोतिक-विज्ञान के नियमों की दृष्टि से हल किया जाने 
लगा। हम किसी भी प्रकार की क्रिया क्यों करते हैं? 'वाह्य-विषय' 
(Stimmu]05) का इन्द्रिय पर प्रभाव पड़ता है, यह प्रभाव जब दिसार में 
पहुँचता है, तो वहाँ स्वयं एक 'प्रतिक्रिया' (7९0756) उत्पन्न हो जाती 
है, और हम काम कर डालते हैं। इस दृष्टि से शरीर उन्हीं नियमों पर कास 
कर रहा है, जिन पर एक यंत्र काम करता है। हम बटन दबाते हैं, बिजली 
जग जाती है, इसी प्रकार हमें काँटा लगता है, हमारा हाथ झनायास उधर 
दौड जाता है। इस प्रकार की अनायास-क्रिया को मनोविज्ञान की परिभाषा 
में सहज-क्रिया' (R०० 8०४०॥) कहते हैं। सहज-कियाओं के 
दुष्टान्त द्वारा डेकार्टे ने मानसिक-प्रक्रिया को यांत्रिक नियमों में ढालने का 
प्रयत्न किया। 
मनोविज्ञान को आत्मा' से अलग कर दिया गया--- 

डेकार्टे तथा हौब्स लगभग समकालीन थे। डेकाट पशुओं को यंत्र 
को तरह समझता था, मनुष्यों को नहीं; हौब्स पशुझों तथा मनुष्यों . दोनों 
को यंत्र की तरह चलने वाला कहता था। इन दोनों विचारको ने मनो- 
विज्ञान को झात्मा' से अलग कर लिया। उन्होंने कहा कि श्ात्मा का 
अध्ययन करना 'श्रध्यात्मविद्या' (0/९2/५5८5) का काम है। 
मनोविज्ञान का काम तो उन मानसिक क्रियाओं का अध्ययन करना है जो 
शरीर के यन्त्रवत्‌ चलने से शरीर में हो रही हैं। इन बिचारको की 


विचार-प्रणाली को सन्रहवीं शताब्दी की गैलिलियो तथा न्यूटन की. 


विचार-प्रणाली ने अपने रंग में रंग लिया था। गर परमात्मा को बिना 
माने भी संसार का संचालन करने वाले नेक नियमों का पता चलाया 
जा सकता था, तो शरीर में गात्मा हो या न हो, इस विचार को सर्वथा 
अलग रखकर भी, मनुष्य की मानसिक क्रियाओं का, जो चेष्टा तथा व्यव- 
हार में अपने को, प्रकट करती, हैं, भ्रध्ययन किया जा सकता था। बस; 
हौन्स तथा डेकार्टे का यही कहना था। 
आत्मा को जगह 'चेतना' का प्रयोग-- 

इस समय डेका के विचारों का मनोविज्ञान पर एक और भी प्रभाव 
पड़ा। उसने शरीर तथा आत्मा के पारस्परिक भेद की मीमांसा की थी। 
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उसने कहा था कि आत्मा अथवा मन का हमें अनुभव चेतत्ता! द्वारा होता 
है। आत्मा, मन आदि शब्द ऐसे हैं जिनका स्पष्ट अर्थ किसी की समझ 
में नहीं आता; 'चेतना' (0700050९55) शब्द ऐसा है जिसका 
अनुभव प्रत्येक व्यक्ति को होता है, इसलिए श्रब से मनोविज्ञान का विषय 
आत्मा या 'मन' न रहकर, 'चेतना' (ट0750।05॥९55) हो गया । 
हौन्स तथा डेकार्टे की मनोविज्ञान को देन-- 
हौन्स तथा डेकार्ट ने पुराने मनोविज्ञान में नए विचारों का संचार 
किया था। इन्होंने जिन विचारों को जन्म दिया, वे ही वर्तमान मनोविज्ञान 
के आधार में कास कर रहे हैं। इनके प्रभाव से १९वीं शताब्दी में मनोविज्ञान 
में जो नई लहरें प्रविष्ट हुई, चे निम्न थीं :-- 
(१) मनोविज्ञान अब तक 'ग्रात्मा' या मन' का विज्ञान था; अब 
यह 'चेतना' का विज्ञान समझा जाने लगा। 
(३) इस समम मनोविज्ञान भौतिक-विज्ञानों के अधिक सम्पक में 
गाया, और इसमें बाह्य-निरीक्षणों तथा परीक्षणों (Observation 
and Experiment) का प्रयोग होना चाहिए--ऐसी चर्चा चल पड़ी। 
(३) परन्तु इसका यह मतलब नहीं कि अन्तःप्रेक्षण के साधन को 
मनोविज्ञान ने छोड़ विया। इस समय भी सनोविज्ञान का मुख्य साधन 
अन्तःपरेक्षण ही था। अब तक '्रात्मा' या 'मन' का अन्‍्तःप्रेक्षण होता था, 
झब समझा जाने लगा कि आत्मा या 'मन“-जेसे अनिश्चित शब्दों के 
प्रयोग की म्रपेक्षा 'चेतना' (075८05०९55) -जेसे अधिक निश्चित 
` शब्द का प्रयोग उपयुक्त रहेगा। यह कहा गया कि झन्तःप्रेक्षण तो ठीक है, 
परन्तु यह कहने के बजाय कि हम आत्मा' का भ्रन्तःप्रक्षण करते हैं, ऐसा 
कहना अधिक उपयुक्त है कि हम 'चेतना' का अन्तःप्रेक्षण करते हैं। 


३. अठारहवीं शताब्दी 
लॉक ने चेतना” को भ्रत्ययों' (4९३5) का संग्रह बँताया- 
१८वीं शताब्दी में मनोविज्ञान के अध्ययन में और प्रधिक परिवर्तन 


हुआ। अभी कहा गया कि अब तक 'गात्मा' या. “सन' को परिभाषा 


में बातचीत होती थी, अब 'चेतना' की परिभाषा में बात होने लगी। 
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आात्मा' है या नहीं, इसे कौन जानता 
है? 'मन' को किसने देखा है? हाँ, 
हम अनुभव करते हैं कि हम में 
चेतना' है। हम में विचार झाते हैं, 
जाते हैं, इससे कौन इनकार कर 
सकता है। हमारी चेतना' जन्म के 
समय प्रत्यय-शून्य है। उसमें, बाहर 
से, विचार, अर्थात्‌ प्रत्यय' आते-जाते 
रहते हैं। मन एक खाली पट्टी 
(Tabula 7252) के समान है; 
ज्यों-ज्यों वह संसार के सम्पर्क सें आता 
है, त्यों-त्यों बह 'प्रत्ययों' (0९१५) 
का संग्रह करता जाता है। इन प्रत्ययो 
का आपस में सम्बन्ध जुड़ता जाता 
है। ये विचार, मनोविज्ञान को “चेतना के अध्ययन करने वाला दिज्ञान' 
कहने के अवश्यम्भावी परिणाम थे। जॉन लॉक (१ ६६२-१७०४) ने 
ये विचार प्रकट किये । इन विचारों से “प्रत्यय-सम्बन्ध' (Association 
०£ [९३5) के सिद्धान्त का सूत्रपात हुआ । 
ह्म_म ने ्रत्यय-सम्बन्ध'(^ऽ०ciation of ]4९२9) का प्रतिपादन किया- 
जॉन लॉक ने जिन विचारों को प्रकट किया, उन्हें डेविड ह्म 
(१७११-१७७६) ने और अधिक फँलाया। उसने कहा कि हमारी चेतना 


(१६६२-१७०४) 


में पहले एक 'प्रत्यय' (74७७) होता है, उसके बाद दूसरा झाता है। 


इस प्रकार चेतना का प्रवाह चल पड्ता है । जो, प्रत्यय' इस समय हमारी 
चेतना में है, उससे मिलता-जुलता या उसका बिरोधी भ्रत्यय' दूसरे क्षण 
झा जाता है। इससे ज्ञात होता है कि प्रत्ययों का परस्पर सम्बन्ध रहता 
है ॥ हमारी स्मृति, स्वप्न, अनुभव; सब-कुछ “प्रत्यय-सम्बन्ध' (/5508- 
ton ०£ ]4९३5) के सिद्धान्त से समझ पड़ जाता है। १८वों शताब्दी 
। है मनोविज्ञान ने इसी रूप को धारण कर लिया, और मनोविज्ञान में इस 
 अत्यय-सम्बन्ध मनोविज्ञान' (४55००४४०पां5 Psychology) का 
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श्रवर्तेक ह्यूम समझा जाने लगा। ह्म ने कार्य-कारण के नियम पर भी 
इसी दृष्टि से विचार किया है। 'कारण' में कोई ऐसी अद्भुत शक्ति नहीं” 
जिससे कार्य” उत्पन्न हो जाता है। 'कारण' के पोछे 'कार्य' झा जाता 
है, इन दोनों का संबंध (^5002i07) है, इससे अधिक कुछ नहीं कह 
सकते । इसी प्रकार एक 'प्रत्यय' के बाद दूसरा प्रत्यय आता है, इन 
दोनों का सम्बन्ध (^502!07) है, इससे आधिक कुछ कहने का हमें 
अधिकार नहीं। यह कहना कि आत्मा के अन्दर से ये प्रत्यय उत्पन्न होते हैं, 
छस के मत में, ्रनधिकार-चेष्टा है। 
'ग्रात्म-शक्ति’ (Faculty Pऽ9००।0६9) का सिद्धान्त ठीक नहीं-- 
मनोविज्ञान ने चेतना' का अध्ययन शुरू किया, और चेतना का 
अध्ययन करते-करते यह परिणाम निकाला कि चेतना का अध्ययन प्रत्ययां _ 
के परस्पर-सम्बन्ध' (^550C।2i0 0£ 4९३5) का ही अध्ययन है। . 
अगर यह बात ठीक है, तो रस्तु का यह विचार कि आत्मा में अनेक गुण, 
अनेक “शक्तियाँ (2०।४।०७) होती हैं, ठीक नहीं ठह्रता । हम जिस 
गुण को भी गात्मा को शक्ति कहेंगे उसका विश्लेषण किया जाय, तो वह 
“प्रत्यय-सम्बन्ध' (^5500207 0! ]4९३5) के अतिरिक्त कुछ नहीं 
रहता। अगर यह कहा जाय कि अमुक व्यक्ति कौ स्मृति-“'शक्ति' बहुत 
तीव्र है, तो प्रत्यय-सम्बन्ध' के सिद्धान्त को मानने वाला मनोवेत्ञानिक 
(Associati0niऽt) कह देगा कि उस व्यक्ति. की स्मुति-शक्ति तीव्र 
नहों है, अपितु वह एक प्रत्यय' का दूसरे प्रत्यय' से सम्बन्ध ठीक तौर से 
स्थापित कर सकता है, तुम नहीं कर सकते, इसलिए ऐसा प्रतीतं होता है 
कि उसकी स्मृति-शक्ति तीव्र है, तुम्हारी नहीं। अगर तुम भो एक 'प्रत्यय' 
का दूसरे प्रत्यय' से सम्बन्ध अपने दिमाग्र में जोड़ लो, तो तुम्हारी भी 
स्मृति-शक्ति तीव्र मालूम देगी । और, क्या ऐसा होता नहीं है ? तुम अले 
` ही अपनी स्मृति-शक्ति कितनी कमज़ोर समझते रहो, कई घटनाएं तुम्हारे 
जीवन में भी ऐसी हुई होंगी जिन्हें तुम आमरण नहीं भुला सकते। इसका 
यही कारण है कि उन घटनाओं का किन्हीं बातों से ऐसा 'सम्बन्ध' (/9550- 
` ८807) जुड़ गया है कि तुम उन्हें भुला ही नहीं सकते । हां, एक प्रत्यय ' 
का दूसरे प्रत्यय के साथ सम्बन्ध कंसे जुड़ता है, इसके भिन्न-भिन्न नियम हैं । 
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'अस्यास' (F7०१५९००५), “नवीनता (Recency ), 'प्रबलता' 
_ (Vividness) ऐसे कारण हैं जिनसे एक प्रत्यय का दूसरे प्रत्यय से 
सम्बन्ध जुड़ जाता है। इन नियमों के आधार पर अगर एक प्रत्यय दूसरे 
प्रत्यय से जुड़ जाय, तो उनका बन्धन झट्ट हो जायगा। इसमें झात्सा की 
भिन्न-भिन्न शक्तियां! (720६/९५) सानने की जरूरत नहीं। इस 
भकार १८वीं शताब्दी में मनोविज्ञान ने 'प्रत्यय-सम्बन्ध' (4५६०० ७४०० 
0£ |९१ऽ) के सिद्धान्त का प्रतिपादन करके अरस्तृ के श्रात्मा की 
“भिन्न-भिन्न शक्तियों वाले मनोविज्ञान' (Faculty Psychology) का 
बहुत-कुछ निराकरण कर दिया । 
१८वीं शताब्दी में मनोविज्ञान के क्षेत्र में अन्य भी कई महत्त्वपूर्ण 
बातें हुईं। जर्मनी में 'अन्तःप्रेक्षण” के आधार पर भनेक विद्वानों ने चेतना के 
प्रवाह के अध्ययन का प्रयत्न किया। उन दिनों अन्तःप्रेक्षण खूब चला। 
विद्वानों ने अपनी डायरियां रखनी शुरू कों। इस सब अन्तःप्रेक्षण का परि- 
णाम यह हुआ कि अन्तःकरण' को उन लोगों ने तीन . हिस्सों में बाँटा। 
अब तक मनोवेज्ञानिक “भ्रन्तःकरण' के दो हिस्से करते थे; 'ज्ञान (Cog- 
गा) तथा कृति! (४0४१००) । श्र उन्होंने मन की भिन्न-भिन्न 
अवस्थाओं का गहरा निरीक्षण करके उसके तीन हिस्से किये। वे थे 
ज्ञान (70४/78); संवेदन (Feeling); कृति (Willing) । इस 
विभाग का श्रेय जोहन्न. निकोलस टेटन्स (१७३६-१८०७) नामक जर्मन- 
विद्वात्‌ को दिया जाता है। 
१८वीं शताब्दी में ही महाशय बोनेट ने इस विचार का प्रचार किया 
कि प्रत्येक सानसिक-क्रिया तभी होती है, जव कि उससे संबद्ध कोई शारी- 
रिक क्रिया होती है। ऐसा नहीं हो सकता कि भन अपना विचार किया करे, 
आर उसी समय 'वाहक-तन्तुगओों' (\7४९४ ) में कोई क्रिया न हो रही हो। 
दुसरे शब्दों में मानसिक-क्रिया तभी होती है, जब शरीर के ज्ञान-तन्तुओं' 
(पदा 7९5) में पहिले क्रिया उत्पन्न हो चुकी होती है। इसे ज्ञान- 
_तन्तु-मनोविज्ञान' (Fibre Psych0]0gy) का नाम दिया गया। 
धीरे-धीरे 'मन' को, अथवा 'चेतना' (Consciousness) को 
ज्ञान-तन्तु्रों तथा मस्तिष्क की क्रियाओ्रों का परिणाम कहा जाने लगा। 
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केवेनिस( १७८९-१८०२) ने इस वाद का पक्ष पोषण किया। उसने कहा 
कि मस्तिष्क तथा वाहक-तन्तुओं (]\९7४९5) पर ही मानसिक-क्रिया 
आशित है। उसने यहाँ तक कह डाला कि जिस प्रकार आमाशय से पित्त 
स्रवित होता है, इसी प्रकार मस्तिष्क से विचार का रस निकलता है। 
उसके कथन का अभिप्राय इतना ही था कि मानसिक-क्रिया वास्तव में 
सस्तिव्क की ही क्रिया है। इस समय से मनोविज्ञान के साथ 'शरौर-रचना- 
शास्त्र (P5008) का सम्बन्ध बहुत घनिष्ठ हो गया। शरोर- 
रचना-शास्त्रियों के परीक्षणों से सिद्ध होने लगा कि मानसिक-क्रियाओं का 
आधार तो मस्तिष्क है। इस मत को आस्ट्रिया के महाशय गाल (१७५८- 
१८२८) ने अपने लेखों से बहुत पुष्ट किया। वह पागलों, अ्रपराधियों के 
सिरों के उभार टटोला करता था और उन्हीं उभारों के आधार पर उनकी 
भिन्न-भिन्न मानसिक-'शक्तियों' (F4।।(।९5) की कल्पना किया करता 
था। गाल का कथन था कि मनुष्य की मानसिक-'शक्तियों' ([78०४॥65 ) 
के मस्तिष्क में भिन्न-भिन्न केन्द्र होते हैं। उन केन्द्रों पर चोट लगने से 
मनुष्य की वे शक्तियाँ (£2०४।।०5) जो उन केन्द्रों में होती हैं, मारी 
जाती हैं। गॉल का एक शिष्य था जिसका नाम था स्फ्रज्हीम। वह बड़ा 
चालाक था। उसने तथा एडिनबग के जाजं कोम्ब ने मिलकर 'कपाल- 
रचना-विज्ञान' (P।7€0]099) पर बहुत-सा साहित्य लिख डाला। इस 
विद्या का यह मतलब था कि सिर का अमुक भाग उभरा हो, तो मनुष्य 
में अमुक योग्यता होगी, और अमुक उभरा हो, तो अमुक योग्यता। 
गॉल इन बातों को नहीं मानता था। गाल 'ज्ञान-वाहक-्तन्तुओं' 
(Sensory Nerves), 'चेष्टा-वाहक-तन्तुश्रों (M007 \€7४९ऽ) तथा 
'सेरुदण्ड' (72 074) से परिचित था। वह यह भी जानता था 
कि मेरुदण्ड में भिन्न-भिन्न केन्द्र हैं जो प्राणी की 'सहज-क्रिया' (R०९ 
2०07) का कारण होते हैं। सहज-क्रिया के अस्तित्व तथा उसके कारण 
का पता, सबसे प्रथम गाल ने, तथा इंगलेण्ड में सर चाल्स बेल ने एक ही समय 
में, १८११ में, लगाया था। 

ठारंहबीं शताब्दी में मनोविज्ञान में जो नवीन विचार उत्पन्न हुए 
थे, वे संक्षेप में निम्न थे :--- 
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(१) मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय 'झात्मा' या 'मन' न रहकर 
'चेतना' (C०75८0॥57९5) हो गया। 

(२) चेतना का विषय भ्रत्यय' (4९३ऽ) है, यह माना जाने 
लगा था। उन्हीं प्रत्ययों' के भिन्न-भिन्न प्रकार के मेल-जोल से भिन्न-भिन्न 

. मानसिक अवस्थाएँ उत्पन्न हो जाती हैं। इस कल्पना को “प्रत्यय-सम्बन्य- 
बाद! (4550८207 ०† ]९३५) कहा जाता था। 

(३) “त्यय-सम्बन्ध-वाद' (Association of Ideas ) का 
परिणाम यह हुआ कि आत्मा में भिन्न-भिन्न 'शक्तियाँ' मानने का अरस्तु का 
'शक्ति-सनोविज्ञान' (F2००]६) Psycho0]0y) का सिद्धान्त खंडित हो 
गया। 

(४) अन्तःशरेक्षण से मन की तीन झास्यन्तर अवस्थाओं (Mental 

- $2९5) का पता लगाया गया जिन्हें “ज्ञान! (Knowin), ‘संवेदन' 
(Feeling) तथा कृति! (Willing ) कहा गया। 

(५) सानसिक-क्रिया का झाघार मस्तिष्क को समझा जाने लगा। 
इसका स्वाभाविक परिणाम यह हुआ कि मनोविज्ञान में पहले आात्मा' या 
'मन' पर विचार होता था, बाद को 'चेतना' पर होने लगा, परन्तु उसके 
भो बाद झब 'चेतना' के भौतिक आधार 'मस्तिष्क' के विषय सें चर्चा 
शुरू हो गई। 'ग्रात्मा' 'मन'-तथा 'चेतना' का अध्ययन 'झन्तःप्रेक्षण' से 
हो सकता था; “मस्तिष्क! तो श्रन्तःप्रेक्षण की बस्तु न थी। इसलिए 
मनोविज्ञान में मस्तिष्क के ग्रध्ययन के प्रवेश से हौन्स की चलाई हुई 'बाह्या- 
प्रक्षण' (Experiment) को प्रवृत्ति और ग्रधिक बढ़ गई। 


४. उच्नीसवीं शताब्दी 
हवाट की मनोविज्ञान को देन-_ कक 
१९बीं शताब्दी में हर्वाटं (१७७६-१८४१ ) ने मनोविज्ञान को 
जो विचार दिये, वे शिक्षा के क्षेत्र में भी बड़े महत्त्व के सिद्ध हुए। यद्यपि 
ह्.स. के दार्शनिक विचारों से श्रात्मा में भिन्न-भिन्न 'शक्तियों' के होने का 
विचार (Faculty Psycho]02y,) मध्यम पड़ चुका था, तो भी यह 
_ विचार था बड़ा जबर्दस्त । हमने भ्रभी देखा कि एक तरफ़ तो ह्यूम आत्मा 
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में भिन्न-भिन्न शक्तियों के विचार का खण्डन कर रहा था, इसरो तरफ़ 
वही द्यम ज्ञान, 'संवेदन' तथा 'कृति' के रूप में ग्रात्मा की “भिन्न-भिन्न 
शक्तियों' के स्थान में तीन शक्तियों' का निरूपण कर रहा था। हब ने 
कहा कि मानसिक-प्रक्रिया को इन तीन में विभक्त करना ठीक नहीं है। 
सानसिक-प्रक्तिया के तीन भाग करना तो फिर आत्मा की भिन्न-भिन्न 
- 'शक्तियों' के सिद्धान्त का पुनरुज्जीवन 
करना है। 'ज्ञान',- - “संवेदन” ` कृति’ 
्चलग-अलग मानसिक शक्तियाँ नहीं 
हैं । ज्ञान में संवेदन तथा कृति रहती हैं; 
संवेदन में ज्ञान तथा कृति समाविष्ट हैं; 
कृति में ज्ञान तथा संवेदन हैं। मानसिक 
. प्रक्रिया एक वस्तु है, उसके तीन भाग 
नहीं हैं.। आत्मा की भिन्न-भिन्न शक्तियों 
को मानने के विचार पर यह अन्तिम 
प्रहार था, इसके बाद यह सिद्धान्त मृत- 
प्राय हो गया। इससे पहले शिक्षक 
बालक की भिन्न-भिन्न मानसिक- 
(१७७६-१८४१) शक्तियों को तीव्र करने का प्रयत्न करता 


था, अब हुर्बाट के मनोवेज्ञानिक . 


सिद्धान्तों के अनुसार यह माना जाने लगा कि बालक का सन एक इकाई है, 
आर उसका मनोवैज्ञानिक ढंग से विकास करना ही शिक्षक का कार्ये है। 
शिक्षा के क्षेत्र में 'प्राकृतिक-शक्तियों (I$) का प्रयोग-- | 
उन्नीसवीं शताब्दी के मनोविज्ञान में “शिक्षा-सनोविज्ञान' ' के लिए 
सब से महत्त्वपूर्ण बात प्राणी की प्राकृतिक-शक्तियों' (775705) पर 
विचार करना था।. इससे पहले प्राणी को प्राकृतिक-शक्ततियों की चर्चा 
तो होती रही थी, परन्तु इस शताब्दी में इस विषय पर विशेष विचार 
हुआ । डाविन (१८०९-१८८२) तथा हबंटं स्पेन्सर (१८२०- 
१६०३) के विकास-वाद पर लिखने के बाद से यह ba अधिक महत्त्व का 
हो गया। यह कहा जाने लगा कि प्राणि-जगत्‌ में अपना जी कायस रखने 
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तथा संतति की रक्षा के लिए कुछ 
'प्राकृतिक-शक्तियाँ” (Instincts) 
होती हैं, जो उसकी मानसिक तथा 
शारीरिक रचना का हिस्सा होती हैं। 
इन्हें सीखना नहीं पड़ता, ये जन्म से 
प्राणी के साथ आती हूँ. पशुओं के 
विषय में यह बात निस्संकोच कही जा 
संती थी, परन्तु कुछ विचारको ने 
कहना शुरू किया कि सनुव्यो में भो 


जन्मते ही इस प्रकार की कुछ प्राकृतिक- 

(दि RE शक्तियाँ' होती हैं। सबसे पहले डाविन 
हबं स्पेंसर के शिष्य प्रेयर ने इन शक्तियों की 
(१२०-१९०३) तालिका बनाकर उन्हें बच्चे पर घटाने 


का प्रयत्न किया। उसकी तालिका का परिशोध करके विलियम जेम्स 
(१८४२-१९१०) ने ५० ऐसी शक्तियों का संग्रह किया जिन्हें “प्राकृतिक! 
कहा जा सकता था। इस समय इस विषय पर प्रामाणिक व्यक्ति मैक्डगल 
(१८७१-१६३८), थॉनंडाइक (१८७४-१९४६) तथा बुडवर्थ समझे 
जाते हैं। इन लोगों ने इस विषय की गवेषणा करके 'शिक्षा-मनोविज्ञान' को 
अपना आजन्म ऋणी बना लिया है। हम आगे चलकर देखेंगे कि किस 
भकार बच्चे की इन्हीं प्राकृतिक-शक्तियों” (Instincts) को आधार 
बनाकर शिक्षा-विज्ञान में महत्त्व-पूर्ण परिवर्तन हुए। 
परीक्षणात्मक-मनोविज्ञान (Experimental Psych0I08) का प्रारंभ- 
शुरू-शुरू में हमने देखा था कि मनोविज्ञान दर्शन-शास्त्र के अधिक 
निकट था, और भौतिक-विज्ञान के बहुत दुर था। ज्यों-ज्यों समय बीतता 
गया, हम देखते हैं कि दर्शन-शास्त्र को कोख सें से निकल कर यह भोतिक- 
विज्ञान के अधिक निकट भाता गया। युरोप में १९वीं शताब्दी तक सनो- 
विज्ञान दर्शन से पृथक्‌ नहीं किया जा सकता था, तब तक यह विषय. दर्शन 
के बरी. अन्तर्गत पढ़ाया जाता था। १७वीं शताब्दी का मनोविज्ञान का 
पण्डित जेस्स मुख्य तौर पर दार्शनिक ही समझा जाता रहा। सबसे पहले 
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१८९० में विश्वविद्यालयों में मनोविज्ञान एक स्वतन्त्र विषय के रूप में पढ़ाया 
जाने लगा। दर्शन-शास्त्र से दूर होने तथा शरीर-रचना-शास्त्र के निकट 
जाने की यह प्रवृत्ति,इतनो बढ़ी कि १९वीं शताब्दी के प्रारम्भ में मनो- 
विज्ञान के लिए एक नए शब्द की कल्पना करनी पड़ी। इस “नवीन मनो- 
विज्ञान' को 'देहिक मनोविज्ञान' (P॥50]0ic2] Pऽ/ch0।०६)) कहा 
जाने लगा। इस शताब्दी में मनोविज्ञान का शरीर-रचना-शास्त्र से 
बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध जुड़ गया, और 'मस्तिष्क' तथा 'तंतु-संस्थान' 
के सम्बन्ध में अनेक परीक्षण होने लगे। इस समय यह निश्चित हुआ कि 
हमें इन्द्रियों से जो ज्ञान होता है, उसके मस्तिष्क में केन्द्र (C27!7९5) 
हैं। देखने, सुनने, सूंघने, चलने तथा स्पशं के पाँच केन्द्र माने जाने लगे। 
इस सिद्धान्त को 'ज्ञान-केन्द्र-वाद' (Theory of Localization) 
कहा जाने लगा। 'ज्ञान-केन्द्र-वादी' यह कहते थे कि ज्ञान का केन्द्र काट 
दिया जाय तो दूसरे केन्द्र से काम नहीं लिया जा सकता। बहुत अंश तक 
यह बात ठीक भी है, परन्तु १९१४ के युद्ध के बाद अमरीका में लेशली 
(.25/।९5) ने कुछ परीक्षण किये जिनसे यह सिद्ध हुआ कि जिन केन्द्रों 
के विषय में हम यह समझ बैठे हैं कि वे किसी खास बात के केन्द्र हैं, वे जब 
चोट आदि से आहत हो जाते हैं, तो मस्तिष्क के दूसरे केन्द्र भो वही काम 
करने लगते हैं। उसने चूहों पर परीक्षण किये। इन परोक्षणों से यह 
सिद्ध हुआ कि जब मस्तिष्क का कुछ हिस्सा निकाल दिया जाता था, तब 
मस्तिष्क के दूसरे हिस्से धीरे-धीरे उसी काम को करने लगते थे, और कुछ 
देर बाद पहले जैसा काम चलने लगता था। उसके परीक्षणों से तो यहाँ 
तक सिद्ध हुआ कि जिस मात्रा में मस्तिष्क के तत्त्व को निकाल दिया जाता 
था उसी मात्रा में मस्तिष्क की सब शक्तियों में कमी भ्रा जाती थी। यह 
तो हमने हाल की बात कह दी। हर बात पर परीक्षण करने की प्रवृत्ति का 
ही यह परिणाम था कि लैशली ने मस्तिष्क के सम्बन्ध में उक्त नवीन 
बिचार को जन्म दिया। इस प्रकार के क्रियात्मक परीक्षण अब तो होने हौ 
लगे हैं, इससे पहले भी बाह्म-परीक्षणों के करने को आवाज उठती 
रही थी, परन्तु उस समय यह आवाजच ही थी। मनोविज्ञान के पण्डितं 
ने वेज्ञानिकों की तरह अपनी परोक्षण-शालायें (।2007207९5) 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj शिक्षा मन Chennai and eGangotri 


४६ “मनोविज्ञान 


नहीं बनाई थीं। १९वों सदी में मुल्लर (१८३५) तथा उसके कुछ 
साथियों ने दृष्टि, उच्चारण, रङ्ग आदि के विषय में कुछ परीक्षण किए। 
बीबर ने १८३४ में अपने प्रसिद्ध नियम का प्रतिपादन किया, जिसका 
आगामी ध्याय में वर्णन है। १८७६ में दुन्डर (4) ने सबसे 


विषय में ्रावाज तो हौन्स के समय से ही उठ रही थी, परन्तु उसका 


'शिक्षा-मनोविज्ञान' को बहुत सहायता मिलो। थकान, अ्रवधान, स्मृति 
आदि पर अनेक परीक्षण-शालाग्रों में परीक्षण हुए हैं, जो शिक्षकों के बहुत 
काम के हैं। ४ 

हमने देखा कि किस प्रकार मनोविज्ञान ने सबसे प्रथम आत्मा 
अथवा सन' का अध्ययन शुरू किया, उसे छोड़ कर 'चेतना' को पकड़ा, 


'बाह्य-व्यवहार' (Behaviour) का अध्ययन करना ही अपना ध्येय 
बनाता जा रहा है। 'बाह्म-व्यवहार' के अध्ययन की बढ़ती के साथ-साथ 

में अन्तपप्रेक्षण' के स्थान पर बाह्म-प्रक्षण' को प्रवृत्ति बढ़ती 
जा रही है। बीसवीं सदी के इस मनोविज्ञान का शिक्षा-मनोविज्ञान से 
इतना गहरा सम्बन्ध है कि इस सदी की मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों का अलग - 
अध्याय में वर्णन करना ही उपयुक्त है । 


प्रश्न 
6 ड 'अन्तःपरे्षण' का क्या अर्थ है? 
(२) श्रात्मा की भिन्न-भिन्न शक्तियों के मनोविज्ञान' (F॥८५।१४ 
. Psychology) का भरस्तू से क्या सम्बन्ध है? 


> 
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(३) भ्ररस्तू ज्ञान का केन्द्र मस्तिष्क को मानता था, या हृदय को ? 
और क्यों ? 

(४) 'शक्ति-मनोविज्ञानः (F20॥।५ P०००६) का शिक्षा पर 
क्या प्रभाव था ? 

(५) हौन्स तथा डकार्ट का रुख 'अन्त:प्रेक्षण' (I(०ऽ९८६।००) से 
'बाह्यःप्रेक्षणः (Observation and Experiment) की 
तरफ़ कैसे फिरा ? परिणाम क्या हुआ ? 

(६) 'श्रात्मा' का रूप चेतना, और 'चेतना' का रूप 'प्रत्यय' मानने , 

` . का एतिहासिक विवेचन करो। 

(७) भप्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' (Theory of Association of Ideas) 
के विषय में क्या जानते हो ? 

(८) “परीक्षणात्मक-मनोविज्ञान' (Experimental Psychology) 
के विषय में क्या जानते हो ? 
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मनोविज्ञान की शिक्षा को वर्तमान देन 
[बीसवीं सदी के शिक्षा से संबद्ध पाँच मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय] 


(RECENT CONTRIBUTION OF PSYCHOLOGY TO 
EDUCATIONAL PRACTICE) 


मनोविज्ञान ने आत्मा, चेतना, मस्तिष्क--सब को छोड़ दिया-- 


हमने भ्रभी देखा कि १९वीं शताब्दी के भरन्त सें सनोविज्ञान के क्षेत्र 

में क्या-क्या लहरें उठ खड़ी हुई थीं। १८६० तथा १६०० के बीच में 
कुछ ऐसे मनोवैज्ञानिक उत्पन्न हो गए थे जिन्होंने मनोविज्ञान के लिए 
बिल्कुल नए-नए क्षेत्र खोल दिए थे। उन्होंने 'बाल-मनो विज्ञान' (Child 
Psych0]089), 'पशु-भनोविज्ञान' (Animal Psychology ), 
“अस्वस्थ-मनोविज्ञान' (Abnormal Psychology) की स्थापना 
शुरू कर दी थी और इन सब का 'शिक्षा-मनो विज्ञान' में प्रयोग प्रारम्भ कर 
दिया था। इस समय मनोविज्ञान दर्शन की कोख में से निकल कर स्वतन्त्र 
विज्ञान बन चुका था। यद्यपि अभी मनोविज्ञान के पंडित चेतना' के विज्ञान 
को मनोविज्ञान कहते थे, तथापि वे भी 'व्यवहार' (5९॥2४/0प7) के 
विषय में अ्रधिक चर्चा करने लगे थे । 'मस्तिष्क' तथा 'तन्तु-संस्थान' के द्वारा 
चेतना को समझाने के प्रयत्न को भी वे गब अनावश्यक समझने लगे थे। 
उनका कहना था कि हमें इससे कुछ प्रयोजन नहीं कि आत्मा है या नहीं, मन 
है या नहीं, चेतना किस प्रकार काम करती है, मस्तिष्क की रचना क्या 
है। हम प्राणो को संसार में व्यवहार करते हुए देखते हैं, किन्हीं परि- 
स्थितियों में वह एक तरह से व्यवहार करता है, किन्हीं परिस्थितियों में 
इसरो तरह से। मनोविज्ञान का काम पशु के, बालक के, मनुष्य के इन्हीं 
 व्यवहारों तथा व्यवहार-विषयक नियमों का अध्ययन करना है। व्यवहार 
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एक स्थूल चीज़ है, प्रत्यक्ष वस्तु है, उस पर अधिक आसानी और अधिक 
निश्चयं से विचार किया जा सकता है। - १ 
बीसवीं सदी के पाँच नये 'वाद-- 

असल में, बीसवीं सदी के मनोविज्ञान में इतनी जीवनी-शक्ति थी कि 
इसमें भिन्न-भिन्न दृष्टियों से कई 'सम्प्रदाय' (5८00]5) उठ खड़े हुए। 
वे प्रायः सभी अब तक के प्रचलित मनोविज्ञान के किसो-न-किसी सिद्धान्त के 
विरोध में थे। इन सम्प्रदायों का 'शिक्षा-मनोविज्ञान' से बहुत घनिष्ठ 
सम्बन्ध है, क्योंकि प्रायः सभी बालक के मन का अध्ययन करते हैं। इनमें 
से मुख्य ये हैं:— 

(१) सत्तावाद (Existentialism) 

(२) व्यवहारवाद (Behaviourism) 

(३) मनोविश्लेषणवाद (Pऽ)००-Analysis) 

(४) प्रयोजनवाद (Purposivism) 

(५) अवयवीवाद या जेस्टाल्टवाद (0659६ 5०7०0!) 

अब हम “शिक्षा-मनोविज्ञान' को दृष्टि में रखते हुए इन पांचों सम्प्रदायों 
का क्रमशः वर्णन करेगे । 


१. सत्तावाद (EXISTENTIALISM) 


` मानसिक प्रक्रिया प्रत्ययों' का जोड़-तोड़ है-- 
हम देख चुके हैं कि १९वीं सदी का मनोविज्ञान प्रत्यय-सस्बन्ध-वाद' 
(Association of [4०३5) का रूप धारण किये हुए था। भ्रत्यय- 
सम्बन्ध-वादी' झन्तःप्रेक्षण से काम लेते थे, वे कहते थे कि अपने भीतर 
की मानसिक अवस्थाओ्रों (72! 92९5) का निरीक्षण करने से 
ऐसा ज्ञात होता है कि हम विचार करते हुए प्रत्ययों' (4९25) की 
'प्रतिमाओं' (]0६९5) का निर्माण कर लेते हैं। अगर हम हॉकी 
खेलने के विचार को मन में लाते हैं, तो हमारे मन में हांको को लकड़ी को 
* शक्ल झा जाती है, देखे हुए किसी साम्मुख्य की स्मृति के रूप में खेलने का 
भाव मन में झा जाता है, और इन दोनों प्रत्ययों' की 'प्रतिमाओों का परस्पर 
सम्बन्ध जुड़ जाता है। प्रत्यय के परस्पर जुड़ जाने का सतलब है प्रत्यय' 
॥ 
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की 'प्रतिमाओं' का परस्पर जुड़ जाना। मनुष्य अन्तःप्रेक्षण के साधन 
द्वारा इन्हीं प्रतिमाझरों का निरीक्षण करता .है। दूसरे शब्दों में, इन्हीं 
मानसिक-प्रतिमाशओं के जोड़-तोड़ से मनुष्य का सारा विचार चलता है। 
“प्रतिमा' के बिना विचार हो सकता है-- 

इस_ सम्बन्ध में पेरिस के विने (१८५७-१६११) महोदय ने अपने 
विचार प्रकट किए। बिने की दो लड़कियाँ थीं। वह उनसे कोई प्रश्‍न 
करता था और पूछता था कि इस प्रश्‍न पर विचार करते हुए तुम्हारे सन में 
कोई शक्ल, कोई प्रतिमा ([02४९) आती है, या नहीं ? अनेक बार 
उनका विचार 'प्रतिमा-सहित' होता था, अनेक वार 'प्रतिमा-रहित'। 
इसी संबंध में जर्मनी के कुलपे (१८६२-१६१५) तथा उसके अन्य कुछ 
साथियों ने परीक्षण किये। वे इस परिणाम पर पहुंचे कि 'विचार' 
(Thinking) के लिए मानसिक-प्रतिमा' (04४९) का होना 
आवश्यक नहीं। फुल्पे, चुन्डट का शिष्य था, और उसके परीक्षण १६१४ 
के महायुद्ध के समय तक होते रहे। 
ग्रन्तःप्रेक्षण' तथा भप्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' पर आक्रमण-- 

अगर 'विचार' के लिए 'प्रतिमा' का होना भ्रावश्यक नहीं है, तो 
इसका यह परिणाम निकला कि प्रतिमा के मन में आये बिना भी मानसिक 
विचार हो सकता है। जब 'प्रतिमा' मन में न हो, और मन विचार कर 
रहा हो, तर्ब तो इसका यह मतलब हुआ कि 'प्रतिमा-रहित विचार' 
(Imageless thouht) हो सकता है। ग्रन्तःप्रक्षण में मानसिक- 
प्रतिमाओं का ही तो जोड़-तोड़ होता है। जब मानप्तिक-प्रतिसाश्रों के बिना 
भो विचार हो सकता है, तब श्रन्तःप्रेक्षण किसका ? मानसिक प्रतिमाएं 
चली गई, तो भ्न्तःप्रे्षण स्वयं चला गया। इसके अतिरिक्त, प्रतिमा- 
रहित विचार हो सकता है, इस बात को मान लेने का यह स्वाभाविक परि- 
णाम निकलता है कि प्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' अशुद्ध सिद्धांत है। जब विचार 


` को प्रक्रिया (70६ 770०९७७) में सानलिक-प्रतिमाएँ हैं हो नहीं, . 


तब बह 'वाद' कहाँ टिकेगा जिसमें उन प्रतिमाओं के 'सम्बन्ध' (455008 


६07) से ही बिचार की उत्पत्ति मानी गई है। इस प्रकार “प्रतिमा-रहित 
oe चित (६४००५७ ००६४) के बिने तथा कुल्पे के विचार ने 
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१९वों सदी के प्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' तथा 'न्तःप्रेक्षण' पर आक्रमण 
किया । 
'्रन्तःप्रेक्षण' तथा भ्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' को टिचनर द्वारा बल मिला-- 
इस आक्रमण का मुक्राविला टिचनर (१८६७-१६२७) ने किया। 
उसने प्राचीन “प्रत्यय-संबंध-वाद' के सिद्धान्त को बीसवीं सदी का नया रूप 
दे दिया। उसने अपने परीक्षणों के आधार पर कहा कि हमारा चितन 
प्रतिमा-सहित ही होता है, प्रतिमा-रहित नहीं। क्योंकि हम प्रतिमा-सहित 
ही चितन कर सकते हैं, इसलिए उन प्रतिमाओं का मन की परीक्षण-शास्म 
में जोड़-तोड़ होता रहता है, और उनका अनुभव 'श्न्तःपरेक्षण' के साधन 
से ही हो सकता है। टिचनर का यह सिद्धान्त १८वीं शताब्दी के प्रत्यय- 
संबंध-वाद' को उखाइने वाले प्रयत्नों के विरोध में था, और इसकी स्थापना 
का समय १६१० सन्‌ कहा जाता है। 


टिचनर मानसिक अ्नभवों को सत्ता कहता है-- 

टिचनर के सम्प्रदाय को सत्तावादी' संप्रदाय कहा जाता है। यह 
इसलिए क्योंकि उसका कथन था कि मनोविज्ञान का काम उपयोगिता को 
दृष्टि में रखकर चलना नहीं है। जिस प्रकार भौतिकी, रसायन आदि 
विज्ञान अपने-अपने क्षेत्र को 'सत्ताओं' को लेकर उन पर विचार करते हैं, 
इसी प्रकार मनोविज्ञान भो मानसिक अनुभवों को, मन को सत्ताओों 
(Existences) को लेकर उन पर विचार करता है। विज्ञान के 
नियमों का स्वतंत्र रूप से अध्ययन हो रहा है, और इस प्रकार के अध्ययन 
के साथ-साथ कई ऐसी बातें स्वयं निकल आती हैं जो मानव-समाज-के लिए 
उपयोगी हैं। इसी प्रकार मनोविज्ञान का भी शुद्ध विज्ञान (P7९ 
9उ॒ं€n०९) के तौर पर भ्रध्ययन होना चाहिए, उपयोगिता के उद्देश्य 
से नहीं। इस सम्प्रदाय का “शिक्षा-मनोविज्ञान' से अधिक संबंध नहीं है, तो 
भी “प्रतिमा-रहितचतन' हो सकता है, या नहीं, यह बात शिक्षा की दृष्टि 
से कम महत्त्व को भी नहीं कही जा सकती । 'प्रतिमा-रहित चितन; 


. पर सत्तावादियों के अपने विचार हैं, जिनका ऊपर उल्लेख किया 


गया है। 
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२. व्यवहारवाद (BEHAVIOURISM) 

बैसे तो अंतःप्रेक्षण' के तरीके पर देर से ग्राक्षेप होते भ्राए हैं, परन्तु 
१९वीं शताब्दी में ये आक्षेप बहुत बढ़ गए। संक्षेप में कहा जाय, तो चे 
आक्षेप निम्न थे :-- 
ग्न्तःप्रक्षणः (IntroऽP९०t।००) पर तीन आक्षेप 

(क) झन्तःपरेक्षण पर फ्रेंच विद्वान्‌ कांट ने यह आक्षेप किया है 
कि गन्तःप्रेक्षण के समय मनुष्य द्रष्टा' तथा दृश्य' दोनों बनाने का प्रयत्न 
करता है। यह संभव नहीं है। कल्पना कीजिये कि हमें क्रोध आया। हम 
अन्तःप्रेक्षण से देखना चाहते हैं कि क्रोध के समय सानसिक-प्रक्रिया क्या-क्या 
होती है। ग्रगर ऋध के समय हम उस समय उत्पन्न होने वाली सानसिक- 
प्रक्रिया का चिन्तन कर रहे हैं, तो क्रोध नहीं रह सकता; अगर ऋध 
है, तो इस प्रकार का चिन्तन नहीं हो सकता। कांट के इस आक्षेप को 


दबे हुए शब्दों में मानते हुए मिल ने कहा है कि गर न्तःप्रेक्षण हो ही ' 


नहीं सकता, तो कम-से-कम मानसिक-प्रक्रिया को स्मृति तो हो सकती 
है। जेम्स ने तो यहाँ तक कह डाला है कि सम्पूर्ण अन्तःप्रेक्षण अनुप्रेक्षण' 
(Retrospection) ही है। १ 

. (ख) श्रन्तःप्रेक्षण पर दूसरा श्राक्षेप यह है कि पशु, बालक तथा 
पागल 'ग्रन्तःपरेक्षण' कर ही नहीं सकते, हालाँकि इनकी मानसिक-प्रक्रिया 
का जानना शिक्षा ग्रादि को दृष्टि से बडा आवश्यक है। हम अपने विचार 
को प्रक्रिया के आधार पर कल्पना करते हैं कि पशु तथा बच्चे भी शायद इसी 


` प्रकार सोचते होंगे, परन्तु यह वश्यक नहीं कि जिस प्रकार हम सोचते 


हैं, इसी प्रकार पशु, बालक तथा पागल भी सोचते हों। श्रन्तःप्रेक्षण के 
आधार पर युवकों की सानसिक-प्रक्रिया का अध्ययन किया जा सकता है, 
दूसरों का नहों। 

(ग) युवकों का झन्तः्रेक्षण भी प्रामाणिक नहीं कहा जा सकता। 


उनके विचारों पर उनकी शिक्षा आदि का इतना प्रभाव पड़ चुका 
225, FR उनका श्रन्तःप्रेक्षण उनके भ्रपने विचारों के रंग सें रंगा होता 
म 
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स्ट्रक्चरल' तथा “फंकशनल' साइकोलॉजी में भेद-- 

इस प्रकार, एक तरफ़ तो 'ग्रन्तःप्रेक्षण' पर आक्षेप हो रहे थे, दूसरी 
तरफ़ 'चेतना' पर भी आक्षेप होने लगे । “गन्तःप्रेक्षण'.का विषय तो चेतना 
ही थी। 'चेतना' के विषय में कहा जाने लगा कि यह अस्पष्ट-सी चीज़ है, 
इसका अध्ययन करने के बजाय हमें 'चेतना' का जो 'परिणाम' होता है 
उसका ग्रध्ययन करना चाहिए। चेतना के अध्ययन का मतलब था, 
चेतना के एक-एक टुकड़े का अध्ययन । जिस प्रकार रसायन-शास्त्र में 
भौतिक-पदार्थ के भिन्न-भिन्न तत्त्वों (९0९7/5) का अध्ययन करते हैं, 
और समझा जाता है कि उन भिन्न-भिन्न तत्त्वों के मिलने से पदार्थो को रचना 
होती है, इसी प्रकार 'चेतना' के विषय में समझा जाता था कि उसमें भिन्न- 
भिन्न मानसिक तत्त्वों, प्रत्ययों का ओड़-तोड़ होता रहता है। मनोविज्ञान 
का कास 'चेतना' के इन्हीं तत्त्वों का अध्ययन करना है। इस प्रकार के 
मनोविज्ञान को 'चेतना-रचना-वाद' (Structural Psychology) 
का नाम दिया जाता था। १४वीं शताब्दी के अन्त में तथा २०वीं शताब्दी के 
' शुरू में.यह विचार जोर पकड़ने लगा कि चेतना को रचना' (900०0७७ ) 
के विषय में यह विचार करना कि चेतना इन-इन तत्वों से मिलकर बनी है, 
निरर्थक है; हमें यह सोचना चाहिए कि चेतना अपना “काये' किस प्रकार 
करती है। हमें किसी घटना को देखकर क्रोध झाता है। इस पर यह 
विचार करने के बजाय कि क्रोध पहले चेतना में उत्पन्न हुआ, फिर व्यव- 
हार' में प्रकट हुआ, हमें यह विचार करना चाहिए कि ऋध के आने पर 
हमारे शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों पर, हमारे जीवन पर क्या प्रभाव पड़ा-- 
चेतना का बर्णन करने के बजाय हमें क्रोध का हम पर जो प्रभाव पड़ा, उसका 
वर्णन करना चाहिए। इस विचार को उठाने वालों का कहना था कि जिस 
प्रकार विकास के क्रम में से गुज़्रते हुए हमारी उंगलियां बन गई हैं, हाथ- 
पेर एक खास तरह के हो गए हैं, पहिले इस प्रकार के नहीं थे, इसी प्रकार 
विकास में से गज्ञरते हुए, एक खास हालत में झाकर, चेतना का भी विकास 
हुआ है। यह विकास किसो प्रयोजन से हुआ है, किसी उद्देश्य से हुआ है 
ठीक इसी तरह जिस प्रकार हमारे हाथ-पैर का विकास किसी प्रयोजन से 
हुआ है। अर्थात्‌, प्राणि-शास्त्र (90029) को दृष्टि से चेतना का एक 
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खास प्रयोजन है, श्रौर वह है जीवन की रक्षा के लिए कार्य! (F०00) 
करना। मनोविज्ञान का काम चेतना की रचना ($tructएre of 
Consciousness) का भ्रध्ययन नहीं, चेतना के 'कार्य' (Function 
of Consciousness) का अध्ययन है। जिस प्रकार हाथ-पैर से 
हस जीवनोपयोगी काम लेते हैं, इसी प्रकार चेतना से भी काम लेते हैं। 
उन्हीं कार्यों (F075) का हमें अध्ययन करना चाहिए । मनोविज्ञान 
के इस दृष्टिकोण को “चेतना-कार्य-वाद' (Functional Psychology) 
का नाम दिया जाता है। विलियम जेम्स (१८४२-१६१०) ने इस विचार 
को मुख्यता दी। व्यवहार-वाद' ने 'चेतना' पर ही आक्रमण किया । 
वाटसन का 'ब्यवहार-वाद'-- 

हमने देखा कि १९वीं शताब्दी के अंत तथा बीसवी शताब्दी के शुरू 
में झन्तःप्रेक्षण' तथा 'चेतना' के अध्ययन के विरुद्ध आवाज उठीं। इसी के 
परिणामस्वरूप, व्यवहारवादी-सम्प्रदाय- को-स्थापना-हुई। इस वाद के 
प्रवर्तक असेरिका-के-चाटसन- (१८७८) महोदय हैं। वाटसन ने कहा कि 
'चितना-रचना-वाद' (80प०प्रा4/ Pऽ८०।०९)) तथा 'चेतना-कार्य- 
चाद (Functional Psych0l0y) में कोई श्रधिक भेद नहीं है। 
दोनों 'चेतना' को रट लगाते हैं। “चेतना' स्पष्ट चीज्ञ है, उसका भ्रध्ययन 
कंसा ? जेम्स के 'चेतना-कार्य-चाद' पर वाटसन का कथन है कि यह तो ठीक 
है कि मनोविज्ञान का काम मनुष्य के कार्यों' का निरीक्षण है, उनका झध्य- 
यन है, परन्तु इसके साथ 'चेतना' को क्यों जोड़ा जाय ? हम देखते हैं, एक 
श्रादमी गुस्से में झाकर हाथ-पैर पटकने लगता है। 'चेतना-रचना-वादी' 
कहता था कि चेतना में गुस्सा ग्राया, हम उस गुस्से का अंतःप्रेक्षण द्वारा अध्य- 
यन करगे; 'चेतना-कार्य-वादी' कहता था कि उस गुस्से से शरीर पर, 
भिन्न-भिन्न अंगों पर जो प्रभाव पड़ा, हम उसका अध्ययन करेगे; वाटसन 
का कथन है कि हमें चेतना' से कोई सरोकार नहीं, हम तो गुस्से की परि- 
स्थिति में शरीर जो कार्य करने लगता है, जो चेष्टा तथा व्यबहार करता है, 
उसी का अध्ययन करेंगे, क्योंकि वही प्रत्यक्ष वस्तु है। वाटसन के इस 


व्यवहार-वादी सम्प्रदाय को -स्थापना १९१२-१४ में हुई, उसने चेतना' 


__ शब्द-ह्साकरःः'व्यवहार“शब्द-का प्रयोग किया। 


. _ CC-0.PaniniKanya Maha Vidyalaya Collection 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मनोविज्ञान की शिक्षा को वर्तमान देन पपू 


'व्यवहार-वाद' का आधार “पशु-मनोविज्ञान-- 

'व्यवहार-वाद' (B6h2४0u75m) का प्रारम्भ 'पशु-मनोविज्ञान' 
(Animal Psychology) से हुआ । पशु-मनोविज्ञान के पण्डित 
थॉनंडाइक (१८७४-१६४९) ने पशुओं पर कई परीक्षण किए। उसने 
` अपने परीक्षणो के आधार पर बतलाया कि अगर मुग्र के बच्चे को पदा होते 
ही थोड़ी-सी ऊँचाई पर बैठा दिया जाय, तो वह एकदम नोचे कूद पड़ेगा; 
कुछ अधिक ऊँचाई पर बैठाया जाय, तो घबराया हुआ कूदेगा; बहुत ऊँचे 
पर बैठाया जाय, तो नहीं कूदेगा। इसका यह अभिप्राय हुआ कि मुरी का 
बच्चा बिना सीखे भी दूरी को देखकर ऐसा व्यवहार करता है, जेसा उसे 
करना चाहिए । थॉनंडाइक ने मुर्गी के बच्चे पर एक अन्य परीक्षण किया । 
पैदा होते ही उसे दूसरे बच्चों से अलहदा करके एक गोल पिजड़े में बंद कर 
दिया, जिसमें एक छेद था। बच्चा पिंजडे के ग्रंदर गोलाई में चक्कर काटने 
लगा । कई चक्कर काटने के बाद वह उस छेद में से निकलकर अन्य बच्चों 
में आकर शामिल हो गया। उसे फिर पिजड़े में बन्द कर दिया गया। 
फिर वह कई चक्कर काटने के बाद बाह्र निकला। बार-बार ऐसा करने 
पर वह झट-से निकलने लगा, अब उसे कई चक्कर काटने न पड़े। एक भूखे 
मु के बच्चे को उसने एक पिजडे में बन्द करके एक और परीक्षण किया। 
'पंजड़े के बाहर बच्चे के लिए भोजन रख दिया। बच्चा भीतर से चोंच 
मार-मारकर भोजन को तरफ़ जाने की कोशिश करता रहा। कई बार के 
प्रयत्न के बाद दरवाज़ा खुल गया। यह परीक्षण भी अनेक बार दोहराया 
गया। अन्त में बच्चा पहले ही झटके में दरवाज्ञा खोलने लगा। 
पशु कैसे सीखता हैं? थानेंडॉइक के परीक्षण-- 

थार्नडाँइक के इन परीक्षणों से 'शिक्षा-मनोविज्ञान पर बहुत प्रकाश 
पड़ा। उसे यह सुझा कि किसी बात को सीखने के विषय सें पशुओं पर 
किए गए परीक्षणों से बड़ी सहायता मिल सकती है। पशु केसे सीखता है ? 
चह प्रयत्न करता है, असफल होता है, फिर करता है, फिर असफल होता 
है- अन्त में अनेक झसफलताझओं के बाद वह उसे सीख जाता है। भर्थात 
पशु दसरे को देखकर नहीं सोखता, खुद सोच-विचार कर भी नहीं सीख़ता, 
परन्तु स्वयं करके किसी बात को सोखता है। वह किसी परिस्थिति में 
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झपने को पाकर, भिन्न-भिन्न प्रकार से व्यवहार करता है, कठिनाई को पार 
करने की कोशिश करता है। बार-बार कोशिश करने पर उसके ग्रक्छतकायं 
उद्योग निकल जाते हैं; कृतकार्य रह जाते हैं, और हम कहते हैं कि बह अमुक 
बात सीख गया। इस तरीके को, प्रयत्न करके, असफल होकर, फिर 
सीखने का तरीका' (772! nd Error १७४००) कहा जाता है। 
थॉनंडाइक ने कहा कि केवल पशु ही इस तरीके से नहीं सीखता, मनुष्य भी 
इसी तरीके से सीखता है। सीखने (2777) के इस 'प्रयत्म-परीक्षा- 
नियम (rial and Error Meth0d) के दो भाग किए जा सकते हैं: 

(१) ग्रभ्यास का नियम (।.4% ०£ £५९7५९) 

(२) परिणाम का नियम (Law of Effect) 

अभ्यास' द्वारा, भ्र्थात्‌ किसी काम को बार-बार करने से, सस्तिव्क 
सें उस काम को करने की शक्ति बढ़ जाती है, और किसी काम को न करने 
से उसके करने की शक्ति घट जाती है। परन्तु सोखने' (7/०8707£) में 
केवल अभ्यास! का नियम पर्याप्त नहीं है। जब हम किसी काम को सीख 
रहे हैं, उस समय गल्ती तो बार-बार होती ही है, परन्तु बार-बार होने पर 
भी वह सीखने को जगह भुला दी जाती है ? ऐसा क्यों ? क्योंकि सोखने में 
दूसरा नियम 'परिणाम' का नियम है। जिस काम के करने में हमें सुख, 
सन्तोष होता है, वह काम हम बार-बार न करने पर भी सीख जाते हैं; 
जिस काम के करने में हमें दुःख, सन्तोष होता है, उसे बार-बार करने 
पर भो हम भूल जाते हैं।. कर्जा लेकर प्रायः सब भूल जाते हैं, परन्तु वही 
लोग कर्जा देकर नहीं भूलते। लेकर देना पड़ेगा, तो दुःख होगा। उस 
अवस्था को मन अपने सामने नहीं लाना चाहता, इसलिए लोटाने की बात तो 
वह भुला ही देता है | 


'वाटसन' तथा थॉनंडाइक में भेद-- 


` थानेडाइक के ये विचार वाटसन को अनुकूल पड़ते थे। इनके आधार 
पर चेतना का नाम लिये बिना भी पशु तथा बालक के व्यवहार को 
समझने का प्रयत्न किया गया था। परन्तु 'परिणाम के नियस' में वाट- 
सन को थ्रडचन दीखती थी । 'परिणाम' का मतलब है, 'चेतना' पर परि- 


णाम; और चेतना' को वह इस विवाद में लाना नहीं चाहता था। अगर 
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हमारे किसी काम से 'चेतना' को सन्तोष होता है, तो वह शोध सीखा 
जाता है; अगर 'चेतना' को सन्तोष नहीं होता, तो वह नहीं सीखा जाता। 
इस समस्या का हल करने के लिए वाटसन ने कहा कि सीखने ([.९277- 
in) में परिणाम” का नियम कोई अलग नियम नहीं है। श्रसलो 
नियम 'ग्रभ्यास' का ही नियम है। देर'तक वाटसन का यही मत रहा कि 
'पुनरावृत्ति' (Freq५९॥०क), 'नबीनताः (९०६००) तथा 'प्रबलता' 
(Vividness) के कारण मनुष्य किसी बात को सीखता या भूलता है, 
चितना' पर उसके सन्तोष-जनक अथवा ग्रसन्तोष-जनक परिणाम के कारण 
नहीं । वाटसन ने कहा कि जब कोई प्राणी किसी काम को करता है, तो 
अनेक असफल प्रयत्नों से पहले उसे वह कायं कई बार करना होता है, 
अतः अनेक बार करने के कारण ही वह उस कार्य को आसानी से करना 
सीख जाता है। इसका उत्तर थानंडाइक ने यह दिया कि अगर यही बात 
है, तो जिन प्रयत्नो में वह असफल रहा है, उनकी संख्या सफल प्रयत्नो से 
ज्यादा रहने पर भो, वह किसी काम को क्यों सीख जाता है ? इस समस्या 
का उत्तर वाटसन को रशिया के शरीर-रचना-शास्त्रज्ञ पवलव के परीक्षणों 
सें दिखाई दिया, और उसने पवलव के कथन को अपना लिया। 
पवलव का शिक्षा-सम्वन्धी सिद्धान्त 

पवलव (१८४९-१९३६) का जन्म रूस में हुआ था। उसने १९०५ 
सें यह सिद्धान्त निकाला कि हमारा बहुत-सा ज्ञान 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' 
(Conditioned Reflex) के द्वारा होता. है। 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया 
का क्या अभिप्राय है ? इसे समझने के लिए पवलव के परीक्षणों को समझना 
आवश्यक है। पवलब एक कुत्ते पर परीक्षण करता था । वह कुत्ते के सामने 
जिस समय भोजन रखता था, ठीक उस समय घंटी भी बजाता था । 
भोजन को देखते ही कुत्ते के मुख से लाला-रस टपकने लगता था । जब इस 
प्रक्रिया को कई बार दोहराया जा चुका, तव भोजन लाने से पूर्व, घंटी को 
बजता सुनकर, और भोजन के लिए चहल-पहल को देखकर उसका मुंह 
लार टपकाने लगता था, भोजन की तश्तरी देखकर उसका मुंह भोज जाता 
था। यहाँ तक कि भोजन लाने वाले के क़दमों को आहट सुनकर भो उसका 
मुंह गोला हो जाता था । पवलव ने सोचा कि भोजन देखकर लार टपक 
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आना तो स्वाभाविक है, परन्तु भोजन को विना देखे, घंटी को सुनकर, 
भोजन लाने वाले के क़दमों की ग्राहट पाकर लार क्यों टपकती है? 
इससे उसने परिणाम निकाला कि यद्यपि पहले तो भोजन देखकर मुंह से 
लार टपकती है, तो भी पीछे चलकर भोजन लाने के साथ अन्य जो वातें 
सम्बद्ध हैं, उन्हें देखकर भी लार टपकने लगती है। भोजन. देखकर लार 
टपक अाना.'सहज-क्रिया' (९०% 4८00) है; घंटी सुनकर, तश्तरी 
देखकर लार टपकना सहज-क्रिया'-नहीं है, यह .“सम्बद्ध-सहज-क्रिया' 
(Conditioned reflex). है पहली वात स्वाभाविक है, सोखी नहीं 
जाती; दूसरी बात स्वाभाविक नहीं है, परन्तु प्राप-से-आप सीखी जाती 
है। 'सहज-क्रिया' - (R९०५ 2८0)--इस शब्द में अंग्रेजी का 
“रिफ्लेक्स”' (२९%) शब्द विशेष ग्रर्थ रखता है । "रिफ्लैक्स-शब्द 
अंग्रेजी के रिफ्लक्ट---॥२९९०६--से बत्ता है । 'रिफ्लेक्ट' का श्रर्थ है, 
किरण का शीशे पर पड़कर लौट झाना। जैसे किरण शीशे पर पड़कर लौट 
गाती है, इसी प्रकार विषय से ज्ञान-तन्तुओं द्वारा आया हुआ ज्ञान मस्तिष्क 
के केन्द्र में झाकर चेष्टा-तन्तुओं हारा लौट जाता है, और तब प्राणी कोई 
क्रिया करता है। “सम्बद्ध-सहज-क्रिया' का यह सिद्धान्त शिक्षा की दृष्टि 
से बड़े महत्त्व का था। पवलव ने कहा कि हम जो-कुछ भी सीखते हैं, वह 
सब सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (07007९ 7०१७५) का परिणाम है। 
बच्चा गाय का ज्ञान प्राप्त करता है। कंसे? बच्चे में अनुकरण करने की 
प्राकृतिक-शक्ति' (]75/८६) है। जब हम “गाय'-शब्द बोलते हैं, हमारी 
आवाज सुनकर वह भी गाय' बोलता है। यह श्रनुकरण उसको 'सहज- 
क्रिया' है। परन्तु भ्रगर जब-जब गाय सामने हो, तब-तब ही हम गाय' 


े बोलें, दुसरे समय नहीं, तो क्या होगा ? बच्चे का 'गाय' बोलने का सम्बन्ध 


हमारे अनुकरण करने से न रहकर, 'गाय' से जुड़ जायेगा। अब यह 
हमारे बोलने पर गाय' नहीं बोलेगा, परन्तु गाय के सामने झाने पर गाय'- 
शब्द का उच्चारण करेगा। अर्थात्‌ 'गाय' शब्द एक विशेष जानवर के साथ 


सम्बद्ध हो जाएगा । पवलव के परीक्षणों से यह भी सिद्ध हुआ कि जैसे कुत्ते 
` घटी सुनने के साथ लार ठपकने को सम्बद्ध (070/07) किया 
जा सकता है, बैसे ओजन गौर घंटी को बिल्कुल गलग करके घंटी अर 
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लार टपकने के सम्बन्ध को 'भ्रसंबद्ध' (९-070) भी किया 
जा सकता है। 


'विपय-प्रतिक्रिया-वाद' (Stimulus-Response Theory)— 

पवलव के 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (९074०१०५ 7९०) के 
सिद्धान्त से वाटसन के 'व्यवहार-वाद' को बहुत सहारा मिला। थॉनंडाइक 
किसी नई बात को सीखने (९277/7) में परिणाम का नियम 
आवश्यक बतलाता था, परन्तु उसमें वाटसन को चेतना की ब्‌ झाती थो । 
हाँ, सम्बद्ध-सहज-क्रिया' मानने में 'चेतना-शब्द का प्रयोग नहीं करना 
पड़ता था। वाटसन व्यवहार-वादियों में सबसे ज्यादा कट्टर है। बैसे तो 
सभी व्यवहार-वादी 'चेतना' के शब्दों में बात करना पसन्द नहीं करते। 
'देखना', अर्थात्‌ कोई ऐसी 'चेतना' जो देखती है; 'सुनना' अर्थात्‌ कोई 
ऐसी 'चेतना' जो सुनती है--इन शब्दों की जगह चे दिखने के लिए कहते 
हैं, 'विषय' (४/0।05) के सम्मुख झाने पर आँख को प्रतिक्रिया 
(Response) ; ‘सुनने’ के लिए कहते हैं, शब्द के होने पर कान की 
'प्रतिक्रिया' । इस प्रकार 'विषय-प्रतिक्रिया' (Stirulus-Response) 
के शब्दों में अपने भावों को प्रकट करना ये लोग पसन्द करते हैं। इस दृष्टि 
से 'व्यवहार-वाद' को “विषय-प्रतिक्र्यि-वाद' (Sfimulus-ReSpOnse 
T९०79) भी कहा जाता है। 


वाटसन का कहना है कि 'विषय' तथा 'प्रतिक्षिया' की सहायता से; 
परिस्थिति को अनुकुल बनाकर, हम बालक को जो चाहे बना सकते 


हैं। एक ही बालक को उत्तम-से-उत्तम चिकित्सक अथवा उत्तमसे-उत्तम 


वकील बनाना हमारे ही हाथ में है। बालक, वंशानुसंक्रमण (॥९7€0क) 
से कुछ नहीं लाता, प्राकृतिक-शक्तियाँ (57०5) कुछ नहीँ हैं, परि- 
स्थिति (Environment) ही सब-कुछ है । जीवन में 'संबद्ध-सहज- 
क्रिया' (ट०nditi०n०d 7९९५) का नियम ही शिक्षा का आधार है| 
शिक्षा की दृष्टि से यह विषय इतने महत्त्व का है कि इस पर हम 
झागे ययास्थान विस्तारपुर्देक विचार करेंगे। : 
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३. मनोविइ्लेषणवाद (PSYCHO-ANALYSIS) 


फ्रॉयड का झज्ञात-चेतना (U7C0750005) का ग्रध्ययन-- 


व्यवहार-वादियों का कहना था कि 'चेतना' का .श्रध्ययन मनोविज्ञान 
नहीं है। चेतना अन्दर की चीज़ है, मनोविज्ञान का काम व्यवहार का, 
बाहर का ग्रध्ययन है। मनोविश्‍्लेषणवादियों ने कहा कि व्यवहार का 
अध्ययन ही हमें बतलाता है कि 'ज्ञात-चेतना' ((075०07$-$०) से 
गहरी एक दूसरी '्रज्ञात-चेतना' ( U८०॥५८।०॥५-ऽ९।£ ) है। वह 
एसी चेतना है जिसके सामने हमारी 'ज्ञात-चेतना' मानो गहरे पानी के ऊपर 
को सतह है। उस चेतना का हमें ज्ञान नहीं होता, हमें उसका कुछ पता भी 
नहीं लगता, इसलिए उसे 'ग्रज्ञात-चेतना' कहा जाता है । 'अज्ञात-चेतना' का 
अध्ययन एक गहरी चेतना. का अध्ययन है, और इस दृष्टि से 'मनो- 
विश्लेषणवाद' को कभी-कभी '्रन्तश्चेतना-मनोविज्ञान (Dt 
Psch०।०६५) भी कहते हैं। चेतना तो चेतना है ही, परन्तु ज्ञात-चेतना' 
के भीतर, गहराई में एक और 
चेतना है, जो हमारे ज्ञान में नहीं 
आती, छिपी हुई है, और उसका 
अध्ययन करना 'मनोविश्लेषण-वाद' 
का काम है। 
मोह-निद्रा (Hypnotism )— 

इस सम्प्रदाय के प्रवेक थे, 
चायना के महाशय फ्रॉयड (१८५६- 
१९३९) । इन्होंने चिकित्सा-शास्त्र. 


का अध्ययन किया था, और इन्हें मुगी 

आदि के इलाज का खास शौक़ था । 

इन्होंने पहले 'मोह-निद्रा' ( HYP 0- 

5m) के द्वारा बीमारों का इलाज 

` फय शुरू किया। सोह-निद्रा-हिप्तोटिङम 
(१८५६-१९३९) --में क्या होता है? बीमार की 
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'ज्ञात-चेतना' तो सुप्त हो जाती है, परन्तु अज्ञात-चेतना' अपने को प्रकट 
करने लगती है। जो बातें जाग्रत्‌-अ्रवस्था में रोगी के मुख से नहीं निक- 
लीं, जिनमें से कई का रोगी को जाग्रत-अवस्था में ध्यान भी नहीं होता, 
वे मोह-निद्रा की अवस्था में रोगी आाप-से-आप बोलने लगता है। पेरिस 
के जेनेट (१८५६) महोदय ने इस प्रकार के कई परीक्षण किये। जेनेट 
का कथन था कि उसने हिस्‍्टीरिया के कई रोगियों को मोह-निद्रा के 
द्वारा सुलाकर पुरानी स्मृतियों को ताज़ा करने को कहा, तो उन्हें जीवन की 
कई ऐसी घटनाएं याद हो ग्राई जिनसे समझ पड़ गया कि उन के मन को 
विक्षिप्त अ्रवस्था क्यों थी। उन्हें जीवन में कहीं-न-कहीं कोई 'मानसिक- 
उद्वेग का घक्का' (Em0i002] $॥0०) लगा था, उसको उन्हें याद नहीं 
रही थी, उसका ज्ञान उनकी 'ज्ञात-चेतना' में नहीं था, परन्तु अन्दर-ही- 
अन्दर वह उनके संपुण जीवन को, सम्पूर्णं व्यवहार को प्रभावित कर रहा था। 
जेनेट ने परीक्षणों से यह भी पता लगाया कि अगर रोगो को मोह-निद्रा 
को अवस्था में यह कह दिया जाय कि जो होना था सो हो गया, अब इसे 
भूल जाओ, तो रोगी विल्कुल ठीक हो जाता था। 

हिप्नोटिज्म के उक्त तरीके से 'ज्ञात-चेतना' के पोछे छिपी हुई '्रज्ञात- 
चेतना' प्रकट हो जाती है; वह, उस अवस्था में, जेसे तेल पानी पर तेरने 
लगता है, इस प्रकार मानो 'ज्ञात-चेतना' के ऊपर तैरने-सी लगती है। 
'ग्रज्ञात-चेतना' के अध्ययन के द्वारा रोगी के रोग का कारण जाना जा 
सकता है, और उसे अपने विचारों द्वारा प्रभावित करके रोग को दुर भौ 
किया जा सकता है। फ्रॉयड इसी काम में लगा हुआ था, इसी लिए उसे 
“हिप्नोटिइम' एक बहुत अच्छा साधन प्रतीत हुआ। परन्तु थोड़े ही दिनों 
` में उसे यह झनुभव होने लगा कि प्रत्येक रोगी पर मोह-निद्रा का प्रभाव नहीं 
पड़ सकता । कई बीमार ऐसे मिलते हैं, जो किसी के बस सें नहीं आते। 
ऐसों की 'अज्ञात-चेतना' की गहराई में भरे हुए विचारों को ऊपर को सतह 
पर लाने का क्या तरीक़ा किया जाय ? 
स्वतन्त्र-कथन (7०९ ४550०००४४०॥) का तरीक़ा-- 

इस सम्बन्ध में फ्रॉयड चिन्तित ही था कि उसे अपने मित्र ब्रुझर 
(१८४२-१६२४५) से बडी सहायता मिली। ब्रुझर को उसके एक स्त्री 
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रोगी ने कहा था कि मोह-निद्रा की नींद में अगर उसे जो-कुछ वह कहना 
चाहे, कहने दिया जाय, तो उसका दिल मानो हल्का हो जाता था, और 
आगे से उसके मन को विक्षिप्त अवस्था नहीं रहती थी । इस नोंद में उसकी 
नेक पिछली भूली हुई स्मृतियाँ ताजी हो जाती थीं, और जव वह चिकि- 
त्सक से उन सब की चर्चा कर देती थी, तो उस पर हिस्टीरिया का प्रकोप 
. कम हो जाता था। इस परीक्षण के वार-वार दोहराने से वह स्त्री ठीक भो 
हो गई थी । 
र्रर ने कुछ देर तक तो फ्रॉयड के साथ काम किया, परन्तु पीछे 
उसने इस क्षेत्र को छोड़ दिया । अब फ्रॉयड इकला ही परीक्षण करता था। 
उसने हिप्नोटिज्म तो छोड़ दिया, परन्तु रोगी जो-कुछ भी कहना चाहता 
था, वह सब-कुछ कह देने के तरीक़े को जारी रक्खा। वह रोगी को एक 
झाराम-कुर्सो पर लिटा देता था। उस पर सोह-निद्रा करने के बजाय वह 
उससे कहता था कि तुम्हें जो-जो भी तकलोफ़ें हों, उन्हें याद करो, और 
. जो-जो मन में भाता जाय, कहते जाओ। हाँ, पनी तकलोफ़ों को 
छोड़कर और किसी बात को मन में मत ्राने दो । इस प्रकार रोगी को 
सोचने के लिए खुला छोड़ देने से उसकी 'अज्ञात-चेतना' ऊपर आने लगती 
थो। वह रोगो को कहता था, गर तुम्हारे मन में कोई बात आती है, 
तुम सोचते हो वह बहुत तुच्छ है, छोटी है, कहने लायक़ नहीं, इसकी भी 
पर्वाह न करो, कह डालो । फ्रॉयड ने अज्ञात-चेतना' को प्रकट करने के लिए 
. हिप्नोटिक्म की जगह इस उपाय का प्रयोग किया। इस उपाय को स्वतन्त्र- 
कथन' (F7०९ 2550८307) का उपाय कहा जाता है । 'मोह-निद्रा 
तया 'स्वतन्त्र-कथन' के उपाय ऐसे हैं, जिनसे 'अज्ञात-चेतना' का बन्द कपाट 
खुल जाता है, और हम उस चेतना के भीतर झाँकने लगते हैं, जो अबतक | 
हमारे लिए एक बन्द पुस्तक के समान थी। 
दवाई जाकर इच्छा श्रज्ञात-चेतना में छिप जाती है-- 
र अज्ञात-चेतना' हमारे लिए बन्द क्यों थी ? 'ज्ञात-चेतना' के समान . 
_ ही श्रज्ञात-चेतना' के विचार मन को ऊपरी सतह पर क्यों नही तैरते; 
' नौचे, गहराई में, आँखों से परे क्यों पड़े रहते हैं? फ्रॉयड इसका कारण. 
बतलाता है। उसका कहना है कि मनुष्य में कई तरह के विचार हैं। कई 
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विचार ऐसे हैं, जिन्हें हमारा समाज बर्दाश्त कर लेता है, उन विचारों को 
रखने के लिए समाज का हम पर कोई बन्धन नहीं है; कई विचार ऐसे 
हैं, जिन्हें हमारा समाज पसन्द नहीं करता। जिन विचारों को हमारा 
सभाज पसन्द करता है, वे हमारी ज्ञात-चेतना' में रहते ही हैं, परन्तु जिन 
विचारों को हमारा समाज पसन्द नहीं करता, वे भी तो मन में उठते रहते 
हैं, उनका क्या होता है ? फ्रॉयड का कथन है कि बस, वे ही विचार, अज्ञात- 
चेतना' में जाकर एकत्रित हो जाते हैं, और 'ज्ञात-चेतना' के लिए मानो 
लुप्त हो जाते हैं। हम अपनी तरफ़ से तो मानो उन विचारों को मन से 
धकेल कर बाहर फेंक देते हैं, परन्तु बाहर चले जाने के बजाय वे और 
अन्दर चले जाते हैं, 'भ्रज्ञात-चेतना' में आकर बैठ जाते हैं । हम समझते 
हैं कि हमने उन्हें निकाल दिया, परन्तु वे निकलने के बजाय और अधिक 
अन्दर गड़ गए होते हैं। कल्पना कीजिये कि एक व्यक्ति किसी की 
विवाहिता-स्त्री के प्रति खिचाव अनुभव करता है। यह विचार ऐसा है 
जिसे समाज सहन नहीं कर सकता। जिस व्यक्ति के हृदय में यह विचार 
उत्पन्न होगा वह डर से, शमं से, इस विचार को दबाने का यत्न करेगा। 
फ्रॉयड का कहना है कि यह विचार, जब एक बार मन में झा गया, तब नष्ट 
नहीं हो सकता । जिस व्यक्ति के हृदय में यह विचार उठेगा, उसके सामने 
दो रास्ते खुले हैं। या तो वह सामाजिक नियमों को अवहेलना करके अपनी 
इच्छा को पुणं करे; या उस इच्छा के उठते ही उसे दबाने का यत्न करे। 
अक्सर लोग दूसरे मागे का श्रवलम्बन करते हैं। वे इस प्रकार को इच्छाओं 
को पुरा करने के बजाय दबाते हैं। जिन इच्छाओं को इस प्रकार दबाया 
जाता है, वे कुछ देर के बाद भुला दी जाती हैं, और मनुष्य को यह याद 
भी नहीं रहता कि ऐसी कोई इच्छा उसमें थी, या न थी । इच्छाओं को 
इस प्रकार दबाने को फ्रॉयड “प्रतिरोधः (९7९5/07) कहता है । 
इच्छाएँ इस प्रकार ' प्रतिरुद्ध' (२९7९५९) होकर मर नहीं जातीं; 
वे 'ज्ञात-चेतना' को छोड़ कर श्रज्ञात-चेतना' में चली जाती हैं। अगर वे 
'ज्ञात-चेतना' में आने का यत्न करतो हैं, तो हमारे भीतर को ही एक 
शक्ति उन्हें रोकती है, '्रज्ञात-चेतना' से 'ज्ञात-चेतना' में नहीं झाते. 
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“प्रतिरोधक? (९507) अवरुद्ध-इच्छा' को दबाये रखता है-- 

यह प्रतिरोध-शक्ति' क्या है? हम जब जन्मते हैं, तो अपने को 
एक समाज में पाते हैं। इस समाज में श्रनेक नयिस बने हुए हैं। इसरे को 
वस्तु उठाना चोरी है, दूसरे की स्त्री को छेड़ना भ्रनुचित है, असत्य बोलना 
पाप है। ज्यों-ज्यों बालक बड़ा होने लगता है, त्यों-त्यों समाज के इन तियसों 
के आघार पर उसके भीतर ये बिचार घर करने लगते हैं। होते-होते जब 
चह बडा हो जाता है, तो इन नियमों को स्वत:सिद्ध समझने लगता है। 
उसके भीतर एक ऐसा “उच्च ग्रन्तःकरण' (9९-६४०) उत्पन्न हो 
जाता है जो उसे चोरी करने की इच्छा होने पर भी चोरी नहीं करने देता; 
दूसरे की स्त्री पर बुरी नज़र डालने की इच्छा होने पर भी ऐसा करने से 
मना करता है, झिड़कता है। एक तरह से मानो यह अच्छे और बुरे 
की पहचान करने वाला सन्तरी हो जाता है.। बस, यह “उच्च.श्रम्तःकरण' 
जो समाज के प्रचलित भ्रादशों का एक प्रतिबिम्ब है, ज्ञात' तथा 'गज्ञात' 
चेतना के बीच में बैठकर 'प्रतिरोधक' (९८7507) का काम करता है। 

मनुष्य का साधारण झन्तःकरण' (£४0) इच्छाओं का घर होता 
है, बह हर-एक इच्छा को, गन्दी-से-गन्दी इच्छा को पुरा करना चाहता है; 
उसका उच्च भ्रन्तःकरण' (9५९7-६४0) ज्ञात' तथा अज्ञात चेतना 
के बीच में बेठकर केवल उन्हीं इच्छाओं को बाहर निकलने देता है जो 
सामाजिक ग्रादशों के प्रतिकूल नहीं हैं, दूसरी इच्छाओं को वह 'भ्रज्ञात- 
उ धकेल कर उसके दरवाजे पर ऐसे बेठ जाता है, जैसे कोई पहरेदार 
बेठा हो। 

परन्तु जो इच्छाएँ इस प्रकार 'ग्रज्ञात-चेतना' में धकेल दी जाती हैं, 
जिन्हें हमारा उच्च ग्रन्तःकरण', हमारा 'प्रतिरोधक' निकलने नहीं देता, 
क्या चे 'श्रज्ञात-चेतना' के भीतर दबी रह सकती हैं ? | 
इच्छा दब कर भी क्रियाशील रहती है और रोग का कारण बनती है - 
 फ्रोॉयड का कथन है कि इच्छा' कभी नष्ट नहीं होती । इच्छा' में 

क्रियाशीलता ग्न्तनिहित रहती है। 'इच्छा' का यह स्वभाव है। इच्छा 
झगर पुरी हो गई, तब तो ठीक; भ्रगर पुरी न हुई, तो वह अपनी क्रिया- 

शक्ति को भिन्न-भिन्न तौर पर प्रकट करती है । अखिर, 'इच्छा' इसलिए 
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. तो पुरी नहीं हो रही, क्योंकि उसके बाहर निकलने के दरवाजे पर “प्रति- 
रोघक' (९९7507) बैठा है। जब 'इच्छा' के क्रिया में परिणत न हो 
सकने का यही कारण है, तब वह 'इच्छा' भी ऐसा मौका ढूंढतो रहती है, 
जब प्रतिरोधक' शिथिल हो जाय, और उसे बाहर निकलने का अवसर मिल 
जाय। ऐसा अवसर उसे मिल भी जाता है। स्वप्न (76275) में ये 
ही अतृप्त दबी हुई इच्छाएँ सोते समय प्रकट होती हैं। स्वप्नों के विवेचन | 
पर इन अतृप्त इच्छाओं से अच्छा प्रकाश पड़ता है। स्वप्न के समय 
.` थे प्रतिद्वन्द्वी इच्छाएँ स्पष्ट तौर पर अपने को नहाँ प्रकट करतों, मानो 
पने नरन-रूप में प्रकट होने से शर्माती हैं। स्वप्न में भिन्न-भिन्न प्रकार 
से; भिन्न-भिन्न शक्‍्लों को धारण करके, ये इच्छाएँ प्रकट होती हैं । किस 
शक्ल के स्वप्न का क्या अर्थ होगा, उस “शक्‍्ल' (97700!) के पोछे क्या 
इच्छा काम कर रही होगी, इस पर फ्रॉयड ने बहुत लम्बा-चौड़ा विवेचन 
किया है। 'ज्ञात-चेतना' ने जिन अतृप्त इच्छाओं को भुला दिया या, 
'झज्ञात-चेतना' उन्हें नहीं भुलाती, परन्तु सीघे तौर पर सामने लाकर 
सी नहीं रखती । यह देखा गया है कि अगर किसी प्रकार '्रज्ञात-चेतना' 
में से इन इच्छा्रों को हम ढूंढ निकालें, तो मानसिक रोगो, जो इन 
छिपी हुई इच्छाओं के कारण ही रोगी होता है, उन इच्छाओं के पता लग 
जाने पर खुद-ब-खुद ठोक हो जाता है। मनोविश्लेषणवादी-चिकित्सक 
रोगो को ऐसी अवस्था में ले गाता है जब 'ज्ञात-चेतना' सो जाती है, 
प्रतिरोधक हट जाता हैं, “अज्ञात-चेतना' मानसिक जगत्‌ की ऊपर को - 
सतह पर तैरने लगती है। क्योंकि छिपी हुई इच्छाओं में बाहर निकलने 
की प्रवृत्ति जोर से काम कर रही होती है, इसलिए रोगो को तनाव में से 
हटाते ही वे इच्छायें प्रकट होने लगती हैं। रोगो फिर से अपनी पुरानी हालत 
सें पहुंच जाता है, मानो पुराना जीवन फिर से दोहराने लगा हो। पुरानी 
- अवस्था तथा वर्तमान अवस्था में इतना भेद रहता है कि पहले इसी भानः 
सिक विषमता के उपस्थित होने पर वह विचलित हो गया था, कठिनाई भें 
से रास्ता नहीं निकाल सका था, और इसी का परिणाम था कि उसको 
मानसिक अवस्था बिगड़ गई थो, अब यद्यपि फिर वह उसी विषम मानसिक 
अवस्था सें गा गया है, तो भी उसका चिकित्सक उसे विचलित नहीं होने 
_ 
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देता, ठीक रास्ते पर लगा देता है। जैसे कोई रास्ता खो गया हो, उसे 
ठीक रास्ते पर डालने के लिए वहीं लौटाना पड़ता है जहाँ से वह ग़लल 
रास्ते पर पड़ा था, इसी तरह मानसिक रोगी को उस श्रवस्था में पहुंचाया 
जाता है, जहाँ किसी विषम समस्या के कारण उसके सन में कोई गाँठ 
पड़ गई थी। सावधानो की अवस्था में भी हमारी छिपी हुई इच्छायें 
निकल पड़ती हैं। उस समय इनके निकल पड़ने का यही कारण होता है. 
कि मनुष्य असावधान होता है, अपनी 'प्रतिरोघ-शक्ति' से काम नहीं ले 
रहा होता। क्रोध आदि मानसिक श्रावेगों के समय सालों की दिल के 
भोतर-भीतर छिपाई हुई बातें उछल-उछल कर निकलने लगती हैं। 
यह इसलिए, क्योंकि क्रोध के समय प्रतिरोध-शक्ति' विल्कुल भाग जाती है, 
'अज्ञात-चेतना 'ज्ञात-चेतना को पीछे धकेलकर स्वयं ऊपर आने लगती है, 
उसके भीतर छिपी हुई बातें भी 'चितना' के ऊपर की सतह पर आने का 
मौका पाकर बड़े वेग से निकलने लगती हैं। बीमारी की हालत में भी 
प्रतिरोध-शक्ति' कम हो जाती है। इसके कम होते ही 'अ्रज्ञात-चेतना” से 
निकल भागने की कोशिश करने चालो इच्छाएँ, फ़ौव्वारे में से पानी की 
तरह फूट पड़ती हैं। 'हिप्नोटिच्म' तथा “स्वतन्त्र-कथन' के उपाय से 
अज्ञात-चेतना' में छिपी हुई बातों को ही बाहर निकालने का प्रयत्न किया. 
जाता है। 

“भावना-ग्रन्थि (07०९४) का निर्माण-- 

हमने देख लिया कि मनुष्य की अतुप्त-इच्छाएँ भिन्न-भिन्न उपायों से 

बाह्र निकलने का प्रयत्न करती हैं। परन्तु झगर हम उन्हें दबाते ही रहें,. 
तो क्या परिणाम होगा ? फ्रॉड ने इस प्रश्‍न पर खूब विचार किया। वह. 
कहता है कि जिन इच्छाओं को हंस किसी कारण से तृप्त नहीं कर सकते 
चाहे यह कारण हमारे “उच्च श्रन्तःकरण' की प्रतिरोध-शक्ति हो, चाहे 
सामाजिक नियमों के प्रतिकूल चलने का भय या लज्जा हो--वे इच्छाएँ 
ज्ञात-चेतना' में तो रह नहीं सकतीं, बे 'श्रज्ञात-चेतना? में चलो जाती हैं, 
श्रौर वहाँ पलती रहती हैं। क्योंकि उन्हें तृप्त करने में कठिनाई होती है, 
` इसलिए वे और भो प्रबल हो जाती हैं, यह उनका स्वभाव ही है। इस : 

प्रकार की अतृप्त-इच्छाओं की संख्या बढ़ती जाती है। 'गरज्ञात-चेतना' सें. 
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जाकर ये अतृप्त इच्छाएँ परस्पर मिल-जुल जाती हैं, उनकी झन्दर-ही- 
अन्दर एक गुत्थी-सी बन जाती है। फ्रॉयड इस गुत्थी को 'भावना-गरन्थि' 
(Compiexes) का नाम देता है। 
'भावना-ग्रन्थि' का 'व्यवहार' पर प्रभाव-- 

अतृप्त अथवा प्रतिरुद्ध इच्छाओं की ये 'भावना-प्रन्थियाँ' (007- 
९९5) अत्यन्त क्रियाशील होती हैं, यद्यपि हमें उनकी सत्ता का भी ज्ञान 
नहीं होता। हमारा परिचय तो ज्ञात-चेतना' से होता है, ये 'भावना- 
ग्रन्थियाँ' (ट0777।९५९७) 'भ्रज्ञात-चेतना' में पल रही होती हैं। इन 
प्रन्थियों' के साथ 'तीन्न उद्वे" (Strong Emotion) जुड़ा होता है 
अगर यह उद्वेग' (£7007) न हो, तो ये जीवित ही न रह सकें। 
इसी उद्देग' के कारण इनमें “क्रिया-शीलता' ( Motivation) हती 
है। अतृप्त-इच्छाओों को इन 'भावना-गरन्थियों' (Complexes) का 
मनुष्य के स्वभाव, उसकी झादत, उसके चाल-चलन, उसके व्यवहार पर 
भारी श्रसर होता है। इन 'भावना-प्रन्थियों' का बालक की शिक्षा तथा 
उसके जीवन से बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है। कल्पना कीजिये कि आपका एक 
लड़का है। वह ापका पहला बालक है, इसलिए श्राप उसकी हर-एक 
इच्छा पूर्ण करते हैं। कुछ देर बाद आपकी एक और सन्तान होती है। 
अब बड़े लड़के कौ तरफ़ उतना ध्यान नहीं दिया जाता, जितना पहले दिया 
जाता था, उसको हर-एक इच्छा पूरी नहीं की जाती। कुछ दिन तक तो 
वह बड़ा तुफ़ान मचाता है, परन्तु बाद को चुप हो जाता है। इसका यह 
मतलब नहीं कि उसको इच्छा नष्ट हो गई । इसका यह मतलब है कि वह 
इच्छा आपके बर्ताव से एक प्रकार का मानसिक-उद्देग का ` घक्काः 
(Emotional Sh0ck) खाकर ज्ञात-चेतना' में से अज्ञात-चेतनाः में 
जा छिपी, ग्र वहाँ वह अपनी भावना-प्रन्थ' (C070[।९ ) बनाने लगी, 
पना ताना-बाना बुनने लगौ। छोटे बच्चों सें इस प्रकार की “भावनाः 
ग्रन्थियाँ कई कारणों से उत्पन्न हो जाती हैं। किसी बालक की सौतेलो माँ 
है, तो उसके व्यवहार से बालक की अज्ञात-चेतना' में कई प्रकार की 
भावना-प्रन्थियाँ उत्पन्न हो जातो हैं, क्योंकि सौतेली माँ के बर्ताव के 
कारण बालक को 'मानसिक-उद्वेग के धक्के! समय-समय पर पहुँचते 
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रहते हैं, उसे अपनी इच्छाझं को दबाना पड़ता है; किसी का पिता 
बड़ा तेजञ-तर्रार है, तो उसके श्रकारण गर्जन-तर्जन को देखकर बालक की 
अज्ञात-चेतना' भावना-प्रन्थियों' से भर जाती है। बालक डर के मारे 
कुछ कह नहीं सकता; उसकी भावना-प्रन्थियाँ' (ट077।०५९5) 
बढ़ती ही जाती हैं। बचपन की इन्हीं 'भावना-प्रन्थियों' का परिणाम है 
कि कई बालक हठी हो जाते हैं, कई ढुराग्रही, कई निराशावादी । ऋगर 
उनकी ज्ञात-चेतना' को बन्द करके, 'ज्ञात-चेतना' में घुसकर देखा 
जाय तो हठ, दुराग्रह तथा निराशावाद के आधार में ऐसी कहानियाँ मिल 
जायेंगी जो बालक को उस प्रकार का बनाने में कारण हुई होंगी । 
शिक्षा तथा 'भावना-ग्रन्थियाँ' (077९९४) 

फ्रॉयड अज्ञात-चेतना' को “भावना-प्रन्थियों' का कारण ढूंढता- 
ढूंडता बचपन की तरफ़ जाता है। अधिकतर बचपन सें ही ये भावना- 
ग्रल्थियाँ उत्पन्न होती हैं। बचपन में ही यह मत करो, वह मत करो, ऐसा 
मत करो, वैसा मत करो का व्यवहार होता है। उसी समय से जिन इच्छाओं 
को हम तुप्त करना चाहते हैं, उन्हें रोका जाता है, दबाया जाता है। 
इच्छाओं को इस प्रकार रोकने से, उन्हें दबाने से, बालक की 'अज्ञात- 
चेतना' में 'भावना-ग्रन्थियों' की संख्या बढ़ती चलो जाती है। बालक के 
अतिरुद्ध-मानसिक-उद्देगों' (Repressed Emotional Lif) के इस 
जोवन को समझना शिक्षा की दृष्टि से बड़ा आवश्यक है। मनुष्य के 
व्यवहार (32४/007) पर असलो प्रभाव 'भज्ञात-चेतना' सें "छिपे हुए 
'अतिरुद्-मानसिक-उद्वेगों' का ही पड़ता है, और उन्हीं का पुरा होना या 
न होना बालक की शिक्षा को योग्यता, उसके सामथ्यं, स्वभाव, आचार 
झादि का निर्धारण करता है। शिक्षक का कर्त्तव्य है कि बालक के विकास में 
उक्त प्रकार को भावना-प्रन्थियाँ' न बनने दे, अगर वे बनेंगी, तो बालक 
के व्यवहार को पेचीदा बना दंगी। जिस प्रकार नदी के प्रवाह को रोकने 
से वह अपने दूसरे मार्ग बना लेती है, इसी प्रकार इच्छाओं के प्रवाह को 


रोकने से उसके भिन्न-भिन्न मार्ग बन जाते हैं; बालक का मानसिक- ' 


जीवन भावना ्रत्यियों' (077०४७5) से भर जाता है, और उन्हीं के 
कारण वह चिडचिडा, दुराप्रहो, हठीला तथा निराशावादी हो जाता है। 
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यद्यपि मनोविश्तेषण-वाद का प्रारम्भ मस्तिष्क के रोगियों को ठीक करने 
से हुआ था, तो भी, आगे चलकर, शिक्षा-विज्ञान तथा समाज-शास्त्र के 
लिए यह अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हुआ है। 
'भावना-ग्रन्थि' (07०%) का 'उद्देग' (Emoti0n) के साथ गठ- 
वन्धन-- 

क्योंकि फ्रॉयड ने अपना सम्पुर्ण समय रोगियों के अध्ययन में ही 


बिताया, इसलिए उसका वर्णन ऐसा है, जेसे मानो मनोविश्लेषणवाद का | 


सम्बन्ध रोगियों से ही हो, और भावना-प्रन्थियाँ' (Complexes) उन्हीं 
में पाई जाती हों। यह जरूरी नहीं कि भावना-प्रन्थियाँ इच्छाओं को 
दबाने से ही उत्पन्न होती हों, और वे मानसिक रोगियों में हीं पाई जाती हों। 
प्रत्येक व्यक्ति के सन में 'भावना-प्रन्थियों' का समूह-का-सम्‌ह पाया जाता 
है। बचपन से ही हम प्रत्येक वस्तु के साथ किसी-न-किसी प्रकार के अपने 
उद्वेग (E0००) जोड़ते रहते हैं, और इनसे 'भज्ञात-चेतना' की - 
भावना-प्रन्थियाँ' बनती रहती हैं। बालक घर में अंगीठी के पास झाकर 
बेठता है। वह अंगीठी में आग जलते हुए देखता है। झ़ाग को देखकर 
उसके मन में प्रकाश, गर्मी, क्षुधा-तृप्ति के विचार आग के साथ सम्बद्ध 
हो जाते हैं। आग के साथ इस प्रकार प्रसन्नता के 'उद्देग' (Emotion) का 
जुड़ जाना, 'अज्ञात-चेतना' में 'भावना-परन्थि' का उत्पन्न हो जाना है। अगर 
आग को देखकर यह याद झाए कि इससे भोजन पकेगा, भोजन से भूख मिटेगी; 
तब तो यह मानसिक-प्रक्रिया 'प्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' में झा जायगी । परन्तु 
अगर आग को देखकर किसी को केवल खुशी हो, और इस खुशी का कारण 
समझ में न आये, तो इसका कारण 'ज्ञात-चेतना' में झाग के सम्बन्ध सें 
बनी हुई 'भावना-ग्रन्थि' (207 0७८) ही समझना चाहिए। इस प्रकार 
अनेक भावना-प्रन्थियाँ भिन्न-भिन्न पदार्थो के सम्बन्ध सें बचपन में हमारे 
सन में बनती रहती हैं। हम जानते हैं कि शराब पीना ठीक नहीं, हमारा 
दिमाग़ भी इस बात को स्वीकार करता है कि यह बुरा है, परन्तु हमारी 
अज्ञात-चेतना' में, बचपन में कुछ ऐसे संस्कार पड़ चुके हैं, कुछ ऐसी 
भावना-पग्रन्थियाँ बन चुकी हैं कि हम उनके प्रभाव में झा जाते हैं । 'झज्ञात- 
चेतना' सें बनी हुई 'भावना-प्रन्थि' स्वाभाविक होती है, किन्हों दाशंनिक 
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विचारों या अध्ययन का परिणाम नहीं होती । अध्ययन से प्राप्त सानसिक 
विचार भावना-ग्रन्थि नहीं कहाते। 'भावना-प्रन्थियाँ' तो खुद-ब-खुद 
बनती रहती हैं। अज्ञात-चेतना' में जो 'भावना-ग्रन्थियाँ' बन जाती हैं, 
जरूरी नहीं कि वे अच्छो ही हों, ज़रूरी नहीं कि वे बुरी ही हों, यह भी 
ज़रूरी नहीं कि वे अतृप्त-इच्छा के दबे रहने के कारण ही उत्पन्न हों। उदा- 
हरण के लिए, एक बालक है, जो चूहे को भागते हुए देखकर डर जाता है। 
आगे से उसके व्यवहार में भय को मात्रा बढ़ जाती है। बड़े होने पर वह 
डरपोक स्वभाव का हो जाता है, परन्तु उसे यह नहीं प्रता होता कि उसका 
ऐसा स्वभाव क्यों हो गया है। अगर उसे मोह-निद्रा में लाया जाय, तो ह्म 
देखेंगे कि चूहे” का नाम लेते ही वह चौंक जायगा । उसके इस प्रकार चोकने 
से हमें पता लग जायेगा कि “चूहे' ने उसके जीवन को बनाने में कोई खास 
हिस्सा लिया है। चेहे के विषय में उसकी भ्रज्ञात-चेतना' में जो “भावना- 
ग्रन्थ (ट07।९) बनी, दह किसी 'उद्देग' को दबाने (Repression) 
के कारण नहीं बनी, यों ही, एक घटना को देखकर, एक खास प्रकार के 
सानसिक-उद्देश का घक्का' (E770!072] 00) लगने से बन गई 
थी। इस प्रकार की अच्छी, बुरी या झन्य प्रकार की भवना-प्रन्थियो' के 
बनते-बनते बालक का स्वभाव भिन्न-भिन्न प्रकार का बन जाता है। 

ख हमने देखा कि फ्रॉयड के कथन के अनुसार अज्ञात-चेतना' में कुछ 
उद्वग-युक्त विचार, जिन्हें 'भावना-प्रन्थ' (0777।6५९5)` कहा जाता 
है, बन्द रहते हैं, और वे हर समय उसमें से निकलने की कोशिश में रहते 
हैं। हमने यह भी देखा कि इन 'भावना-प्न्थियों' का सिलसिला बचपन से 
शुरू होता है। अब हम यह देखेंगे कि फ्रॉयड के मत में ये विचार, जो 'अज्ञात- 
चेतना' में बन्द रहकर उसमें से भिन्न-भिन्न रूपों में निकलने का यत्न करते 
रहते हैं, किस प्रकार के होते हैं। 
फ्रॉयड का 'सिबिडो' (70/40) 

' ` फ्रॉयड का कथन है कि ये विचार लिंग-सम्बन्धी ( ५०४०) होते 
हैं। वह कहता है कि बच्चे में लिग-सम्बन्धी विचार शुरू-शुरू में ही उत्पन्न 
हो जाते हैं। बालक श्रपनी माता के प्रति खिचता है, बालिका अपने 


पिता के प्रति। बालक के माता के प्रति और बालिका के पिता के प्रति 


प्र क 


. CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized अमीविज्ञोनि गान की F शिक्षा की Chennai देन eGangotri 


ए को वतमान देन ७१ - 


चाव को फ्रॉयड ¶लग-सम्बन्धी' ( 9९‰५३]) खिचाव कहता है । कुछ 
देर तक तो इस प्रेम में कोई रुकावट नहीं रातो, परन्तु अगर भाता बालक 
फा इध छुड़ाना चाहती है, तो वालक अनुभव करता है कि माता उसके प्रति 
सस्ती कर रही है। इसके भ्रतिरिक्त बह यह भी देखता है कि जिस प्रकार 
उसका पिता उसकी माता के प्रति प्रेम करता है, वैसा बालक को नहीं करने 
दिया जाता है। यह देखकर वह अपने पिता को ग्रपना प्रतिद्वन्द्वी समझने 
लगता है। उसके भीतर एक संग्राम चल पड़ता है। वह अपनी प्रतिरुद्ध 
इच्छा को पुरा करने के लिए भिन्न-भिन्न प्रयत्न करता है। अंगूठा चूसना, 
पेशाब करना, मल त्याग करना--सब उसी के भिन्न-भिन्न रूप हैं। फ्रॉयड 
के मत में, बालक की प्रत्येक क्रिया का आधार 'काम-भावना' (Libido) 
है, इसी से प्रेरित होकर वह भिन्न-भिन्न कार्यों में प्रवृत्त होता है। कुछ देर 
बाद उसकी 'काम-भावना' उत्पादक अंगों में केन्द्रित होने लगती है, वह 


अपने गुह्य-अंगों का स्पर्श करने लगता है। इस पर माता-पिता उस पर और - 


बिगड़ते हैं, उसकी इन बुरी आदतों को छुड़ाने के लिए उसे पोटते हैं। 
अब अपनी 'काम-भावना' (7.7040) को 'प्रतिरुद्ध/ (२९7९७५) करने 
के सिवा उसके पास क्या चारा रह जाता है? इस प्रकार कास-भावना के 
प्रतिरोध के कई परिणाम निकलते हैं। 'काम-भावना' का तो स्वभाव ही 
ऐसा है कि वह प्रतिरुद्ध नहीं रह सकती, वह भिन्न-भिन्न तौर से, भिन्नः 
भिन्न सागों से फूट निकलती है। किसी का दिमाग़ बिगड़ जाता है, कोई 
पागल हो जाता है, किसी को मृगी हो जाती है, और कोई हिस्टीरिया का 
शिकार हो जाता है। 
रूपान्तरित करना (Sublimation) 
'काम-भावना' (7.7040) अज्ञात-चेतना' में से बाहर न निकलेगी 
तो अन्दर-ही-अन्दर उथल-पुथल मचाए रक्खेगी। तो क्या किया जाय? 
इसका उत्तर यह दिया जाता है कि उसे इस प्रकार निकलने दिया जाय जिससे 
अनर्थं भी न हो, और 'काम-भावना' अन्दर दबी भी न रहे। उसे “निरुद्ध 
(Suए7९55) किया जाय, प्रतिरुद्धः (R९7९) न किया जाय। 
किसी इच्छा का निरोध' हम तब करते हैं जब हम अन्तःकरण से अनुभव 
करते हैं कि वह बुरी है, प्रतिरोध' तब करते हैं जब हम केवल सामाजिक 
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भय से उसे दबा देते हैं। “निरुद्ध' (9५7९५७९०) इच्छा को दूसरे रूप में 
परिणत कर सकते हैं, 'प्रतिरद्ध/ (९7०७७९५) इच्छा--वह इच्छा 
जिसे हम दबा तो देते हैं, परन्तु उसका सज़ा भन के भीतर-ही-भीतर लेना 
चाहते हँ--मन में भावना-प्रन्थि' उत्पन्न कर “स्नायु-रोग' (१९0055 ) 
उत्पन्न कर देती है। समाज के भय से नहीं, परन्तु बुरी इच्छा के बुरेपन को 
जानकर, उसे दवा देने से वह चित्त में विक्षोभ उत्पन्न नहीं कर सकती 
योगदर्शन में इसो को “चित्त-वृत्ति-निरोध' कहा गया है। “निरोध' का 
अर्थ है बुराई को बुराई समझ कर, समाज के भय से नहीं, लात मार देना । 
तब वह नहीं सताती। जो इच्छा सताये उसे दबाने (Suppress) के 
बजाय उसके मार्ग को बदला जा सकता है। इसी उपाय को 'रूपान्तरित' 
(Sublimation) करना कहते हैं। कास-भाव अच्छा नहीं है, दबाने 
(9077९55) के बजाय उसी को भक्ति-मार्ग का रूप देकर भारत तथा 
अन्य देशों के धर्मप्रवतंकों ने काम-भाव को रूपान्तरित कर दिया था । 
इस दृष्टि से कला (47) काम-भाव का ही 'ख्पान्तर' (Sblimar 
tio) है। क्र, 
एडलर तथा फ्रॉयड में भेद 
एडलर (१८७०-१६३७) 
पहले फ्रॉयड के साथ ही काम 
करता था, परन्तु १९११ में उसने 
-वाद' में अपने सम्प्र- 
दाय को पृथक्‌ स्थापना की। उसने 
कहा कि फ्रॉयड का यह कहना कि 
'काम-भावना' (740) ही 
सनुष्य की प्रारम्भिक क्रियाओं का 
आधार है, ग़लत है। एडलर ने 
कहा कि काम-भावना के ग्रावेग' एडलर : 
(Sex-impulse) का जोवन में (१८७०-१९३७) 
मुख्य स्थान तो है, परन्तु यह '्रावेग' 


(५९) जीवन का सर्वेसर्वा नहीँ; जीवन में सब से मुख्य स्थान, . 
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जीवन की सब से बड़ी शक्ति, जीवन का सब से बड़ा आवेग “शक्ति प्राप्त 
करने की अभिलाषा' (80[-8५5४7४ए९ Impulse) है। 
भावना-ग्रन्थि का आधार 'जीवन का तरीका” (Style of life) है-- 
एडलर का कथन है कि हमारे सामने जीवन में तीन प्रश्‍न आते हैं: 
हम समाज में दूसरों के साथ कंसे बते; बड़े होकर क्या पेशा करें; जीवन में 
प्रेम के प्रश्न को किस प्रकार हल करें। इन तीनों प्रश्नों को सब लोग भिन्न- 
भिन्न प्रकार से हल करते हैं। कोई व्यक्ति इन प्रश्नों को किस प्रकार हल 
करता है, यह उसके जीवन के तरीक्ने (9४।९ ०£ 72) पर निर्भर है। 
प्रत्येक व्यक्ति का जीवन का तरीक़ा' बचपन में ही निर्धारित हो जाता 
है। जीवन के तरीक़े' के आधार पर ही बालक की “अज्ञात-चेतना' में हो 
आवता-प्रन्थियाँ (ट०/।९५९७) बनती रहती हैं। जिस समाज में 
बालक उत्पन्न होता है, जिन अवस्थाओं में वह अपने को पाता है, उनमें वह 
शक्ति प्राप्त करने की इच्छा' से प्रत्येक काम करता है। शक्ति प्राप्त करने' 
में कभी उसे सफलता होती है, कभी थ्रसफलता। उसी के आधार पर उसकी 
'आवना-ग्रन्थियां' बनती रहती हैं। एक बालक दूसरे बालकों के साथ खेल 
रहा है। खेल में दूसरे झागे निकल जाते हैं, बह पीछे रह जाता है। इसमें 
उसकी “शक्ति प्राप्त करने की इच्छा' को संतोष नहीं मिलता। वह उन 
बालकों के साथ खेलना छोड़कर, अलग जाकर खेलने लगता है। अब 
उसका मुक्राबिला करने वाला कोई नहीं, उससे श्रागे निकलने वाला कोई 
नहीं । इससे उसको शक्ति प्राप्त करने की इच्छा” को संतोष मिलता है। 
उसकी '्रज्ञात-चेतना' में अपने छोटेपन की, दूसरों से ग्रलग रहने को 
'भावना-ग्रन्थिः बन जाती है। होनता या बड़प्पन' को इस भावना- 
ग्रन्थि' बनने का कारण उसके जोवन का तरीक़ा' होता है। जिस बालक 
ने बचपन में इस प्रकार दूसरों से श्रलहदा रहकर अपने सामाजिक जीवन 
को समस्या को हल किया है, वह इसी जीवन के तरीक़ें को अपने पेशे से 
सी ले श्रायेगा, और इसी तरीके से प्रेम! को समस्या को भी हल करेगा। 
वह ऐसा पेशा पसंद करेगा जिसमें मुक़ाबिला न करना पड़े; ऐसी स्त्रो से 
शादी करेगा जो सुलभ हो। इसी प्रकार उसको “शक्ति प्राप्त करने की 
इच्छा' पुणं हो सकती है, मुक़ाबिला करने से नहीं, क्योंकि वह दूसरों से 
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कमज़ोर है। जीवन का तरीक्रा' ज्यादातर बचपन में, और वह भी घर 
में, निश्‍चित हो जाता है। जो लड़का अपने भाँ-वाप का इकलोता बेटा है, 
उसकी देख-रेख बहुत होती है, माँ-बाप उसके लिए सब-छुछ करने को 
उत्सुक रहते हैं। उसकी “शक्ति प्राप्त करने की इच्छ! चिना हाथ-पैर 
चलाये पूरी होती रहती है, उसमें ऐसी 'भावना-प्रन्थियाँ' उत्पन्न हो जाती हैं 
कि उसमें साहस करने की प्रवृत्ति ही दिखलाई नहीं देती । उसके जीवन 
का यह तरीक्रा-उसकी यह सुस्ती, 'सामाजिक व्यवहार'- पेशा'-'प्रेम' 
नाइन तीनों में दृष्टिगोचर होती है। एक लड़का अपने साता-पिता 
का सबसे बड़ा पुत्र है। उसके 'जीवन का तरीक्रा' ऐसा हो जाता है कि बह 
छोटे भाइयों को सदा हुक्म देता रहता है। रोब जमाना उसके जीवन का 
हिस्सा हो जाता है। बड़े से छोटा लड़का जीवन संग्राम में पीछे ग्राता हे, 
इसलिए “शक्ति प्राप्त करने की इच्छा' के कारण वह उससे आगे निकलने 
की कोशिश करता है, उसके ‘जीवन के तरीक्रे' से उसको “भावना-ग्रन्थियाँ 
ऐसी बनती हैं कि वह बड़े-से ्रधिक तेज़ हो जाता है। तीसरे लड़के के 
जीवन का तरीक्ना' पहले तथा दूसरे से भी भिन्न होता है। वह अपने 'जीवन 
के तरीक्े' में “शक्ति प्राप्त करने! की पनी स्वाभाविक इच्छा को पुरा 
करना चाहता है, और एक भिन्न-स्वभाव को उत्पन्न कर लेता है। 
“उच्चता' तथा. हीनता' की ग्रन्थि-- 
शक्ति प्राप्त करने” की अपनी स्वाभाविक इच्छा को बालक अपने 
“जीवन के भिन्नभिन्न तरीक्रो के भ्रनुसार पूरा करते हैं। कइयों का 
जीवन का तरीक़ा' ऐसा है कि उन्हें शक्ति आसानी से मिल जाती है, 
वे हरुएक बात में अपने को दूसरों से बड़ा समझने लगते हैं, उनकी 'भ्रज्ञात- 
ै चेतना' में “उच्चता की सावना-प्रन्यि--'उच्चता-प्रन्यि- ( 5006- 
77077 C0m]९%) उत्पन्न हो जाती है; कइयो का 'जीवन का तरीक़ा' 
ऐसा है कि उन्हें शक्ति ग्रासानी से नहीं मिलती, वे हर-एक बात में अपने 
को दूसरों से छोटा समझने लगते हैं, उनकी अ्रज्ञात-चेतना' में हीनता की 
भावना ग्रन्थ हीनता-प्रन्य-- (7707707५५ c०m।९%) उत्पन्न 


| हो जातो है। जिन बालकों के 'जीवन का तरीक़ा' होनावस्था का होता 
क है, वे उस हीनता से बचने के लिए भिन्न-भिन्न उपायों का अवलम्बन करने 
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लगते हैं। जो वालक बदसूरत है, उसे श्रपनो बदसुरती का ख्याल हो जाय, 
तो बह दूसरों से मिलना-जुलना छोड़ देता है। जीवन के इस तरीके 
से वह समझता है कि अब उसकी बदसुरती को देखक्तर उसे नोचा समझने- 
बाला कोई नहीं। “शक्ति प्राप्त करने' की अपनी स्वाभाविक इच्छा को 
बह्‌ इसी प्रकार पूरा करता है। जो लड़का शारीरिक दृष्टि से निर्बल है, 
चह पढाई में तेज्ञ होने का प्रयत्न करता है। निर्बल होने के कारण उसे 
जो नीचा देखना पड़ता है, पढाई में तेज़ होकर वह उसे पुरा करने का 
अयत्न करता है। अनुत्ती्ण हो जाने पर बालक अक्सर कहा करते हैं, 
अगर हस बोमार न पड़े होते तो परीक्षा में ज़रूर उत्तीण हो जाते। अपनी 
हीनता को मानने से इन्कार करने का यह भाव “शक्ति प्राप्त करने की 
स्वाभाविक इच्छा' का निदर्शक है । वच्चे अक्सर कहा करते हैं, यह काम 
हम खुद करेंगे। खुद करने के भाव से उनको बही इच्छा पूर्ण होती है। 
लड़की पैदा होते ही लड़के से हीन मानी जाती है। हीनता की इस भावना 
का परिणाम है कि आज लड़कियाँ अनेक क्षेत्रों में लड़कों से आगे वढी जा 
रही हैं। अगर समाज में लड़के-लड़कियों का समान स्थान होता, तो 
स्त्रो-जाति में स्त्रीत्व के प्रति विद्रोह न खडा होता । कभी-कभी हीनता को 
भावना मनुष्य को महान्‌ बना देती है।- नेपोलियन को माता उसे तिरस्कार 
` की दृष्टि से देखा करतो थी, नेपोलियन ने इस भावना के प्रति विद्रोह 
करके संसार में नाम पेदा कर लिया। परन्तु सब लोग तो ऐसा नहीं कर 
सकते। प्रायः हीनता की भावना के कारण बालकों में ऐसी भावना- 
ग्रन्थियाँ बन जातो हैं, जो “स्नायु-रोग' (\€0705/5) उत्पन्न कर देती 
हैं।' एडलर के उक्त सिद्धान्तं से बालक की शिक्षा के प्रश्‍न पर अच्छा 
प्रकाश पड़ता है। एडलर ने 'जिस मनोविज्ञान का प्रतिपादन किया, 
उसे 'वेयक्तिक-मनोविज्ञान (0एंत78। Pऽ८०।०६५) कहा 
जाता है । लै 
जुंग का एडलर तथा फ्रॉयड से भेद-- 

मनोविश्लेषण-वाद में तोसरे मुख्य व्यक्ति जुंग (१८७५) महोदय 
हैं। जुंग का फ्रॉड से दो बातों में मतभेद है। फ्रॉयड का कथन है कि मनुष्य 
की सानसिक रचना में विकार उत्पन्न होने का कारण बचपन में उत्पन्न हुई 
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अज्ञात-चेतना' में विद्यमान “भावना-प्न्थियाँ' (९0०९६९७) हैं। 
जुंग कहता है कि बचपन की 'भावना-ग्रन्थियाँ' तो (रवर्ती-कारण' 
(Predisposing C25९) हैं। उनके अलावा, वर्तमान में 'निकटयर्ती- 
कारण' (£०६7४ ८३५९) भी मौजूद होता है, जिसकी उपेक्षा नहीं 
को जा सकती। हो सकता है कि व्यक्ति की 'अज्ञात-चेतना' में अवशिष्ट 
रूप से कई बुरी भावना-प्रन्थियाँ' मौजूद हों, और फिर भी वे सन की 
विक्षिप्त अवस्था को उत्पन्न न करें। हाँ, अगर वर्तमान में व्यक्ति फे 
सम्मुख कोई कठिन समस्या उपस्थित हो जाय, और वह्‌ उसका मुकाबिला न 
कर सके, तो वह बाल्य-काल की विधि की ओर लौट जाता है, और ठीक 
ऐसी ही चेष्टाऐँ करने लगता है, जैसी बह्‌ बचपन में, ऐसी कठिनाई के 
उपस्थित हो जाने पर, करता। अगर उसकी कठिनाई का कोई हल निकल 
ग्राता है, तब तो ठीक; नहीं तो उसके मन का विक्षेप बना रहता है। 
इस दृष्टि से फ्रॉयड तथा जुंग में पहला भेद यह है कि फ्रॉयड मानसिक-विक्षेप 
का कारण भूत को कठिनाई, अर्थात्‌ बचपन की 'ज्ञात-चेतना' की 
'भावना-गन्थियों' को सानता है; जुंग भूत के साथ वर्तमान कठिनाई पर 
बल देता है। र 
जुंग-कृत लिबिडो” का नवीन अर्थ. ८ 
इसरा भेद 'काम-भावना' (.7040) के विषय में है । फ्रॉयंड 
काम-भावना' को जीवन की मुख्य शक्ति मानता है; एडलर 'शक्ति प्राप्त 
करने की इच्छा' को; जुंग इन दोनों को मिला देता है। जुंग ने 'काम- 
भावना' का लिग-सम्बन्धी ($6£04]) अर्थ न करके विस्तृत अर्थ किया 
है। वह कहता है कि 'काम-भावना' (L७५०) जीवन की एक शक्ति 
है। उसके दो हिस्से हैं । एक “लिग सम्बन्धी प्रवृत्ति (8७:7७ 
Imp७]5९) ; दूसरी “शक्ति प्राप्त करने की इच्छा' (Self-assertive 
70056) । जिस प्रकार औतिक-शक्ति रग, बिजलो, भाप श्रादि के 
रूप में बदलती जाती है, इसी प्रकार 'काम-भावना' (L७१०) का 
अर्थ वह शक्ति' है, जो बचपन में खेलने-कूदने, खाने-पीने, शरीर के भरण- 
पोषण करने के रूप में, और युवावस्था में प्रेस-भावना' के रूप में प्रकद : 
 हौँती है। इस शक्ति को न केवल लिग-सम्बन्धो प्रवृत्ति. ($९४५ 
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Impu।5९) ही कहा जा सकता है, न केवल “शक्ति प्राप्त करने की 
अदुत्ति (Self-assertive Impulऽe) ही; इसमें ये दोनों शक्तियाँ 
शामिल हैं। जो लोग शक्ति प्राप्त करने को इच्छा से प्रेरित होते हैं, वे अन्त- 
सुंख' ([7६7०४९।४) कहे जाते हैं; जो विषय-बासना के पुजारी हैं, «वे 
'बहिमुख' (८४६7०४९7६) कहे जाते हैं। इस प्रकार जुंग ने फ्रॉयड के 'काम- 
भावना (७4०) -शब्द का विस्तृत ग्रो में प्रयोग किया है। के 

सनोविश्लेषण' का विषय बिल्कुल नया विषय है । इसमें दिनोंदिन 
नए-नए विचार उत्पन्न हो रहे हैं। हमने बालक की शिक्षा से सम्बन्ध रखने 
बाले मुख्य-मुख्य विचारों का हो यहाँ वर्णन किया है ! 

४. प्रयोजन-वाद (७7०7४5५) 

प्रतिक्रिया प्रेरकः कारण' (०४९) के होने पर ही होती है-- 

इस सम्प्रदाय का प्रवर्तक मेक्ड्गल है। उसका कथन है कि व्यवहार- 
वादियों का इतना कहना तो ठीक है कि जब भौ प्राणो के सम्मुख कोई 
विषय (9।५।।5) उपस्थित होगा, उसमें उसके प्रति 'प्रतिक्रिया' 
(ResP0n5९) भी होगी। परन्तु 'विषय' के उपस्थित होने से ही 


अतिक्रिया' होती हो, उसमें और कुछ कारण न हो, इस बात को वह नहीं . 


सानता। 'विषय' के सामने श्राने से पहले भी प्राणी के सन में कई प्रेरक- 
कारण' ()/0।४०5) होते हैं, रोर उन 'प्रेरक-कारणों' के अनुसार ही 
वर्तमान प्रतिक्रिया' (०००५०) होती हैं। ये 'प्रेरक-कारण' हो 
वर्तमान प्रतिक्रिया' के निश्चायक होते हैं। कल्पना कोजिए कि झापका 
हाथ किसी गर्म चीज़ को छू जाने से जल गया, सामने पानी का घडा पड़ा 
है, आपने एकदम हाथ को पानी में डाल दिया। आपकी इस “प्रतिक्रिया! 
में घड़े का सामने पड़ा होना-मात्र कारण नहीं हो सकता। कारण है, 
हाथ जलने से जो पीड़ा झनुभव हुई, उसे दूर करने की इच्छा। वह पीड़ा 
न हो, तो घड़े के सामने पड़े होने पर भी श्राप उसमें हाथ नहीं डालंगे। 
इसलिए सैक्ड्गल का कथन है कि किसी खास परिस्थिति में हम क्या करेंगे, 


क्या नहीं करेंगे, इसका निर्णय व्यवहारवादियों की भाषा में नहीं किया 


जा सकता; यह नहीं कहा जा सकता कि भ्रमुक' 'विषय' (5078) 
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उपस्थित हुआ, और अमुक प्रतिक्रिया' (2९५००५९) हो गई । 
खास-खास प्रतिक्रिया' को उत्पन्न करने के लिए प्राणी के मन में जास- 
खास प्रेरक-कारणों' ()\0।४९5) का होना जरूरी है। उन प्रेरफ- 
कारणों' के अनुसार ही एक प्रकार के विषय के उपस्थित होने पर एक 


„ तरह की प्रतिक्रिया होगी; दूसरी तरह के 'प्रेरक-कारणों' के होने पर 


दसरी तरह की 'प्रतिक्रिया' होगी। एक झादसी भूखा है, उसके सम्मुख 
भोजन लाया जाता है, वह उस पर झपट पड़ता है; दूसरा आदमी भूखा 
नहीं है, उसके सामने भोजन लाया जाता है, और वह उसकी तरफ़ देखता 


भी नहीं। क्यों ? इसलिए क्योंकि प्रतिक्रिया! का निश्चय हमारे मन में 


वर्तमान 'प्रेरक-क्ारणों' के अनुसार होता है। 
प्रेरक-कारण' (M०४९) ही 'प्रयोजन' (P०९) है-- 

तो क्या इस प्रकार के प्रेरक-कारण' (]/0tiVes, Purposes) 
पशुओं में भी पाये जाते हैं व्यवहार-वादी “्रेरक-कारणों' को न पशुओं 
में मानते हैं, न मनुष्यों में। उनका तो इतना ही कथन है कि प्राणी एक. 
यन्त्र के समान है, जिसके सम्मुख विषय' आता है, तो प्रतिक्रिया उत्पन्न 
हो जाती है; परन्तु सैक्ड्गल कहता है कि पशुओं में 'प्रेरक-कारण' होते हैं 
और उनके भेद के कारण उनकी प्रतिक्रिया .भिन्न-भिन्न हो जाती है। 
पवलव के परीक्षण में हमने देखा था कि उसने भूखे कुत्ते पर परीक्षण किए: 
थे। भूखे पर क्यों, तृप्त पर क्यों नहीं ? क्योंकि भूख एक ऐसा 'प्रेरक- 
कारण' है जिसके होने पर प्रतिक्रिया एक तरह से होती है, न होने: 
पर इूसरी तरह से । इनः प्रेरक-कारणों' के भिन्न होने पर “प्रतिक्रियाः 
भिन्न हो जाती है, व्यवहार दूसरी तरह का हो जाता है। उदाहरणार्थ; 
एक बिल्ली चूहे को देख रही है। उस समय उसके 'प्रेरक-कारण' उसको: 
एक-एक नस को चूहे पर झपटने के लिए तैयार कर रहे हैं। वही बिल्लीः 
श्रगर कुत्ते को देख रही है, तो उसका-सारा शरीर भागने की तैयारी कर 
रहा है। ग्रतः, आन्तरिक 'प्रेरक-कारण' ही प्राणी के व्यवहार को बनाता 


. है। पशुओं में ये 'प्रेरक-कारण' 'सप्रयोजन' (?४7/05/४९) तो. होते 
अल हैं, परन्तु 'अयोजन-पूण' (P०7००5९!) नहीं होते। कहने का 
 भभिप्राय यह है कि इन प्रेरक-कारणों' में प्रकृति ने प्रयोजन निहित किया 
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हुआ है, यद्यपि पशु को उस प्रयोजन का ज्ञान नहीं होता, मनुष्य को हो 
जाता है। यह 'प्रेरक-कारण' प्रबल हो जाय, तो व्यवहार मे प्रबलता 
श्रा जाती है; यह कारण निर्बल हो जाय, तो व्यवहार में निर्बलता आ. 
जाती है। एक लड़का पढ़ने में बड़ा सुस्त है। उसे कहानी सुनने का शौक़ 
है। उसके हाथ में कहानियों की एक पुस्तक पड़ जाती है, झब वह दिन- - 
रात पढ़ने में लगा हुआ दिखाई देता है। क्यों? क्योंकि उसके मन में 
एक श्रेरक-कारण' प्रबल हो उठा है। इस 'प्रेरक-कारण' के द्वारा प्राणी: 
किसी कास को करने के लिए तेयार (१०४०५), तत्पर (९४) हो. 
जाता है। किसी 'प्रेरक-कारण' के द्वारा जब यह तैयारी, यह तत्परता, 

प्राणी में उत्पन्न हो जाती है, तो हम कहते हैं कि उस प्राणी में श्रयोजन', 

उद्देश्य, लक्ष्य (P705९) उत्पन्न हो गया है। 


प्रोजेक्ट-सिस्टम-- 

शिक्षा की दृष्टि से बालक के मन में “प्रयोजन! (Purpose) का 
उत्पन्न हो जाना बड़ा महत्त्व रखता है। एक लड़का अपने कुत्ते के लिए 
छोटा-सा घर बनाना अपना 'प्रयोजन' (Purए०5९) बनाता है। वह 
अपनी सारी शक्ति उसके बनाने में लगा देता है। इटे इकट्ठी करके लाता है। 
अगर उसे वे इटे मोल लेनी पड़ी हैं, तो वह उन्हें गिनकर गिनती सोख 
जाता है, ओर चीज़ों की खरीद भी सीख जाता है। क्योंकि माप-माप कर 
कुत्ते का घर बना रहा है, उसे ऊंचाई-चीचाई का ज्ञान भी हो जाता है। 
यह सव काम उसे अनायास झा जाता है। अगर कोई लड़का कॉलेज सें. 
पढ़ता है, उसने किसी विषय पर निबन्ध लिखना अपना उद्देश्य बना लिया - 
है, तो अनेक पुस्तकों को वह आसानी से पढ़ डालता है। शिक्षक का काम 
बालक के मन सें उद्देश्य, प्रयोजन' (P7705) उत्पन्न कर देना है, ऐसा 
प्रयोजन! बना नहीं कि उसने उसे पुरा करने के लिए जमीन-अआसमान एक 
किया नहीं। प्रोजेक्ट-सिस्टम' के आधार में यही नियम काम कर रहा 
है। लड़के आपने सामने एक “प्रयोजन (P7705), एक “लक्ष्य बना 
लेते हैं, और उसे पूरा करने में जी-जान से लग जाते हैं, और उसी में सब- 
कुछ सीख जाते हैं। . - | ` उः आक 
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 “प्राकृतिक-शक्ति' (Inऽ६।॥०६) ही 'प्रेरक-कारण” (M0४९) है-- 
हमने मैक्ड्गल के प्रेरक-कारणों' का उल्लेख किया। हमारी 'विषय' 
के प्रति प्रतिक्रिया, हमारा व्यवहार! एक खास तरह का है, दूसरी 
तरह का नहों--इसका हेतु ये प्रेरक-कारण' ही हैं । परन्तु ये 'प्रेरक- 
कारण. हैं क्या चीज़ ? इन प्रेरक-कारणों' को मेक्ड्गल 'प्राकृतिक-शक्ति' 
(Instincts) कहता है। हमारी प्राकृतिक-शक्तियाँ---भूख को सिटाना, 
लड़ना, सन्तानोत्पत्ति, संग्रह करना आदि--ही हमारे व्यवहार को बनाने 
में प्रेरक-कारण' का काम देती हैं। कइयों का कहना है कि मनुष्य में कोई 
श्राक्कतिक-शक्तियाँ' (]75/7०5) नहीं हैं, वह सब-कुछ परिस्थिति से 
सोखता है। मैक्डगल इस बात को नहीं मानता। उसने इन शक्तियों 
को गणना को है, और ये शक्तियां किस प्रकार हमारे व्यवहार के बदलने 
में 'प्रेक-कारण' बनती हैं, इस विषय पर पर्याप्त प्रकाश डाला है। 
'प्राकृतिक-शक्तियों' का विषय एक अलग विषय है, हम उनका वर्णन 
अलग अध्याय में करेंगे। परन्तु यहाँ इतना कह देना श्रावश्यक समझते 
हैं कि जहाँ फ्रॉयड ने 'काम-भावना के आवेग' (5७६ [7]5०) का पता 
लगाया, एडलर ने 'आत्म-गौरव की प्राकृतिक-शक्ति' (80-४४5०:४ए७ 
Instinct) का पता लगाया, वहाँ मेक्डूगल ने १४ 'प्राकृतिक-शक्तियों' 
(Instincts) का पता लगाकर उनकी शिक्षा में उपयोगिता का प्रतिपादन 
किया । इस दृष्टि से 'स्नायु-रोग' ()प८प7०»$) किसी भी 'प्राकृतिक- 
शक्ति (I5770) के भ्रतिरुद्ध होने से उत्पन्न हो सकता है। यह | 
प्रतिरोध लिग-सम्बन्धी हो, हीनता-सम्बन्धी हो, भय, दैन्य, संवेदना झादि . 
किसी 'प्राकृतिक-शक्ति' से क्यों न सम्बन्ध रखता हो । मैक्ड्गल ने अपने 
सम्प्रदाय को १९०८ में स्थापना को और इसका नाम '“प्रयोजन-वाद' 
(Purposivism; Motivism पा Hormic Psycho]0y) रक्खा। 


५. अवयवी-वाद (G77 THB0R४) 


हमें 'अवयवी' (0९) से 'भ्रवयव” (7) का ज्ञान होता है-- 


निस समय अमेरिका में 'व्यवहार-वाद' की चर्चा शुरू हुई थी, 
` उसी समय जमनी में “ग्रवयवी-वाद' का प्रारम्भ हो रहा था। मनोविज्ञान 
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के प्रचलित वादों में यह सबसे 'नवीन है। “वोन शो जेल कि 
वाद कहा जाता है। “जेस्टाल्ट' जर्मन भाषा का शब्द है। इसका अर्थ 

है--रूप (9०९), आकृति' (Form), अ्रवयवी', 'सम्बद्ध-प्रत्यय', 

सामान्य' (£९77) । अंग्रेज्ञी में इसके लिए 'कॉनफ़िगरेशन' शब्द का 

प्रयोग होता है। हम देख चुके हैं कि १७, १८ और बहुत-कुछ श्श्वीं 

शताब्दी में प्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' का ही बोलवाला था । '“्रत्यय-सम्बन्ध- 

वाद! (Association of Ideas ) मनुष्य के प्रत्येक अनुभव का 

विश्लेषण करता था, इस वाद के अनुसार हमारे 'श्रनुभव' विचार के 

भिन्न-भिन्न भ्रणुओं से बने होते हैं, ठीक इस प्रकार जैसे रसायन-शास्त्र का 

कथन है कि भौतिक-पदार्थ भिन्न-भिन्न तत्वों से बने होते हैं । विचार 

की: इस प्रक्रिया को 'चिन्तनाणुवाद' (Atomism of‘thought) या 

'चेतना-रचना-वाद' (£7८६०7 ?5५०४००४५) कहा जाता है। 

अर्थात्‌, हमारे चिन्तन का अगर विश्लेषण किया जाय, तो 'अत्यय' प्रलग- 

अलग दिखाई देंगे; चिन्तन के इन्हीं 'अणुओं', 'प्रत्ययों' के मिलने से 'विचार' 

या चेतना' बनती है। 'व्यवहार-वाद', अनुभव” का विश्लेषण करने के 

बजाय, 'व्यवहार' का विश्लेषण करता था; हमारा प्रत्येक व्यवहार, 

'विषय' तथा प्रतिक्रिया” के सम्बन्ध के जुड़ने से उत्पन्न होता है। 'जेस्टाल्ट- 

वादियो' ने कहा कि 'विचार', अनुभव” तथा व्यवहार' का इस प्रकार 

भिन्न-भिन्न तत्वों में विश्लेषण करना, और यह कहना कि इनकी उत्पत्ति 

इन विशिष्ट तत्वों के संयोग से होती है, ग्रलत विचार है। यह कहना कि 
पहले मुक “भरत्यय' आया, फिर अमुक आया, और इनके मिलने से अमुक 
विचार बन गया, मानसिक-प्रक्रिया को न समझना है। 'प्रत्यय-सम्बन्धः 
वादियों' के सम्मुख यह प्रश्‍न पहिले भी एक-दूसरे रूप में आ चुका था। 
अगर विचार भिन्न-भिन्न प्रत्ययों' के सम्बद्ध हो जाने से बनता है, तोये 
अत्यय जुड़ते कसे हैं, इनका सम्बन्ध कौन स्थापित करता है ? कई विचारक 
तो इतना कह देने से सन्तुष्ट थे कि बस, उन प्रत्ययो का सम्बन्ध किसी-न- 
किसी तरह जुड़ जाता है, परन्तु झात्मवादी-मनोवैज्ञानिक कहते थे कि इस 
सम्बन्धं को स्थापित करने के लिए मन थवा आत्मा को मानो, तब सम्बन्ध 
जुड़ेगा, यों हो कंसे जुड़ जायेगा ? “जेस्टाल्ट-वादियों! ने कहा कि हमारा 
६ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ज्ञान भिन्न-भिन्न प्रत्ययों के जुड़ जाने से नहीं बनता; 'सम्बद्धःप्रत्ययों 

अर्थात्‌ पहले से ही स्वयं जुड़े हुए प्रत्ययों' (2६९75) के रूप में ही हमें 
ज्ञान होता है। हमें श्रवयवी' (\0]९) का ज्ञान इकट्ठा होता है, 
- भिन्न-भिन्न अवयवों' (275) के मिलने से '्रवयनी' का ज्ञान होता हो, 
ऐसी बात नहीं है। हम एक राग सुनते हैं। इस 'राग' को, भिन्न-भिन्न 
“स्बरों' को जोड़कर उत्पन्न नहीं किया जाता; “राग' की, स्वरों से पृथक्‌, 


“राग-रूप में अपनो स्वतन्त्र सत्ता है। दो भिन्न-भिन्न चेहरे बनाकर: 


बिल्कुल एक तरह की.ठोडी जोड़ दी जाय, तो ठोडी की शक्ल तया उसका 
भाव दोनों चेहरों में अलग-अलग दिखाई देने लगते हैं। यह क्यों? 
इसलिए कि यद्यपि ठोडी तो दोनों चेहरों में एक ही है, अवयव' में कोई 
परिवतंन नहीं, तो भी दोनों चेहरे भिन्न-भिन्न हैं, श्रवयवी' (O0४2nised 
%॥०।९5) अ्लग-ग्रलग हैं । पानो का एक बुदबुदा है, उसे कहीं से छा 
जाय, तो फूट जाता है। क्यों ? इसलिए फि वह बुदबुदा सारा मिलकर 
(एक बनता है, उसकी भिन्न-भिन्न “हिस्सों' के रूप में कल्पना करना ठीक 
नहीं .हे। 
वस्तु के दूर हो जाने पर भी उसका पहले-सा ज्ञान क्यों होता है? 
जेस्टाल्ट-वाद' का प्रारंभ १९१२ में ककं कोफ़का (१८८६) तथा 
नोल्फ़ांग कोहलर (१८८७) ने किया था। इन लोगों ने अधिकतर परीक्षण 
“ष्टि”, (9६४) पर किए थे। कल्पना कीजिए, एक आदमी हम से 
१० फीट को दूरी पर खड़ा है। श्रब उसे २० फ़ीट दूर कर दीजिये। 
आँख के भीतर की दीवार प्र उसकी शक्ल पहली शक्ल से झाधी हो जायेगी, 
इसलिए वह झादमी पहले से आधे परिमाण का दीखना चाहिये । परन्तु 
ऐसा नहीं होता, वह उतना ही दीखता है, जितना पहले दीखता था । 
इसका उत्तर जस्टाल्ट-वादी यही देते हैं कि पदार्थों की आकृति को, विश्लिष्ट 
रूप सें, स्वतन्त्र सत्ता नहों कहा जा सकता, वह तो एक खास परिस्थिति सें 
सस्तिष्क पर जो प्रतिक्रिया होती है, उसका परिणाम है। इसलिए उस 
पदां के दुर चले जाने पर भी, मस्तिष्क, सम्पुर्ण परिस्थिति को सामने 


....._ रखकर जो प्रतिक्रिया होनी चाहिए, उसी को उत्पन्न कर देता है। आँख 


को भोतर की दीवार पर विषय' का प्रभाव पड़ता है । उससे पदार्थ का ज्ञान 
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होता है, परन्तु ज्ञान के लिए इतना ही पर्याप्त नहीं है। इतने के अतिरिक्त, 
पदार्थ जिस परिस्थिति में है,'जिन अवस्याओ में है, वे सब मिलकर उसका 
ज्ञान कराते हैं, अर्थात्‌ हमें अवयवों' का नहीं, श्रवयवी' का ज्ञान होता है। 
शिक्षा में जेस्टाल्ट-वाद का महत्त्व-- 
जेस्टाल्ट-चादियों के उक्त विचारों का शिक्षा-मनोविज्ञान पर भी 

अभाव पड़ा। हम कंसे सोखते हें? थॉनंडाइक का कहना था कि विषय 
के सामने होने पर हम एक खास तरह से प्रतिक्रिया करते हैं । गर वह 
प्रतिक्रिया सुखद होती है, तो मस्तिष्क में घर कर लेती है; अगर दुःखद 
होती है, तो मिट जाती है। बालक के सम्मुख इस प्रकार के विषय उपस्थित 
करना, जिनको सुखद प्रतिक्रिया हो, शिक्षा के तत्व को समझना है। 
जेस्टाल्ट-वादी कहते हैं'कि हमारी प्रतिक्रिया 'विषय-विशेष' (Part) के 
अति नहीं होती, 'विषय-सामान्य' (P९775 ) के प्रति होती है। एक 
खरगोश के सम्मुख दो डब्बों में से एक में ओजन रक्खा जाता है। एक 
डब्बा के है, दूसरा 'ख'। 'क' का हल्का नीला रंग है, ख' का उससे 
कुछ गहरा नीला। भोजन सदा 'ख' में रक्खा जाता है, परन्तु क' भी 
उसके नजदीक पड़ा रहता है। खरगोश सदा 'ख' में जाता है। कुछ दिनों 
बाद 'क' को उठा लिया जाता है, उसकी जगह “ग' डब्बा रख दिया जाता है। 
'ग/ का रंग ख' से भी कुछ गहरा है। हम देखते हैं कि प्रब खरगोश 'ख' में 
भोजन ढूंढने की जगह 'ग' में भोजन ढूंढता है। यह क्यों ?. अगर 'ख' 
के रंग को देखकर उसके प्रति वह प्रतिक्रिया करता था, तो 'ग' के झाने 
पर भी उसे ख में ही भोजन ढूंढना चाहिये था, वह 'ग' में क्यों जाता है? 
इसलिए न, क्योंकि उसकी प्रतिक्रिया ख' 'विषय-निशेष' के साथ नहों हुई 
थी, अपितु गहरे नीले रंग के डब्बे के साथ हुई थी; अवयव के प्रति नहीं, 
अवयवो के प्रति हुई थी; विशेष (4४०7७) के प्रति नहीं, सामान्य 
(Gen९7]) के प्रति हुई थी; एक जस्टाल्ट' के प्रति हुई थी। 
चिपांझी का परीक्षण “जस्टाल्ट-वाद' की पुष्टि करता है-- 

` अगर यह बात ठीक है, तो यह मानना पड़ेगर कि प्राणी में विषय के 
प्रति प्रतिक्रिया यन्त्र के नियमों की तरह नहीं होती, अपितु प्राणी सम्पूर्ण 
परिस्थिति को ग्रहण करता है, झौर उस सम्पूर्ण परिस्थिति (Total 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Sana [सि hennai and eGangotri 
उ जाई “मनीविजञाच 


situati0n) के अनुसार प्रतिक्रिया करता है । मनुष्य के विषय में यह 
बात सान भी ली जाय, परन्तु पशुओं के विषय में यह समझना कि उनका 
ज्ञान सीधा 'ग्रवयवी' का, सामान्य' का होता है, कुछ कठिन-सा सालूम 
पड़ता है। परन्तु जेस्टाल्ट-वादियों का कथन है कि इसमें कुछ ञ्रसंगत बात 
` नहीं है। कोहलर ने १९१३ में चिपांझियों पर परीक्षण किया । विपांझी 
पिजड़े में बन्द था। बाहर केला रख दिया गया। केले के साथ रस्सो 
बांधकर पिजड़े के पास रख दी गई। चिपांझी ने रस्सी पकड़कर केला 
खींच लिया। कहा जा सकता है कि उसने रस्सी यों ही खींच ली होगी । 
इस कल्पना का निराकरण करने के लिए कोहलर ने कई रस्सियाँ पिजड़े 
से केले तक फेला दीं, उनमें से एक के साथ केला बेंधा था, दूसरों फे साथ 
नहीं। चिपांझी ने रस्सियों को खींचकर देखना शुरू किया, जिस रस्सी से 
केला खिचना शुरू हुआ, उसे खींच लिया, दूसरी रस्सियों को नहीं खींचा । 
इससे यह परिणाम निकला कि चिपांझी के मन में केले के इस परिस्थिति में 
खिच ग्राने का विचार श्राया होगा । इस प्रकार का सामान्यात्मक ज्ञान, 
जिसमें केला, रस्सी यादि का पृथक्‌-पृथक्‌ स्वतन्त्र ज्ञान न हो, परन्तु 
सम्पूर्ण परिस्थिति दीख जाय, 'जेस्टाल्ट' कहाता है, और जेस्टाल्ट- 
वादियों के कथनानुसार यह प्रक्रिया पशुओं तथा मनुष्यों, सब में 


होती है। 
वालक की शिक्षा में जेस्टाल्ट-- 


कोफ़का का कथन तो यह है कि 'सीखने' ( Learning) का ग्रसली 
तत्व यही है। बालक भिन्न-भिन्न अंशो का ग्रहण नहं करता, सारी परिः 
स्थिति को ग्रहण करता है। उसे हिज्जों से पढ़ाना शुरू करने के बजाय 
शब्दों का ज्ञान पहिले देना चाहिए, शब्दों से भी पहिले वाक्यों का । 
जेस्टाल्ट-वाद का कथन है कि हम 'अ्रवयवो' (Whole) से 'गवयवः 
(297) को तरफ़ झाते हैं, 'अवयव' से 'अवयबी' की तरफ़ नहीं । 
शिक्षा में, 'सोखना, भूलना और फिर सीखना--.प्रयत्न-परीक्षा'-- 
(Trial and Error Meth0d)—इस तरीके के बजाय 'जेस्टाल्ट- 


. दाद ही असली तरीका है, यह कोफ़का की स्थापना है। 
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'तनाव' को हटाने का प्रयत्न 'जेस्टाल्ट'-की तरफ़ आने का प्रयत्न है-- 
शिक्षा की दृष्टि से जेस्टाल्ट-वादियों की एक और बात बड़े महत्त्व 
को है। व्यवहार-वाद, 'विषय-प्रतिक्रिया-चाद' (Stimulus-Response 
!he07)) है । जेस्टाल्ट-चादी प्रो० ल्यूविन (१८९०) का कथन है कि 
साना कि 'विषय' तथा प्रतिक्रिया! का 'बन्धन' (8070) रहता है, परन्तु 
यह बन्धन ही तो प्रतिक्रिया को उत्पन्न कर देने के लिए काफ़ी नहीं है। 
आप पोस्ट बाँक्स में एक पत्र छोड़ने के लिए जेब में डालकर बाजार जाते 
हैं। पोस्ट बॉक्स “विषय! है, और जेब में से पत्र निकाल कर उसमें डालना 
'प्रतिक्रिया' है। इन दोनों का आपने अपने मन में बन्धन' जोड़ लिया है। 
पोस्ट बॉक्स देखकर झाप पत्र को जेब में से निकाल कर उसमें डाल देते हैं। 
अब और आगे चलिये। झागे फिर एक पोस्ट बॉक्स दिखाई देता है। 
“विषय-प्रतिक्रिया-वाद' का तो नियम यह है कि भ्रम्यास (९८७९) से 
उक्त बन्धन र पुष्ट होगा। भ्रव जब श्राप दोबारा पोस्ट बॉक्स देखते हैं, 
तब भौ जेब से पत्र निकाल कर उसमें डालने की प्रतिक्रिया होनी चाहिए। 
परन्तु ऐसा नहीं होता इससे मानना पड़ेगा कि विषय तथा 'प्रतिक्तिया' 
में सम्बन्ध का स्थापित हो जाना “प्रतिक्रिया! को उत्पन्न करने के लिए काफ़ो 
नहीं है। जब आपने पोस्ट बॉक्स में डालने के लिए पत्र जेब में डाला था, 
तो आपके भीतर एक 'तनाव' (7८॥४०॥) उत्पन्न हो गया था। जब 
आपने पत्र डाल दिया, तो वह तनाव हट गया। अगर झाप किसी इसरे 
को पत्र डालने के लिए दे देते, तब भी वह तनाव हट जाता। क्रिया करने के 
'लिए इस प्रकार का तनाव जरूरी चीज़ है । जब हमारे सामने कोई 
'कठिनाई' (0052८।०) थाती है, तो अन्दर-ही-झन्दर एक तनाव-सा 
पैदा हो जाता है। इस तनाव का होना किया-शक्ति को बढ़ा देता है, क्योंकि 
मनुष्य उस काम को पूरा करके तनाव की हालत को दूर करना चाहता है | 
शिक्षा की दृष्टि से यह बात बड़े महत्त्व की है। विद्यार्थी के भन में कोई 
अश्न' (?700।९॥) पेदा कर दिया जाय, उसके भीतर एक “तनाव! 
उत्पन्न हो जाय, तब वह उस प्रश्‍न को हल करके ही आराम लेता है। इस 
प्रकार तनाव को हटाने का उद्योग करना भी जेस्टाल्ट-वाव की पुष्टि करता 
है। जीवन के सम्पूर्ण प्रवाह को, सम्पूर्ण परिस्थिति (Total Situation) 
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* को न देखकर उसके किसी एक हिस्से (P27) को देखने के प्रयत्न 
से 'तनाव' उत्पन्न होता है, जो अस्वाभाविक है, ग्रौर इसलिए हम काम 
को पूरा करके उस तनाव को जल्दी-से-जल्दी निकालने की कोशिश करते 
हैं जिससे संकुचित-जीवन की आस्वाभाविक-अ्वस्था दूर होकर हम 
जीवन के 'अवयवी'-रूप पूर्ण-प्रवाह के साथ एक हो जाँय, जीवन कटा-सा 
न रहे। 


प्रश्‍न 


` (१) 'न्तःप्रक्षण' (०९०४००) पर क्या-क्या श्राक्षेप क्रिये 
जाते हैं ? । : 
(२) पशु के सीखने में 'अ्रस्यास' तथा 'परिणाम' के नियम (.4१४०४ 
Exercise and Law of Effect) किस प्रकार काम करते हैं ? 
(३) वाटसन तथा थॉनंडाइक में 'चेतना' के सम्बन्ध में क्या मतभेद था ? 
. (४) पवलव का 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (074००९५ 7९९५) का | 
सिद्धान्त क्या है ? इसकी शिक्षा में क्या उपयोगिता है ? | 
, (५) 'बिषयःप्रतिक्रिया-वाद' (Stimulus Response (609) का ;: 
. . वर्णनकरो। 
| (६) फ्रॉयड का अज्ञात-चेतना' (८7००८०५ ऽ९।£) से क्या 
». “अर्थ है? 
(७) मोह-निद्रा (०७०) तथा 'स्व॒तन्त्र-कथन' (Free 
; Association) का '्रज्ञात-चेतना' पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 
) अतिरोधक' (९९7507) के विषय में क्या जानते हो ? 
` (€) 'भावना-प्न्थियाँ' (९०77।९४९४) कैसे बनती हैं ? उनका 
शिक्षा में क्या स्थान है ? 
हे (१०) “भावना:प्रन्थि” का उद्वेगः (६0६07) के साथ किस प्रकार 
` कासम्बन्ध रहता है? 
। 'लिबिडो“ (7.७4०) तथा 'रूपान्तरणः (Sublimation) से 
क्या तात्पर्यं है fpr noe ed 
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(१२) एडलर तथा फ्रॉयड का क मत-भेद था ? एडलर ने 'जीवन के 
तरीक्क' (9४।९ ०† 7./f6) पर क्यों जोर दिया है ? 'उच्चता- 
ग्रन्थि तथा हीनता-प्रन्थि' क्या हैं ? 

(१३) अ 'लिविडो' का नवीन अर्थ करके फ्रॉयड तथा एडलर दोनों 
की संगति करने का प्रयत्न किया--इस कथन की व्याख्या करो | 

(१४) 'ोजेक्ट-सिस्टम' का आधार मैक्डूगल का प्रयोजन-वाद (एऐपा- 
Posivism) है---इस कथन का अर्थ समझाग्नो | 

(१५) प्राकृतिक-शक्तियाँ' (787०5) 'प्रेरक-कारण' (Motive) 
हैं--इसका क्या अभिप्राय है? 

(१६) जस्टाल्ट-वाद को समझाते हुए उसकी शिक्षा में उपयोगिता दर्शानो 

(१७) बालक के मन में प्रश्न (70।९॥) उत्पन्न कर उसमें तनाव' 

(Ten50) पैदा कर देने से क्या होता हैं ? 
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जन्म के समय बालक---उसकी जन्मगत शक्तियाँ 
(CHILD AT BIRTH—WHAT HE INHERITS) 
१. मन की शक्तियाँ--'संचय', “प्रयोजन', 'सम्बन्ध' 
(POWERS OF ‘THE MIND—MNEVE, HORME, COHESION) 
प्राणी का 'व्यवहार' यन्त्रवत्‌ नहीं, प्रयोजन-पुर्वंक होता है-- 


तृतीय ग्रध्याय में हमने “व्यवहारवादियों' (B62४007ists ) 

तथा प्रयोजनवादियों' (P05¡४755) का वर्णन किया है। व्यवहार- 

वादी वाटसन आदि जीवन कौ प्रत्येक क्रिया को यान्त्रिक कहते हैं। उनके 

मत में 'विषय' (४7005) सामने झाता है, वह 'ज्ञान-वाहक-तन्तुओओं' 
(Sensory Nerves) से ज्ञान के 'केनत्र' (Centre) सें पहुँचता है, 

और वहाँ से चेष्टा-घाहक-तन्तुझों' (M00: Nerves) द्वारा शरीर 

- की मांस-पेशियों में क्रिया उत्पन्न हो जाती है। 'ज्ञान-वाहक-तन्तुओं' से 
ज्ञान के किन्द्र में जाकर, वहाँ से 'चेष्टा-वाहक-तन्तुओं' द्वारा मांस-पेशियों 

तक जो लम्बा, घुमाव लिये हुए रास्ता है, इसे 'सहज-क्रिया-चक्र या 
प्रतिबिस्ब-चक्र' (९०% 27८) कहा जाता है । 'सहज-क्रिया-चक्त' का 

चित्र 'तन्तु-संस्थान' के भ्रध्याय में दिया गया है, और इस भ्रघ्याय में भी 

एक इसरा चित्र भी दिया जा रहा है। व्यवहारवादियों का कथन है कि 

प्रत्येक प्राणी का व्यवहार इसी 'सहज-क्रिया' से होता है, इसमें चेतना 

को कोई स्थान नहीं। प्रयोजनवादी भैक्ड्गल इस बात को मानने के लिए 
त्यार नहीं। उसका कहना है कि प्राणी की 'प्रतिक्रिया', उसका “व्यवहार, 
यान्त्रिक नहीं है। यन्त्र को तरह चलनेवाले प्राणी के कार्यों को ध्यानपूर्वक 
देखा जाय, तो वे प्रयोजन-पूर्वक चलनेवाले सिद्ध होते हैं। प्राणी का 
प्रत्येक कार्य किसी-न-किसी प्रयोजन को लिये हुए होता है। प्रयोजन के . 
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अतिरिक्त प्राणी में अन्य कई शक्तियां भी हैं, जिनके आधार पर ही प्राणी 


>>] 
के व्यवहार को समझा जा सकता है, व्यवहारवादियों की तरह प्राणी को 
यन्त्र मानकर उसके व्यवहार को नहीं समझा जा सकता। 


"सहज-क्रेया- चक्र (९६९८९४4९0) का चित्र 


"विषय C(STiMuLus) ज्ञानःबाह पठ 


आ सकी पट ~ ; 
TT क... ड 
न) कु 2 पद जान केन्द्र 


-आस चेशे भेजते क्रिया 


(RESPONSE IN MuSGLE) 


'प्रयोजन' के अतिरिक्त प्राणी में कुछ 'शक्तियाँ' भी इ 
अगर प्रयोजन-घादियो' का यह कहना कि प्राणी का व्यवहार यान्त्रिक 

नहीं है, उसमें कुछ प्रयोजन होता है और प्रयोजन के अतिरिक्त प्राणी में 
अन्य भी कई शक्तियां हैं, तो प्रश्न होता है कि वे 'शक्षतियाँ' कौन-कौन-सी 
हैं! प्राचीन-काल में माना जाता या कि प्रत्येक बालक में जन्म से ही 
विचार, स्मरण, तकं आदि की भिन्न-भिन्न शक्तियां (Faculties) हैं। 
झब मनोविज्ञान 'शक्ति-मनो विज्ञानः (Faculty Psychology) को नहीं 
मानता। झाज सम्पूर्ण मन को एक इकाई माना जाता है । पहले स्मृति, 
तकं आदि जो मन को भिन्न-भिन्न शक्तियाँ' (F4०।!०5) मानी जाती 
यों, उन्हें अब मन को शक्ति न मान कर एक ही भन की कार्यप्रणाली के 
भिन्न-भिन्न पहलू माना जाता है। जैसे एक ही व्यक्ति पिता, पुत्र, चचा, 
ताङ सभी-कुछ है--दृष्टि-भेद से उसका नाम बदल जाता है, वैसे एक हो 
सन को दृष्टि-भेद से भिन्न-भिन्न शक्तियों के रूप में समझा जाता है, 
वास्तव में स्मृति, तकं झादि भिन्न-भिन्न शक्तियाँ नहों हैं। हम जिन ग्यां सें 
'शक्ति-शब्द का प्रयोग करेंगे वह प्राचीन प्रयोग से भिन्न है। हम जिन 
` शक्तियों को तरफ़ निर्देश करेंगे वे सन की स्वतंत्र शक्तियाँ नहीं, मानसिक 
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अनुभव के ही भिन्न-भिन्न पहलू हैं। वे पहलू तीन हैं। कौन-कौन-से 
तीन ? 
(क) 'संचय-शक्ति--'नेमे--(Mneme) 

पहली बात जिससे कोई इनकार नहीं कर सकता यह है कि प्रत्येक 
प्राणी में जन्म लेने के बाद से उसका अनुभव संचित रहने लगता है। पर्सी 
नन ने मन के इस गुण के लिए नेमे' (7९7९) -शब्द का प्रयोग किया है; 
हम नेसे' के लिए 'संचय'-शब्द का प्रयोग करेंगे। इस जीवन में हम जिस 
अनुभव में से भी गुञ्रते हैं, बह हमारे मस्तिष्क की रचना पर कोई-न-कोई 
प्रभाव छोड़ जाता है। इस संचय'-शक्ति का ही दूसरा रूप स्मृति है। 
संचय-शक्ति (९९) तथा “स्मृति (079) में भेद है। जब 
हम पुस्तक पढ़ रहे हैं, तो हम अक्षरों को, शब्दों को, वाक्यों को स्मरण 
नहीं कर रहे होते, परन्तु फिर भी हम झपने पिछले अनुभवों और संस्कारों 
के कारण ही पढ़ रहे होते हैं। बाजार में चलते हुए हम एक मित्र को 
देखते हैं। उस समय हम यह नहीं कहते कि उसका चेहरा. हमें स्मरण हो 
आया। हम उसे पिछले संचित-संस्कारों के कारण: ही एकदम पहचान 
जाते हैं। एक व्यक्ति को कुछ शब्द याद करने को कहा जाता है। अगले 
दिन वह उन सबको भूल जाता है, परन्तु दुबारा याद करने को कहा जाय, 
'तो पहले की म्रपेक्षा जल्दी याद कर लेता है। यद्यपि वह सब शब्द भूल गया 
था, तो भी जो संस्कार बच रहे थे, उनके कारण अब वह जल्दी याद करे 
लेता है। ये सब स्मृति' के नहीं, 'नमे' के दृष्टान्त हैं। 'स्मृति' संकुचित 
शब्द है, नेमे' विस्तृत है; स्मृति (९7079) नेमे’ (\/7€९) का 
ही एक रूप है। प्रत्येक भ्रनुभव अपने पीछे मस्तिष्क में कुछ 'संस्कार' 
छोड़ जाता है। ये संस्कार हमारे आगे आने वाले अनुभवों को बदलते 
रहते हैं। इन संस्कारो' के लिए पर्सा नन ने 'एनग्राम' (Engram) शब्द 
का प्रयोग किया है। प्राणी के भन को “संचय-शक्ति' ही ननेमे' है, और 
“अनुभव से मस्तिष्क के भूरे रंग पर जो “संस्कार! मानो लिखे जाते हैं, वे 


' एनग्राम' हँ। यन्त्र में तथा प्राणी सें यह पहला भेद है। यन्त्र में ‘संचयः 
(Mere) होती है, और संस्कार” (7३78) पड़ते हैं २ 
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जन्म के समय बालक---उसकी जन्मगत शक्तियाँ ९१ 


(ख) भ्रयोजन'--'हौमः-_ (Horme) 

प्राणी का दूसरा गुण जिसे व्यवहारवादियों को छोड़कर प्रायः 
सब मानते हैं, उसका 'सप्रयोजन' होना है। प्राणी संस्कारों का संचय ही 
नहों करता, परन्तु साथ हो किसी प्रयोजन' (२पफ०5५6) से सब काम 
करता है। कोई जीवनो-शक्ति, कोई जीवन की 'प्रेरणा' (Ur) उसकी 
ज्ञात' अथवा 'भज्ञात'-चेतना में बैठी हुई उसका संचालन कर रही होती है। 
इसे प्राणी के मन की 'सप्रयोजन-कियाशीलता'. कहा जा सकता है। परसो 
नन ने प्राणी की इस '्रेरणा-शक्ति' को 'हौमं' (H0rme) का नाम दिया 
है। एक खास तरह की मक्खी श्रपने शिकार को बेहोश कर देती है, और 
उसे बिना मारे, अपने बच्चों के भोजन के लिए ले गाती है। अगर वह उसे 
मार दे तो उसके बच्चे ताज़ा खून नहीं पी सकते। सक्खी के सन में चाहे 
सारी लम्बी-चौडी प्रक्रिया न हो रही हो, परन्तु उसको क्रिया सप्रयोजन' 
है निष्प्रयोजन' नहीं। 'प्रयोजन' थ्रपने को साफ़ तौर पर तो उच्च प्राणियों 
में ही प्रकट करता है, परन्तु 'प्रयोजन' है सब जगह। प्राणियों में हो रहो 
इसी सप्रयोजन-प्रक्रिया' को होम” कहा जाता है । हम तृतीय अध्याय में 
दर्शा श्राये हैं कि 'प्रयोजन' को आधार मान कर सेक्ड्गल ने मनोविज्ञान में 
एक वाद को स्थापना की है, जिसे 'प्रयोजनवाद' (Purposivism) 
कहा जाता है। प्रयोजन को हो होम! ( ०77९) कहा जाता है, इस- 
लिए मेक्ड्गल के मनोविज्ञान को 'हौमिक साइकोलाजी' (Hormic 
Psych0]0६) भो कहा जाता है। 

(ग) 'सम्बन्ध--'कोहीयन'--- (Cohesion) 

सानसिक-जीवन का तीसरा पहलू ` “सम्बन्ध' (९0९5/07) का 
है। अगर प्राणी की प्रत्येक क्रिया सप्रयोजन है, तो उसमें पड़े हुए 
'संस्कार' (7४7205) अलग-झलग, झसम्बद्ध नहीं पड़े रह सकते । वे 
जुड़ते रहते हैं, सम्बद्ध होते रहते हैं। हम पहले लिख चुके हैं कि १९वा सदी 
में मनोविज्ञान में प्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' (/55009/00 ०† 70९१8) 
साना जाता था। प्रत्ययों' (ै९25) के मन में जुड़ते रहने के सिद्धान्त को 
मानने के स्थान पर यह मानना अधिक मुक्तियु्त है कि प्रत्ययों के | 
संस्कार' (27275) आपस में जुड़ते रहते हुँ क्योंकि अनुभव हो | कट 
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चुकने के बाद 'प्रत्यय' मन में नहीं रहते, उनकी स्मृति, उनके संस्कार 
(Engram$) मन में रह जाते हैं। ये संस्कार क्रियाशील होते हैं। ज्यों- 
ज्यों इस प्रकार के संस्कार' बढ़ते जाते हैं, वे दूसरों से मिल कर संस्कारों 
का जाल' (Engram CompIc%९5) बना देते हैं, और प्राणी में किया- 
शीलता का मानसिक आधार तैयार हो जाता है। 
प्राणी की प्रत्येक क्रिया में, उसके प्रत्येक व्यवहार में, मूलभूत आधार- 
शक्तियाँ तो यही तोन हैं, अर्थात्‌ नेमे', 'हौम' तथा 'कोहीयन'--श्रन्य 
शक्तियाँ इन्हीं तीन का विकास हैं । 
२. प्राकृतिक-शक्तियाँ (INSTINCTS) 
अभी हमने मन की तीन शक्तियों--'संचय' (m९), 'प्रयोजन' 
(Horme) तथा संबंध' (C0९0) का वर्णन किया । इन्हीं तीन के 
विकास से बालक की 'प्राकृतिक-शक्तियों' (I7577८$) का निर्माण होता 
है। वे भी बालक की जन्मगत शक्तियां हैं और उनके आधार पर बालक की 
शिक्षा का महान्‌ भवन खड़ा होता है। हम उनका विस्तृत वर्णन ५वें तथा 
६ठे अध्याय में करेंगे। 
३. सामान्यःप्रवृत्तिय{ (INNATE TENDENCIES) 
'राकृतिक-शक्तियों' (75४7८५) के अलावा बालक में कई 
'सामान्य-प्रवृत्तियाँ' ([n72!९ {००५९८०८।०ऽ) भी पायी जाती हैं । इन्हें भी 
जन्मगत ही कहा जाता है। इनका विस्तृत विवरण हम ७वें अध्याय में करेंगे । 
प्रस्त 
(१) 'सहज-क्रिया-चक्र' (२८१७४ ३7०) क्या है? चित्र द्वारा समझाओ । 
(२) 'संचय-शक्ति’ Me » प्रयोजन’ (F07९) तथा 'संबंघ' 
(Cohesion) की व्याख्या करो । 
(३) बालक की जन्म-गत शक्तियाँ क्या-क्या हैं ? 
(४) बालक की जो तीन जन्म-गत शक्तियाँ हैं--'नेमे', हौमे', तथा 
'कोहीयन क्या इन्हीं से 'प्राकृतिक-शक्तियों' (70६5) तथा 
- सामान्य-्रवृत्तियों (nna ०५९८४९७) का निर्माण होता है ? 
(५) मैक्डूगल के मनोविज्ञान को 'हौमिक साइकोलॉजी' (F0rmic 
 Psऽch0।0६)) क्यों कहा जाता है ? इस शब्द में 'हौमं' का 
` क्या अभिप्राय है? 
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र 


बालक की जन्मगत प्राक्तिक-शाक्तियाँ' | 


(INSTINCTS? INHERITED AT BIRTH OF CHILD) 


१. मन को जन्मगत शक्तियों का प्राकृतिक- 
शक्तियों से सम्बन्ध 

नेमे”, 'हौम॑', 'कोहीयन', से 'इन्स्टिक्ट' का निर्माण 

हमने पिछले अध्याय में कहा था कि बालक यें जन्म से ही संचय 
(Mneme), ‘उदेश्य' अथवा “प्रयोजनः (Horm) तथा “संस्कारः 
सम्बन्ध (0९507) पाया जाता है। ये मन के सामान्य गुण हैं, उसकी 
आधारभूत प्राकृतिक शक्तियां हैं। इन्हीं तीन के आधार वर “विकास 
को प्रक्रिया में से गजरते-गजरते प्राणी में अन्य कई शक्तियाँ उत्पन्न हो 


गई हैं, जिन्हें हम 'प्राकृतिक-शक्तियों' (Instincts) के नाम से 


पुकारते हैं। सृष्टि के प्रारम्भ में कोई समय रहा होगा जब ये 'प्राकृतिक- 


संचय-शक्ति'--नेमे” के कारण उसमें संगृहीत होते रहे होंगे, 

न न | + प्राणी के 
मस्तिष्क को 'सम्बन्ध-शक्ति'--कोहीयन'--के कारण चे मिल-जुल कर 
किन्हों खास-खास व्यवहारों को उत्पन्न करते होंगे। प्रत्येक प्राणी झपनी 
सन्तति को 'बंशानुसंक्रमण' (7०7९0१) के नियमानुसार अपनो संगृहीत 


` शक्तियों को देता रहा होगा, और होते-होते गज वे शक्तियाँ वसोयत के 


तौर पर प्रत्येक प्राणो को मिल रही हैं। उक्त 'तीन' प्रकार की. 

ऐ शक्तियों 
के मेल-जोल से आज कई 'आङतिक-शक्तियाँ' (7787८5) उत्पन्न हो 
गई हैं। बच्चा रोता है, उसे रोना सोलने के लिए किसी के पास जाना 
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नहीं पड़ता। वह माँ का दूध चुसकता है, यह क्रिया सी वह किसी से नहीं 
स । ये का ये शक्तियाँ किसी सुद्रवतों भूत में, कितनी ही नस्लों 
में, बच्चे के पूर्वजों ने प्राप्त की होंगी, परन्तु श्राज वे उसे बंश-परस्परा से 
मिल गई हैं, उन्हें सीखने के लिए उसे मेहनत नहीं करनी पड़ती । उसका 
रोना, दूध चुसकना सदियों के “संस्कारों का परिणाम है; उनमें प्रयोजन' 
भी है; परन्तु उन्हें बच्चे ने सीखा नहीं होता । 'प्राकृतिक-शक्षति' एक ऐसी 
शक्ति है, जिसके द्वारा बिना पूर्व-शिक्षा के इस प्रकार काम क्या जाता है 
कि कोई नियत परिणाम निकले। पशु 'आत्म-रक्षा करता हं, सन्तानो- 
त्पत्ति' भी करता है। आत्म-रक्षा' के लिए मुर्गो का बच्चा अपने भोजन 
को ऐसे ही दूंढ लेता है, जैसे उसकी माँ, उसे किसी शिक्षा को ज़रूरत नहीं 
होती। शेर को भूख लगती है, वह जंगल में निकल जाता है, जो शिकार 
दिखाई देता है, उसी पर झपट पड़ता है। भोजन के अतिरिक्त आत्म-रक्षा' 
का दूसरा साधन आश्वय-स्थान है। पक्षी घोंसला बनाता है। जब वह 
घोंसला बनते हुए देख सकता था, और घोंसला बनाना सोख सकता था, 
तब वह अण्डे के रूप में था, अब वह स्वयं अण्डा दे रहा है, और बिना 
सीखें अपने बच्चों के लिए घोंसला तैयार कर देता है। ततय्या कोश-बद्ध 
तितली को ऐसे डंक मारता है जिससे वह मरे भी नहीं, ग्रौर संज्ञा-हीन भी 
हो जाय। उसे अपने अंडों के पास घोंसले में ला रखता है। जब बच्चे 
पैदा होते हैं, तो उन्हें मानो ताजा आहार मिल जाता है । यह-सब बिना 
सीखे होता है। जानवरों के आपस में प्रेम करने के अपने तरीक्रे हैं, वे 
उन्होंने किसी से नहीं सीखे होते। बिना सिखाए इस प्रकार को शक्ति का 
जन्म से ही प्राणी सें होना प्राकृतिक-शक्ति', 'नेसगिक-शक्ति' अथवा सहज 
स्वभाव! (75६।०६) कहाता है। ड 
| २. सहज-क्रिया' (रा ACTION) 
कई लोग 'प्राकृतिक-शक्ति' (I६।१०६) को सहज-क्रिया' (२४९४ 
. 8८६०) मानते हैं-- “= 

परन्तु कई लोगों का कहना है कि 'प्राकृतिक-शक्तियां' (7577०5) 


र ` 'सहज-क्रियाओं' (००% 2८४05) के सिवा कुछ नहीं । व्यवहारवादी बु 


'श्राङ्कतिकम्रन्तियो' को नहीं मानते, चे उन्हें 'सहज-क्रिया' कहते हुँ। 
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हबे स्पेन्सर 'सहज-क्रिया को 'साघारण-सहज-क्रिया' (Simple reflex 
2007) तथा ` श्राक्कतिक-शक्ति' (Instinct) को “विषम-सहज- 
क्या' (Complex reflex 207) मानता था। यह समझने के लिए 
कि प्राकृतिक-शक्तियाँ” क्या सहज-क्रिया' ही हैं, यवा उनकी स्वतन्त्र 
सत्ता है, सहज-क्रिया' किसे कहते हैं, यह समझना जरूरी है। 
'सहज-क्रिया’ (Reflex C००) तथा 'प्राकृतिक-शक्ति' (Instinct) 
का लक्षण 


'सहज-क्रिया' दो प्रकार की होती है। हृदय गति कर रहा. हे, 


श्वास चल रहा है, श्राँतें भोजन पचा रही हैं। यह सब आप-से-आप हो 
रहा है। ये ऐसी 'सहज-क्रियाएँ' हैं, जिनका हमें ज्ञान नहों होता । इनके 
अतिरिक्त कई ऐसी सहज-क्रियाएँ हैं, जिनका हमें कुछ-कुछ ज्ञान होता है। 
हमारी आँख झपकती हे, गुदगुदाने पर हम सिमट जते हैं, काँटा चने 
पर पाँव खींच लेते हैं। ये ऐसी सहज-क्रियाएं हैं, जिनमें कुछ-कुछ, यद्यपि 
बहुत थोड़ा, ज्ञान रहता है। एक खास प्रकार के 'बिषय' (Stirs) 
के उपस्थित होने पर एक खास प्रकार की 'निश्‍्चित-प्रतिक्रियाः (F४९0 
76590786) का होना 'सहज-क्रिया' कहाता है। हम यह दर्शाएँगे कि 
यद्यपि 'प्राकृतिक-शक्ति' (I! ) में भी प्राणो के सम्मुख एक खास 
अकार के 'विषय' के उपस्थित होने पर एक खास प्रकार की “निश्चित- 
भतिक्रिया' होती है, तो भी 'प्राकृतिक-शक्ति! (Instinct) तथा सहज-. 
क्रिया' (९९% ४०४०7) में भेद है। 
३. प्राकृतिक-शक्ति' (7४५7४०7) तथा 'सहज-क्रिया' 
(REFLEX ACTION) में भेद 
यान्त्रिक-क्रिया, सहज-क्रिया, प्राकृतिक-शक्ति--इन तीनों की तुलता-- 
दूसरे अध्याय में हमने देखा था कि डेकार्टे पशुओं की क्रियाओं को 
यान्त्रिक मानता था। हांब्स मनुष्य की क्रियाओ्रों को भी यान्त्रिक कहता 
था। इसका यह थभिप्राय हुआ कि जिस प्रकार यन्त्र सें क्षिया होती है 
. इसी प्रकार पशु तथा मनुष्य में भी होती है। इस दृष्टि से 'यान्त्रिक-क्रिया', 


सहज-क्रिया' तथा 'प्राकृतिक-शक्ष्ति' में कोई भेद नहं दीखता । परन्तु जरा | र डो 
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गहराई से देखा जाय, तो 'यान्त्रिक-क्रिया, सहज-क्रिया' तथा प्राकृतिक- 
शक्ति'-तीनों में भेद है। (हौमं, ्रर्थात्‌ प्रयोजन तो तीनों में दिखाई 
देता है, परन्तु उस प्रयोजन के प्रकार में बहुत बड़ा भेद है । याल्त्रिक- 
क्रिया' में प्रयोजन यन्त्र का नहीं होता, किसी दूसरे का होता है; भीतर 
का नहीं होता, बाहर का होता है। हम गेंद फेंके हैं, गेंद एक प्रयोजन से 
जा रही है, परन्तु वह 'झपने' प्रयोजन को पुरा नहीं कर रही होती, हमारे 
प्रयोजन को पुरा कर रही होती है। 'सहज-क्रिया' में प्रयोजन केवल 
 'जीवन-रक्षा-सम्बन्धी' ` (B7008८8]) होता है । यह प्रयोजन बाहर का 
तो नहीं, भीतर का होता है, परन्तु भीतर का होते हुए भी प्राणी को 
उस प्रयोजन का पता नहीं होता। बच्चा गुदगुदाने पर सिमिट जाता हे, 
परन्तु उसे 'क्यों' का पता नहीं होता, उसकी इस क्रिया में उसका शरीर ही 
काम कर रहा होता है, मन काम नहीं कर रहा होता । 'प्राक़ृतिक-शक्ति' । 
में प्रयोजन भीतर' का होता है, वह 'जीवन-रक्षा-सम्बन्धी' भी होता है, / 
परन्तु इन दोनों के साथ इसमें प्राणी को थोड़ा-बहुत क्यों का भो पता 
होता है, उसके व्यवहार में सानसिक-क्रिया भो हो रही होती है। यन्त्र को 
क्रिया' शद्ध-यान्त्रिक (Mech2nc2।) है; 'सहज-क्रिया' जीवन-रक्षा- 
सम्बन्धी (B002८8।) क्रिया है; प्राकृतिक-शक्ति जीवन-रक्षा 
. सम्बन्धी होती हुई भी मानसिक (5४८/८2!) क्रिया है। 'प्राकृतिक- 

शक्ति’ तथा सहज-क्रिया' में प्राणी के सम्मुख कोई-न-कोई 'प्रयोजन' 
_ (Purए०७९) होता है। 'सहज-क्रिया' में 'निकटवर्तो' तथा 'प्राकृतिक- 
शक्तिः में निकटवर्ती' तथा दरवर्ती' दोनों प्रकार के प्रयोजन' हो सकते 
हैं। बया घोंसला बना रहा है । उसका प्रयोजन झंडे देने पर उन्हें घोंसले 
में सुरक्षित रखने का है। भ्रभो अण्डे हुए भी नहीं, और वह घोंसला बनाने 
की तयारी कर रहा है । 'सहज-क्रिया' को अपेक्षा प्राकृतिक-शक्ति' 
में “प्रयोजन बहुत अधिक दिखाई देता है । इसके अतिरिक्त 'सहज-क्रिया' 
साधारण (9m।९) होतो है, प्राकृतिक-शक्ति विषम (20770) 
 'सहज-क्रिया' में शरीर का एक हिस्सा काम कर रहा होता है, प्राकृतिक- 
शक्ति में सारा शरीर किसी प्रयोजन को पुरा कर रहा होता है। काँटा 
< लया, हमने पांव हटा लिया। इस क्रिया में कई बातें शामिल नहीं हैं। | 
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घोंसला बनाने में पक्षो बार-बार उचित सामग्री को ढंढने के लिए जाता है, 
उसे हूंढता है, लाता है, जोड़ता है। कितनी विषम-क्रिया है, और प्राणी 
का सम्पूर्ण शरीर उसमें लगा हुआ है। 'सहज-क्रिया' सदा एक-सी रहती 
है। पाँव में काटा चुभने पर कोई पांव उठाए, कोई सिर खुजाए, ऐसा 

नहीं होता। 'प्राकृतिक-शक्ति' में एक ही परिस्थिति में भिन्न-भिन्न प्राणी 

भिन्न-भिन्न व्यवहार कर सकते हैं। जंगल सें हमारे सम्मुख शेर झा गया। 

उस समय प्राण-रक्षा के लिए डरकर भागना प्राकृतिक-क्रिया है, परन्तु 

कोई भाग जाता है, कोई छिप जाता है, कोई वृक्ष पर चढ़ जाता है, सब एक 

ही तरह का व्यवहार करें, यह जरूरी नहीं है। 


४. प्राकृतिक-शक्ति’ (7१७7८7) की विशेषताएँ 
हमने देखा कि 'प्राकृतिक-शक्ति' को सहज-क्रिया' नहों कहा जा 
सकता। अब हम प्राकृतिक-शक्ति” को विशेषताओं पर विचार करेंगे। 
'आकृतिक-शक्तियों' को निम्न विशेषताएं हैं :-- 
. “भराक्कतिक-शक्तियों' में “प्रयोजन--'हौरम-होता है— 


(क) पुराने मनोवैज्ञानिकों का मत था कि भ्राकृतिक-शक्ति' 
में प्राणी को प्रयोजन' (P705९) को जानकारी नहीं रहती, ये क्रियाएँ . 
'निष्प्रयोजन' (!?०7००४०८७५) होती हैं, वे इन क्रियाझों को यान्त्रिक - 
समझते थे। परन्तु यह बात ठीक नहीं है। पशु जो-कुछ करते हैं, उसमें 


छः 


उनका कोई-न-कोई प्रयोजन वश्य रहता है। इतना ही नहों, उन्हें उस “ 


प्रयोजन का, झपने ही ढंग का ज्ञान भी रहता है। प्रयोजन की सफलता तथा 
असफलता का भेद भी वे कर सकते हैं। कभी-कभी सफलता पाने के लिए 
अपने व्यवहार को भी वे बदलते रहते हैं। यह अवश्य है कि पशुओं को केवल 
निकटवर्तो प्रयोजन का ज्ञान रहता है, इरवतों का नहीं। घोंसला बनाते 
हुए चिड़िया के सामने बच्चों को रक्षा का प्रयोजन रहता है, झाँघी, रोले 
पड़ने झादि से क्या झ्रापत्ति झा पड़ेगी, इसका ज्ञान उसके मत मे नहीं 
होता। “प्रयोजन' का मन में होना ही ध्यान को क्रिया पर केन्द्रित करता 
है। | ८ ड Fe % 2822 २८ af ki; 0 [र रप 
७ 
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'्ाक्तिक-शकितियाँ' एक ही जाति के प्राणियों में 'एक-ही-सी' होती हैं-- 

(ख) 'प्राकृतिक-शक्तियाँ एक ही जाति के सव प्राणियों में एक-सी 
पाईं जाती हैं। ऐसा नहीं होगा कि कुछ 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' कुछ मनुष्यों 
में तो पाई जाँय, और कुछ में न पाई जाँय। हाँ, उन शक्तियों के विकास 
की मात्रा में भेद हो सकता है, शक्तियों के स्वरूप में नहीं । संग्रह करने की 
श्राक्कतिक-शक्ति' प्रत्येक बालक में पाई जाती है, परन्तु कई बालक 
संग्रह करने के लिए आतुर दिखाई देंगे, कई श्रातुर न होंगे, परन्तु संग्रह 
सब करेंगे। विकास के क्रम में कई भेद कई बातों पर निर्भर रहते हैं। 
परिस्थिति-भेद के कारण प्राकृतिक-शक्ति' अपने को भिन्न-भिन्न तौर पर 
प्रकट करती है। मुर्गा में जमीन को कुरेदने की प्राकृतिक-शक्ति' है, 
परन्तु जो मुर्ग़ी नर्म ज़मीन पर ही रही होगी, वह भला क्यों कुरेदेगी, 
उसके कुरेदने के आवेग में कमी रहेगी। कभी-कभी लिग-भेद के कारण 
भी 'प्राकृतिक-शक्ति' के आवेग में भेद दिखाई देता है। लड़कियाँ लड़कों 
'की अपेक्षा शांत होती हैं, लड़के स्वभाव से तेज़ होते हैं । 
'प्राकृतिक-व्यवहार' में 'कुशलता' पाई जाती है-- 

(ग) 'प्राकृतिक-व्यवहार' प्रारम्भ से ही 'कुशलता' के साथ होने 
लगते हैं, उन्हें सीखना नहीं पड़ता । - शिशु जन्म से ही माँ का दूध चुसकने 
लगता है; चिड़िया का बच्चा पंख जमते ही उड़ने लगता है; बत्तख पानी में 
पड़ते ही तैरने लगती है। यह सब उन-उन प्राणियों की अपनी-अपनो 
श्राक्कतिक-शक्तिया' (5705) के कारण ही है। 
प्राकृतिक-शक्तियों को बदला जा सकता है-- 

(घ) प्राकृतिक-व्यवहारों में जन्म से ही कुशलता रहती है, इसका 
यह अर्थ नहीं कि प्राणी पने नवीन अनुभव के प्रकाश में उन्हें बदल: 
नहीं सकता। पुराने मनोवेज्ञानिकों का विचार था कि पशुओं में अपने 
अनुभव से लाभ उठाने तथा अपने व्यवहार को नवीन परिस्थिति के अनु- 
सार बदलने की शक्ति नहीं होती । परन्तु यह बात ठीक नहीं है। घर 
का पालतू कुत्ता स से रोटी साँगना सीख जाता है, वह जंगली कुत्ते 
की तरह हाय से रोटी छीनने को नहीं लपकता ॥ चिड़िया अपना चुर्गा 

` ढूंढने ऐसे स्थानों में ही जाती है, जहाँ वह भ्रधिकता से मिलता है। मनुष्य 
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तो अपने व्यवहार को परिस्थिति के अनुसार वदल हो सकता है, परन्तु 
पशु भी बदल सकते हैं। हाँ, सब पशुओं में यह शक्ति एक समान नहीं 
पाई जाती । बड़े जानवरों में यह योग्यता छोटों की अपेक्षा आधिक पाई 
जाती है। 

मनुष्य में तो अपने 'प्राकृतिक-व्यवहार' को अनुभव द्वारा बदलने 
तथा नवीन परिस्थितियों के अनुकूल बनाने की नेसगिक शक्ति है। शिक्षा 
की दृष्टि से यह बात बड़े महत्त्व की है। शिक्षा का तो काम ही प्राकृतिक- 
शक्तियों' को आधार बनाकर, उन्हें पूंजी समझकर, उनमें ऐसा परिवर्तन 
करना है, जिससे वे शक्तियाँ अघड़ रूप में न रहकर व्यक्ति तथा समाज के 
'लिए श्रधिक उपयोगी हो जाँय। 
प्राकृतिक-शक्तियाँ एक-साथ नहीं प्रकट होतीं-- 

(ङ) प्राकृतिक-शक्तियाँ जन्म के समय सब एक-साथ हो नहीं 
प्रकट हो जातीं। दूध चुसकने की शक्ति बच्चे में जन्म से ही होती है; 
किन्तु चीज़ें जमा करना, अनुकरण करना, साथियों के साथ खेलना आदि 
शक्तियाँ जन्म से ही नहीं पाई जातीं। इनका विकास जीवन में किन्ही 
खास-खास समयों पर होता है। तीन से छः वषं की आयु में बालकों में 
“गात्म-गौरव की सावना' (5९]{-255०।४९०९५5) पैदा हो जातो है। 
इसे रोका जाय, तो वे जिद्दी हो जाते हैं । लिङ्ग-सम्बन्धी ज्ञान युवावस्था से 
पूर्व प्रकट नहीं होता। कौन-सी शक्ति का किस समय उदय होता है, 
शिक्षक के लिए यह जानना बड़ा आवश्यक है। शिक्षक का कर्तव्य है कि 
“प्राकृतिक-शक्ति' के उत्पन्न होने के. ठीक समय को जानकर उसका उसी 
समय उपयोग करे, आगे-पीछे नहीं। बच्चे को अनुकरण करने को शक्ति 
से हम उसे बहुत-कुछ सिखा सकते हैं, परन्तु इस प्रकार सिखाने का प्रयत्न 
तभी शुरू होना चाहिए, जब उसमें यह शक्ति उत्पन्न हो जाय। उससे 
पहले ऐसा प्रयत्न किया जायगा, तो बच्चा काबू में नहीं आयेगा, और वह 
शिक्षक से, पाठ से, पढ्ने से, सब से नफ़रत करने लगेगा। 
प्राकृतिक-शक्तियों की तीब्रता का समय जन्म भर नहीं रहता-- 


(च). अभी कहा गया कि प्राकृतिक-शक्त्तियों के विकास का समय. 
नियत रहता है। जेम्स का कथन है कि उदित होने के बाद इतके जीवन की _ 
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अवधि भो नियत रहती है। किसी शक्ति के उदय होने पर यदि उसका 


प्रयोग न किया जाय, तो वह नष्ट हो जाती है। जन्म के वाद कुछ दिनों तक . 


यदि बछड़े को थन से दूध न पिलाया जाय, तो वह चुसकना भूल जाता है। 
इसी प्रकार 'जिज्ञासा', संग्रहशीलत/' आदि शक्तियाँ कुछ समय तक अपनी 
तीव्रता दिखाकर नष्ट हो जाती हैं । इसलिए गाना, घोड़े पर चढ़ना, 
साइकिल चलाना झादि नई-नई बातें बचपन में बहुत सुगमता से सीखी 
जाती हैं। यदि ये बातें बचपन में न सिखाई जाँय, तो फिर आसानी 
से नहीं भ्रातीं, क्योंकि तब वह प्राकृतिक-शक्ति' जिसके आधार पर उक्त 
काम सीखे जा सकते थे, नष्ट हो चुकी होती है। थॉर्नंडाइक जेम्स के इस 
सिद्धान्त को नहीं मानता। थॉर्नडाइक कहता है कि प्राकृतिक-शक्ति' कभी 
नष्ट नहीं होती । वह प्रकट होकर कुछ समय तक अपनी तीव्रता दिखाती है, 
फिर वह इस्तेमाल न करने से मध्यम पड़ जाती है, नष्ट नहीं होतो। 
कभी-कभी दूसरे रूपों में वह जीवन भर अपने को प्रकट करती रहती है, 
स्थिति-भेद से उसका रूपांतर हो जाता है। उदाहरणार्थ, जिज्ञासा 
मनुष्य में केवल बचपन में हो नहीं, जीवन-पर्यन्त बनी रहती है। नये-नय 
क्षेत्रों में कार्य करने, नई-नई चीज़ों को रखने, नवीन आविष्कारों को 
करने की प्रबल इच्छा बचपन की 'जिज्ञासा' का ही दूसरा रूप है। बड़े- 
बड़े पुस्तकालय तथा संग्रहालय बनाने की इच्छा बचपन को संग्रह करने को 
“प्राकृतिक-शक्ति' का ही रूप है । थॉनंडाइक ने जेम्स के प्राकृतिक- 
शक्तियों के श्रल्पस्थायी' (Iransitoriness of Instincts) होने 
के सिद्धान्त का खण्डन किया है, परन्तु जेम्स के सिद्धान्त में भी सत्य की 
कम मात्रा नहीं है। यदि 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' कुछ दिनों के बाद बिल्कुल 
नष्ट नहीं हो जातीं, तो भी यह तो मानना ही पड़ेगा कि उनका प्राबल्य, उनकी 
तीव्रता अन्त तक चेसी नहीं बनी रहती । हर-एक 'प्राकृतिक-शक्ति' सें 
कुछ समय के लिए तीव्रता झाती है। शिक्षक का कर्तव्य प्राकृतिक- 
शक्ति को तीव्रता की लहर से लाभ उठाना है। कल्पना करो कि बालक में 
` जिज्ञासा अपने शिखर पर पहुंची हुई है। उस समय उसके सामने 


र . गन्दी परिस्थिति उपस्थित कर दी जाय, तो वह गन्दी-गन्दी बातों को जान हँ 
विपरीत उसे छोटे-छोटे यन्त्रों से, मोटर साइकिल, हवाई- | 
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जहाज्ञ के खिलौनों से घर दिया जाय, तो वह इनकी जिज्ञासा करने लगेगा । 
वह तो नई बातें जानने के लिए उतावला है, उसे जिस परिस्थिति से घेर 
पिया जायगा, वह उसकी छान-वीन करने लगेगा, परन्तु उसकी यह उग्र- 
शक्ति सदा नहीं बनी रहेगी । 


५. 'प्राकृतिक-शक्ति’ (४५7४८7) तथा उद्वेग’ (EMOTION) 
सैक्डूगल का मत--भ्राक्ृतिक-शक्ति' के साथ 'उद्देग' जुड़ा रहता है-- 
वर्तमान समय में सबसे पहले मैक्ड्गल ने “प्राकृतिक -शक्तियों' की. 
तरफ़ मनोवेज्ञानिकों का ध्यान खींचा । मैक्ड्गल का यह कहना है कि 
जब कोई 'प्राकृतिक-शक्ति' हमारे अन्दर काम कर रही होती है, तो उसके 
साथ कोई-न-कोई 'उद्वेग' (E0707) भी जुड़ा रहता है। जंगल में एक 
प्राणी शेर को देखकर जान बचाने के लिए भागता है । यहाँ जान बचाने 
के लिए भागना प्राकृतिक-व्यवहार 
(Instinctive Behaviour) है। 
इस प्राकृतिक-व्यवहार' के साथ भय 
का उद्वेग (Emotion of Fear) 
जुड़ा रहता है। हम लड़ रहे हैं, 
'लड़ना' एक '्राक्ृतिक-व्यवहार' है, 
उसके साय क्रोध का “उद्वेग जुड़ा रहता 
है। हमें जिज्ञासा है, उसके साथ 
'ग्राश्चयं' जुड़ा रहता है। भय है, 
तभी भागते हैं; क्रोध है, तभो तो 
लड़ते हैं; ग्राश्‍चयं है, तभी तो किसी 
विलियम मक्डूगल बात को जानना चाहते हैं। प्राकृ- 
(१८७१-१९३८) तिक-व्यवहार' के लिए “उद्वेग का 
होना जरूरी है, 'उद्देग' न हो, तो प्राकृतिक-व्यवहार' भी न हो । 
ड्रेवर तथा रिवर--प्राकृतिक-शक्ति' में रुकावट से 'उद्देग' उत्पन्न होता है-- 
सैक्डगल के इस मत का ड्रेवर तया रिवर ने विरोध किया है । उनका 


कथन है कि 'प्राकृतिक-व्यवहार' को उत्पन्न करने के लिए उद्देश की 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१०२ Digitized by Arya 5०शिक्षापदरोविज्ञान 04 and eGangotri 


ज़रूरत नहीं। प्राकृतिक-व्यवहार तो झाप-से-ग्राप होता है, परन्तु जब 
“उसके पूर्ण होने में रुकावट पड़ती है, तब 'उद्देग' उत्पन्न होता है। भनुष्य 
जंगल में शेर को देखकर भागने लगता है। जब तक उसके मार्ग में रुका- 
चट नहीं झातो, वह भागता जाता है, जब भागते-भागते सामने रुकावट पड़ 
जाय, और वह झपने बच निकलने का कोई उपाय न देख सके, तब एकदस 
भय का उद्देग' उत्पन्न हो जाता है। पहले तो वह भागने की किया सें 
इतना लगा हुआ था कि भिय' के “उद्देग' को प्रकट होने की कोई गुञ्जाइश 
ही नहीं थी, अब जब कि उसकी गति अवरुद्ध होती है, एकदम सय उत्पन्न 
हो जाता है। ड्रेवर के इस सिद्धान्त को अवरोध का सिद्धान्त' (B20](i 
९०7) कहते हैं। अवरोध के सिद्धान्त का शिक्षा की दृष्टि से बड़ा 
महत्त्व है। -वालक के 'प्राकृतिक-व्यवहार' में शिक्षक को तरफ़ से कभी- 
कभी ऐसी रुकावट झा पड़ती है कि उसका मन क्षुब्ध हो जाता है, वह 
क्रोध, निराशा झथवा इसी प्रकार के किसी “उद्देग' से विचलित हो उठता 
है। यह अवस्था शिक्षा ग्रहण करने के श्रनुकूल नहीं है। इसलिए शिक्षक 
का कत्तव्य है कि बालक में ऐसी अवस्था उत्पन्न न होने दे। 


६. '्राकृतिक-शक्तियों' का वर्गीकरण 


भिन्न-भिन्न विद्वानों ने प्राकृतिक-शक्तियों' का भिन्न-भिन्न वर्गीकरण 

किया है । हम यहाँ कर्कपेट्रिक, थॉनंडाइक तथा मैक्ड्गल का वर्गोकरण 
दग। , 
कर्कपैट्रिक. का वर्गीकरण 

। (क) कर्कपेट्रिक ने प्राकृतिक-शक्तियों' को पाँच भागों में बाँटा है । 
दूसरे भेद इन्हीं के वान्तर झा जाते हैं। वे पाँच निम्न हैं :-- 
- १, आत्मरक्षा (Self-preservative Instinct) | 
- सन्‍्तानोत्पत्ति (Reproductive Instinct) 
- सामूहिक-जीवन (Gregarious Instinct) 
` ४, परिस्थिति के अनुकूल जीवन बनाना (4५०६४९ Instinct) 
` २. घामिक आदर्शो के भ्रनुकूल जीवन बनाना (Regulative 
. Instinct) | 
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थॉनेंडाइक का वर्गीकरण-- 

(ख) थॉनंडाइक “प्रातिक-शक्तियों' को दो भागों में बाँटता 
हे---विय्यक्तिक' तथा 'सामाजिक'। वैय्यक्तिक में भोजन प्राप्त करना, 
आत्मरक्षा करना, झाश्रय ढूंढना श्रादि ग्रा जाता है; सामाजिक में सन्तानो- 
त्पत्ति, सामूहिक-जीवन शादि झा जाते हैं। 
मैक्डूगल का वर्गीकरण 

(ग) सैक्ड्गल मानसिक-शक्तियों के दो हिस्से करता है: प्राकंतिक- 
शक्तियाँ' (757०5) तथा 'सामान्य-प्रवृत्तियाँ (०2९ 07 General 
tendenc।ंeऽ) 4 'पराक्ृतिक-शक्तियों' के साथ “उद्वेगः (Emotion) 
जुड़ा रहता है; “सामान्य-परवृत्तियों' के साथ नहीं । 'सामान्य-परवृत्तियों' 
को वह 'प्राकृतिक-शक्तियों' में नहीं गिनता, क्योकि उनके साथ “उद्वेग 
नहीं रहता। 'प्राक़्तिक-शक्तियों' तथा उनके उद्देगों का संक्ड्गल ने 


निम्न चौदह संख्या में वर्गीकरण किया है :-- 
“प्राङतिक-शक्तिः उसके साथ सम्बद्ध उद्वेग” 
१. पलायन-E5०&९ भय-प९ध”ः | 
२: युयुत्स-Combat, Pugnacity क्रोध-^An९ 
३. निवृचि-Repulsion चुणा-Disgust 
४. पुत्र-कामना-P27€॥६३] feeling = दar-Tender Emotion 
५. संवेदना-^ए९2] दुःख-Distress 
६. भोग-Mating, Sex ३ काम-Lust 
७. जिज्ञासा-Curiosity अाश्चर्य-onder 
. ८. दैन्य-Submission आत्महीनता- ४९९4४९ 
self-feeling 
६. ग्रात्मगौरव-Self-assertion आत्मामिमान-?0¡(४९ 
self-feeling 


१०. सामूहिक जीवन-Gre४ri0usn€ऽऽ एकाकी भाव-Loneliness 
११. भोजनान्वेषण-F००d-ऽ९९Kin तृप्ति- G00 se 
१२. सञ्चय-^०५uiऽiti०॥ स्वत्व-Ownership 
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१३. विघायकता-C०॥ऽ7५०।४९॥९55 कृतिभाव-Creativeness 
१४. हास-Laughter आमोद-Amusement 

श्राक्कतिक-शक्तियाँ' के अलावा मैक्ड्गल कुछ 'सामान्यनभरवृत्तियाँ' 
(Innate or General tendencies) भी मानता है, जिनके साथ 
‘उद्वेगः, अर्थात्‌ मानसिक-क्षोभ' (E7000) नहीं जुड़ा रहता। इनका 
वर्गोकरण उसने निम्न प्रकार चार संख्या में किया है :-- 

१. संकेत (५४९।००॥) ३. श्रनुकरण (Imitation) 

२. सहानुभूति (Sym) ४. खेल (Play) 

हम “मुख्य-मुख्य प्राकृतिक-शक्तियों (Cif Inऽtin०tऽ) तथा 
'सामान्य-भ्रवृत्तियों' (Innate or General Tendencies) का वर्णन 
अगले ग्घ्यायों में करेंगे। 


७. प्राकृतिक-शक्तियों' तथा 'सामान्य-प्रवृत्तियों' 

की शिक्षा में उपयोगिता 
'प्राकृतिक-शक्तियों' की शिक्षा की दृष्टि से निम्न उपयोगिता है: 

(क) 'प्राकृतिक-शक्ति” शिक्षक के लिए पूजी है-- 
जैसे घड़ा बनाने के लिए कुम्हार को मिट्टी की जरूरत होती है, वैसे 
बालक को शिक्षा देने के लिए शिक्षक को उसकी 'प्राकृतिक-शक्तियों' तथा 
'सामान्य-भरवृत्तियों' की आवश्यकता है। ये शक्तियाँ ही व्यवहार का स्रोत 
हैं, व्यवहार को बदलने अ्रथवा सुधारने के लिए शिक्षक को इन्हीं से चलना 
होता है। ज्ञात से श्रज्ञात की तरफ़ जाना ही आसान रास्ता है। प्राकृतिक- 
शक्तियां' ज्ञात हैं, इन्हीं से बालक की अज्ञात मानसिक रचना को बनाया 
जाता है। घोड़े को पानी के सामने ला खड़ा करने से तो वह पानी नहीं 
पीने लगेगा, पानी पीने के लिए घोड़े को प्यास लगी होनी चाहिए। इसी 
प्रकार स्कूल में भर्तो कर देने मात्र से बालक नहों सोख जायगा। सीखने 
के लिए बालक के न्दर ही प्यास होनी चाहिए। वह प्यास प्रत्येक बालक 
. के अन्दर 'प्राकृतिक-शक्ति' के रूप में मौजूद होती है। शिक्षक का काम 


 उसीका लाभ उठाना है। बालक की 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' शिक्षक के लिए 


स्भिक पूंजी हैं, इसी प्‌ जो से उसे व्यापार करना होता है । 
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(ख) प्राकृतिक-शक्ति' के प्रावल्य-काल का लाभ उठाओ-- 

इन 'प्राकृतिक-शक्तियों' तथा 'सामान्यःप्रवृत्तियों' से लाभ उठाने 
का सब से ग्रच्छा समय उनका प्राबल्य-काल है। अनुकरण', खेल, 
“जिज्ञासा', संग्रह” आदि शक्तियों के बालक के जोवन में प्रकट होने का 
अपना-अपना -समय है, और अपने-अपने समय में ही ये शक्तियाँ उसमें 
तीब्र वेग धारण कर लेती हैं। जिस समय कोई लहर अपने उच्चतम शिखर 
पर हो, उसी समय उसे पकड़ लेना शिक्षक का काम है। इस प्रकार 
नई बात आसानी से सिखाई जा सकती है, और शिक्षा को सरल, रुचिकर 
तथा प्रिय बनाया जा सकता है। इस प्रकार चलने से शिक्षक बालक के 
सम्मुख उचित परिस्थिति उत्पन्न कर देंता है, अगला काम तो वालक अपने- 
आप कर डालता है। 
(ग ) 'प्राकृतिक-शक्ति” को चरित्र-निर्माण का आधार बनाओ-- 

'प्राकृतिक-शक्तियों' के उचित प्रयोग से जहाँ कोई नई बात सिखाई 
जा सकती है, वहाँ आदतो' को बनाने में भी इसका उपयोग किया जा 
सकता है। आदतों का जीवन में इतना महत्त्व है कि जेम्स ने चरित्र को 
खास प्रकार को आदतों का ही समूह कहा है। जिन आदतों का आधार 
श्राक्कतिक-शक्तियो' तथा “सामान्य-प्रवृत्तियों' को बनाया जाता है वे 
आसानी से पड़ जाती हैं, और चिरस्थायो रहती हैं। आदतों को तरह 
चरित्र-निर्माण में भी 'प्राकृतिक-शक्तियों' का प्रयोग हो सकता है। 
(घ) बेढंगी 'प्राक्ृतिक-शक्ति' को रूपान्तरित करो-- 

'पराकृतिक-शक्तियों'. तथा 'सामात्य-प्रवृत्तियों का प्रारम्भिक, 
शुद्ध रूप बेढंगा और बेतुका होता है। उस अवस्था में वे न अच्छो कही 
जा सकती हैं, न बुरी, परन्तु परिस्थिति के कारण कभी-कभी वे बुरा रूप 
धारण कर सकती हैं। शिक्षक लोग इस बात से डरकर कि कहाँ प्राकृतिक- 
शक्ति! अथवा “सामान्य-प्रवृत्ति' बुरा रूप न धारण कर ले, उसे दबाने का 
यत्न करने लगते हैं। बच्चे में 'जिज्ञासा' है, बह अच्छी बात के विषय में 
भी पूछता है, बुरी के विषय में भी। क्योकि कभी-कभी वह बुरी बात के 
विषय में भी पूछ बैठता हैं, इसलिए कई माता-पिता उसकी प्रश्‍न करने को 


प्रवृत्ति को ही दबाने लगते हैं, उसे हर-एक प्रश्न पर झिड़कने लगते हैं। 
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इस प्रकार उसकी प्राकृतिक-शक्ति' दब थोड़े ही सकती है। वह अन्य 

उपायों से 'जिज्ञासा' को पुर्ण करने लगता है। बुद्धिमान्‌ माता-पिता तथा 

शिक्षक का कतव्य है कि 'जिज्ञासा' की जो प्राकृतिक-शक्ति! बालक में 
बेढंगी, बेतुकी और निष्प्रयोजन-सी पाई जाती है, उसे उचित मागे से निकलने 
दें, उसे दबायें नहीं, अपितु रूपांतरित (5८७।2९) करें । शिक्षक चतुर 
हो, तो थोड़े ही प्रयत्न से बालक की हर-एक अघड़ 'प्राकृतिक-शक्ति' तथा 
सामान्य-प्रवृत्ति को किसी ऊंची दिशा में फेर सकता है । एक चतुर 
शिक्षक जिज्ञासु वालक को बड़ा भारी विज्ञान का पण्डित बना सकता है, 
डरपोक बालक को ईश्वर-भक्त बना सकता है, झगड़ालू बालक को स्वाभि- 
सानी तथा निर्भय बना सकता है। विज्ञान के पण्डित में जिज्ञासा ही रूपा- 
न्तरित हो गई है, ईश्वर-भक्त में भय रूपान्तरित हो गया है, स्वाभिमानी 
व्यक्ति में झगड़ालूपन रूपान्तरित हो गया है। 

प्रश्न 

(१) 'प्राकृतिक-शक्ति' (Inऽ(n०) का आधार नेमे’, 'हौमे' तथा 
'कोहीयन' है--इसे समझाझो । 

(२) 'सहज-क्रिया' (R९९५ 2007) का वर्णन करो । 

(३) यांत्रिक-क्रिया (Mechanical 2८00), 'सहज-क्रियाः 
(Reflex action) तथा 'प्राकृतिक-शक्ति (Inऽtin०ध) में 
क्या भेद है ? 

(४) प्राकृतिक-शक्तियों' की विशेषताओं का वर्णन करो। 

(५) मैक्ड्गल का कथन है कि 'प्राकृतिक-शक्ति' (I77०) के साथ 
“उद्वेगः द रहता है। ड्रेवर का कथन है कि 'प्राकृतिक-व्यवहार' 
के पुरा होने में जब रुकावट आती है, तव 'उद्देग' उत्पन्न होता है-- 
दोनो कथनों को समझा । 

(६) ड्रेवर के अवरोध के सिद्धांत (B2५]८i 7९०79) का क्या 
अर्थ है! द 


(७) मेक्ड्गल ने 'प्राकृतिक-शक्तियों' ([79ध/7८६$) के साथ जिस-जिस 
उद्वेग (Em0t07) का वर्णन किया है, उसे लिखो । 
(ड) शिक्षक के लिए बालक की 'प्राकृतिक-शक्तियों' (]75६7$) तथा 


buss ik (Innafe or General tendencies) 
की क्या 'उपयोगिता है ? वह उनसे क्या लाभ उठा सकता है ? 
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वालक की जन्मगत 'प्राकृतिकशक्तियाँ तथा 
उनकी शिक्षा में उपयोगिता 


(INHERITED INSTINCTS OF THE [CHILD 
AND THEIR EDUCATIONAL UTILITY) . 

“प्राकृतिक-शक्ति' से “सामान्य-प्रवृत्ति' अधिक व्यापक है-- 

पहले मनोविज्ञान के पण्डित मनुष्य में 'प्राकृतिक-शक्तियों को 
सत्ता को नहीं मानते थे, इन्हें पशुओं में ही मानते थे, परन्तु अब वे मनुष्य 
में भी इन शक्तियों को मानने लगे हैं। मनोवेज्ञानिकों का इस दिशा में 
ध्यान खींचने का श्रेय मैक्ड्गल को है। पिछले अध्याय में हम देख चुके हैं 
कि सैक्ड्गल 'प्राकृतिक-शक्तियों' (775६/7८!5) तथा सामान्य-प्रवृत्तियो 
(Innate or General tendencies) में भेद करता है । उसके 
अनुसार 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' चौदह हैं, और सासान्य-प्रवत्तियाँ चार हैं। 
'प्राकृतिक-शक्तियों' के साथ कोई-न-कोई “उद्देग' जुड़ा रहता है, सामान्य- 
प्रवृत्तियों? के साथ “उद्वेग नहीं रहता। इसके अतिरिक्त प्राकृतिक- 
शक्तियों! की अपेक्षा 'सामान्य-प्रवत्तियाँ' अधिक व्यापक होती हैं। एक 
बच्चा बेठा घर बना रहा है, उसे देखकर दूसरे भी बनानें लगते हैं। यहाँ 
पर घर बनाना 'विधायक-शक्तिः (007977०/ए०॥९5$) का परि- 
णाम है, जो प्राकृतिक-शक्ति' है, परन्तु इसमें अनुकरण को प्रवृत्ति 
(Tendency of Imitation) सहायक सिद्ध हो रही है, यह 'सामान्य- 
प्रवृत्ति है। एक बालक पुस्तक उठाकर उसके चित्र देखने लगता है, उसे 
देख कर दूसरे भी चित्र देखने आ बेठते हैं । यहाँ पर पहले बच्चे का 
चित्र देखना 'जिज्ञासा' को प्राकृतिक-शक्ति है, इसमें दूसरे बच्चों का चित्र” 


देखने सें शामिल जाना अनुकरण' को 'सामन्य-प्रवृत्ति है। अनुकरण 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | ॥ 


१०० Digitized by ० शिक्षा सतोविज्ञानन, Chennai and eGangotri 


कको 'सामात्य-प्रवत्ति' विघायकता तया जिज्ञासा दोनों में शामिल है, उन 


दोनों की अपेक्षा यह धिक व्यापंक है । हम चौदहों-की-चौदह 'प्राकृतिक- 
ाक्तियों' का वर्णन न करके इस अध्याय में पहले शिक्षा को दृष्टि से 
उपयोगी कुछ 'प्राकृतिक-शक्तियों' (I75।7०(5) का, तथा इससे अगले 
अध्याय में 'सामान्य-प्रवृत्तियों' (Innate or General Tendencies) 
का क्रमशः वर्णन करेंगे। 
१. पलायन (६504९5) 

'पलायन' के साथ 'भय' का 'उद्वेग' रहता है-- 

मैक्ड्गल भय को 'उद्वेग' कहता है, भय के कारण भागने को प्राङ- 
"तिक-शक्ति' कहता है। बालक बिजली की कड़क सुनकर मकान के अन्दर 
भाग जाता है, अगर माँ के.साथ बिस्तर पर लेट रहा है, तो कड़क सुनकर 
माँ से चिपट जाता है, अगर इकला पड़ा है, तो रजाई में छिप जाता है। ये 
सब पलायन के ही भिन्न-भिन्न रूप हैं। पलायन में भय का उद्वंग है । 
“भय के कारण--- 

भय उत्पन्न होने के श्रनेक कारण हैं। परिस्थिति में अचानक परि- 
वर्तन हो जाना, जैसे बिजली का कड़कना, दरवाजे का जोर से खटकना, 
बादल का गरजना, किसी श्रजीब जानवर का सामने झा जाना बालक में 
भय पैदा कर देते हैं। अंधेरा शुरू-शुरू में भय का कारण नहीं होता, परन्तु 
ज्यों-ज्यों बालक में कल्पना-शक्ति उत्पन्न हो जाती है, वह भय का कारण 
बनती जाती है। भूत-प्रेत का भय भी कल्पना-शक्ति के कारण है। कई 
भय सहचार के कारण उत्पन्न हो जाते हैं, इन्हें “संबद्ध-भय' (0707०7९५ 
९27) कहते हैं। जब-जब चूहा सामने झाये, तब-तब अगर जोर से 
आवाज्ञ को जाय, तो बालक चूहे से डरने लगता है। चूहा डरने को चीज़ 
जहाँ है, परन्तु चूहें के सामने भ्राते ही डरावनी आवाज़ होती है, उस आवाज्ञ 
ओ- का डर चूहे के साथ संबद्ध! हो जाता है। 'संबद्ध-भय' को दूर करने का 
यही तरीक़ा है कि उसे 'असंबद्ध कर दिया जाय। चूहे को देखकर बच्चा 
_ डरता हैं, वस, उसे किसी को चू हे के साथ खेलते हुए दिखा दिया जाय। इसे 
“पुंवत्‌ है करण (R२०-९०707/7) कहते हैं, इसमें चूहे तथा भय 

सम्बन्ध होने से पहले को अवस्था बालक के मन में जमा दी जाती है। 
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“भय' की शिक्षा में उपयोगिता र 

भ्रय' की शिक्षा में बडी उपयोगिता है। बालक शिक्षक से भय खाता 
है। वह डरता है कि उसने कुछ अनुचित किया, तो मार पड़ेगी। बालक 
में अच्छी आदत डालने के लिए भय का उपयोग किया जा सकता है। जिन 
बालकों में भय नहीं रहता, वे बेकाब्‌ हो जाते हैं। परन्तु डरा-धमकाकर 
काम कराना शिक्षा की दृष्टि से झच्छा नहीं समझा जाता, क्योंकि इस 
साधन का लगातार प्रयोग करने से बालक के हृदय में शिक्षक के प्रति घृणा 
भी उत्पन्न हो सकती है। शिक्षक का कर्तव्य है कि भय को भावना को 
रूपान्तरित (5007779(6) कर दे । पहले बालक शिक्षक द्वारा दण्ड 
दिये जाने से डरता है, फिर वह शिक्षक की अपने विषय में बुरी सम्मति से 
डरने लगे, कोई बुरा काम इसलिए न करे क्योंकि उसे शिक्षक का भय नहीं, 
किन्तु झन्तरात्मा के धिक्कार का भय है। 


२. जिज्ञासा (CURIOSITY) 


“जिज्ञासा' के साथ आश्चय' का 'उद्वेग' रहता है-- 

"जिज्ञासा एक 'प्राक्ृतिक-शक्ति' है। इसके साथ 'आश्चये' का उद्देग 
लगा रहता है। प्लेटो का कथन है कि 'जिज्ञासा' ही सम्पूर्ण ज्ञान को 
जननी है । बालक एकदम इस विशाल विश्व में ग्रा टपका है, वह क्या करे ? 
हर-एक चोज़ को वह आश्चयं से देखने लगता है, जिस चीज़ को देखता है, 
उसी के पीछे भाग पड़ता है, मानो, प्रत्येक चोज को उठा-उठा कर जान 
लेना चाहता है कि यह कया है?! इस शक्ति के द्वारा वह थोड़े ही दिनों में 
झपनी बहुत-सी परिस्थिति से परिचय प्राप्त कर लेता है। 

'जिज्ञासा' की शिक्षा में उपयोगिता 

शरू-शरू में तीव्र उत्तेजना के पदार्थ उसका ध्यान जल्दी आकर्षित 
करते हैं। चमकीली चीज, जोर की आवाज, भड़कीला रंग, तेज गतिवाली _ 
वस्तु उसे एकदम खींच लेते हैं। मोटर की आवाज़ झाई नहीं as बच्चे 
उसे देखने के लिए झट-से मकान से बाहर दोड़े नहीं 2 वह्‌ चमकोलो स 
है, झावाज् भी करती है; तेज भी दौड़ती ka झाकर्षण का केन्र | 
बन जाती है। झारम्म में शिक्षा में इसी प्रकार को वस्तुझं का मोस करा किक 
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चाहिए। आजकल वस्तु-पाठ झादि विषयों का पाठविधियों में समावेश 
है। इसमें बालक वस्तुओं को छूता हैं, उठाता है, उलट-पलट कर देखता 
है, उन्हें जोड़ता है, तोड़ता है, और इस प्रकार उनके विषय. में बहुत-कुछ 
सीख जाता है। 
बच्चों की 'प्रारम्भिक-जिज्ञासा' में चुनाव नहीं होता, जो चीज 
उनका ध्यान खींचती है, उसी को देखने लगते हैं । देखते-देखते कई चीज़ों 
में उनकी रुचि (7०९५) हो जाती है। जिन चीज़ों में उनकी 
'रुचि! हो जाती है, उनका अपने-झ्राप चुनाव हो जाता है, बाक़ी को बालक 
छोड़ देते हैं। रुचि अवधान' (4०7४07) का कारण है, और अव- 
धान? नई बातों के सीखने” (..९27॥/78) में सहायक है। शिक्षक का 
) कर्तव्य है कि वह वस्तुओं को बालक के सम्मुख इस प्रकार उपस्थित करे ` 
जिससे बालक कौतूहल से उनको तरफ़ खिचे, उसकी उनमें रुचि उत्पन्न हो, 
बह उनकी तरफ़ ध्यान दे, और बहुत-कुछ सीख जाय । 
बच्चा एक खिलौने को देख रहा है। कुछ देर. तक देखता रहता 
है। इसके बाद दूसरे खिलौने को देखकर वह पहले को फेंक देता है, दूसरे को 
ले लेता है। पहले से वह कुछ-कुछ परिचित हो चुका है, दूसरे के विषय 
में वह कुछ नहीं जानता, इसलिए वह झट-से इसरे को तरफ़ हाथ बढ़ाता 
है। परन्तु भ्रगर अन्त तक जिज्ञासा का प्रवाह इसी प्रकार चलता रहे, तो 
वह निरद्ेश्य जिज्ञासा हो जाती है। शिक्षक का कतंव्य है कि जिज्ञासा को 
सोद्देश्य बनाए, और उसे नई-नई बातों के सीखने की दिशा में रूपान्तरित 
कर दे। जिस पत्थर को बालक फेक देता है, उसका भूगर्भ-शास्त्री वर्षो 
तक अध्ययन करता है। शिक्षक का काम जिज्ञासा को इसी प्रकार के सांचे 
में ढाल देना है। § 
. 'जिज्ञासा' परिचित विषय के प्रति होती हैं, परन्तु अगर वह विषय 
' बहुत अधिक अपरिचित है, तब तो उससे भय उत्पन्न होने लगता है। 
. बिलकुल अजनबी चोज़ों से बच्चा डरता है। इसलिए जिज्ञासा उत्पन्न 
. करने के लिए वस्तु का कुछ परिचित तथा कुछ श्रपरिचित होना आवश्यक 
 हे। शिक्षक को पढ़ाते हुए न तो बिलकुल नई बात पढ़ानी शुरू कर देनी 
चाहिए, न ऐसी ही बात को समझाने लगना चाहिए जिनसे बालक खूब अच्छी 
5 22225 7८: हु Coe anni Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


'्राकृतिक-शक्तियाँ' तथा उनकी शिक्षा में उपयोगिता ११ १ 


तरह से परिचित हैं। बिलकुल नई बातों को वे समझेंगे नहीं, बिलकुल 
पुरानी बातों को वे सुनेंगे नहों। इसलिए शिक्षक को पढ़ाते हुए तीन 
वातों का खयाल रखना चाहिए--(क) उस विषय में बालक पहले से 
क्या जानते हैं, (ख) नियत समय में कितनी नई बात उन्हें बताई जा 
सकती है, (ग) नई को पुरानी से किस प्रकार जोड़ा जा सकता है। शिक्षा 
में ज्ञात' से 'श्रज्ञात' की तरफ़ जाने का यही मतलब है। बालक में जिज्ञासा 
है, परन्तु जो पदार्थ उसके सामने है, उसो के साथ किसी तरह का सम्बन्ध 
जोड़ कर नई बात उसे सिखाई जा सकती है। हर्बाटं ने जिज्ञासा के इस 
मनोवैज्ञानिक रूप को खूब समझा था। उसने कोई नया-पाठ पढ़ाने के 
जो क्रम नियत किए थे, वे उक्त सिद्धान्त पर ही आश्रित थे, इनका आगे 
वर्णन किया जायगा। 


३. 'विधायकता' (CONSTRUCTIVENESS) 
“विधायकता' के साथ 'कृति' का 'उद्वेग' रहता है 
“विधायकता' के साथ कुछ नवीन 'कृति' उत्पन्न करने का उद्ठेग रहता 
है। विघायक-शक्ति पक्षियों में घोंसला बनाने के रूप में दिखाई देती है। 
बालक भी कुछ-न-कुछ बनाता रहता है। शुरू-शुरू में उसमें वस्तुझों के 
वर्तमान रूप में परिवर्तन करने की इच्छा प्रबल होती है। पुस्तक मेज़ 
पर रखी है, तो वह उसे नीचे फेंक देगा, नीचे रखी है, तो ऊपर डाल देगा। 
आपने कुछ लिख कर रखा है, तो वह उठाकर उसके दो टुकड़े कर देगा। 
बनाने तथा बिगाड़ने में वह भेद नहों करता । धीरे-धीरे यह शक्ति रचना 
सें, बनाने में, विधायकता में बदलतो जातो है। कुछ बच्चे मिल कर बेठे 
हैं, मट्टी का घर बनाने लगते हैं, मट्टी का चूल्हा, मट्टी का तवा, भट्टी का 
आटा और मट्टी की थाली बनाते हैं। यह शक्ति विघायकता को शक्ति 
है। बालक में यह सोद्देश्य क्रिया है, इसका उद्देश्य कुछ-न-कुछ नया 
उत्पन्न करना है। इसी शक्ति को विकसित करके, बढ़ाकर, एक खास 
दिशा में चला कर उसी बालक को बड़े-बड़े मकान और पुल बनाने वाला *' 
इंजिनीयर बनाया जा सकता है। किसी बात को अपने हाय से करके 
नह जितना सीखा जा सकता है, उतना किताबें पढ़कर नहीं सीखा जा सकता । _ 
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'न्रिघायकता' की शिक्षा में उपयोगिता-- 
झाजकल स्कूलों में बालकों से काम करवा कर उन्हें सिखाने का नया 
तरीका चला है। ग्रोजेक्ट-पद्धति' में बालक मकान तक बनाते हैं, 
'मॉन्टिसरी-पद्धति' में बालकों के लिए ऐसे उपकरणों का निर्माण किया 
गया है जिन्हें जोड़-तोड़ कर वे कुछ-न-कुछ बनाते रहते हैं, “बालोद्यान- 
शिक्षा' में, भी इस बात को ध्यान में रखा गया है। इसके अतिरिक्त 
स्वयं करके जो वात सीखी जाती है,.वह दिमाग में गइ भी जाती है। 
शिक्षक को चाहिए कि वह जो-कुछ पढ़ाये, उसे बालकों से फराता भी 
जाय। 
४. 'युयुत्सा' (COMBAT OR PUGNACITY) 
'युयुत्सा' के साथ क्रोध का 'उद्वेग' रहता है-- 
युयुत्सा! में क्रोष' का उद्देग काम कर रहा होता है। बालक मजे 
सें बंठे खेल रहे हैं। इतने में एक बालक दूसरे को मार बैठता है, और 
होने लगती है। माता-पिता के सामने बच्चे जरा-जरा-सी 
बात पर अड़ जाते हैं । बच्चों के इस प्रकार के झगड़ालूपन से माता-पिता 
बड़े तंग रहते हैं, परन्तु यह बालक के विकास के लिए एक अद्भुत शक्ति 
है, इसे दबाना ठोक नहीं। युयुत्सा तभी उत्पन्न होती है, जब बालक को 
कोई 'प्राकृतिक-शक्ति' रुकती है। वह खाना चाहता है, खाने में रुकावट 
दीखती है, वह झुझला कर छीनने को कोशिश करता है, या ज़मीन पर 
लोट जाता है। इस दृष्टि से यह अन्य शक्तियों की सहायक-शर्षित 
है। जो बालक बचपन में शान्त पड़े रहते हैं, वे अक्सर बड़े होकर बुदू 
निकलते हैं, क्योंकि उनमें कठिनाई को जीत लेने का साहस उत्पन्न नहीं 
होता । " 
थुयूत्सा' की शिक्षा में उपयोगिता-- " 
शिक्षक का कर्तव्य है कि बालक में युयुत्सा' को दो रूप दे। या तो 
ओ- बालक झपनी रक्षा में लडे, या अपने से कमज़ोर की रक्षा में लडे, यों ही 
.. इसरों पर हाथ न चलाता फिरे। चतुर शिक्षक के हाथ में बालक की ' 
020 Sa  युयुत्सा' एक उत्तम हथियार बन जाती है। किसी बुराई के सासने श्राने # 
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पर किसी कठिनाई को देखकर वालक का हृदय उत्साह, साहस, विजय 
की इच्छा से भर जाता है, और वह झट-से ग्रपने मागे की बाधा को छिन्न - 
भिन्न कर देता है। 
५, 'संचय' (ACQUISITION) 

'संचय' के साथ “ममत्व' का उद्देग” रहता है-- 

बालक में 'संचय' को प्राकृतिक-शक्ति है। इसमें 'स्वत्व', . अर्थात्‌ 
समता का 'उद्वेग' काम कर रहा होता है। बालक को जो-कुछ मिलता है, 
बह उसे इकट्ठा कर लेता है। उसके संग्रह में वे सब चीज़ें मिल जाती हैं, 
जिन्हें लोग निकम्मो समझकर फेक देते हैं। कागजों के टुकड़ों और फटे 
इए चीथड़ों से लेकर निबों और स्याही की गोलियाँ तक सब उसके संग्रहालय 
में मिल जाता है। 
संचय' की शिक्षा में उपयोगिता-- 

शिक्षा की दृष्टि से यह शक्ति बहुत उपयोगी है। जो चोज अपनी है 
उसके लिए मनुष्य सब-कुछ करने के लिए उद्यत रहता है। सम्पत्ति 
को पञ्चायती बनाने के विरुद्ध यही युक्ति दी जाती है। कहा जाता है 
कि अगर ऐसा कर दिया जाय, तो लोग काम करना ही छोड़ दें। कई 
बालकों को टिकट इकट्ठा करने का शोक़ हो जाता है, इन्हें इससे इतिहास 
तथा भगोल ग्रासानी से सिखाया जा सकता है। जिस चीज्ञ में उनका 
स्वत्व, उनकी ममत्व-बुद्धि हो गई, उसे साफ़सुथरा रखना सिखाकर 
बालकों में सफ़ाई को झादत डालना मुश्किल नहीं रहता। बहुत अधिक 
ममत्व-बद्धि से अनदारता बढ़ सकती है, प्रतः शिक्षक को इस शक्ति को 
बेलगाम नहीं छोड़ देना चाहिए। 

पाँच “प्राकृतिक-शक्तियों' के अतिरिक्त बालक में निवृत्ति की 

शक्ति भी है। 'तिवृत्ति' के साथ 'घुणा' का उद्देग' रहता है। शिक्षक 
बालक के हृदय में बुराई के प्रति घुणा उत्पन्न करके उससे निवृत्ति उत्पन्न 
करा सकता है। संसार में बुरे लोग तो रहेंगे, उन्हें दूर नहीं किया जा 
सकता, परन्तु बुराई के प्रति घृणा अवश्य उत्पत की जा सकती है। 

बालकों में '्रात्म-गौरव' को शक्ति भी है। आत्म-गौरव की 
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प्राकृतिक-शक्ति' के साथ 'आत्माभिसान' का उठ्देग रहता है। बालक | 
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किसी काम को करता हुआ कहता है, देखो मैं कंसे करता हूँ, वह दूसरों का 
ध्यान झपनी कृतकार्यंता की तरफ़ खींचता है। इस शक्ति का एक-दूसरे से 
आगे बढ़ने में उपयोग किया जा सकता है। इसी प्रकार भ्रत्य 'प्राकृतिक- 
शक्तियों' के सम्बन्ध में विचार किया जा सकता है। 


प्रश्‍न 

( १) 'पराकृतिक-शक्तिः (Inti) की अपेक्षा सामान्य-प्रवृत्ति' 
(Innate or General tendency) अधिक व्यापक होती 
है-इसे समझाझो । इन दोनों में क्या भेद है! 

(२) पलायन (६5९.९), जिज्ञासा (Curiosity), विधायकता 
(Constructiveness), युयुत्सा (Pugnacity), संचय 
(Acgपंऽं००) के साथ कौन-कौन से “उद्वेगः (Emotion) 
रहते हैं, तथा इनकी शिक्षा में क्या उपयोगिता है ? 


मक २ & 5५ : 
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..... हमें ज्ञान होता है कि वह गुस्से में है, और हमें भी गुस्सा झाले लगता है। 
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[a ¢ [न त्तियाँ ७, 3 
बालक की जन्मगत सामान्य-प्रवृत्तियों तथा 
LN मे पः ए 
उनकी शिक्षा में उपयोगिता 
QNHERITED GENERAL TENDENCIES OF THE 
CHILD AND THEIR EDUCATIONAL UTILITY) 
मुख्य-मुख्य 'प्राकृतिक-शक्तियों' ([75(।7०5) के वर्णन के बाद अब 
हम 'सामान्यःप्रवृत्तियों' (72० ० G€n९72! Tendencies) का 
वर्णन करंगे। 
१. सहानुभूति (ऽ४४९47H४) 
दूसरे का “उद्वेग हम में झा जाना 'सहानुभूति' है र 
“सहानुभूति' में कम-से-कम दो व्यक्तियों का होना ज़रूरी है, दोनों में 
से एक की अनुभूति को इसरा ग्रहण कर लेता है। किसी दूसरे के मानसिक 


. “उद्वेगः--'क्षोभः (8070000)--को हुम कंसे ग्रहण कर लेते हैं ? 


हर-एक जानता है कि 'उद्देग' की अवस्था में व्यक्ति को शारीरिक 
Le प्रकार की हो जाती है। अगर वह डर गया है, तो भागने _ 
लगता है; दुःखी हो रहा है, तो आँसु बहाने लगता हैं। इस अवस्था से हम 
उसके डरने या दुःखी होते का अनुमान करते हैं, और भागते को देखकर 
खद भी डर जाते हैं, और भागने लगते हैं, रोते को देखकर खुद भो दुःखी 
होने तथा रोने लगते हैं, उसकी अनुभूति हस में प्रविष्ट हो जाती है। 
इस समय. हमें डर या दुःख के कारण का ज्ञान नहीं होता। इूसरे की 
“चिल्लाहट' को सुनकर हम अनुमान करते हैं कि वह डर रहा है और हम 
भी डरने लगते हैं; दूसरे के 'झांसु को देखकर हम समते हैं कि वह दुःखी 
हो रहा है, झौर हम भी दुःख में रोने लगते हैं; इसरे के सुक्के को देखकर 
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इन अवस्थाओं में तो उक्त 'उद्वेग' झ्राप-से-आ्राप हमारे मन में आने लगते हैं, 
परन्तु सहानुभूति की एक वह भी अवस्था होती है, जबकि दूसरा व्यक्ति 
हमारे भीतर किन्ही खास प्रकार के उद्देगों को उत्पन्न करने का प्रयत्न कर 
रहा होता है। भिखारी भ्रपने शरीर पर कोई जरूम बना लेता है, व्याख्याता 
व्याख्यान देता हुआ रोने लगता है, भ्रध्यापक वीरता का पाठ पढ़ाता हुआ 
जोर से ग्रावेग में बोलने लगता है। इन अ्रवस्थाओं में दूसरे में द्रुढुंग 
उत्पन्न करने का प्रयत्न किया जाता है। 
शिक्षक 'सहानुभूति' का उपयोग कैसे करे ?-- 
सहानुभूति होना ठीक है या नहीं ? अन्धो सहानुभूति ठीक नहीं है। 

दूसरे को रोते देखकर यों ही रो पड़ना, दूसरे को भागते देखकर यों ही 
भाग पड़ना मूखंता है। कई वक्ता जनता में उद्देग' की अवस्था उत्पन्न 
करके, उनसे जो-कुछ कराना चाहते हैं, करा लेते हैं। जनता प्रायः 
“उद्वेगः से चलती है। यह अवस्था भी ठीक नहीं। परन्तु इसका यह 
मतलब नहीं कि सहानुभूति सदा झन्धी ही होती है। सहानुभूति पशुओं 
तथा मनुष्यों को परस्पर बाधने का सबसे उत्तम साधन है। शिक्षक तथा 
माता-पिता के हाथ में सहानुभूति एक ऐसा शस्त्र है जिसका सदुपयोग करके 
चे बालक के चरित्र-निर्माण में बहुत-कुछ कर सकते हैं। जो शिक्षक बालक 
के उल्टा चलने पर उसे दाद देता है, वह उसकी आदत बिगाड़ देता है। 
बालक को ऐसे समय सहानुभूति मिल जाती है, जब नहीं मिलनो चाहिए 
थी । इतिहास तथा साहित्य पढ़ाते हुए कई पात्र आते हैं, अच्छे भी होते 
हैं, बुरे भी होते हैं। अगर शिक्षक ठीक पात्रों के साथ सहानुभूति प्रकट 
करता है, तो वह स्वयं बालकों में पहुंच जाती है, और उनके चरित्र- 
निर्माण में सहायक होती है। प्रसन्न रहने वाला अध्यापक बालकों में 
प्रसन्नता का संचार कर देता है, मातमी शक्ल को देखकर बालक भी मातमी 
. शक्ल बना लेते हैं। शिक्षक का कर्तव्य है कि बालकों में न्धी नहीं, उचित 

र सहानुभूति की भावना का संचार करे, उसका सहानुभूति का क्षेत्र संकुचित 

ह विस्तृत हो। को परन्तु याद रखना चाहिए कि सहानुभूति व्याख्यान 
उत्पन्न नहों होती, ठीक प्रकार की सहानुभूति सहवेदना के कार्य 
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आंतों है। बालकों को सिखाया जाय कि वे अने को रास्ता बता ' | 
C-0.Panini 


४ ae र wish 
] ब ee ~= ५ विक VV 
8 - ४ — 


ee 
SR 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


'सामान्यःप्रवृत्तियाँ' तथा उनकी शिक्षा में उपयोगिता ११७ 


दें, बीमार को दवाई ला दें । इससे उनका आत्मिक-विकास होगा। 
इसके अतिरिक्त बालकों में दूसरों के सुख में शरीक होने की भी आदत 
डालनी चाहिए। इूसरे के दुःख में दिखाने को दुःखी होने वाले कई मिल 
जाते हैं, दुसरे के सुख में वास्तव में सुखी होने वाले थोड़े हैं। उत्तम संस्कारों 
को डालने वाले शिक्षक अपने बालकों में इस भावना को उत्पन्न करना भी 
नहीं भूलते । जो शिक्षक सहानुभूति से बालकों को वश में करना जानता है, 
उसे नियन्त्रण में कोई कठिनाई नहीं होती । 


२. “संकेत-योग्यता' (SUGGESTIBILITY) 


'संकेत-योग्यता का गुणक' (Co-efficient of Suggestibility)— 
कभी-कभी हम दूसरे के दिए हुए संकेतों (५४४९5६००5) को 
बिना ननु-नच किए मान लेते हैं। दूसरा व्यक्ति लिखकर, जबानी 
कहकर, या किसी अन्य तरीक़े से हमें कुछ कहता है, ओर हम उसको 
` बात पर झट-से चलने लगते हैं, उस पर बहस नहीं करते। इस प्रकार 
दूसरे के संकेत को स्वीकार करने की योग्यता, इसकी प्रवृत्ति, प्रत्येक 
बालक में होती है। छोटे बालक, जिनको आयु तथा विचार परिपक्व 
नहीं होते, संकेतों के प्रभाव में जल्दी झा जाते हैं। जिन लोगों के किसो 
विषय में विचार बन चुके होते हैं, वे संकेत को झासानी से ग्रहण नहीं 
करते। संकेत को ग्रहण करने में शारीरिक अवस्था भी कारण होती है। 
थका हुआ आदमी हर-एक बात में हाँ' कर देता है। कमज़ोर व्यक्ति 
झपने से अधिक बलवान्‌, तथा निराश भ्रपने से धिक सफल व्यक्ति की 
बात को झट-से मान लेता है। प्रत्येक व्यक्ति में संकेत को ग्रहण करने को 
योग्यता भिन्न-भिन्न होती है। किसी बालक की संकेत-योग्यता (508- 
छन जाए) की सात्रा का पता लगाने के लिए जितने संकेत उसे दिये 
जाँय, उनकी संख्या से, जितने संकेतों को वह ग्रहण करे, उन्हें विभक्त कर 
देना चाहिए। इस प्रकार 'संकेत-योग्यता का गुणक' (Co-efficient 
of 50:00 0) निकल आता है । उदाहरणार्थ, एक बालक को 
१० संकेत दियें गए, उसने ५ के झनुसार काम किया, उसको संकेत- 


योग्यता का गुणक' क$ हुझा। इसको प्रतिशत में कहने के लिए गुणक _ 
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को १०० से गुणा कर देना चाहिए! जिस वालक के विषय में हम लिख 
रहे हैं, उसकी संकेत ग्रहण करने की योग्यता कन १००५० प्रतिशत 
हुई। संकेतों का विभाग इस प्रकार किया गया है :— 
चार प्रकार के संकेत-- 
(क) ग्रभाव-संकेत” (25६९ Suggestions) : चे कहाते 
जो माता-पिता अथवा शिक्षक की तरफ़ से बालक को दिए जाते हैं। 
« बालक इसलिए उनके अनुसार चलता है, क्योंकि कोई बड़ा उसे कह रहा है। 
(ख) “बहु-संख्यक-संकेत” (455 Sugg९5!005) : वे हैं जो 
' बहुपक्ष को देखकर मनुष्य पर पड़ जाते हैं। जब कई लोग मिलकर एक 
. बात को कहने लगते हैं, तो इकले व्यक्ति के लिए अलग सम्मति रखता 
मुश्किल हो जाता है। स्कूल में लड़के झ्क्सर वहो बात कहते या करते हैं 
जो बहुपक्ष की होती है। 

(ग) “आत्म-संकेत? (Aut0-Sug€5!075) : इन्हें मनुष्य भ्रयने- 
झापको स्वयं देता है। किसी को कह दिया जाय, वह कमजोर हो रहा 
है, तो बह सचमुच कमजोर होने लगता है। प्रार्थना आत्म-संकेत' का उदा- 

हरण है। 
$ ® “बिरुद्व-संकेतः ` (C०na-S५४९5४।075) : चे कहाते हैं 
जिनमें जो-कुछ कहा जाय, व्यक्ति उससे उल्टा कहता या करता जाय । 
जीवन में ऐसी घटनाएँ रोज दिखाई देती हैं। किसी ने पूछा, आप जायेंगे, 
झापको जाना भी है, परन्तु प्राप कह देते हैं, हम नहीं जायेंगे। बहस करने 
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सें ऐसे पक्ष झक्सर बन जाते हैं। दूसरा व्यक्ति जो-कुछ कहता है, हम उससे ' 0 


उल्टा कहने लगते हैं । 
शिक्षक संकेत-योग्यता' का उपयोग कैसे करे ?-- 

शिक्षक बालक को या तो सब-कुछ बतला सकता है, या उसे संकेत 
देकर उससे ही वात निकलवा सकता है। वही शिक्षक चतुर समझा जाता 
है, जो स्वयं सब-कुछ न बताए, संकेतों द्वारा बालक से ही उत्तर को 


' निकलवाले। संकेतों द्वारा 'ग्रात्म-क्रिया-शीलता' (Self-activity). 
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प्रोत्साहन देने के बजाय संकेतों की भरमार कर देते हैं। इससे स्वतंत्र 
विचार-शक्ति मारी जाती है, ऐसा नहीं करना चाहिए। डमवेल का 
कथन है कि शिक्षक प्रायः इस प्रवृत्ति का दुरुपयोग करते हैं। शिक्षक 
अक्सर ऐसे प्रश्‍न करने लगते हैं जिनका उत्तर 'हाँ या 'न' में होता है। 
कई शिक्षक ऐसे प्रश्‍न करते हैं जिनका उत्तर प्रश्न में ही झा जाता है। 
ये दोनों बातें मानसिक-विकास को रोकती हैं। संकेत की प्रवृत्ति का 
इस्तेमाल करना चाहिए, परन्तु सम्भल कर। “यह मत करो' यह गलत है 
इस प्रकार के वाक्यो द्वारा शिक्षा देना कभी-कभी उल्टा पड़ जाता है। 
बालक की “विरुद्ध-संकेत' की प्रवृत्ति उससे वही कराने लगती है, जिस बात 
से उसे मना किया जा रहा है। इसके बजाय कि बालक को ग़लत क्या है 
यह बताकर, सही बताया जाय, सही ही बताकर उस पर चलने की शिक्षा 
देनी चाहिए। मानसिक-विकास को अपेक्षा झात्मिक-विकास में संकेत- 
योग्यता! का अधिक अच्छा उपयोग किया जा सकता है। बालक को प्रार- 
म्भिक जीवन में, जबकि उसमें विचार-शक्ति का विकास नहीं हुआ होता, 
संकेतों द्वारा ही बुराई से हटाकर भ्रच्छाई को तरफ़ प्रवृत्त किया जा 


सकता है। इस समय शिक्षक को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि क्योंकि - 


बालक “बहु-संख्यक-संकेत' (24955 9४६९5६073) से बहुत प्रभावित 
होता है, इसलिए शिक्षक को स्कूल में उच्च विचारों का बहुमत बनाए 
रखना चाहिए। अगर स्कूल में अ्रधिक संख्या उच्च विचारों के बालकों 
की है, तो बहुत-से बालक खुद-ब-खुद उन विचारों के हो जाते हैं। 


३. अनकरण' (IMITATION) 


थॉर्नडाइक का मत--हँसना 'सम्बद्धसहज-किया' (Conditioned 
£९९८) से सीखा जाता है, अनुकरण (Imitation) से नहीं-- 

__गानडाइक का कथन है कि 'धनुकरण' स्वाभाविक-प्रवृत्तियों (Ten: 
0९०८९5) के वर्गीकरण में गिनी जाने वाली प्रवृत्ति नहीं है। लोग कहते 
हैं कि बालक 'अनुकरण से सोखता है, थॉनंडाइक कहता है स अनु- 
करण से नहीं सीखता। तो फिर वह कसे सोखता है? हम हिंसने' को ले 


ते है। बालक हत! बसे सोसता है? कहा जाता है कि हम हेह 
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हमें हसता देख बालक अनुकरण करता है, हेंसने लगता है, और बस अनु- 
करण से हँसना सीख जाता है। थांनेंडाइक कहता है कि अगर अनुकरण से 


ही बालक सीखना शुरू करे, तो सारी आयु में केवल बोलना भी नहीं सीख ` 


सकता। बोलते समय २० मांस-पेशियाँ काम करती हैं। अगर इनके 
तीन-तीन भी खिचाव-तनाव माने जाँय-और बालक दस घण्टा रोज इनका 
संचालन सीखे, तो तीस साल में भी केवल अनुकरण के आधार पर बालक 
बोलना तक नहीं सीख सकता । बालक किस मांस-पेशी को कव, किस प्रकार 
हिलाए कि अमुक अनुकरण उत्पन्न हो जाय, यह उसे सिखाने कौन आता 
है? असल बात यह है कि मनुष्य की शारीरिक-रचना ही इस प्रकार 
को बनी है कि शरीर को मांस-पेशियों की भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र इकाइयाँ हैं, 
और वे स्वतन्त्र रूप से 'सहज-क्रिया' करती हैं। आँख की इकाई अलग है, 
हाथ की अलग, उनकी अलग-अलग स्वतन्त्र रूप से सहज-क्रिया' होती हैं 
और ये 'सहज-क्रियाएं' सम्बद्ध! हो जाती हैं। हमसे एक गज्ञ की दूरी 
पर एक चीज़ पड़ी है। आँख की इकाई स्वतन्त्र रूप से एक गज़ का अन्दाज 
लगाती है, हाथ की झलग, ये दोनों अन्दाजञ जुड़ जाते हैं, हाय अपने को 
उतना ही बढ़ाता है, जितना आँख देखती है। हाथ के अ्रंदाज और आँख 
के अन्दाज का आपस में कोई सम्बन्ध नहीं था, यह सम्बन्ध उत्पन्न हो जाता 
है, झर हम दूरी का ज्ञान सीख जाते हैं। इस दृष्टि से हमारा 'सीखना' 
शरीर की भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र सहज-क्रियाओं' का परस्पर सम्बद्ध हो जाना 
है। हाँ, तो बच्चे हंसना' कंसे सीख जते हैं ? गुदगुदाने से स्वयं हँसी 
गाती है, यह 'सहज-क्रिया' है, परन्तु क्योंकि गुदगुदी करने वाला 


गुदगुदाते हुए स्वयं हँसता है, इसलिए पीछे चलकर बच्चा उसे सिफ हेसते , 


देखकर भी हँसने लगता है । पहले गुदगुदी हुई आर हँसी आई, अब वह 
“सहज-क्रिया' गुदगुदी करने से 'झसम्बद्ध' होकर गुदगुदाने वाले के साथ 
सम्बद्ध! हो जाती है, भौर बच्चा बिना गुदगुदाने पर भी, उसे देखकर हसने 
लगता हें। इस प्रकार हँसना श्रनुकरण' द्वारा नहीं भ्राता, परन्तु हसने 
की 'सहज-क्रिया' का हँसाने वाले के साथ 'सम्बन्ध' हो जाता है, तभी तो 
` बालक को गुदगुदी किये बिना भो हँसाने वाले को देखकर ही हँसी अआ जाती 
. हैं। इस दृष्टि से हँसना” केवल 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (007ता90०760 


र नह ०७ 
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Reflex) है, 'श्रनुकरण' नहीं। थाँनंडाइक के कथनानुखार हम हँसना, 
“झनुकरण' से नहीं, 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' से सोखते हैं। हम भी इस 
बात को स्वीकार करते हैं कि सीखना (].९47708) सम्बद्ध-सहज- 
'किया' द्वारा होता है, परन्तु क्या सीखने में 'अनुकरण' को सत्ता से सर्वथा 
-इनकार किया जा सकता है? बोलने का साधन गला तो सब के पास एक 
समान है । इसकी 'सहज-क्रिया' भी सब की समान होती है, परन्तु फिर 
बंगाली, पंजाबी आदि के हिन्दी या अंगरेज़ो बोलने के लहज्े में भेद क्यों पाया 
जाता है? बंगाली के झंगरेजी के उच्चारण को सुनकर झट कहा जा सकता 
है कि वह बंगाली है। इस भेद का कारण अनुकरण को ही मानना पड़ता 
है। उसने बंगालियों का ही अनुकरण किया है, इसलिए उन्हीं-का-सा 
बोलता है। 
'ककंपैट्रिक ने अ्रनुकरण' के पाँच विभाग किए हैं 

'अनुकरण' के कई विभाग किए जाते हैं। कर्कपैद्रिक ने इसके पाँच 
“विभाग किए हैं :-- | 

(क) 'सहज-अनुकरण? (Reflex Imitation ) : जसे, दूसरे 
को उबासी लेते देखकर उबासी म्रा जाना, नञ्न देखकर नञ्ज हो जाना, 
कठोर देखकर कठोर हो जाना, लापरवाह देखकर लापरवाह्‌ हो जाना। 

(ख) 'स्वाभाविक-अनुकरण? (५5/07/6705 Imitation) : चे 
हैं जिनका अनुकरण करने को खुद जी करने लगे । जो चीज़ बालक को 
पसन्द झा जाती है, उसका वह भ्रनुकरण करने लगता है। गाड़ी को सीटी 
देते देखकर बालक भी सीटी बजाने लगते हैं। 

(य) अमिनयानुकरण” (Dramatic Imitation) : वे हैं जिनमें 
बालक देखी हुई चीजों का नाटक करने लगते हैं। गुड़िया को बालक बाक़ा- 
यदा सुलाते हैं, नहलाते हैं, खिलाते हैं, जैसे खुद सोते, नहाते और खाते 
हैं। इसका महत्त्व फ्रिबल ने खूब समझा था। बालोद्यान-शिक्षा में ऐसे 
कई खेल होते हंत . | 

(घ) “सम्रयोजनानुकरण” (Purposeful Imitation) : चह है 


जिसमें किसी उद्देश्य से बालक झनुकरणीय पदार्थ को सामने रखकर 
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उसका अनुकरण करता है। जैसे ग्रच्छा लेख सीखने के लिए बालक किसी 
सुलेखक का लेख सामने रखता है, और उसका अनुकरण करता है। 

(ङ) “आदशानुकरण” (7९alistic Imitation) : चह है जिसमें 
बालक किसी आदशं को सामने रखकर उसका अनुकरण करता है। 
चह पहले अपने से बड़ों के बताए हुए ग्रादशों का “अनुकरण' करता हैः 
फिर खुद बड़ा होकर अपने ही मानसिक-झादर्श बना लेता है, और उनका 
अनुकरण करने लगता है। 

सेक्ड्गल ने भी अनुकरण को पाँच भागों में बाँटा है। 
डरेवर ने 'अ्नुकरण' के दो भाग किए हैं-- 

ड्रेर"ने अनुकरण के दो भाग किए हैं--(१) स्वाभाविक (Un- 
०50५5), तथा (२) “प्रयत्नः (D60९7३४०) । हम समाज 
में रहते हुए जो-कुछ सीख जाते हैं, वह “स्वाभाविक अनुकरण' है । हमारी 
बोल-चाल, रहन-सहन, बोलने का तरीक़ा सब स्वाभाविक झनुकरण 
हैं, इनके लिए प्रयत्न नहीं किया जाता, ये बालक को आप-से-आप आरा 
जाते हैं। इसीलिए परिस्थिति को शुद्ध रखने की बड़ी आवश्यकता है । 
गंदे वायुमण्डल में रहकर बालक गन्दी बातों का अनुकरण झट-से सीख 
जाता है। 'सप्रयत्न-श्रनुकरण' वह है जिसमें बालक किसी उद्देश्य से कोई 
बात सीखता है। स्कूल का सारा कार्य 'सप्रयत्न-अनुकरण' है। इन दो 
के अलावा ड्रेवर ने अनुकरण के दो भेद और भी किए हैं--'दुश्यानुकरण' 
(Perceptual Imitation) तथा ‘विचारानुकरण' (५९३०n4] 
Imitation) । “दुश्यानुकरण' तब होता है जबकि जिस चीज़ का वह 
अनुकरण कर रहा है, वह उसकी ग्राँखों के सामने हो; “विचारानुकरण' 
तब होता है, जब कि वह वस्तु तो सामने न हो, परन्तु उसका विचार मन 
में हो, और हम उसके अनुकरण का प्रयत्न करें । 
शिक्षक अनुकरण' का उपयोग कैसे करे: स्पर्धा” तथा ईर्ष्या. 

शिक्षा की दृष्टि से भ्रनुकरण का बड़ा भारी महत्त्व है। बालक 


_ अनुकरण से ही बहुत-कुछ सीखता है। इस कारण शिक्षक का भी कर्तव्य. 


Ca 


` हो जाता है कि वह बालक के सम्मुख स्वयं भी आदर्श बनने का प्रयत्न करे. 
नहीं तो शिक्षक के अनेक दोष बालक में ग्रा सकते हैं। बालक गनंकरण 
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` सामान्य प्रवततियी तथा उनकी शी में उरपयौरिति” १२३ 
करते हुए जब एक-दूसरे से बढ़ना चाहते हैं, तो एक और प्रवृत्ति उत्पन्न 
हो जाती है, जिसे 'स्पर्धा' (एा॥ए407) कहते हैं। जो बालक दूसरों से 
बढ़ नहीं सकते, वे दूसरे का अहित चिन्तन करने लगते हैं, इसे “ष्या 
(छारए) कहा जाता है। शिक्षक को चाहिए कि बालकों में स्पर्धा को 
प्रोत्साहित करे, 'ईर्व्या' को उत्पन्न न होने दे। कई लोगों का विचार 
है कि अनुकरण' से बालक को प्रतिभा मारी जाती है, वह दूसरे की नक्कल 
मात्र रह जाता है। परन्तु यह तब होता है जब अनुकरण अन्त तक झनु- 
करण ही बना रहे। अनुकरण का उद्देश्य प्रतिभा को जगाना है, व्यक्तित्व 
को उत्पन्न करने के लिए उचित सामग्री देना है। अगर अनुकरण यह कास 
करता है, तो वह प्रतिभा को दबाने के बजाय उसे प्रोत्साहित करता है। 


४. खेल (P4४) 


जितनी भी '्राकृतिक-शक्तियों या “सामात्य-प्वृत्तियों' का वर्णन 
किया जा चुका है, शिक्षा की दृष्टि से, “ल्लेल' उन सबसे ज्यादा महत्त्वपूर्ण 
है। पुराने शिक्षक समझते थे कि खेलना समय नष्ट करना है। शिक्षा के 
क्षेत्र में खेल के महत्त्व को हाल ही में समझा जाने लगा है। यह प्रवृत्ति 
सब से अधिक व्यापक है। अनुकरण, युयुत्सा, विघायकता आदि अनेक 
'प्राकृतिक-शक्तियों' में खेल' को प्रवृत्ति काम कर रही होती है। शुरू- 
शुरू में बालक इकला खेलना पसन्द करता है, वह बेठा-बेठा कुछ-न-कुछ 
किया करता है। धीरे-धीरे वह झनुभव करने लगता है कि खेलने के 
लिए उसे साथियों, की ज़रूरत है। इस दृष्टि से खेल एक सामाजिक 
प्रवृत्ति है। दूसरे के साथ खेलता हुआ बालक बहुत-कुछ सोख जाता है। 
खेल भिन्न-भिन्न तरह का होता है। किसी आयु में कोई खेल बालक को 
झाकर्षित करता है, किसी में कोई। काल य्रूस ने खेलों के पाँच प्रकार कहे 


काले ग्रूस के किए खेलों के पाँच विभाग-- ह 
(क) परीक्षणात्मक खेल (Experimental Play) 
(ख) दौडधूप वाले खेल (Movement Play) 
(ग) रचतात्मक-खेल (ट०॥truti४e Play) 
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(घ) लड़ने-झगड़ने वाले खेल (F।९॥।n Pay) 

(ङ) मानसिक खेल ([९।।९०६८३] Pay) 

परीक्षणात्मक खेल वे हैं जिनमें बालक चीजों को धरने-उठाने में लगा 
रहता है। इनमें कोई उद्देश्य नहीं रहता। इन खेलों से बालक को अपनी 
परिस्थिति का ज्ञान हो जाता है, और उसकी इन्द्रियां विषयों को पहचानने 
'लगती हैं। दौड़-धूप वाले खेल बालकों के एक-दूसरे के पीछे भागने, 
पत्थर आदि उठा कर फेंकने के रूप में पाये जाते हैं। इनसे बालक के 
शरीर का गठन दृढ़ होता है, आर शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों का पारस्परिक 
सहयोग बढ़ता है। रचनात्मक खेलों में लड़के मिट्टी का घर बनाते हैं, 
स्काउटिग सीखते हुए पुल बनते हैं, और इसी प्रकार के रचनात्मक कार्य 
करके बहुत-कुछ सीख जाते हैं। इस प्रकार स्वयं हाथों से काम करके बालक 
'जितना सीख जाते हैं, उतना किताबों को पढ़ने से नहीं सीख सकते । 
लड़ने-झगड़ने के खेल--कबड्डी, कुश्ती, हॉकी, फुटबॉल आदि हैं। इनमें 
हार कर भी हँसते रहने और दूसरे के साथ वैर-भाव न पैदा करने की 
भावना उत्पन्न होती है, जो चरित्र-निर्माण में बहुत उपयोगी है। मानसिक 
अयत्न वाले खेल तीन तरह के होते हैं--(१) 'विचारात्मक' (Intellec- 
०३।), जैसे--शतरंज, ताश, ड्राफ्ट, शब्द रचना आदि; (२) 'उद्ठेगा- 
त्मक (६70!072]), जैसे--नाटक झादि का खेलना जिनमें वीर, 
बीभत्स, रोबर आदि रस हों; (३ ) “कृत्यात्मक' (५०॥४४०॥४।)-- 
जसे, कोई हेसाने वाली कहानी कहकर न हुंसने की शतं लगा दी जाय, 
चुटकी लेकर न चिल्लाने को शर्त बांध दी जाय, जो हेस पड़े, चिल्ला पड़े 
वह हारा समझा जाय। 
खिल तथा 'काम' में भेद | 

'खेल' (?]29) तथा 'काम' (०7) में भेद है, परन्तु यह भेद 
बहुत वारीक है। जो बात एक व्यक्ति के लिए 'खेल' है, वह दूसरे के लिए 
काम हो सकती है, इसी प्रकार एक ही,बात उसी व्यक्ति के लिए किसी 

समय काम ओर किसी समय 'खेल' हो सकती है। टेनिस खिलाड़ी के 

` 'लिए खेल! है, गेंद उठाकर देने वाले के लिए 'काम' है; पहाड़ पर चढ़ना 


i 
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तथा 'काम' का भेद क्रिया के प्रकार पर नहीं, कर्ता के दृष्टिकोण पर 
निर्भर है। 'काम' तथा 'खेल' में भेद तीन प्रकार का हैः (१) 'काम' में 
उद्देश्य की सिद्धि की प्रतीक्षा करनी पड़ती है; 'खेल' में खेलने की क्रिया के 
व्यापार में ही उद्देश्य की पुति हो जाती है। काम' में बाह्य उद्देश्य रहता हैं; 

खेल में बाह्य उद्देश्य नहीं रहता। कई कहते हैं कि खेल में भी सफलता 
प्राप्त करना या खुशी हासिल करना उद्देश्य है। इसका उत्तर यह दिया जा 
सकता है कि खेल का उद्देश्य श्रसलो उद्देश्य नहीं, बह तो अपने मन की मौज 
का उद्देश्य है। 'काम' का उद्देश्य उपयोगिता को दृष्टि से देखा जाता है, 
खेल का उद्देश्य मन को मौज के सिवा कुछ नहीं। (२) काम में स्वत- 
न्त्रता नहीं रहती, हमें काम करना ही होता है; 'खेल' में स्वतन्त्रता रहती 
है, जब मर्जी हो हम खेलें, जब मर्जी हो न खेलें। (३) 'काम' में 
प्रसन्नता होना आवश्यक शर्त नहीं हुँ, काम में कष्ट हो तब भी काम तो 
करना ही पड़ता है; खेल' में प्रसन्नता, खुशी आवश्यक शते है । 

खेल की प्रवृत्ति का आधार क्या है, इस विषय में निम्न सिद्धान्त है: 
'खेल' का वैज्ञानिक ग्राधार-- 

(क) 'अतिशय-शक्तिवाद” (Surplus Energy Theory)— 
शिलर तथा स्पेसर का कथन है कि प्राणी में आवश्यकता से अधिक जो शक्ति 
होती है, उसे वह खेल में खर्च करता है, ठीक ऐसे जेसे एंजिन की आप बढ़ 
जाने से उसे खोल दिया जाता है। बच्चों को खुद कुछ कास नहीं करना 
होता, माता-पिता उनके लिए सब-कुछ कर देते हैं । वे अपनो शक्ति का 
क्या करें? बस, वे उस शक्ति का खेलने द्वारा व्यय करते हैं, परन्तु यदि 
यह बात ठीक है, तो कमज़ोर, थके हुए झौर बीमार व्यक्ति क्यों खेलते हैं, 
उनमें तो आवश्यकता से अधिक शक्ति नहीं होती ? 

(ख) पुनरावृत्तिवादः (Recapitulation Theory) —स्टेनले 
हॉल का कथन है कि बालक बचपन से युवावस्था तक उस लस्बे रास्ते को 
तय करता है, जो उसके पूर्वजों ने सूष्टि के प्रारम्भ से ब तक तय किया 
है। इस प्रकार बचपन की भिन्न-भिन्न खेल की क्रियाएँ उसके पूर्वजों के 
कार्यों की पुनरावृत्ति हैं। किसी समय मनुष्य जंगली रहा होगा, वह अपने 
शिकार को दोह में छिपकर बैठता होगा, उसे हूंढता होगा, यही प्रवृत्ति 
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बचपन में झाँख-मिचौनीं के खेल में पाई जाती है। इसी प्रकार अन्य खेल भी 
उसकी जंगली अवस्था की स्मृतियां हुँ। 

(ग) परिष्कृति-वाद” (Cathartic Theory )--हमने अभी कहा, 
बालक अपने जंगली पूर्वजों की सन्तान है। उसकी भिन्न-भिन्न जंगली 
प्रवृत्तियाँ, जो बालक में वंशानुसंक्रमण द्वारा आई होती हैं, समाज के 
सभ्यता के नियमों के कारण दबी रहती हैं। खेल उनके बाहर निकालने 
तथा बालक को परिष्कृत करने का एक साधन है! इस श्रर्थ में 'परिष्कृति' 
(C2t!2755)-शब्द का पहले-पहल झरस्तू ने प्रयोग किया था। अभिनय 
द्वारा अन्दर दबे हुए भाव निकलकर आत्मा परिष्कृत हो जाती है। 

(घ) “पुनः ग्राप्त-वाद? (Recreation Theory) --इसके प्रवर्तक 
लेज्ञरस महोदय हैं। , उनका कथन है कि बालक के शरीर तथा दिमाग़ 
जब थक जाते हैं, तब खोई हुई शक्ति को पुनः प्राप्त करने के लिए वह खेल 
की तरफ़ झुकता है। यह विचार अतिशय-शक्तिवाद' से उल्टा है। 

(ङ) 'पूर्वामिनय-वाद्‌' (470/007) 7/०7) )--मेल ब्राश 
तथा कालं ग्रूस का मत है कि बालक को युवावस्था में जो-जो कुछ करना 
होता है, बालक उसकी खेल में पहले से ही तैयारी करता है, उसका अभ्यास 
करता है। छोटी-छोटी लड़कियाँ गुड़ियों से खेलती हैं, उनके घर बनाती हैं, 
उनके कपड़े सोती हैं, यह सब मानो उनको झाने वाले जीवन के लिए तयारी 
होती है। 

(शुरू में देखने से ऐसा पता लगता है कि ये पाँचों 'वाद' एक-दूसरे 
के विरुद्ध हैं। परन्तु ऐसा नहीं है। पर्सी नन के शब्दों में ये एक-दूसरे के 
विरुद्ध नहीं, एक-दूसरे के पुरक हैं। इनसे खेल के किसी-न-किसी पहलू पर 
प्रकाश पड़ता है। 

खेल तथा शिक्षा-- 

` क्षा में 'खेल-प्रणाली' (?]2-४2)) को भ्राजकल बहुत स्थान 
_ दिग्राजाता है। इस बात का उद्योग किया जाता है कि बालक तथा शिक्षक 

शिक्षा को काम! न समझ कर 'खेल' समझें, रौर बालक को खेल-खेल में 

ओ- बहुत-कुछ सिखा दिया जाय। खेल में 'प्रसन्नता' तथा “स्वतन्त्रता' का 

' झंशरहता है। शिक्षा वेते हुए इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बालक 
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पढ्ते हुए प्रसन्नता से सब-कुछ पढ़ जाय, और साथ ही अपने को बघा 
हुआ अनुभव न करे। प्राचीन शिक्षा-प्रणाली में इन दोनों बातों पर ध्यान 
देना तो दुर रहा, इन्हें शिक्षा के लिए हानिकर समझा जाता था। आजकल 
"शिक्षा के प्रत्येक क्षेत्र में 'खेल' (P29) को आधारभूत बनाया जा 
रहा है और शिक्षा में 'पुस्तकेतर कार्य-क्रम' (Extra-Curricular 
Acti४{¡९ऽ) को बहुत महत्त्व दिया जाता है । आजकल शिक्षा-प्रणाली में 
शिक्षा देने के तरीके, स्कूल, नियन्त्रण, प्रबन्ध तथा पढ़ाई में खेल को 
प्रणाली को काम में लाया जा रहा है। आजकल जितनी भो शिक्षा- 
अणालियाँ झाविष्कृत हुई हैं, उन सब को समझने के लिए शिक्षा में खेल 
के महत्त्व को समझना ज़रूरी हो गया है। खेल की प्रणाली पर आशित 
जो शिक्षा-पद्धतियाँ इस समय प्रचलित हैं, उनका हम संक्षेप से वर्णन 
करेंगे। इनका विस्तृत वर्णन हमने अपनो पुस्तक शिक्षा-शास्त्र में दिया 


। 

(क) “मांन्टीसरी शिक्षा-पद्धतिः--इस पद्धति में बालक खिलौने के 
साथ खेलते हैं, खेल-खेल में ही वस्तुओं के नाप-तोल, रंग-रूप, दूरी आदि 
का ज्ञान भी प्राप्त कर लेते हैं। उन्हें पूर्ण स्वतन्त्रता रहती है, क्योंकि वहाँ 
कोई शिक्षक नहीं होता, सहायक के रूप में एक निरीक्षक रहता है । इस 
प्रकार के काम में उन्हें आनन्द भी खूब मिलता है । 

, . (ख) डाल्टन शिक्षा-पद्धति”- खेल द्वारा शिक्षा देने का दूसरा 
तरीक़ा 'डाल्टन-पद्धति' है। ‘डाल्टन-प्रणाली' का जन्म ही पुरानी शिक्षा- 
प्रणाली के विरोध में हुआ है। इसमें न समय-विभाग का बन्धन होता है, 
न घंटी की पाबन्दी। बालक अपनी इच्छानुसार जिस विषय को जितनी 
देर तक चाहता है, पढ़ता है। यहाँ कोई शिक्षक भी नहीं होता, केवल 
कठिनाइयाँ हल करने के लिए एक सहायक होता है। डाल्टन-प्रणाली द्वारा, 
जिससें कोई बाह्म-बन्धन नहीं, बालक के व्यक्तित्व का उच्च-विकास 
सम्भव है। : 

(ग) ओजेक्ट शिक्षा-पद्धति!--शिक्षा को खेल के समान रुचिकर, 
प्रिय तथा सरल बनाने का एक और तरीका 'प्रोजेक्ट-प्रणाली' है। इसमें 


स्कूल के कार्य को जीवन को समस्याओं के साथ जोड़कर बालकों के सामने 
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एक 'प्रमोजन' (७7005९) रख दिया जाता है । बालक उन समस्याओं 
का अपने ढंग से, अपने-आप, प्रेम, लगन और उत्साह के साथ हल करने सें 
जुट जाते हैं। इस प्रकार बात-ही-बात में वे बहुत-कुछ सीख जाते हैँ। 

(घ) “अभिनय-पद्धति~इस तरीके से बालक इतिहास और 
साहित्य बड़ी सुगमता से सीखते हैं। उन्हें इतिहास रटना नहीं पड़ता । 
राणा प्रताप और अकबर का अभिनय करके बालक उनके जीवन की 
घटनाग्नों को ही आसानो से नहीं सीख जाते, उनके चरित्र पर भी इसका 
स्थायी प्रभाव पड़ जाता है। 

(ङ) 'बालचर-पद्धति’--यह प्रणाली बालक का खाली समय अच्छा 
बिताने पर जोर देती है। वास्तविक शिक्षा वह है जो बालक को अपने 
अवकाश के समय को भली-भाँति व्यतीत करने के योग्य बनाए। इस 
प्रणाली द्वारा बालक को खेल-खेल में जीवन को बहुत-सी उपयोगी बातों 
का ज्ञान हो जाता है। जमनी, इटली तथा अन्य देशों में युवकों के ग्रलग- 
अलग संगठन बने, जिन्हें 'युवक-प्रगति' (४०७४ Movement) का 
नाम दिया गया। इन संगठनों ने उन देशों को कहां-का-कहीं पहुँचा दिया। 
इन संगठनों से उन देशों का उदय हुआ, भले ही अन्य कारणों से उनका 
पराजय हो गया। श्रपने देश में भी युवकों के भिन्न-भिन्न संगठन होने लगे 
हैं। युवकगण अपने खाली समय में दूर-दूर स्थानों का भ्रमण करते हैं, 
सब काम अपने हाथों से करते हैं। इन प्रगतियों से, जिनका आधार खेल 
की प्रवृत्ति को भिन्न-भिन्न दिशाएँ देना है, बालक के शारीरिक, मानसिक 
तथा आत्सिक विकास में बड़ी सहायता मिलती है। 

पिछले दिनों भारत सरकार के शिक्षा-मंत्रालय का ध्यान भी इस 
दिशा में गया है और देश के भिन्न-भिन्न स्थानों में युवकों तथा युवतियों 
के शिविर लगाये गये हैं जिनका व्यय सरकार द्वारा दिया गया है। ये 
शिविर देश में युवक-प्रगति' को प्रोत्साहित करने में अच्छा भाग ले सकते हैं। 


| प्रसत 
(१): सहानुभूति” के दृष्टान्त देकर इसकी शिक्षा के लिए उपयोगिता 
.... दर्शाग्रो। 
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(२) 
(३) 
(४) 
(५) 


(६) 


(७) 
(८) 
(६) 
(१०) 
(११) 
(१२) 
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संकेत-योग्यता का गुणक' (Co-efficient of Suggestibility) 
कैसे निकलता है। 

'संकेत' (८४९५४07) कितने प्रकार के हैं? उन पर प्रकाश 
डालो। 

शिक्षक के लिए बालक की संकेत-योग्यता' का क्या उपयोग है ? 
वालक को कैसे संकेत देने चाहियें ? 

थॉनंडाइक के इस कथन को कि बच्चा हँसना “भ्नुकरण से नहीं, 
'सम्वद्ध-सहज-क्रिया' (००4००९१ 7९०%) से सीखता है 
समझाझ्ो । 

कर्कपैट्रिक तथा ड्रेवर ने भ्रनुकरण के जो भाग किये हैं, उनका 
उल्लेख करो । 

स्पर्धा तथा ईर्ष्या का अनुकरण में क्या स्थान है ? 

शिक्षक 'अनुकरण' का क्या उपयोग कर सकता है ? 

काले ग्रूस द्वारा वणित खेलों के पाँच प्रकारों का वर्णन करो । 
'खेल' तथा “कार्म में क्या भेद है ? 

खेल के मनोवज्ञानिक आधार के सम्बन्ध में क्या-क्या वाद हैं ? 
खेल को आधार बनाकर कौन-कौन-सी शिक्षा-भ्रणालियाँ 
प्रचलित हैं ? र 
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NT LUENCE ON THE 
ENVIS OPMENT OF THE INDIVIDUAL 
पैतृक-संस्कार तथा शिक्षा-- 
बालक जो-कुछ है, भ्रपने माता-पिता के कारण है, यह एक प्रचलित 
| विचार है। माता-पिता अच्छे हैं, तो सन्तान अच्छी और योग्य होगी; 
माता-पिता नालायक हैं, तो सन्तान नालायक़ होगी, हम उसका कुछ नहीं 
बना सकते। अगर यह विचार ठीक है, तो 'शिक्ष का कोई स्थान नहीं 
रहता, और हमारा बालक के मानसिंक-विकास के लिए “शिक्षा-मनोविज्ञान' 
पर कुछ भी लिखना निरर्थक हो जाता है। इसलिए भागे बढ्ने से पहले 
हमें यह देख लेना चाहिए कि बालक की शारीरिक तथा मानसिक रचना 
में वह हिस्सा कितना है जिसे हम बदल नहीं सकते, ग्रौर वह हिस्सा कितना 
है जिसे हम बदल सकते हैं। दूसरे शब्दों में, हमें यह देख लेना चाहिए कि 
बालक के विकास में माता-पिता का, बीज-परम्परा का, 'वंशानुसंक्रमण'; 
(H९7९६५) का कितना अंश है; और शिक्षक का, समाज का, पर्यावरण 
(Environment) का कितना अंश है। जिस मात्रा में पर्यावरण का 
हिस्सा अधिक होगा उसी मात्रा में “शिक्षा' के सम्बन्ध में विचार करना 
सार्थक होगा, क्योंकि शिक्षा बालक के “पर्यावरण का ही मुख्यतम हिस्सा है। 
१. प्रारम्भिक विचार 

बोनेट का मत--बीज रूप में सब पहले से ही विद्यमान है 
युरोप में १७, १८ तथा १९वीं शताब्दी के प्रारम्भ तक यह समझा 
जाता था कि वीर्यकण' (9९7/72!020) अथवा “रजःकण' (0४2) 
श सें आवी-सन्तति बीज-रूप में रहती है। कई “वोर्येकण' के पक्षपाती थे, 
कई रजःकण के; परन्तु ये दोनों मानते थे कि जैसे बिना खिलो फूल की 
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कली में पत्तियाँ बन्द रहती हैं, अपने खिलने के समय की प्रतीक्षा करती हैं, 
इसी प्रकार अगली जितनी भी सन्ततियाँ आनेवाली हैं, वे सब संक्षिप्त 
रूप में वीर्य-कण अथवा रजःकण में बन्द रहती हैं। इस प्रकार वीर्ये अथवा 
रजःकण में आगामी सन्तति की पहले से रचना मानने वाले 'पूर्व-रचना- 
चादी' (Pref0rmati0niऽtऽ) कहाते थे। इस वाद का मुख्य' पोषक 
चालंस बोनेट (१७२०-१७६३) था। उसका कथन था कि संसार सें 
कोई नवीन रचना नहीं होती, कोई नया प्राणी उत्पन्न नहीं होता, जो भी 
उत्पन्न होते हैं, वे संक्षिप्त रूप में, बीज रूप में, वीर्य अथवा रज के भीतर, 
एक के बाद दूसरी तह के अन्दर, पहले से ही मौजूद हैं, उनके ग्रंग-प्रत्यंग सब 
पहले से ही बने हुए हैं। 
२. लेमाक का विचार 


लेमाक का मत--पर्यावरण परिवर्तन करता है-- ै 
“पु्व-रचना-वाद' के द्वारा हम ज्यादा-से-श्यादा यह कह सकते थे 
कि माता-पिता तथा सन्तति में समानता क्यों पाई जाती है, परन्तु क्या 
हम यह नहीं देखते कि इन दोनों में समानता के साथ विषमता भी दीखती 
है ? समानता का कारण “वंशानुसंक्रमण' (7९7९५) का सिद्धान्त हो 
सकता है, फिर चाहे वह “पू्व-रचना-वाद' के अनुसार हो, चाहे और किसी 
चाद के अनुसार; परन्तु विषमता का कारण क्या है ? इस प्रश्न पर पहले- 
पहल सेमाकं (१७४४-१८२६) ने प्रकाश डाला। लेमाकं ने १५०६ में 
यह प्रतिपादित किया कि प्रत्येक प्राणी अपनी झावश्यकताओं के अनुसार 
अपने को बदलने का प्रयत्न करता है। अगर उसका पर्यावरण (£7- 
vironm९n) बदल जाय, तो उसे जिन्दा रहने के लिए अपने को बदलना 
पड़ता है। बदलने से उसमें जो परिवर्तन आते हैं वे सन्तति में चले जाते हैं, 
धवंशानसंक्रान्त' (7९7९0) हो जाते हैं। जीराफ़ की गर्दन लम्बी क्यों 
हे? शुरू-शुरू में ऊँचे वृक्षों से पत्ते खाने के लिए वह झपनी गर्देन को ऊँचा 
करता होगा, उसकी सन्तति की गर्देन उससे लम्बी हुई होगी । आगे बढ़ते- 
बढ़ते कई सन्ततियो में जाकर जोराफ़ की गर्देन बहुत लम्बी हो गई होगी। 
' लेसार्क का कथन है कि सदों, गमों, नमो से, भोजन के पर्याप्त मात्रा भें 
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मिलने-न-मिलने से, किसी काम को बार-बार करने (05९) या न 
करने (55९), से प्राणी के शरीर या मन में जो परिवर्तन उत्पन्न होते 
हँ, वे आगामी सन्तति में भी जाते हैं। पर्यावरण (En४ironment) 
के कारण जो परिवर्तन उत्पन्न हो जाते हैं, इन्हें अजित-गुण' (^०१एied 
Caracte75) कहते हैं। लेमाकं का कथन या कि शजित-गुण' आगामी 
सन्तति भें संक्रान्त होते हैं, इसी से नस्लें बदलती जाती हैं। शिक्षा की दृष्टि 
से यह सिद्धान्त बड़े महत्त्व का है। अगर अरजित-गुण' संक्रान्त होते हैं 
तो शिक्षक मनुष्य-समाज को उत्तरोत्तर उन्नति को तरफ़ ले जाने के कार्य 
में सफल हो सकता है; अगर ये संक्रान्त नहीं होते, श्रगर शिक्षक को हर 
संतति के साथ नये सिरे से मगज़-पच्ची करनी है, तो उसका काम अत्यन्त 
कठिन हो जाता है। हम आगे चलकर देखेंगे कि लेमाकं के इस सिद्धान्त पर 
बहुत मत-भेद खड़ा हुआ और अब तक विचारक लोग किसी निश्चित परि- 
णाम पर नहीं पहुँच पाये। 


३. डाविन का विचार 


डाविन का मत--प्राकृतिक-चुनाव' (tural Selection) — 
डाविन .(१८०६-१८८२) भो यही मानता था कि पर्यावरण 
(Environment) प्राणी में परिवर्तत'! (४27400) .उत्पन्न करता 
है, और वह परिवर्तन 'झनुसंक्रान्त' (7९7४) हो जाता है, उसी से 
प्राणियों की नस्लो में भेद आ जाता है । परन्तु पर्यावरण प्राणी में परिवर्तन 
केसे उत्पन्न करता है, इस प्रश्‍न पर डाविन ने एक नवीन मत का प्रति- 
पादन किया। उसने कहा कि प्राणी बहुत अधिक सन्तान उत्पन्न कर देते हैं । 
जब उनके लिए भोजन की मात्रा पर्याप्त नहीं होती, तब वे पने जीवन को 
क्रायम रखने के लिए झापस में लड़ने लगते हैं। जो दूसरों की अपेक्षा अधिक 
बलवान्‌ होते हैं, वे बाजी मार ले जाते हैं। 'बल' से मतलब शारीरिक बल से 
ही नहीं। न जाने किस मोके पर कौन-सी बात 'बल' सिद्ध हो जाय, रौर 
` प्राणी उसी के सहारे जीवन-संग्राम में जीत जाय। ये बातें जिन्हें हमने 


न _ 'बलं कहा है, जिनके कारण एक प्राणी दूसरों को जीवन॑संग्रास में परा- 


जित कर देता है, जीवन में मुख्य वस्तु हैं। जिन प्राणियों में ये बातें होतो हैं, 
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वे जीवित रहते हैं; इसरे भूख' से, 'बीमारी' से, लड़ाई से मारे जाते हैं । 
इस प्रकार प्रकृति सबल प्राणियों को छाँटती जाती है, निर्बलों को खत्म 
करती जाती है। प्रकृति की दृष्टि में जो सबल प्राणी होते हैं, वे ही बच रहते 
हैं, और वे ही सन्तानोत्पत्ति करते हैं। उनके जो गुण थे, जिनके कारण वे 
सबल थे, वे झगलो सन्तति में अ्रनुसंक्रान्त हो जाते हैं । इस प्रकार की छाँट 
को, इस प्रकार के चुनने की प्रक्रिया को विकासवाद' (76००५ ० 
Evolution) को परिभाषा में प्राक्ृतिक-चुनाव' (\2८72] Selec- 
£००) कहते हैं; इस प्रक्रिया का नतीजा 'बलशाली का जिन्दा रहना 
तथा निर्बल का मर जाना' (9०7४/४३! ०f the tteऽt) होता है । 
पर्यावरण में परिवर्तेन के साथ प्राणी में अनुकूल परिवर्तेन' (£2४०५- 
able Variati0n) उत्पन्न हो जाना ही बल है, उस परिवर्तन का न 
उत्पन्न होना ही निर्बलता है। इन “परिवतंनीं' के विषय में डाविन का कथन 
था कि ये दो तरह के होते हैं: 'क्रमिक-परिवर्तन' (Continuous Vari- 
ations या Modifications) तथा “आकस्मिक-परिवर्तन' (Dis- 
continuous Variations या Mutations) । क्रमिक-परिव्तेन 
का श्रभिघ्राय तो यह है कि बह धीरे-धीरे हुआ, कुछ इस सन्तति में हुआ, 
कुछ अगलो में हुआ, होता-होता आखिरी सन्तति में बहुत ग्रधिक बढ़ गया । 
'्ाकस्मिक-परिबतंनों' से अभिप्राय ऐसे परिवतंनों से है, जो एकदम हो 
' जाते हैं, उनका कऋरमिक-विकास नहीं होता, न उनके कारणों का कुछ पता 
चलता है। डाविन के बाद 'प्राकस्मिक-परिवतंनों' की तरफ़ इंग्लेण्ड सें 
वेटसन (१८६१-१६२६) तथा हालेण्ड में डी ब्राइ (१८४८) ने विशेष 
रूप से विद्वानों का ध्यान आकर्षित किया । इन दोनों प्रकार के परिवतेनों 
को डाविन 'बंशानुसंक्रान्त' ([7!९7४) होने वाला मानता था। 
` 'इंशानुसंक्रमण' किन नियमों के आधार पर होता है, इस विषय में 
डाविन का विचार यह था कि शरीर के प्रत्येक अंग का नमूना, जिसे 
वह 'जेम्यूल्स' (९770९5) कहता था, “उत्पादक-कोष्ठों' (९70 
0245) सें चला जाता है, और फिर “उत्पादक-कोष्ठों' से वेसे-का-वेसा 
शरीर उत्पन्न होजाता है। इस विचार को “पेनजेनेसिस' (27४67९55) 
कहा जाता था । अब यह विचार नहीं माना जाता । 
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४. गाल्टन तथा विज्ञमेन का विचार 


गाल्टन का मत--जिन अजित-गुणों' का 'उत्पादक-तत्व' पर प्रभाव पड़े, 
वे ही संक्रान्त होते हैं-- 
झभो तक लेमाकं तथा डार्विन ने ही माता-पिता तथा सन्तान में 
समता एवं विषमता के प्रश्‍न पर 'बंशानुसंक्रमण' और “पर्यावरण' की दृष्टि 
से विचार किया था। दोनों ने 'अजित-गुणों' (4०५५/९१ Characters) 
के अनुसंक्रान्त' होने के पक्ष में ही अपने विचार प्रकट किये थे। अब गाल्टन 
(१८२२-१६११) ने इस प्रश्‍न पर विचार शुरू किया। उसने देखा कि 
सन्तति केवल माता-पिता से ही नहीं मिलती, कहीं-कहीं दादा-परदादा से 
भी मिलती है। इसका कया कारण ? उसने इस समस्या को हल करने के 
लिए १८७५ में यह कल्पना की कि माता-पिता के 'वीय' तथा रज' के 
“उत्पादक-कोष्ठों का तत्व' (G€7m ?]25/) बालक के शरीर में ज्यो- 
का-त्यों बना रहता है, और थ्रगली सन्तति तक चलता जाता है। तभी तो 
यह सम्भव हो सकता है कि एक व्यक्ति अपने पिता से इतना नहीं मिलता 
जितना अपने दादा से मिलता है। कोई ऐसी चीज़ होगी जो दादा से पोते 
में सीधी झाई। “अजित-गुणों' के विषय में उसने कहा कि वे संक्रान्त नहीं 
होते, उनका प्रभाव केवल शरीर पर होता है। कुत्ते की दुम काट दी जाय 
गौर इस वंश को हर-एक सन्तति की दुम क्यों न काटते चले जायें, पुरी 
दुम अगली सन्तति में अवश्य प्रकट होगी । इसलिए यह मानना अधिक 
युक्तियुक्त प्रतीत होता है कि वे ही गुण झगलो सन्तति में संक्रान्त होते हैं 
जिनका सीधा 'उत्पादक-कोष्ठों के तत्व' (९7 708७7) पर असर - 
होता है। यह पदार्थ क्योंकि वंश-परम्परा में झागे-प्रागे चलता है इसलिए 
इस पर जो प्रभाव पड़ जायगा, वही संक्रान्त हो सकेगा, हर-एक गुण नहीं । 
विजमैन का मत--'उत्पादक-तत्व की निरन्तरता 
_ गाल्डन के इस विचार को लेकर विज्ञमेन (१८३४-१६१४) ने 
आग बढ़ाया। उसका कथन था कि 'उत्पादक-तत्व' (९77 P8577) 
पिता से पुत्र में और पुत्र से झ्ागे निरन्तर चलता रहता है#इसलिए उसके 
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Plas) का नाम दिया जाता है। वैसे तो इस वाद का प्रारम्भ गाल्टन 
ने किया था, परन्तु यह विज्ञमैन के नाम से ही प्रसिद्ध है। 

'शारीर-कोष्ठ' (902४० ०७॥$) मरते हैं, 'उत्पादक-कोष्ठ' (€९78- 
४५6 ०९]।) नहीं मरते, यही विज्ञमैन का सिद्धान्त है-- 

'उत्पादक-तत्व की निरन्तरता' का क्या अभिप्राय है? विज्ञमैन का 
कथन था कि प्रत्येक प्राणी का शरीर दो प्रकार के कोष्ठों' (ट९]।5) से 
बना हुआ है। पहले प्रकार के 'कोष्ठों' (९९5) का नाम 'उत्पादक- 
कोष्ठ' (९९7६४५९ ८९।।) है; दूसरे प्रकार के 'कोष्ठों' ((8]5) 
का नाम 'शारीर-कोष्ठ' (502४८ C९।।ऽ) है। 'शारीर-कोष्ठों' को 
'शारीर-कोष्ठ' इसलिए कहते हैं क्योंकि इनसे 'शरीर' के भिन्न-भिन्न 
अंग बनते हैं, वे शरीर' की रचना करते हैं, और अपनो आयु भुगत कर मर 
जाते हैँ; परन्तु इन नश्वर 'शारीर-कोष्ठों' से बने शरीर के भीतर 
अविनश्वर 'उत्पादक-कोष्ठ' रहते हैं। 'शारीर-कोष्ठों' से बने शरीर का 
काम इन 'उत्पादक-कोष्ठों' को रक्षा करना है। नर के 'उत्पादक-कोष्ठों' 
को 'वीर्यकण' (5९705) तथा मादा के 'उत्पादक-कोष्ठों' को “रजःकणा 
(0४2) कहते हैं नर के 'उत्पादक-कोष्ठ-वीर्यकण--उसके शरीर में 
से निकल कर मादा के गर्भाशय में प्रविष्ट होकर उसके उत्पादक-कोष्ठ--- 
रजःकण--से मिल जाते हैं, और इसी प्रक्रिया से शिशु का जन्म होता है। 
शिशु के शरीर को बनाते हुए “उत्पादक-कोष्ठ' अपने सदुश दूसरे उत्पादकः 
कोष्ठों' (६7९7३४९ ०९]।ऽ) को तो उत्पन्न करते ही हैं, परन्तु साथ- 
ही-साथ 'शारीर-कोष्ठों' (907702० ८९]।5) को भी उत्पन्न करते रहते 
हैं। “उत्पादक-कोष्ठ' तो “उत्पादक' तथा 'शारीर' दोनों प्रकार के कोष्ठों 
(005) को उत्पन्न करते हैं, 'शारीर-कोष्ठ' सिफ़ शरीर के रूप में 
' बिकसित होकर 'उत्पादक-कोष्ठों' की रक्षा का काम करते हैं। ये 'शारीर- 
कोष्ठ' शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों के रूप में विकसित होते हैं, शरीर की झायु 
भोग लेने पर स्वयं नष्ट होते रहते हैं, परन्तु उत्पादक-कोष्ठों को नष्ट 
नहीं होने देते। “उत्पादक-कोष्ठ' नष्ट होने के बजाय पिता से पुत्र, पुत्र 
से पोत्र, और इसी प्रकार सन्तान-से-सन्तान में चलते जाते हैं। ये मानो हमें 
घरोहर में मिलो सम्पत्ति हैं। हम इन्हें सुरक्षित रसते हैं। जिस प्रकार बॅक | 
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में रुपया जमा रहता है, इसी प्रकार ये मानो हमारे शरीर में जमा 
रहते हैं। 'उत्पादक-कोष्ठों' के इसी सन्तान-से-सन्तान में प्रवाह को 
“उत्पादक-तत्व की निरन्तरता (Continuity of Germ Plasm) 
कहा जाता है। 

ज्म प्लाउम, न्यूक्लियस, क्रोमोसोम, जेनीज-- 

“उत्पादक-कोष्ठ' (९7९7३४० ०९) तथा “उत्पादक-तत्वँ 
(Germ Plasm) में भेद है। “उत्पादक तत्व' वह 'तत्वँ-- पदार्थ --- 
है, जो 'उत्पादक-कोष्ठ' में रहता है । 'उत्पादक-कोष्ठों (Generative 
०९]।ऽ) में बिद्यमान 'उत्पादक-तत्व' (Germ Plasm) ही पेतुक गुणों 
के सन्तति में संक्रान्त होने का भौतिक आधार है। इन 'उत्पादक-कोष्ठों' 
(Generatie ८5) में एक कठोर गाँठ-सी होती है जिसे 'न्युक्लियस' 
(०।९०5) कहते हैं । इस 'न्यूक्लियस' में भी छोटे-छोटे रेशे-से होते हैं 
जिन्हे (वर्ण-सूत्र', अर्थात्‌ 'क्रोमोसोम्स' (ट॥707205077९5) कहते हैं । 
विज्ञमेन का कथन था कि यही “व्ण-सूत्र--'ऋोमोसोम्स--येतृक गुणों के 
वाहक होते हैं। पीछे जाकर दूरवीक्षण यन्त्र के धिक उन्नत हो जाने पर 
नये परीक्षणं से पता चला कि 'वर्ण-सुत्रों--'कोमोसोम्स--की रचना 
अन्य छोटे-छोटे दानों से होती है जिन्हें वाहकाणु--जेनीज्ञ” (९९5) 
--कहते हैं । यही 'वाहकाणु--जेनीज--ऊँचाई, लम्बाई, गोरापन, 
कालापन, नीली आँख, भूरी आँख आदि भिन्न-भिन्न गुणों के वाहक 
(Carriers या 78००७) होते हैं । एक 'वाहकाणु--जेनीज़-- 
सें एक ही गुण रह सकता है, दो नहीं। मनुष्य के एक “उत्पादक-कोष्ठ' _ 
(Generatie ०८!) में चौबीस 'वर्ण-सूत्र--ऋोमोसोम्स' होते हैं । 
पता लगाया गया है कि एक-एक 'वर्ण-सूत्रे--क्ोमोसोम में कई-सो 

 वाहकाण--जिनीज़ञ--होते हैं । 
न ५, मेंडल के विचार 
बड़े तथा छोटे मटरों में मेंडल का नियम-- [ 
से स्वतन्त्र रूप से अपने परीक्षण किये थे । 
यद्यपि उसने उन्हें १८६५ में प्रकाशित करा दिया था, तथापि १९वीं 
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शताब्दी के अन्त में जाकर उन परीक्षणों का महत्त्व विद्वानों को समझ 
पड़ा। इन परीक्षणों से विज्ञमैन के 'उत्पादक-तत्व की निरन्तरता के 
सिद्धान्त पर अच्छा प्रकाश पड़ता था। मेंडल ने “बड़े (72!) तथा 
“छोटे? (9007) मटरो पर परीक्षण किये थे। उसने तीन साल तक 
लगातार परिश्रम कर के ऐसे मठर कै बीज तय्यार किये जो हर दृष्टि से 
बिल्कुल शुद्ध कहे जा सकते थे, अर्थात्‌ जिन्हें संकर नहीं कहा जा सकता था। 
ऐसे कुछ बीज शुद्ध बड़े मटर के और कुछ बीज शुद्ध छोटे मटर के ये ॥ 
इन बीजों को एक-साथ बो दिया गया। अब जो पौधे उगे, उनसे जो 
बीज बने, वे शुद्ध नहीं हो सकते थे क्योंकि बड़े और छोटे सटरों के पास- 
पास होने के कारण उनके फूलों में एक-दूसरे के पराग मिल गए। मेंडल ने 
इस प्रकार बड़े तथा छोटे मटरों के संयोग से उत्पन्न हुए मटर के बीजों से यह 
देखना चाहा कि उनकी वंश-परम्परा फंसे चलती है। इन संकर मटरों की 
पहली पीढ़ी में एक ही प्रकार के मटर के बीज से कुछ बड़े और कुछ छोटे 
सटर हुए । इस पहली पीढ़ी की अगली जो पीढ़ी हुई, उसमें बड़े से बड़े हो 
मटर होते, और छोटों से छोटे ही होते--ऐसा नहीं देखा गया ॥ उनमें एक 
खास नियम काम कर रहा था । बह नियम यह था कि “बड़े मटरों के 
संकर हो जाने के बाद जो पहली पीढ़ी हुई उसमें २५ प्रतिशत तो शुद्ध 
बड़े थे, अर्थात्‌ ये २५ प्रतिशत, अपने से झगली पीढ़ियों में बड़ों को ही 
पैदा करते थे, छोटों को नहीं; २५ प्रतिशत शुद्ध छोटे' थे, अर्थात्‌ ये 
२५ प्रतिशत, पने से झगली पोढ़यो में छोटों को ही पैदा करते थे, बड़ों को 
नहीँ; बाकी के ५० प्रतिशत सदर 'मिश्चित' थे, अर्थात्‌ स्वयं बड़े होते हुए 
भी अगली पीढ़यों में बड़ों को ही नहीं पैदा करते थे, परन्तु ऊपर के नियम 
के झनुसार ही बंश-परम्परा चलाते थे, अर्थात्‌ स्वयं बड़े होते हुए भो २५ 
प्रतिशत बड़ों, २५ प्रतिशत छोटों, झौर ५० प्रतिशत मिश्चित सटरों को 
उत्पन्न करते ये । यही नियम “छोटे' भटरों में काम करता हुआ दील 
पड़ता था। इस नियम को चित्र में प्रकट करना चाहें तो यों लिख सकते 


| हैं — 
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'वड़ा' को प्रधान मान कर यह चित्र बनेगा 
बड़ा+बड़ा छोटा+-छोटा 
(शुद्ध बड़ा) (शुद्ध छोटा) 
बन-ब-*-+-*छ--छ 
lee oT 5] | 
बन्छ बज्छ बज्छ व+छ 
Ff (उ) (संकर) (संकर) (संकर) 


| कार बाम | 
बव व +-छ ब+-छ छ+छ 
(शुद्ध बड़ा) (मिश्रित बड़ा) (मिश्रित बड़ा) (शुद्ध छोटा) 
२५ प्रतिशत २५ प्रतिशत २५ प्रतिशत २५ प्रतिशत 


बञ-ब छ--छ 
(शुद्ध बड़ा) | । (शुद्ध छोटा) 
ब--ब बग्छ बन्छ छ+छ | 
बब | साथ वाले | छ-छ 
(शुद्ध बड़ा) की (शुद्ध छोटा) | 
| तरह छ i 
ब+-व छर्न-छ 


॥ जा | 5] 
बब बन्छ वर्न-ःछ छ-छ 


अर्थात्‌, ‘शुद्ध बड़े' मटर के “शुद्ध बड़े के साथ संयोग होने से “शुद्ध 
._ बड़े (जिन्हें चित्र में ब|-ब कहा गया है) उत्पन्न होंगे; “शुद्ध छोटे! के 

` 'शुद्ध छोटे' के साथ संयोग से शुद्ध छोटे” (जिन्हें चित्र में छ-|-छ कहा गया 
है) होंगे । शुद्ध बड़े (ब--ब) के साथ शुद्ध छोटे' (छ-{-छ) के संयोग ` 
_ सेसंकर होंगे, जिन्हें चित्र में 'ब-|-छ' कहा गया[है। इन 'ब--छ' में शुद्ध 

बड़ों या शुद्ध छोटों' को पैदा करने की शक्ति न होकर बड़ों तथा छोटों 
दोनों को पेदा करने की शक्ति होगी, परन्तु बड़े तथा छोटे एक विशेष नियम 
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से पैदा होंगे। मेंडल ने यही पता लगाया कि यह नियम क्या है। वह नियम 
यह है कि ब--छ' के 'ब + छ' के साथ संयोग में, अर्थात बड़े और छोटे के 
मिलने से जो बीज बना है, उसमें, अगर बड़ा प्रधान है, तो उनसे ३ हिस्से 
बड़े होंगे, १ हिस्सा “शद्ध छोटा' ( २५ प्रतिशत) होगा। इन ३ हिस्से बड़ों 
सें १ हिस्सा “शुद्ध बड़ा' (२५ प्रतिशत) होगा, अर्थात्‌ उसकी झगली पीढ़ी 
भी बड़ों की ही होगी; २ हिस्से 'मिश्चित बड़े' (५० प्रतिशत) होंगे, अर्थात्‌ 
होंगे तो बड़े, लेकिन अगली पीढ़ी में बड़ों तथा छोटों का वही ३ और १ हिस्से 
का अनुपात रहेगा। यह चित्र बड़ों को 'प्रधान' तथा छोटों को 'गौण' 
समझकर बनाया गया है। ऐसा ही चित्र छोटो को 'प्रधान' तथा बड़ों को 
“गोण' समझकर बनाया जा सकता है। बड़ों के प्रधान होने को अवस्था 
में अनुपात होगा ३ हिस्से बड़े और १ हिस्सा छोटा; छोटों के प्रधान होने की 
अवस्था में अनुपात होगा ३ हिस्से छोटे और १ हिस्सा बड़ा, अर्थात्‌ पहले से 
उल्टा ' 
एटविज्म' (4४/50) क्या है ? 

प्रधान तथा गौण' का क्या र्थ है ? हस पहले देख चुके हैं कि जब 
नवीन उत्पत्ति होतो है, तो माता तथा पिता के 'उत्पादक-कोष्ठों' के वीच 
में एक 'न्यूक्लियस' होता हे, उसमें “्मोसोम्स', और उनमें भो जनीज' 
होते हैं । 'जेनोज्ञ' अनेक होते हैं, और उनमें से एक-एक, माता-पिता के 
भिन्न-भिन्न गुणों का वाहक होता है । जब बड़े तथा छोटे सटर के फूलों के 
संयोग से बीज पेदा हुआ, तो उस बीज के पोषे में, या बड्पन के जनीज' 
प्रधान होंगे, या छोटेपन के । जेनीज् में ही तो बड़ापन, छोटापन तथा अन्य 
प्रकार के गुण रहते हैं। “प्रधान' जेनीज़ को 'प्रभावशालो' (Dominant) 
कहा जाता है; 'गौणों' को, प्रभाव में झानेवालों को, 'प्रभावित' (€- 
८९७७/४९) कहते हैं । काले तथा नीले रंग की आँखों वाले माता-पिता की 
सन्तान में, अगर काले रंग के जेनीज प्रधान हो जायें, तो काले रंग के ही 
नेत्र होंगे, क्योंकि काले रंग का वाहक जेनीज “प्रभावका (2077720६) ' 
तथा नीले रंग का वाहक जेनीज प्रभावित' (९००३/४०) हो गया । हाँ, 
इनकी अगली पीढ़ी में माता तथा पिता दोनों की कालो आँख होते हुए भो, दु 
नीली आँखों की सन्तान झा सकती है, क्योंकि माता-पिता के 'उत्पादक-कोष्ठों 
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में नीले रंग के चाहक-जेनीज्ञ' मौजूद हैं, श्रगर कहीं ये जेनीज्ञ प्रभावशाली 
(Dominant) हो गए तो नीलो आँख का आ जाना स्वाभाविक है।' 
यही कारण है कि कभी-कभी पुत्र की पिता से समानता न होकर पितामह 
से, प्रपितामह से, या माता के किसी सम्बन्धी से पाई जाती है। कभी-कभी 
सन्तति में बहुत पिछली पीढ़ियों के चिह्न प्रकट होने लगते हैं । इस घटना 
को विकासवाद को परिभाषा में 'एटविज्म' (A४57) कहते हैं । र 


६. मेक्ड्गल, हैरीसन तथा पवलव के परीक्षण 
'अजित-गुण' (^०५red Ca72८९75) के संक्रान्त होने पर परीक्षण--- 

लेमाकं का कथन था कि अजित-गुण' संक्रान्त होते हैं; विज्ञमैन ने 
कहा, नहीं होते। भ्रगर विज्ञमैन का कथन ठीक है, तो शिक्षक बड़ी 
कठिनाई में पड़ जाता है। जिन गुणों को वह बालक में उत्पन्न करता है, 
उसे अनन्त काल तक ऐसे ही कराते जाना होगा, क्योंकि ये संक्रान्त तो 
होंगे नहीं, पर्यावरण का, शिक्षा का झगली पीढ़ी पर कोई फल तो है 
नहीं। इस विषय में मेक्डूगल के परीक्षणों से नवीन प्रकाश पड़ता है 
और फिर से लेमाकं के कथन की पुष्टि होती नज़र झा रही है। सैबडगल, 
हैरीसन तथा पवलव के परीक्षण निम्न हैं :-- 

(क) सेग्ड्गल ने चूहों पर परीक्षण किया। उन्हें पानी की एक 
नाँद में डाल दिया। उसमें से निकलने के दो मार्ग थे। एक में अंघेरा था, 
इूसरे में प्रकाश । चूहे प्रकाश वाले मार्ग से बाहर निकलने का प्रयत्न 
करते थे, परन्तु ज्यों हो वे उधर जाते थे, उन्हें बिजली का धक्का दिया 
जाता था। विवश हो उन्हें अंधेरे मार्ग से जाना पड़ता था। सैक्डगल ने 
गिना कि १६५ बार ग्रलती करके पहली पोढ़ी के चूहों ने अंधेरे मार्ग से 
जाना सोखा। वह इन परीक्षणों को उनकी कई पीढ़ियों पर करता गया । 
तेईसवों पीढ़ी में जाकर देखा गया कि २५ बार ग़लती करके वे अंधेरे रास्ते 
से जाना सीख गए। इससे यह परिणाम निकला कि प्रत्येक पीढ़ी का “अजित 
गुण अगली पीढ़ी में 'संक्रान्त' हो सकता है । 

(ख) हैरीसन ने एक विशेष प्रकार के पतंगों पर परीक्षण किया । 

उसने देखा कि कल-घरों के झास-पास के प्रदेश के पतंगे कुछ काले-से रंग 
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के थे। उसने शुद्ध रंग के पतंगों को लिया। उनके दो विभाग कर दिए । 
एक टोली को साधारण भोजन दिया, दूसरी को वही भोजन दिया जो कल- 
चरों के पास रहने वाले मच्छरों को मिलता था । पहली टोली की सन्तति 
का रंग साधारण रहा, परन्तु दूसरी टोली की सन्तति का रंग काला-सा हो 
गया। इस परीक्षण से भी यही सिद्ध हुआ कि 'गरजित-गुण' गली पीढ़ी 
में संक्रान्त होते हैं। 

(ग) उक्त परीक्षणों के अतिरिक्त लेमाकं के मत की पुष्टि में अन्य 
प्रमाण भी पेश किए जाते हैं और कहा जाता है कि माता-पिता द्वारा 
अजित किए हुए शारीरिक-गुण ही नहीं, मानसिक-गुण भी सन्तति में 
संक्रान्त होते हैं। उदाहरणार्थ, 'वेजवुंड-डाविन-गाल्टन”बंशों के इतिहास 
को देखकर कहा जाता है कि इस बंश में जितने विज्ञानवेत्ता हुए हैं, उतने 
दूसरे किसी वंश में नहीं। इसी प्रकार 'जुक्स' (]८‰०5)--नामक एक 
अमेरिकन वंश है। दो सौ साल हुए जब एक बदमाश से यह वंश चला। 
इस बंश में ३ हज़ार से धिक व्यक्ति झवतक हो चुके हैं, परन्तु सब 
एक-दूसरे से बदमाशी में बढ़े हुए हैं। 'जक्स' को तरह एक और वंश का 
अध्ययन किया गया है जिसका नास 'कालोकाक' (£2।।/८३/) बंश है। 
इस वंश के प्रवतंक ने एक बदमाश स्त्री से शादी कर लो थी जिसकी अबतक 
वैसी हो सन्तानें चलो ग्रा रही हैं । उसके बाद उसी व्यक्ति ने एक भली 
औरत से शादी की ओर उसके वंश से अबतक भलेमानस ही चले झा रहे 
हैं। त 2 

(घ) मेक्ड्गल तथा हैरीसन को तरह रूस के श्री पवलव ने चूहों पर 
परोक्षणों से सिद्ध किया कि 'अजित-गुण' झगलो सन्तति में संक्रान्त होते हैं । 
चे घंटो बजाकर चूहों को भोजन के लिए बुलाते थे। भोजन रखने तथा 
घंटी बजाने का काम एक हो समय होता था इसलिए चूहे घंटी बजने पर 
समझ जाते थे कि भोजन मिलेगा । पहली पीढ़ी के चूहे ३०० बार घंटी सुनने 
पर भोजन पर गाये, तो झागे-प्राये की सन्तति के लिए यह संख्या कस 
होतो गई, और पाँचवों पीढ़ी में तो सिफ़ पाँच बार घंटी बजाना काफी हो | 
गया । इस परीक्षण से पवलव ने सिद्ध किया कि 'अजित-गुण' झगलो पीढ़ी | 
में संऋन्त होते हैं । 


Cc: ini Vidyalaya Collection. . ESS र 
SG 0.Panini Kanya ES /idyalay : 332 खि 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१४२ शिक्षा-मनोविज्ञान 


ह्म रिस्टिकःप्रणाली' (Heuristic method ) 

इन परीक्षणों तथा बंशों के इतिहास से यह परिणाम निकलता है कि 

कई गण, जिन्हें हम 'अजित-गुण' का नाम देते हैं, सन्तति में संक्रान्त होते 

. हैं। संभव है, उनका सीधा 'उत्पादक-कोष्ठों' पर सर हो जाता हो, और 
झसली परिवर्तन 'उत्पादक-कोष्ठों' द्वारा ही होता हो । परन्तु कुछ भी हो, 
शिक्षक को दृष्टि से यह बात बड़े महत्त्व की है कि हमारे अनेक अजित 
शारीरिक तया मानसिक गुण सन्तति में संक्रान्त होते हुँ । इसीलिए प्रत्येक 
पीढ़ी में पिछली पीढ़ी का सारा इतिहास अन्तरनिहित रहता है । विकास- 
वादी तो यहाँ तक कहते हैं कि प्राणी पिछली पीढ़ियों में जिन-जिन 
झवस्थाओं में से गुजरा है, वे सब इस जन्म में कुछ-कुछ देर के लिए बचपन 

में प्रकट होती हैं, और उनमें से गुज़र कर ही हम बड़े होते हैं । गर्भावस्था में 
शिशु भिन्न-भिन्न शक्लों में से गुञ्जरता है, जो लगभग पशुओरों से मिलती- 
जुलती हैं। इस सिद्धान्त को पुनरावृत्ति (॥९८३।६८।९४।००) का 
सिद्धान्त कहा जाता है । इस पीढ़ी में पिछली सब पीढ़ियों का मानो 
संक्षिप्त उपसंहार, उनकी 'संक्षिप्त-पुनरावृत्ति' हो जाती है । अगर शरीर 

के विकास में इस प्रकार की 'पुनरावृत्ति' होती है, तो मन के विषय में भी 
ऐसी 'पुनरावृत्ति' मानना भ्रसंगत नहीं है । इसी सिद्धान्त को शिक्षा के 
क्षेत्र में घटाते हुए कइयों का कथन है कि बालक को उसी कम से सिखाना 
चाहिए जिस क्रम से जाति ने सीखा है। इस विचार का हर्बाट ने प्रति- 
पादन किया था, और उसी के शिष्य जिलर ने इसे आर आगे बढ़ाया था । 
इनके सिद्धान्त को कल्चर ईपक थियोरी' (Culture Epoch 
९०79) कहा जाता है। जाति का मन विकास के जिस क्रम में से गुजरा 

है, वालक के मन को भो विकास के उसी क्रम में से गुज्जारना चाहिए । 
साहित्य के पढ़ाने में शुरू-शुरू में किस्से-कहानियाँ पढ़ानी चाहिएँ, क्योंकि 
. शुरूशुर में इन्हीं से साहित्य शुरू हुआ था। इसी प्रकार अन्य विषयों में 
इस सिद्धान्त को घटाया जाता है । विज्ञान में इसी सिद्धान्त को आर्मस्ट्रांग ने 
घटाया था। उसका कथन था कि शिक्षक का कतंव्य है कि विद्यार्थो को 
उस सव प्रक्रिया में से गुज़ारे जिसमें से गुज्जरते हुए पिछले विचारको ने 
उस नियम का ग्राविष्कार किया था। इसी तरह से वह नियम ठीक तौर से 
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समझा जा सकता है। इसे “ह्य रिस्टिक संथड' कहा जाता है, जिसका हमने 
अपने 'शिक्षा-शासत्र-नामक न्थ में विस्तृत वर्णन किया हे" ० 
७. जंगली बच्चों का परीक्षण--'पर्यावरण' का 
बालक के विकास पर प्रभाव 

'वंशानुसंक्रमण' ( ered!) कहाँ तक बच्चे के विकास में सहायक 
है--यह जानना शिक्षक के लिए अत्यन्त आवश्यक है। आवश्यक इसलिए 
है क्योंकि अगर बच्चे का विकास 'वंश-परम्परा' पर ही आश्रित है, 
'पर्यावरण' पर नहीं तब तो शिक्षा बालक के बिकास में कुछ भी नहीं कर 
सकती, और ग्रगर कुछ कर सकती है, तो वह उसी हालत में अगर “पर्यावरण 
द्वारा अजित-गुण' (4८५५९ characteऽ) अ्रगली-अगली सन्तति 
में संक्रान्त होते हैं। इसी लिए हमने विस्तार से इस बात पर विचार किया 
कि 'अजित-गुण' अगली सन्तति में जाते हैं या नहीं। हमारे विचार का 
निष्कर्ष यह है कि जिन अजित-गुणों' का 'उत्पादक-कोष्ठों' पर प्रभाव पड़ 
जाता है, वे गुण आगामी सन्तति में संक्रान्त होते हैं, दूसरे नहीं। 

परन्तु यह्‌ पता लगाना कि कौन-से 'अजित-गुण' अपना असर 'उत्पादक- 
कोष्ठों' पर डाल देते हैं, कौन-से नहीं, अत्यन्त कठिन है। ऐसी हालत में, 
शिक्षक की समस्या यह रह जाती है कि वह “पर्यावरण! (Environ- 
m९“) का वालक के विकास पर क्या प्रभाव पड़ता है--इस बात का 
पता लगाये । प्राकृतिक-शक्तियाँ' (7575) तो झागामी सन्तति में 
संकान्त होती ही हैं, 'अजित-गुण' भी संक्रान्त होते हों, तब तो शिक्षक के लिए 
बहुत ही अच्छी बात हो जाती है क्योंकि तब वह जिन गुणों को बालक में डाल 
देगा, वे उस बालक में ही नहीं, अगली-अगली सन्तति में भी चलते चले 
जायेंगे, परन्तु श्रगर भअरजित-गुण' नहीं भी संक्रान्त होते, तब भी शिक्षक के 
लिए यह जानना अत्यन्त आवश्यक है कि 'पर्यावरण' (Environment ) 
का वालक के श्रगलो सन्तति नहीं तो कम-से-कम अपने विकास पर क्या 
प्रभाव पड़ता है। बालक के शारीरिक तथा मानसिक विकास पर 'पर्यावरण' 
का बहुत अधिक प्रभाव है--यह बात जंगली बच्चों के विकास के दृष्टान्त 
से बहुत अधिक स्पष्ट हो जाती है। ; 
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१६२० में भारत के एक ईसाई पादरी श्री सिह को शिकार करते समय 
दो लड़कियाँ भेड़ियों की गुफ़ाओओों में मिलों। पादरी महोदय दोनों को घर 
ले आये--एक की आयु श्राठ वर्ष, और दूसरी की साढ़े ग्राठ वर्ष थी। पहली 
का नाम उन्होंने अमला और दूसरी का नास कमला रखा। दोनों लड़कियाँ 
पशुओं की तरह हाथों तथा पेरों से चलती थीं, उन्हीं फो तरह जीभ बाहर 
निकालकर हाँफती थीं, दिन को सोती, रात को इधर-उधर फिरती थीं, नंगी 
रहती थीं। अमला तो जल्दी मर गई, परन्तु कमला १७ वर्ष तक जिन्दा रही । 

जान जबतक उसका 

ॐ; सानव-ससाज के 
4 साथ किसी प्रकार 
4 का संबंध नहीं था, 
वह पशु ही वनी 

$ रही,संपकं में भ्राने 
के बाद धीरे-धीरे 
कपड़े पहनना, खड़े 
होकर चलना, कुछ 
* बोलना सीख गई। 

१९५४ से 
लखनऊ में भेड़ियें 
द्वारा पालित एक 
बच्चे के किस्से ने 
दुनिया भर में तह- 
लका भचा दिया 
था । उस बच्चे का 
नाम “रासू' रखा 
गया था ।- इस 


ह्राः rr प 
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गया। बचपन में ही इसे भेड़िये उठा कर ले गये थे इसलिए वह उन्हों को 
तरह चलता, उन्हीं की तरह खाता-पीता था। बलरामपुर अस्पताल से अक, 
१९६१ की रिपोर्ट यह है कि रामू ने सिखाने से कुछ-कुछ बेठना और मनुष्यों 
'का-सा व्यवहार करना सीख लिया है। इस बच्चे के परीक्षण से भी यही 
सिद्ध होता है कि वालक जो-कुछ सीखता है, 'पर्यावरण' से सीखता है, 
'शिक्षा' से सीखता है।. । 
=. पर्यावरण का प्रभाव देखने के. लिये : 
जुड़वाँ बच्चों पर परीक्षण 
व्यक्ति के निर्माण में 'वंशानुसंक्रमण' (॥०7०त/) का प्रभाव 
अधिक है या पर्यावरण” (7४70nm९॥) -का--इस बात को चर्चा 
करते हुए हमने श्रभी कुछ ऐसे दृष्टान्त दिये जिनसे सिद्ध होता है कि 
पर्यावरण' का व्यक्ति के निर्माण में बहुत बड़ा हाथ है। अगर ऐसा न 
होता तो अमला-कमला'-राम्‌' मनुष्य होने के नाते मनुष्य की-सी बातें 
अपने-प्राप करने लगते, परन्तु ऐसा नहीं हुमा, वे भेड़ियों के 'पर्यावरण' 
में रहे और भेड़ियों की-सो बातें, उनका-सा चलना, उनका-सा खाना-पीना 
सील गये। शिक्षा-विज्ञों ने इसो प्रकार के कुछ अन्य परीक्षण किये हैं 
जिन्हें नियन्त्रित-परीक्षण' (C0nt7०।।९ Experimens) कहा जाता 
हैं। 'नियन्त्रित-परीक्षणों' का क्या अर्थ है ? इन परीक्षणों में वंशान- 
संक्रमण (०7९५५) अथवा पर्यावरण” ( Environment) 
को अपने नियन्त्रण में रखा जाता है। इन्हें नियन्त्रण में रखकर यह देखा 
जाता है कि अगर 'पर्यावरण' को बिल्कुल हटा दिया जाय, तो बंशान- 
संक्रमण का बालक के विकास पर क्या प्रभाव पड़ता है, या अगर 'वंशान- 
संक्रमेण' को बिल्कुल हटा दिया जाय, तो 'पर्यावरण' का बालक के विकास 
पर क्या प्रभाव पड़ता है । इस प्रकार के परीक्षण स्वयं कर सकना तो 


' ' कठिन है। किस प्रकार बालक को 'पर्यावरण' से अलग कर के सिर्फ़ 


'बंशानुसंक्रमण' पर रखा जाय, या किस प्रकार 'वंशानुसंक्रमण' से अलग 
करके सिफ़ “पर्यावरण' पर रखा जाय? ऐसी हालत में ये परीक्षण जडवाँ 
बच्चों पर किये जाते हैं। जुड़वां बच्चों का 'वंशानुसंक्रमण' तो एक हाँ होता 
: है क्‍योंकि ये एक ही माता-पिता के, एक ही समय में उत्पन्न हुई सन्तान होतो 
tS 
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हैं, परन्तु उन्हें भिन्न-भिन्न प्रकार से रखकर उनका 'पर्यावरण' बदला जा 
सकता है। ऐसे परीक्षणों से पर्यावरण' के बालक के विकास पर अच्छा 
प्रकाश पड़ता है। ऐसे ही कुछ परीक्षण हम यहाँ दे रहे हैं जिन्हें जुड़वां 
बच्चों पर किये गये परीक्षण कहा जा सकता है। 

(क) जुड़वां वच्चे एक-ही पर्यावरण में (7ins # 76nd! 
Environ/nent)—एक माँ-बाप के अलग-अलग बच्चों में कहा जा 
सकता है कि उनका 'वंशानुसंक्रमण' भिन्न-भिन्न होता है, क्योंकि उनके 
भिन्न-भिन्न समय के रज-वीर्य से वे सन्तानें जन्मी होती हैं, परन्तु जुड़वाँ 
बच्चे तो एक ही समय के रज-वीर्ष से उत्पन्न होते हैं । जुड़वाँ बच्चों की 
भो दो किसमें हैं। एक तो वे जुड़वां बच्चे, .जो एक ही समय में 'रजः- 
कर्ण (0९00) से उत्पन्न हुए--जिन्हें 'डाई-ज्ञाईगोटिक' (Di- 
2६०६०) कहते हैं, दूसरे वे जुड़वां बच्चे जो भाता के एक ही रजःकणः 
(0४०) के दो टुकड़े हो जाने के कारण होते हैं--जिन्‍्हें 'मोनो-जाईगो- 
टिक! (070-29०८) कहते हैं। दो पृथक्‌-प॒यक्‌ 
के विषय में भो कहा जा सकता है कि क्योंकि ये “रजःकण' (Ovum) 
अलग-अलग हैं, इसलिए इनका 'बंशानुसंक्रमण' (॥८7t) ) भो अलग- 
अलग होगा, परन्तु एक ही “रजःकण' (0४7) के झलग-झलग दो टुकड़े 
हो जाने से जो जुड़वां बच्चे उत्पन्न हो जाते हैं, उनके सम्बन्ध में तो अलग- 
अलग 'वंशानुसंक्रमण' (॥९7९०;(५) की बात नहीं कही जा सकती । 

इस प्रकार की पाँच बहनों का एक परीक्षण मनोविज्ञान की पुस्तकों में 
प्रसिद्ध है। शी विलियम ई० ब्लेट्ज ने १६३८ में 'पांच-चहने (The Five 
8825 ) नाम की एक पुस्तक लिखी थी जिसमें इन पाँच बहनों का वर्णन 
या। ये पांचों बहनें एक ही 'रजःकण' (0४077) के पाँच टुकड़े हो जाने 
से पाँच बनी थों, इसलिए इनके 'वंशानुसंक्रमण' (सवा) के एक ही 
होने में कोई सन्देह नहीं था। ये डायोनी खानदान की पाँच बहनें थों, इस- 


लिए इन्हें (डायोनी-पंचक' (007९ quint०ए।०५) कहा जाता है। 


जब.ये तीन वर्ष की थीं, तब सनोवज्ञानिकों ने इनकी 'सामाजिक-सफलता' 


(5004 3000655)१ सामानिक-सोकग्रियता' (500 popularity) - 


सासाजिक-रुचि' (Social interest) —इन तीन गुणों को परीक्षा 
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लो। यह परीक्षा यह देखने के लिए थी कि 'वंशानुसंक्रमण' के बिल्कुल 
एक तथा 'पर्यावरण' के भी लगभग एक-से रहने पर भी उनमें क्या भिन्नता 
थी। इन परीक्षाश्रों से निम्न परिणाम निकला 

डायोनी-बहनों की परीक्षा का परिणाम 


बहनों का सामाजिक सामाजिक - सामाजिक 
नाम सफलता लोक-प्रियता रुचि 

१. एनेट १३० प्रतिशत ८० प्रतिशत २७० प्रतिशत 

२. सेसिल १३० + १२० » १८० 7) 

३. एमिली ९० ५ १०१ „» : ६० „» 

४. मेरी ९० » ७० » ¥o ॥ |] 

र्‌. यनी १८० » १६० गा १०० .)) 


इस परिणाम से स्पष्ट है कि सामाजिक-सफलता' में श्रगर 'मध्य-मान' 
(Average) १०० माना जाय, तो जहाँ एमिली झौर मेरी को ६० अंक 
मिले, वहाँ यूनी को उनसे दुगुने १८० अंक प्राप्त हुए; 'सामाजिक-लोक- 
प्रियता' में जहाँ एनेट को ८० झंक मिले, वहाँ यूनो को १६० अंक मिले; 
“सामाजिक-रचि' में जहाँ मेरो को ४० अंक मिले, वहाँ एनेट को २७० 
अंक प्राप्त हुए । इन बहनों का ध्यान से अध्ययन करने वाले विशेषज्ञ 
का कहना है कि इन बहनों में से एमिलो को गुस्सा बिलकुल नहीं राता था, 
एनेट और मेरी गुस्से की पुतली थीं; एमिली को उन बातों से डर नहीं 
लगता था जिनसे दूसरी बहनें डरती थीं। एमिली दूसरी बहनों के प्रति 
किसी प्रकार का राग-द्वेष प्रकट नहीं करती थो। इन सब कारणों से विशे- 
बज्ञ ने एमिली को झात्म-निर्भर तथा स्वतंत्र व्यक्तित्व वाली कन्या का नास 
दिया। इन सब बहनों में मेरी में सबसे श्रधिक बचपन दिखाई देता था, 
यूनी ऐसा बरतती थो जेसे सबको बडी बहन हो । बिल्कुल एक “वंशानु- 
संक्रमण' (7९7९) तथा लगभग एक-सा पर्यावरण (EnViron- 


Men!) सें रहते हुए इन बहनों की इतनी विषसता आश्चय में डालने 


वालो वस्तु है। डायोनो-बंहनों के परीक्षण से हम क्या परिणाम निकाल 


* सकते हैं ? एक ही “वंशानुसंक्रमण', एक ही पर्यावरण--और फिर इतना 


भेद ? यह शिक्षाशास्त्र को पुस्तक है, दर्शन-शास्त्र की नहीं, परन्तु कई 
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विचारक इन भेदों को पुनर्जन्म के, आत्मा के भेद कह सकते हैं, परन्तु यह 
सब कल्पना का क्षेत्र है। जो-कुछ हो, शिक्षा-शास्त्र के पंडितों का कहना 
है कि इन: परीक्षणों से भी हम निश्चित तौर पर किसी परिणाम पर नहीं 
पहुँच सकते, न यह कह सकते हैं कि ये परिवर्तन 'पर्यावरण' के कारण ही 
हैं, न यह कह सकते हैं कि ये परिवर्तन 'बंशानुसंक्रमण' के कारण ही हुँ! 

(ख) “जुड़वां वच्चे भिन्न-भिन्न पर्यावरणों में (ns मा Dife- 
rent Environmenis)--पक-ही-से पर्यावरण में जुड़वां बग्यो के 
परीक्षण की अपेक्षा भिन्न-भिन्न पर्यावरणों में जुड़वाँ बच्चों के परीक्षण से 
हम ज्यादा निश्चित परिणाम पर पहुंच सकते हैं, यह पता लगा सकते हैं 
कि जब 'बंशानुसंक्रमण' (९7९५) बिल्कुल एक-सा हो, तब भिन्न- 
भिन्न पर्यावरण (EnVironmen) . का व्यक्ति के विकास पर क्या 
प्रभाव पड़ता है । प्राणि-शास्त्री नयमेन, मनोविज्ञान-शास्त्री फ्रोमेन तथा 
गणना-शास्त्री हौलजिगर ने जुड़वां बच्चों के १९ युगलों का अध्ययन करके 
कुछ परिणाम निकाले। इनको भिन्न-भिन्न पर्यावरणों में भिन्न-भिन्न 
घरों में रखा गया था । यह देखा गया कि इनको मानसिक योग्यताओं में 
बहुत-कुछ समानता थी, परन्तु इनमें से पाँच, जिनके पर्यावरण में बहुत 
भिन्नता थी, भिन्न-भिन्न मानसिक-स्तर के थे । 

(ग) 'मित्र-भिव वंश के बच्चे एक-से पर्यावरण में? (0702 
of Different Heredity in Identical Environment)— 
ऊपर हमने जो परीक्षण दिये, वे 'बंशानुसंक्रमण' को वश में रख कर परीक्षण 
किये गए थे, परन्तु ठीक परिणाम पर पहुँचने के लिए ऐसे परीक्षण करना 
भी आवश्यक है जिनमें पर्यावरण” को वश में करके, 'वंशानुसंक्रसण' की 
भिन्नता का प्रभाव देखा जा सके, जिन परीक्षणों में पर्यावरण” तो एक” 
सा हो, परन्तु वंश भिन्न-भिन्न हों । ऐसे परीक्षणों से पता चलेगा कि 
अगर रज-वीयं अलग-अलग हैं, और 'पर्यावरण' एकही है, तो क्या झलग- 
अलग रज-चीयं होने से व्यक्ति अलग-अलग ही विकसित होता है, या ञलग- 
अलग रज-वीयं होने पर भी समान-पर्यावरण' उन्हें एक-सा बना देता है ? 


ये परीक्षण 'पालित-वच्चों' (F0ऽe children ) पर किये जाते हैँ--: 


... ऐसे बच्चों पर, जो सन्तान तो किसी और माता-पिता की होती हैं, परन्तु 
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जिन्हें पालन-पोषण के लिए किन्हीं अन्य 'पोषण-गृहो' (Foster homes) 
में दे दिया जाता है। ऐसे परीक्षण कुछ मिस बी० एस० बक्स ने किये हैँ, 
कुछ श्री एफ० एन० फ्रोमेन ने किये हैं। ध्यान देने की बात यह है कि दोनों 
अलग-अलग परिणामों पर पहुँचे हैं । हम इन दोनों के परीक्षणों की थोडी- 
ओड़ी चर्चा करेंगे :-- ४ 

(2) मिस वर्क्स के परीक्षण--मिस बक्स ने पोषण-गृहों में पाले जाने 
चाले पालित-बच्चों पर जो परीक्षण किये, उनसे उसने यह परिणाम निकाला 
कि व्यक्ति के विकास में.८० प्रतिशत बंशानुसंक्रमण” (००००) का, 
तथा १७ प्रतिशत पर्यावरण” (६४70707६) का असर होता है। 
मिस बक्से का कहना है कि ग्रच्छे-से-च्छे घर का वातावरण बालक की 
बुद्धि-लब्धि' (In९४९१०९ १५०९०६) में ज््योदा-से-ज्यादा २० अंक 
चढ़ा सकता है, या बुरे-से-बुरा वातावरण २० अंक घटा सकता है। 
पर्यावरण' का इससे श्रधिक असर नहीं होता । मिस बक्से पालित-बच्चों' 
(Foster children) के अपने परीक्षणों के आधार पर वंशानुसंक्रमण' 
(Heredity) को बहुत अधिक महत्त्व देती है। 

(४) फ्रीमेन तथा आयोवा विश्वविद्यालय के परीक्षण--पालित- 
बच्चों! पर किये गए परीक्षणों के ाधार पर जो परिणाम मिस बक्स ने 
निकाले हैं, फ्रीमेन ने ठीक उससे उल्टे परिणाम निकाले हैं ।॥ उसका कहना 
है कि जो 'पालित-बच्चे' (F0९7 ०॥।0767) छोटी आयु में 'पोषण- 
गृहाँ' (Fst 0९5) में भर्ती कर दिये जाते हैं, उनका विकास उन 
« बच्चों को अपेक्षा अधिक हो जाता है जिन्हें देर में ऐसे गृहों में अर्ती किया 
जाता है, इसके अतिरिक्त जिन 'पालित-बच्चों' (F05९ ८॥/ldren) 
को ऊँचे घरों में भतो किया जाता है उनका ऊँचा विकास होता है, जिन्हें 
नोचे घरों में भर्तो किया जाता है उनका नोचा विकास होता है। 

अमरीका के झायोवा विश्वविद्यालय को तरफ़ से १५० नाजायज्ञ 
बच्चों पर परीक्षण किया गया । ये बच्चे ६ महीने की ग्रवस्था में पोषण- 
गृहो' (F05९ 00९9). में रख दिये गए। इनकी समय-समय पर 
बुद्धिपरीक्षा होती रही, और उनके सानसिक-विकास की इनके माता- 
पिता के मानसिक-विकास के साथ तुलना की जाती रही । इस तुलना से 
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यह परिणाम निकला कि मानसिक-विकास पर 'पर्यावरण' का बहुत अधिक 
प्रभाव पड़ता है, इतना प्रभाव जिसे अभी तक समझा नहीं जा रहा। लोग 
यही समझते हैं कि जो-कुछ है, माता-पिता का, रज-वीर्य का ही प्रभाव है; 
परन्तु ऐसी बात नहीं है, 'पर्यावरण' का प्रभाव पहुत अधिक पड़ता है। 
झायोवा विश्वविद्यालय के परीक्षणों से यह पता चला कि १६ बच्चे ऐसे थे 
जिनकी माताएँ हीन-बुद्धि की (6९७९-70९) कही जा सकती थीं, 
उनकी “बुद्धि-लब्धि' ([0) ७१ थी, परन्तु उनके बच्चे 'पालित-गुहों' 
(Foster homes) में दो साल रहने के बाद ११६ 'बुद्धि-लब्धि' ([९) 
तक पहुँच गए थे। 

हमने ऊपर जो-कुछ लिखा उससे क्या परिणाम निकला। न हम 
निश्चित तौर पर इस परिणाम पर पहुँच सके कि 'वंशानुसंक्रमण' ही सब-कुछ 
है, न इस परिणाम पर ही पहुँच सके कि पर्यावरण” ही सब-कुछ है । 
इस विषय में वर्तमान स्थिति क्या है ? र 

९. 'पर्यावरण' तथा 'वंशानुसंक्रमण' के सम्बन्ध म 

वर्तमान स्थिति 

हमने देखा कि बालक के विकास के संबंध में 'वंशानुसंक्रमणवादियों' 
तथा 'पर्यावरणवादियों' की परस्पर विरोधी विचार-धाराएं हैं। 'वंशानु- 
_ संक्रमणवादी' वाल्क के विकास का भ्राधार माता-पिता के रज-वीर्यं को 

मानते हैं, पर्यावरणवादी' माता-पिता के रज-वीयं पर इतना ज्ञोर न देकर 

पर्यावरण' पर श्रधिक जोर देते हैं। ग्रसल में, बालक का विकास न तो सिर्फ़ 
'बंशानुसंक्रमण' पर श्राश्नित है, न सिफ़ पर्यावरण' पर। कई लोगों का 
विचार है कि व्यक्ति का निर्माण 'वंशानुसंक्रमण' और “पर्यावरण' के 
जोड़ से होता है, वे कहते हैं कि 'व्यक्ति'= वंशानुसंक्रमण+-'पर्यावरण', 
परन्तु ऐसी बात नहीं है। बुडवर्थ तया मावस (\०04w०ःth १00 
Marquis) का कहना है कि व्यक्ति का निर्माण 'बंशानुसंक्रसण' तथा 
'पर्यावरण' के जोड़ से न होकर इनके गुणा से होता है, दूसरे शब्दों सें 
“व्यक्ति = 'वंशानुसंक्रमण १८ “पर्यावरण'। इसी बात को चित्र में प्रकट 
करने के लिए एक आयत का उदाहरण दिया जाता है। आयत का क्षेत्रफल 
` “व्यक्ति के सर्वाङ्गः विकास को सूचित करता है। क्षेत्रफल कंसे निकलता है ? 
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क्षेत्रफल निकलता है आधार को लम्ब से गुणा । करने से--इसी प्रकार 
व्यक्तित्व का विकास होता है 'पर्यावरण' को 'बंशानुसंक्रमण' से गुणा करने 
से। निम्न चित्र से इस बात को निम्न प्रकार स्पष्ट किया जा सकता हैः 


पर्यावरण 
(यह वदलता रहता है) 


वंशानुसंक्रमण 
(यह स्थिर रहता है) 

'बंशानुसंक्रमण' तथा 'पर्यावरण' का सम्मिलित प्रभाव प्रत्येक व्यक्ति 
के जीवन में उसी प्रकार होता है जैसा ऊपर के चित्र में दर्शाया गया है । 
'बंशानुसंक्रमण' का अंश स्थिर रहता है क्योंकि एक बार माता-पिता के 
रज-वीर्य से जो-कुछ मिल गया वह तो मिल गया, उसमें हेर-फेर तो हो नहीं 
सकता, परन्तु पर्यावरण में तो हेर-फेर होता रहता है, उसका प्रभाव 
संपूर्ण जीवन-काल में पड़ता रहता है। 

क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति का 'वंशानुसंक्रमण' तथा 'पर्यावरण' दूसरे हर 
व्यक्ति से भिन्न होता है इसलिए व्यक्ति-व्यक्ति के विकास में एक-दूसरे से 
भिन्नता पायी जाती है। पर्यावरण के एक-सा होने पर 'बंशानुसंक्रमण' को 
भिन्नता के कारण, और 'वंशानुसंक्रमण' के एक-सा होने पर 'पर्यावरण' की 
भिन्नता के कारण संसार में एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से भिन्न पाया जाता है। 

१०. शिक्षा बीज-परम्परा को नहीं, समाज-परम्परा . 
॒ को बदल सकती है 

संक्षेप में, हमने देखा कि 'वंशानुसंक्रमण' तथा पर्यावरण के नियमों का 
बालक के विकास में बहुत बड़ा स्थान है। पर्यावरण' अथवा "शिक्षा 
बालक के विकास में क्या कर सकती है? 'वंशानुसंक्रमण' के जिन तियसों 
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का हमने अध्ययन किया है, उनसे यह तो स्पष्ट है कि शिक्षा के द्वारा हम 
ऋषि, मुनि तो नहीं पेदा कर सकते, परन्तु इसका यह मतलव नहीं है कि 
'वंशानुसंकमण' तथा पर्यावरण' के नियम एक-दूसरे के विरोध में ही काम 
करते हैं। इन्हें एक-दूसरे का पुरक भी बनाया जा सकता है । 'घंशानु- 
संक्रमण” बीज है, 'पर्यावरण' उसके पनपने के लिए सामग्री है, खाद है; 
'बंशानुसंक्रमण' प्रसुप्त-शक्ति है, पर्यावरण” उस शक्ति को विकसित करने 
का साधन है। 
शिक्षा क्या कर सकती है? शिक्षा, 'वंशानुसंक्रमण' को, 'बीज- 
परस्परा' (370।022] H९९१¡(५) को तो नहीं बदल सकती, परन्तु 
“सामाजिक-परम्परा' को बदल सकती है । शिक्षा एक काले हब्शी को गोरा 
अंगरेज़ तो नहीं बना सकती, परन्तु उस हब्शी की 'सामाजिक-परम्परा' 
को बदल सकती है, उसे ऐसे पर्यावरण में रख सकती है कि वह बहुत बढ़िया 
अंगरेज़ी बोले, अंगरेज़ों के दृष्टिकोण से ही प्रत्येक प्रश्‍न पर विचार करे, : 
उन्हों के रहन-सहन को श्रपने लिए स्वाभाविक समझने लगे। शिक्षा का 
काम “सामाजिक-परम्परा' (50/2! ९7९०५) को बनाये रखना, 
तया उसमें संशोधन एवं परिवर्तत करते रहना है। समाज के विकास के लिए 
इतना भी कम नहीं है। 'बोज-परम्परा' को बदलने का काम एक-दूसरे 
विज्ञान का है, जिसे यूजेनिक्स' (८४९८5) कहते हैं। 
प्रश्‍न 
(१) बोनेट का “पू्वे-रचना-वाद' (P7f0772६07/5॥7) क्या है ? 
(२) लेमार्क के अनुसार सर्दी, गर्मी, नमी, भोजन, इस्तेमाल, गैर- 
इस्तेमाल से प्राणियों की रचना में परिवर्तन कैसे हो जाता है ? 
(३) डाविन का 'प्राकृतिक-चुनाव” (ए७पाथा Selection) क्या है ? 
(४) जर्म-म्लाज्म, न्यूक्लियस, क्रोमोसोम और जेनीज क्या हैँ ? 
(५) शिक्षा 'बीज-परम्परा' को नहीं, 'समाज-परम्फ्रा' को बदल 
` सकती है-इस विचार का विस्तार करो। 
. (६) वालक के विकास पर 'वंशानुसंक्रमण' तथा 'पर्यावरण' का क्या 
ऋसि भोव Gens’ sod Dn 5 rsd ve हा 
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बालक का शारीरिक-विकास तथा उसे | 
प्रभावित करनेवाला पर्यावरण ' 


(PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE CHILD AND 
ENVIRONMENTAL FACTORS JNFLUENCING TIT) 


१. स्वास्थ्य के संबंध में शिक्षणालय की जिम्मेदारी 


बालक के शारीरिक-विकास के तीन पर्यावरण हैं--घर, शिक्षणा- 
लय तथा समाज । घर में माता-पिता, शिक्षणालय में शिक्षक-वर्ग तथा 
समाज में भिन्न-भिन्न सामाजिक संगठन तथा राष्ट्र बालक को शारीरिक- 
विकास की तरफ़ प्रोत्साहित करते हैं। यह सब-कुछ होते हुएःभी बालक 
के शारीरिक-विकास को जिम्मेदारी माता-पिता की ही समझो जातो है। 
शिक्षक लोग बालक को ऊेची-नोची श्रेणी में चढ़ा-उतार सकते हैं, पास- 
फेल कर सकते हैं, ठीक-से न पढ़ता हो तो निकाल सकते हैं; परन्तु अगर 
उसकी आँखें कमज़ोर हैं, एडोनॉयड की शिकायत है, खाँसी है, बुखार है, 
पुष्टिकारक भोजन की थ्वावश्यकता है, तो शिक्षणालय कुछ नहीं कर 
` सकता, केवल माता-पिता का ध्यान इन बातों को तरफ़ आकषित सात्र 
कर सकता है। इसके अतिरिक्त शिक्षकों के पास पढ़ाई-लिखाई का काम 
इतना अधिक होता है कि वे बच्चों के पढ़ने-लिखने को तरफ़ लगे रहने के 
कारण उनके स्वास्थ्य को तरफ़ बिल्कुल ध्यान नहीं दे सकते । पाश्चात्य 
देशों में स्वस्थ तथा रोगी बच्चों के लिए निःशुल्क आतुरालय होते हैं जहाँ 
उनका इलाज होता है, उन्हें खाने को भी दिया जाता है। अपने देश में असो 
ऐसा-कुछ प्रबन्ध नहीं है-इससे भी बालकों के शारीरिक-विकास को 
समस्या जटिल बनी हुई है। जबतक इन कठिनाइयों का समाधान नहीं होता 
तबतक यह समस्या समस्या के रूप में हो बनी रहेगी ॥_ -. 
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परन्तु इन कठिनाइयों को हल करना होगा और बालक के शारीरिक- 
विकास की जिम्मेदारी माता-पिता के साथ-साथ शिक्षणालय पर भी ' 
डालनी होगी। अगर शिक्षक का काम बालक का मानसिक-दिकास करना 
है, तो क्या उत्तम शरीर के बिना उत्तम मन का विकास हो सकता है? 
यह मानी हुई बात है कि स्वस्थ शरीर तथा स्वस्थ सन का पारस्परिक 
सम्बन्ध है। ऐसी हालत में शिक्षणालय का काम केवल संक्रामक रोगों से 
ही बालकों की रक्षा करना नहीं है, अपितु बालकों के स्वास्थ्य की वृद्धि के 
लिए क्रियात्मक उपायों का अ्रवलम्वन करना भी है। उत्तम स्वास्थ्य से 
मानसिक-विकास में सहायता तो मिलती ही है, साथ ही मनुष्य को प्रसन्नता 
का भी अनुभव होता है। इसके अतिरिक्त राष्ट्र को तरफ़ से जो स्कूल- 
कालेज खोले जाते हैं, उन पर लाखों-करोड़ों रुपया खर्चे किया जाता है, 
उसका उद्देश्य यह होता है कि काम-काजी लोग पैदा हों, ऐसे लोग जो राष्ट्र 
को सम्पत्ति को बढ़ायें। जो लोग श्ागे चलकर समाज पर बोझ हो जाते 
हैं वे ग्रपने शिक्षा के दिनों में भी निकम्मे होते हैं। शिक्षणालयों का 
कर्तव्य है कि बालकों के शिक्षा के समय से ही अस्वस्थ बालकों के शारी- 
रिक-विकास को तरफ़ विशेष ध्यान दें, क्योंकि ये ही वालक झपने अस्वस्थ 
शरीरों को लेकर आगे चलकर गलियों में मारे-मारे फिरते हैं, जेलख़ानों 
और पागलखानों को भरते हैं। इन बातों के अलावा शिक्षणालय की 
बालकों के स्वास्थ्य के संबंध में जिम्मेदारी इसलिए भी बढ़ जाती है, 
क्योंकि बालक के अनेक संकटों का कारण स्वयं शिक्षणालय होता है। 
पढ़ने से बालक की आँखों पर बोझ पड़ता है, तो क्या आँखों की शिकायतों 
को दूर करना शिक्षणालय का काम नहीं है ? इम्तिहान पास करने में बालक 
के दिमाग पर जरूरत से ज्यादा बोझ पड़ जाता है, तो क्या दिमाग को 
हल्का करने को भी जिम्मेदारी शिक्षणालय को नहीं है? लिखते समय 
बालक की रीढ़ पर बोझ पड़ता है, तो क्या ठीक-से बैठना झादि सिखाना 
: पाठशाला का काम नहीं है ? पाठशाला जिन रोगों को पैदा करती है, उन्हे 
हूर करना पाठशाला का ही तो काम है। इसलिए बालक के शारीरिक- 
. विकासं की समस्या को हल करना माता-पिता का ही नहीं, पाठशालाझों के 
 _  सचालकों (का भी महान्‌ कत्तव्य है। RE डा दर हर 5 
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२. बालकों के शारीरिक-विकास के ्रध्यर्यन 
को दो पद्धतियाँ 


वालक फे विकास का अध्ययन दो तरह से हो सकता है। एक अध्ययन 

तो इस प्रकार का है जिसमें एक या झनेक बालकों का शेशवावस्था से लेकर | 
प्रौढ़ावस्था तक शारीरिक तथा मानसिक विकास देखा जाता है; इूसरा 
अध्ययन इस प्रकार का है जिसमें एक श्रायु के झनेक बालकों का किसी एक 
समय में शारीरिक तथा मानसिक अध्ययन किया जाता है। एक या अनेक 
बालकों का अनेक वर्षो तक लगातार अध्ययन करने की विधि को 'आयाम- 
विधि’ ( (Longitudinal meth0d) कहा जाता है; अनेक बालकों 
. का किसी एक समय में अध्ययन करने की विधि को 'क्षेतिज-विघि' 
(Horizontal meth0d) कहा जाता है। एक या अनेक बालकों के 
शारीरिक तथा मानसिक विकास का लगातार कई वर्षो तक अध्ययन करना 
कठिन है। अध्ययन करने वालों के पास इतना समय ही नहीं होता कि वे 
उन बालकों को इतने वर्षों तक श्रपनी देख-भाल में रख सकें, इसलिए अनेक 
बालकों का एक समय में अ्रध्ययन ही सुगम विधि है, और इसी के आधार 
पर बालकों के विकास के संबंध में अनेक परिणाम निकाले जाते हैं। परन्तु 
गगर गहराई से देखा जाय, तो अधिक प्रामाणिक विधि वही कही जा सकती 
है जिसमें एक या अनेक बालकों को लगातार अनेक वर्षो तक निरीक्षण 
में रखा जाय, और तब बालक के विकास के संबंध में परिणाम निकाले 
जायें। इस समय जैसी परिस्थितियां हैं उनमें “ायाम-विधि' के अधिक 
प्रामाणिक होने पर भी 'क्षैतिज-विधि! के सुगम होने के कारण इसी के 
आधार पर परिणाम निकाले जाते हैं। 


३. स्वस्थ बालक तथा प्रौढ़ के स्वास्थ्य में भेद | 


अध्यापक ने जहाँ इस बात को समझा कि बालक के शारोरिक-विकास 
सें केबल माता-पिता की जिम्मेदारी नहीं है, उसकी भी है, वहाँ उसके 
लिए अनेक बातों का जानना आवश्यक हो जाता है। उसके समझने को 
सबसे बड़ी बात यह है कि जैसे पढ़ाई-लिखाई में सब बच्चों को एक ही लकड़ी 
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` से नहीं हाँका जा सकता, वैसे शारीरिक-विकास में भी सब बच्चे एक-से 
नहीं होते। टरमेन का कथन है कि बालक तथा प्रौढ़ की नस-नस और 
नाड़ी-नाड़ी में भेद है, उनकी हड्डियों में भेद है, भिन्न-भिन्न अंगों के पार- 
स्परिक अनुपात में भेद है। रोग के प्रति प्रतिरोध-शक्ति, रोग भुयतने 
के बाद स्वास्थ्य के पुनर्लाभ की शक्ति, भोजन तथा निद्रा की झावश्य- 
कता--सब बातों में प्रौढ़ तथा बालक में भिन्नता होती है। एक ही 
पर्यावरण बालक पर एक प्रकार का प्रभाव उत्पन्न करता है, प्रौढ पर दूसरे 
अकार का। बालक तथा प्रोढ़ों में ही इस प्रकार का शारीरिक-विकास 
का भेद नहीं है, एक ही बालक की एक आयु से दूसरी आयु में भिन्न-भिन्न 
पर्यावरण का भिन्न-भिन्न प्रभाव होता है। एक झायु में जो व्यायाम 
शरीर को लाभ पहुंचाता है, दूसरी ग्ायु में वही व्यायाम हानि पहुँचा सकता 
हैं, जो काम बालक को आनन्द देता है वही प्रौढ व्यक्ति को कष्टप्रद हो 
सकता है, जो भोजन २ वर्ष के बालक को लाभ पहुंचा सकता है, वही 
अन्य आयु के व्यक्ति को हानि पहुँचा सकता है। बालक के शारीरिक- 
“विकास के इस भेद को सम्मुख रखते हुए शिक्षक को दोनों के विकास के 
"लिए भिन्न-भिन्न पर्यावरण उपस्थित करने होंगे। बालक तथा प्रौढ़ का 
यह शारीरिक भेद निम्न उदाहरणों से और धिक स्पष्ट हो जायगा :-- 

` (क) मांस-येशियों (2/5००7 ऽ)5४०॥) में भेद्‌--बचपन में 
मांस-पेशियों का वञ्चन, अपने माप को दृष्टि में रखते हुए, प्रौढ़. व्यक्ति से 
योड़ा होता है। हम समझते तो यह हैं कि प्रोढ़ व्यक्ति के किसी झंग की 
मांस-पेशी का जितना वज़न होगा बालक के उसी अंग की मांस-पेशी का 
उसकी आयु के अनुपात में कम वज़न होगा, परन्तु यह बात ठीक नहीं है। 
बच्चे की मांस-पेशी का प्रौढ़ व्यक्ति के उसी अंग की मांस-पेशो से वजन कम 
तो होता है, बच्चा छोटा जो हुआ, परन्तु मांस-पेशी के माप को सामने रखते 
हुए इस मांस-पेशी का जितना वजन कम होना चाहिए बच्चे कौ मांस-पेशी 
ह क महेता है। इसके साय ही बच्चे को मांस-पेशी में प्रोढ़ 
की अपेक्षा जलीय-तत्व अधिक पाया जाता हे । शक्ति, क्रियाशीलता, 
he हह शादि क्रमशः बढ़ता है । मांस-पेशियाँ 
द को कही जा सकती .हैं--स्थूल-कार्य करने की तथा सूक्म-कायं 
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करने की । इनमें स्थूल-कार्य करने की मांस-पेशियों का काम लगातार कार्य 
करना है, सुक्ष्म-कार्य करने वाली मांस-पेशियाँ किन्हीं बारीक तथा कुशलता 
के कार्यो को करतो हैं। स्थूल-कार्य करने वाली मांस-पेशियो का विकास 
सूक्स वालियों से पहले होता है। लड़के लड़कियों से मांस-पेशियों को ताकत, 
वेग तथा नियन्त्रण में बढे-चढे होते हैं । इसी कारण भिन्न-भिन्न आय फा 
व्यायास भिन्न-भिन्न होना चाहिए, और इसी कारण लड़के-लड़कियों के 
व्यायाम में भी भेद होना चाहिए। कक 

शिशु को मांस-पेशियों का भार उसके अपने भार का २३ प्रतिशत होता 
है। ठ वर्ष का होते-होते उसकी मांस-पेशियो का भार शरीर के भार का 
२७ प्रतिशत हो जाता है। १५ वषं को ग्रायु में यह ३३ तथा १६ वर्ष को 
आयु में ४४ प्रतिशत हो जाता है। इसका ग्रभिप्राय यह हुआ कि शेशव से 
आठ वर्ष की आयु तक मांस-पेशियों का भार धीरे-घीरे परन्तु प्रोढ़ावस्या 
में एकदम तीव्र गति से बढ़ता है। तभी तो बच्चे की अपेक्षा प्रौढ के पुट्ठे 
मजबूत होते हैं, वह उनसे बड़े-बड़े काम ले सकता है। मांस-पेशियों को 
यह क्रमिक-वृद्धि 'वंश-परंपरा' से तो आती ही है, परन्तु पौष्टिक भोजन 
तथा व्यायाम से इसे बढ़ाया भी जा सकता है, जो “पर्यावरण! के प्रभाव 
का सूचक है। 

(ख) अस्थि-संस्थान (६९।९०। 55९m) में भेद--बच्चे 
तथा प्रौढ़ को अस्थियों में भो भेद होता है। बच्चे की अ्रस्थियाँ लचकीलो 
होतो हैं, इन्हें कार्टिलिज' कहते हैं, ये मोड्ने पर झासानी से मुड़ जाती हैं; 
उतना ही मोड्ने पर प्रोढ़ की हड्डी टूट जाती है। प्रारंभ के दस वर्षो में 
बहुत धोमे-धीमे श्रस्थीकरण' (05570207) होता है । शिश के 
शरीर में २७० अस्थियाँ होतो हैं, चौदह वर्ष का होते-होते इन कोमल 
अस्थियों का ढाँचा कड़ा होता जाता है और इनकी संख्या ३५० हो जाती 
है।' इसके बाद प्रौढ अवस्था में पहुंचते-पहुँचते इनकी संख्या घटकर २०६ 
रह जाती है। इसका कारण भ्रस्थोकरण' की प्रक्रिया है। इस अवस्था में 
कोमल अस्थियाँ जिन्हें 'काटिलेज' कहते हैं, पक कर दूसरी हड्डियों के साथ 
जुड़ जाती हैं और जुड़ जाने के कारण इनकी संख्या कम हो जाती है। 
लड़कियों का श्रस्थीकरण' लड़कों की अपेक्षा शोधता से होता है। ६ वर्ष 
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की अवस्था में उनका 'भ्रस्थीकरण' वालक की अपेक्षा एक वर्ष भ्रधिक हो 
चुका होता है, १२ वर्ष की अवस्था में दो वर्ष अधिक । बच्चे के कपाल की 
स्थियाँ जन्म के समय अलग-झलग होती हैं। निचले जबड़े तथा नाक की 
हड्डी प्रोढ़ावस्था में बढ़ती है, तभी बच्चे का मुंह गोल-गोल और प्रौढ का 
चपटा हो जाता है। रीढ़ की हड्डी भी बच्चे'को लचकीली होती है, दार- . 
बार टेढ़ा बैठने से पीठ में टेढ़ापन भ्रा जाता है। मुख, नाक तथा कान के 
छेद भीतर से मिले हुए होते हैं। जिस प्रणालिका से मुख, नाक तथा 
कान मिले होते हैं, इसे 'युस्टेकियन ट््यूब' कहते हैं। बचपन में यह 
) छोटी तथा चोड़ी होती है, बड़े होने पर लम्बी तथा तंग हो जाती है। 
इसीलिए बचपन में मुख तथा नाक के रोग कान में ग्रासानी से पहुंच जाते हैं 
) गौर बच्चों का कान अक्सर बहा करता है। इसके लिए मुख तथा 
नाक की सावधानी ज़रूरी है ताकि नाक का रोग कान तक न पहुँच 
जाय। 

(ग) दन्तसंस्थान (7074 5950) `में भेद--पाचन का 
काम मुख से शुरू होता है। दाँतों से चबाये बिना भोजन नहीं पचता, 
परन्तु दाँतों का विकास लगातार बीस वषं तक होता रहता है। जन्म के 
समय मुंह खाली होता है, कोई दाँत नहीं होता। छठे महीने से दांत निकलने 
शुरू होते हैं, ये वांत अस्थायी होते हैं, संख्या इनकी २० होती है, इनके 
निकलने में बच्चा बहुत चिइचिड़ा हो जाता है, दस्त आने लगते हैं, 
पहले नीचे के, फिर ऊपर के दाँत निकलते हैं। सात-झाठ वषं की अवस्था 
में उनके स्थान पर पक्के दांत ग्राने लगते हैं। सत्रह वर्ष तक दाँतों का 
सिलसिला जारी रहता है। भ्रकल की दाढ के चार दाँत २५ वर्ष तक 
निकलते हैं, कभी-कभी नहीं भी निकलते। ज्यों-ज्यों दांतों की संख्या 
बढ़ती और कच्चों के स्थान में पक्के दाँत ग्राते हैं, त्यॉ-त्यों भोजन: को 
बारीकी-से चबाने की आवश्यकता भी बढ़ती जाती है। सब के दाँत 
एक ही ढंग से नहों निकलते, इसमें वैग्यक्तिक भिन्नता दिखाई देती है। 
_ लड़कियों तथा लड़कों के दांतों में लिग-भेद के कारण कुछ असमानता 
क oa कच्चे दाँत लड़कों से पहले निकलते हैं और 
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(घ) पाचन-संस्थान (D९5tive 55९०) में भेद--मुख में 
दाँतों से चबाये जाने के बाद भोजन पेट में जाता है, पेट में पाचन-क्रिया 
होती है, वहाँ से श्राँतों में चला जाता है। शिशु के क्योंकि दाँत नहीं होते 
इसलिए उसका पेट भी इष लेने के लिए बोतल-की-सी शक्ल का होता है। 
उस समय उसमें एक ग्रोंस ही दूध झा सकता है। एक महीने के बाद यह बढ़- 
कर तीन आस दूध लेने लायक हो जाता है। ज्यों-ज्यों शिशु प्रौद़ावस्या की 
तरफ़ जाता है त्यों-त्यों पेट का आकार बढ़ने लगता है । अपने यहाँ जब 
शिशु का पेट भ्रन्न खाने योग्य हो जाता है, तब श्रन्न-प्राशन संस्कार किया 
जाता है। इसका यही उद्देश्य है कि माता-पिता सावधानी से चलें, जब वह 
अन्न नहीं पचा सकता तब अन्न देने की जल्दी त करें। ह 

पेट की तरह शिशु की श्राँतें भी जन्म-काल में छोटी होती हैं। झाँतों 
से भी एक प्रकार का पाचन-रस निकलता है। इनका- विस्तार भी आयु 
की बढ़ती के साथ बड़ा होता जाता है। कई लोगों का अनुभव है कि 
लड़कों की झांतें लड़कियों की अपेक्षा शीघ्र विकसित हो जाती हैं, इसलिए 
लड़के लड़कियों से ज़्यादा खाते हैं, परन्तु यह बात नियम के तौर से नहों 
कहो जा सकती | 
१ (ङ) खास-संस्थान (2९577०) ५95।०॥) में भेद--शिशु 

तया प्रौढ के अन्य ग्रंगों की तरह उसके फेफड़े में भो आयु के अनुसार 
विकास का भेद दिखाई देता है। इस भेद को उसके सिर तथा छाती 
की परिधि से मापा जा सकता है। शिशु के सिर तथा छाती को परिधि 
को मापा जाय, तो सिर कौ परिधि बडी और छाती की परिधि छोटी होती 
है। दो वर्ष की अवस्था में ये दोनों समान हो जाती हैं। पन्द्रह-सोलह वर्ष 
को झायु में छाती की परिधि सिर की परिधि से लगभग डेढ़ गुणा हो जाती 
. है। लड़कियों में १६-१७ तथा लड़कों में १९-२० वर्ष की ग्रायु के बाद 
छाती का विकास बहुत कम होता है। फेफड़ों का शेशद से प्रोढ़ावस्था तक 
लगातार बढ़ना इसलिए होता है क्योंकि मनुष्य को जीवन धारण करने के 
लिए भ्रोषजन (आंक्सीजन) को अत्यधिक आवश्यकता है। 

(रा) रुषिर-संस्थान (८7०४६/० 55४९) में भेद--शरीर 

. में रुधिर का कोश हृदय है। हृदय से रुधिर को लेकर धमतियाँ, उसे . 
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शरीर के हर भाग में पहुँचाती हैं। हृदय का वजन शैशव से प्रौढावस्था तक 
पहुँचते-पहुँचते १२ गुणा बढ़ जाता है। धमनियाँ भी शेशव से प्रोठ़ावस्था 
तक पहुँचते-पहुँचते लम्बाई-चौड़ाई-मोटाई में बढ़ जातो हैं । धमनियों में 
जो गति दिखाई देती है, वह हृदय की गति के कारण होती है। हृदय जब 
रुधिर को घमनियों में फेकता है, तब एक लहर पैदा होती है, उसी को नाड़ी 
का चलना कहते हैं। शिशु तथा प्रौढ़ के हृदय की गति में भेद पाया उसा 
है। शिशु की नाड़ी १ मिनट में १२० तथा प्रौढ़ की नाड़ी ७२ बार चलती 
है। लड़के तथा लड़की की नाड़ी के चलने में भी भेद होता है। ३ वषं के 
लड़के की नाड़ी एक मिनट में ६५ तथा लड़की की नाड़ी ६० बार 
गति करती है; & वर्ष के लड़के तथा लड़की की नाड़ी ८० बार, १३ वर्ष 
के लड़के की नाड़ी ७३ तथा लड़की को ७६ बार और २० वर्ष के लड़के को 
६२ तथा लड़की की ६९ वार गति करती है। इसका अभिप्राय यह हुआ कि 
शरू-शरू में लड़के की नाड़ी लड़की से तेज़ होतो है, फिर बराबर हो जाती 
है, फिर लड़की की तेज़ हो जाती है। 

हमने अभी देखा कि प्रौढ़ का रुधिर-संस्थान बच्चे को अपेक्षा धीमा हो 
जाता है। यह हम अपने अनुभव से देख सकते हैं कि जब हम थके होते 
हैं तब नाड़ी तेज़ हो जाती है। बच्चे की नाड़ी का तेज होना इस बात का 
प्रमाण है कि बच्चे को थोडे-से ही शारीरिक परिश्रम से थकान झा जाती है। 
उसकी नाड़ी पहले ही तेज़ चल रही होती है, ज्जरा-से परिश्रम से और 
अधिक तेज चलने लगती है, इसलिए बच्चों को शारीरिक थकावट का काम 
बहुत सोच-समझ कर देना चाहिए। बच्चों में प्रतिरोघ-शक्ति भी प्रौढ की 
अपेक्षा कम. होती है, रतः बच्चा झट-झट बीमार पड़ जाता है। 

(छ) तन्तु-संस्थान (27५०५5 556) में भेद--शरीर के 
भिन्न-भिन्न अंगों का संचालन तंतु-संस्थान द्वारा होता है । जिस प्रकार 
तार-घर में तारे लगी होती हैं, वे भिन्न-भिन्न स्थानों में जाकर वहाँ संदेश 
पहुंचाती हैं, इसी प्रकार मस्तिष्क के ज्ञान-तंतु शरीर के हर ंग-प्रत्यं 
का नियन्त्रण करते हैं । मनुष्य के मस्तिष्क के मुख्यतः दो भाग किये जा 
सकते हैं--अ्रगला तथा पिछला। मस्तिष्क का झगला भाग , बड़ा- 
दिमएा' या “बुहत्‌-मस्तिष्क' (सरिब्रम) कहाता है, पिछला भाग 'छोटा- 
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दिमाग्र' या “लघु-मस्तिष्क' (सैरिबेलम) कहाता है। :बृहत्‌-मस्तिष्क' 
हमारी खोपड़ी में सबसे श्रधिक स्थान घेरता है। यह आगे भौँहो के पास 
से चलकर सिर के पीछे के उभरे हुए भाग तक फैला रहता है। इसमें कम- 
ज्यादह दराड़ें पड़ी रहती हैं। ज्यों-ज्यों शिशु प्रोढ़ावस्था की तरफ़ जाता 
है, ये दराड़ें गहरी होती जाती हैं। जितनी दराइ़ गहरी होगी, उतना 
ही व्यक्ति का ज्ञान गहरा होगा। 'लघु-मस्तिष्क' बचपन में सारे मस्तिष्क 
का २०वाँ हिस्सा होता है, परन्तु २५ वर्ष की आयु. तक पहुंचते-पहुँचते 
यह बढ़ कर सारे दिमाग का ७वाँ हिस्सा हो जाता है। मस्तिष्क का वजन 
भी आयु के साथ बढ़ता जाता है। जन्म के समय शिशु के मस्तिष्क का 
भार ३५० ग्राम होता है, नौ महीने में ७००, दो वषं में १०५०, चार वर्ष 
में ११२०, छः वर्ष में १२६० तथा प्रौढ़ावस्था में १४०० ग्राम हो जाता है । 
शरीर-रचना शास्त्र के आधार पर म्युनिक के रूडिगर महोदय का कथन 
है कि पेदाइश के समय लड़कों का मस्तिष्क लड़कियों के मस्तिष्क से लम्बाई, 
चौड़ाई, गहराई तीनों में बड़ा होता है। ऐसे कथनों के आधार पर कई लोगों . 
का कथन है कि मस्तिष्क-संबंघी इस शारीरिक-भेद के कारण स्त्रो-पुरुष 
के ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता भी एक-सी नहीं होती। इस युक्ति 
का उत्तर देते हुए जॉन स्टुझटं मिल का कथन था कि तब तो लम्बे-चौड़े, 
स्थूल-काय व्यक्ति. में दुबले-पतले आदमी को अपेक्षा अधिक चमत्कारक 
बुद्धि होनी चाहिए। कर्वीयर का मस्तिष्क सबसे अधिक भारी समझा 
गया है, परन्तु मिल महोदय के एक मित्र ने एक स्त्री का मस्तिष्क कर्वो- 
यर से भौ भारी पाया। यह सब देखकर यह नहीं कहा जा सकता कि भारी 
सस्तिष्क ज्ञानवान्‌ होने की निशानी है। * 

(ज) गति-संस्थान (2/4०/०7 55९) में भेद--गति-संस्थान 
के साधन दो हैं--हाथ तथा पेर । बालक पैदा होते ही या तो सोता है, या 


ˆ हाथ-पेर सब लगातार चलाता है। ऐसा लगता है जैसे मानो सारे शरीर से 


चह गति कर रहा हो। शुरू-शुरू की उसकी शारीरिक-गतियाँ निरर्थक-सी 
अतीत होती हैं, धीरे-धीरे वे सार्थक होने लगती हैं । जब वह झपने शरीर 
से सार्थक गतियाँ करने लगता है, तब वे गतियाँ भो सारे शरीर से होती हैं । 
हाथ, पैर, धड़, मुं ह--अंग-अंग उसका इस सार्थक-गति में लगा होता है। 
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किसी सार्थक-गति में सारे शरीर के लग जाने को जगह धीरे-धीरे वह भिन्न- 
भिन्न अंगों से भिन्न-भिन्न काम लेने लगता है । पहले खिलौने को पकड़ने 
के लिए वह हाथ, पैर, घड, मुं ह--सभी ग्रंगों का संचालन करता है, परन्तु 
बिकसित होते-होते वह सिर्फ़ हाथ से उसे पकड़ने लगता है। हाथ की तरह 
ही पैर की गति का हाल है। पैरों का काम एक जगह से दूसरी जगह ले 
जाना है। पहले वह हाथों से, पैरों से, घड के बल--सव तरह से सरकने 
का काम करता है, परन्तु धीरे-धीरे यह काम पैरों से ही करने लगता है 


४. बालक की शारीरिक वृद्धि तथा विकास 


शिक्षक के लिए बालक की शारीरिक वृद्धि (G70!) तथा 
'विकास' (D०४९।००९६) का जानना आवश्यक है । सबसे पहली 
बात जानने की यह है कि वृद्धि! तथा 'विकास' में भेद है। वृद्धि बाह्म 
है, 'विकास' आन्तरिक है, वृद्धि! शरीर के कोष्ठकों' (८०॥$) की होती 
है, 'विकास' इन 'कोष्ठकों के कार्य' (प7000 0£ ०७॥$) को कहते 
हैं। यह हो सकता है कि शरीर की वृद्धि! ठीक हो, अर्थात्‌ कोष्ठकों 
की बढ़ती हो जाय, परन्तु शरीर का विकास' ठीक न हो, अर्थात्‌ ये कोष्ठक 
ठीक-से काम न करें। मानवीय-शरीर में सबसे कम 'कोष्ठक' दिमाग में 
होते हैं, इसलिए कहा जा सकता है कि उसकी सबसे कम वृद्धि! होती है, 
परन्तु इन कोष्ठकों का कार्य ऐसा जबर्दस्त है कि इनकी थोड़ी-सी वृद्धि 
होने पर भी मनुष्य का बहुत अधिक 'विकास' हो सकता है। ` 
बालक के जीवन को दो अ्रवस्थाओं में बांटा जा सकता है--'जन्म- 
पुं’ (P76-॥2६8]) तथा 'जन्म-पश्चात्‌' (^7४।-॥22।) अवस्था । जन्म 
से पहले वह गर्भे में होता है। यह अवस्था दो 'कोष्ठकों' के मिलने से 
शुरू होती है--स्पमं' तथा झोवम' । इन दोनों के मिलने से दो से चार, 
चार से आठ, गाठ से सोलह--इस प्रकार लाखों, करोड़ों कोष्ठक बढ़ते 
जाते हैं। यह कोष्ठकों की वृद्धि (G0) है, और इस वृद्धि! से ही 
शरीर बनता है। परन्तु केवल वृद्धि से ही तो काम नहीं बन सकता । 
वृद्धि का उद्देश्य 'विकास' (6४6।077९7४)” है-्र्थात्‌ ये कोष्ठक 


बढ़ते-बढ़ते किसी काम करने लायक बन सकें । इन 'कोष्ठकों' की वृद्धि । 
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से अंग बनते हैं, और इन श्रंगों से शरीर बनता है। माता के पेट में वृद्धि 
पाकर यह शरीर जन्म लेता है। जन्म के बाद (वृद्धि! द्वारा बने हुए ये 
अंग पहले यूं ही हरकतें करते हैं, बच्चा बेमतलब हाथ-पैर मारता है, 
परन्तु धीरे-धीरे ये बेमतलव को हरकतें किसी काम में लग जाती हैं। 
अगर कोई चीज़ बच्चे के हाथ के नज़दीक लाई जाय, तो वह उसे पकड़ने 
लगता है, पेर पहले यूं ही चलते हैं, परन्तु पैरों के सामने रुकावट झा जाय, 
तो वह उसी पर पेर टेकने लगता है, धीरे-धीरे इसी प्रकार वह चलने 
लगता है। इस प्रकार वृद्धि (G70) का परिणाम विकास! 
(Development) हो जाता है। यह जरूरी नहीं कि जितनी “वढि 
होगी, उतना ही 'विकास' होगा। (हाँ, 'वृद्धि' का होना 'विकास' के लिए 
है, और सारी वृद्धि! बालक के लगातार तथा क्रमिक विकास! के उद्देश्य 
को पुरा करने के लिए है, अगर बालक का लगातार तथा क्रमिक 'शारीरिक- 
विकास' नहीं होता, तो सिर्फ़ शरीर की वृद्धि-ही-वृद्धि करते जाना बेकार 
है। 'शारीरिक-विकास' का अर्थ शरीर के हर अंग का अपना काम ठीक- 
ठीक से करना है। '्गर किसी के पेट की खूब वृद्धि हो गई, किन्तु पेट 
ठीक-से काम नहीं करता, हाथ-पेर बढ़ कर मोटे हो गए, परन्तु हाथों से 
काम नहीं होता, झौर पैरों से चला नहीं जाता, तो यह 'वृद्धि' है, विकास! 
नहीं है, और क्योंकि वृद्धि" का उद्देश्य  “विकास' है, अतः यह वृद्धि 
बेकार है। 

“शारीरिक-विकास' के अपने कुछ नियम हैं, जिन्हें समझ लेना शिक्षक 
के लिए आवश्यक है :-- । 


५. बालक के शारीरिक-विकास के नियम 


(क) विकास की निरन्तरता का नियम--शारीरिक-विकास का 
झ्रध्ययन सिद्ध करता है कि प्राणी इस जन्म को शून्य-बिन्दु से नहीं प्रारंभ 
करता। गर्भावस्था से लेकर अन्त तक विकास का एक निरन्तर क्रम चलता 
चला जाता है, इस निरन्तर विकास-क्रम में प्राणी का जन्म एक बिन्दु है; 
इस बिन्दु से पहले ज़ब गर्भावस्था थी तब भी वृद्धि तथा 'विकास'हो रहा 
- था, इस बिन्दु के बाद जब जन्म हो चुकता है, तब भी “वृद्धि' तथा 'विकास' 
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किसी सार्थक-गति में सारे शरीर के लग जाने की जगह धीरे-धीरे वह भिन्न- 
भिन्न अंगों से भिन्न-भिन्न काम लेने लगता है । पहले खिलौने को पकड़ने 
के लिए वह हाथ, पैर, घड़, मुं ह--सभी श्रंगों का संचालन करता है, परन्तु 
विकसित होते-होते वह सिर्फ़ हाथ से उसे पकड़ने लगता है। हाथ को तरह 
ही पैर की गति का हाल है। पैरों का काम एक जगह से दूसरों जगह ले 
जाना है। पहले वह हाथों से, पैरों से, धड़ के बल--सब तरह से सरकने 
का काम करता है, परन्तु धीरे-धीरे यह काम पैरों से ही करने लगता है। 


४. बालक की शारीरिक वृद्धि तथा विकास 


शिक्षक के लिए बालक की शारीरिक वृद्धि (G70॥!!) तथा 
"बिकास! (D९४९।0m९7) का जानना आवश्यक है । सबसे पहली 
बात जानने की यह है कि 'बृद्धि' तथा 'विकास' में भेद है। वृद्धि! बाह्य 
है, विकास” आन्तरिक है, वृद्धि शरीर के 'कोष्ठकों' (0९5) की होती 
है, विकास' इन 'कोष्ठकों के कार्य' (F707 ०£ ८९]।५) को कहते 
हैं। यह हो सकता है कि शरीर की 'बुद्धि' ठीक हो, अर्थात्‌ कोष्ठकों 
को बढ़ती हो जाय, परन्तु शरीर का 'विकास' ठीक न हो, अर्थात्‌ ये कोष्ठक 
ठीक-से काम न करें। मानवीय-शरीर में सबसे कम 'कोष्ठक' दिमाग में 
होते हैं, इसलिए कहा जा सकता है कि उसकी सबसे कम वृद्धि! होती है, 
परन्तु इन कोष्ठकों का कार्य ऐसा जबर्दस्त है कि इनकी थोड़ी-सी वृद्धि 
होने पर भी मनुष्य का बहुत अधिक 'विकास' हो सकता है। 

बालक के जीवन को दो अवस्थाओं में बांटा जा सकता है--'जन्म- 
पुब' (P7é-०३३।) तथा 'जन्म-पश्चात्‌' (^7-4३|) अवस्था । जन्म 
से पहले वह गर्भे में होता है। यह अवस्था दो 'कोष्ठकों' के मिलने से 
शुरू होती है--स्पर्म' तथा 'ग्रोवम'। इन दोनों के मिलने से दो से चार, 
चार से झाठ, आठ से सोलह--इस प्रकार लाखों, करोड़ों कोष्ठक बढ़ते 
जाते हैं। यह कोष्ठकों की वृद्धि (G70!) है, और इस “बृद्धि से ही 
शरीर बनता है। परन्तु केवल वृद्धि से ही तो काम नहीं बन सकता । 


वृद्धि का उद्देश्य “विकासः (Development)” है--श्रर्थात ये कोष्ठक 
._ बढ़ते-बरढ़ते किसी काम करने लायक बन सकें । इन 'कोष्ठकों' की “बद्ध? 
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से अंग बनते हैं, रौर इन भ्रंगों से शरीर बनता है। भाता के पेट में वृद्धि 
पाकर यह शरीर जन्म लेता है। जन्म के बाद वृद्धि! द्वारा बने हुए ये 
गरंग पहले यूं हो हरकतें करते हैं, बच्चा बेमतलब हाथ-पैर मारता है, 
परन्तु धीरे-धीरे ये बेमतलब की हरकतें किसी काम में लग जाती हैं। 
अगर कोई चीज़ बच्चे के हाथ के नज्ञदीक लाई जाय, तो वह उसे पकड़ने 
लगता है, पेर पहले यूं ही चलते हैं, परन्तु पैरों के सामने रुकावट झा जाय, 
तो वह उसी पर पैर टेकने लगता है, धोरे-धीरे इसो प्रकार वह चलने 
लगता है। इस प्रकार वृद्धि (G70) का परिणाम विकास! 
(Development) हो जाता है। यह ज़रूरी नहीं कि जितनी वृद्धि 
होगी, उतना ही 'विकास' होगा। 'हाँ, वृद्धि' का होता 'विकास' के लिए 
है, और सारी वृद्धि' बालक के लगातार तया क्रमिक 'विकास' के उद्देश्य 
को पुरा करने के लिए है, गर बालक का लगातार तथा क्रमिक 'शारीरिक- 
विकास' नहीं होता, तो सिर्फ़ शरीर की वृद्धि-ही-वृद्धि करते जाना बेकार 
है। शारीरिक-विकास' का अर्थ शरीर के हर अंग का अपना काम ठीक- 
ठीक से करना है। झगर किसी के पेट की खूब वृद्धि हो गई, किन्तु पेट 
ठीक-से काम नहीं करता, हाथ-पैर बढ़ कर मोटे हो गए, परन्तु हाथों से 
काम नहीं होता, और पैरों से चला नहीं जाता, तो यह वृद्धि! है, विकासः 
नहीं है, झोर क्योकि वृद्धि! का उद्देश्य “विकास' है, अतः यह वृद्धि 
बेकार है। 

'शारीरिक-विकास' के अपने कुछ नियम हैं, जिन्हें समझ लेना शिक्षक 
के लिए आवश्यक है :-- ; 


५. बालक के शारीरिक-विकास के नियम 


(क) विक्रास की निरन्तरता का नियम--'शारीरिक-विकास' का 
झघ्ययत सिद्ध करता है कि प्राणी इस जन्म को शून्य-बिन्दु से नहीं प्रारंभ 
करता। गर्भावस्था से लेकर झन्त तक विकास का एक निरन्तर क्रस चलता 
चला जाता है, इस निरन्तर विकास-क्रम में प्राणी का जन्म एक बिन्दु है, 
इस बिन्दु से पहले ज़ब गर्भावस्था थी तब भी 'वृद्धि' तथा 'विकास' हो रहा 
- था, इस बिन्दु के बाद जब जन्म हो चुकता है, तब भी “वृद्धि तथा “विकास! 
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का क्रम जारी रहता है। वर्तमान मनोविज्ञान बालक को जन्म से पूर्व 
तथा जन्म के बाद एक संगठित इकाई मानता है--यह इकाई शरीर के 
आन्तरिक तथा बाह्य पर्यावरणों' से लगातार वृद्धि प्राप्त करती तथा 
विकसित होती जाती है। हम यह नहीं कह सकते कि बालक ने जन्म लेने 
के बाद से विकास शुरू किया, उसका विकास गर्भ घारण के समय से प्रारंभ 
हो जाता है, और जन्म लेने के बाद मृत्यु पर्यन्त चलता रहता है। जो लोग 
पुनर्जन्म मानते हैं, वे तो 'विकास' को जन्म-जन्मान्तर से चलता आता 
सानते हैं, वर्तमान मनोविज्ञान पुनर्जन्म जैसी चीज्ञ को तो नहीं मानता, 
परन्तु विकास को इस जन्म के पीछे गर्भावस्था के समय तक ले जाता है 
और इसीलिए 'पर्यावरण' (४707m€0!) के साथ 'बंशानुसंक्रमण' 
(९7९) पर भी ज़ोर देता है। इस विकास में निरन्तरता है, अचा- 
नकता नहीं, अगर कहीं अचानकता पायी जाती है, तो वह नियम नहीं, 
अपवाद है, और ढूंढने से इस अपवाद का कोई-न-कोई कारण मिल जाता 


। 
(ख) वेयक्तिक-भिचता का नियम--बालक के 'विकास' का कोई 
नपा-तुला माप-दण्ड नहीं कहा जा सकता। यह नहों कहा जा सकता कि 
इस पेमाने पर हर-एक बच्चे का शारीरिक-विकास होगा, इससे इधर-उधर 
नहीं होगा। प्रत्येक बालक अपने ही विकास-क्रम से बढ़ता है, उसका 
अपना वंशानुक्रम होता है, पनी हो खास-खास बीमारियां होती हैं, अपने 
ढंग का हाज़मा आदि होता है। इन सब पर माता-पिता तथा पर्यावरण 
का प्रभाव पड़ता रहता है। उदाहरणार्थ, यह हो सकता है कि जहाँ अन्य 
बच्चे पनी बढ़ती के समय साल में तीन इंच बढे, वहाँ कोई खास बच्चा 
. उसी झस्से में सात इंच बढ़ जाय। प्रत्येक बालक के शारीरिक-विकास में 
उसके झपने-अपने व्यक्तित्व को ध्यान में रखना पड़ता है। 

` (र) विकास में कम-वद्धता का नियम--बालक जिस क्रम से बढ़ता 
है; उस क्रम को वह जीवन में झागे भी जारी रखता है। अगर कोई बालक 
.._ सात वर्ष की आयु में न्य बालकों से लम्बाई में तेजी से बढ़ा है, तो जबतक 
। लम्बाई के बढ़ने को सम्भावना है, तबतक उसकी बहु तेज़ी बनी रहेगी। 
यह नहीँ होगा कि पहले तो वह लम्बाई में तेज़ी से बढ़ा, झागे चलकर 
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सध्यम पड़ गया। ऐसी कोई बात हो, तो शिक्षक को कोई खास कारण 
ढूंडना होगा। बचपन की लम्वाई की बढ़ती को देखकर निपुण व्यक्ति 
वालक की भाबी लम्वाई के विषय में बतला सकता है कि यह बालक इस 
आयु में इतना लम्बा हो जायगा। 

(घ) भिन्न-भिन्न अंगों के स्वतंत्र विकास का नियम--बालक के 
एक-एक अंग की, स्वतंत्र रूप में, अपनी बढ़ती और अपना विकास होता 
है। यह जरूरी नहीं है कि भार तथा लम्बाई के पारस्परिक संबंध को 
देखकर अन्य रंगों के विषय में भी निश्चयात्मक रूप में कुछ कहा जा 


सके। हर-एक प्राणी का हर अंग अपनी स्वतंत्र इकाई रखता है; और 


उसका स्वतंत्र विकास होता है। न 


६. शारीरिक-विकास का स्वरूप 


बालक के शारीरिक-विकास के स्वरूप को समझने के लिए शिक्षक को 
जिन बातों की तरफ़ ध्यान देना चाहिए उनमें से मुख्य-मुख्य निम्न हैं :-- 

(क) शारीरिकि-क्किस पर वंश तथा पर्यावरण का प्रभाव 
शारीरिक-विकास पर पर्यावरण (7४/7077९7£) तथा 'बंशानु- 
संक्रमण” (77९7९0) में से किसका कितना प्रभाव हैं, यह समझ लेना 
बड़ा आवश्यक है। कई लोग 'पर्यावरण' पर बल देते हैं, कई 'वंशानुसंक्रमण' 
पर। पर्यावरण पर बल देने वालों का कहना है कि पर्यावरण बदल देने 
से व्यक्ति बदल जाता है। गर्मो में शरीर नहीं बढ़ता, सर्दी में बढ़ता है, 
भोजन, प्रकाश, हवा, खेल-कूद का बालक के विकास पर भिन्न-भिन्न प्रभाव 
पड़ता है। 'बंशानुसंक्रमण' पर बल देने वाले कहते हैं कि पर्यावरण 
कंसा ही क्यों न हो, बालक माता-पिता से जो संस्कार लाता है, वे अमिट 
होते हैं। इस विषय पर वें अध्याय में हम विस्तार से विचार कर चुके 
हैं। यहाँ इतना कह देना काफ़ी है कि 'पर्यावरण' तथा 'वंश” दोनों का 


बालक के विकास पर प्रभाव पड़ता है। कद, परिपक्वावस्था, शारीरिक . 


बनावट, भार, रोग के लिए प्रतिरोध-शक्ति आदि बालक माता-पिता 
से लाता हैं, शिक्षा आदि पर्यावरण पर झाभित है; यद्यपि कई बातों को 


पर्यावरण से नहीं बदला जा सकता, तो भी बहुत-सी बातों को बदला जा 
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सकता है। यह विवाद जन्म तथा कमं से उत्पन्न होने वाले भेद का विवाद 
है जिस पर शिक्षक के विचार स्पष्ट होने आवश्यक हैं। र 

(ख) शारीरिक-विक्ास तथा आभ्यन्तर-मस्थिया--शारीरिक 
विकास पर शरीर की 'श्राभ्यन्तर-ग्रन्थियों' (I7!९7॥2] ४३०5) का भी 
बड़ा भारी असर है। इस विषय को इसी पुस्तक के १७वें ग्रध्याय में स्पष्ट 
किया गया है। 'जनन-प्रन्थियाँ--, “थायरायड-ग्रन्थि--पिच्युटरी-- 
'एड्रीनल'--“थाइमस'--पेराथायरायड' तथा 'पेक्रियास'--ये ऐसी 
ग्रन्थियाँ हैं जिनके रस की कमी या अधिकता सम्पूर्ण शरीर के विकास को 
प्रभावित करती है। 

(ग) शारीरिक-विक्ास तथा ऊँचाई और भार--अगर बच्चे की 
झानुपातिक ऊँचाई जन्म के समय १६ इंच मानी जाय, और लड़के को 
बढ़ती ६९ तथा लड़की की ६५ इंच कृती जाय, तो यह स्पष्ट है कि अपने 
जीवन-काल में लड़का ५० तथा लड़की ४६ इंच बढ़ती है। इसमें से 
लम्बाई की बढ़ती का सबसे बड़ा हिस्सा जीवन के पहले महीनों में हो लेता 
है, क्योंकि १५ मास का होते-होते लड़का १२ तथा लड़की ११ इंच बढ़ 
जाती है। जिसने सारी आयु में ५० इंच बढ़ना हो, वह १४ महीने में १२ 
इंच बढ़ जाय--इसका मतलब यह हुआ कि इन १४ मास में वह अपनी सारी 
बढ़ती का एक-चोथाई हिस्सा बढ़ जाता है। इसके बाद ६ साल का होते- 
होते वह ४४ इंच का हो जाता है। अर्थात्‌, जितनी बढ़ती (एक-चोथाई-- 
` अर्थात्‌ १२ इंच) शुरू-शुरू में उसने १४ महीने में को थी, उतनी (एक- 
चोथाई_-अर्थात्‌ १२ इंच) अब ५६ महीने में को। ६ वर्ष के बाद ११५ 
वर्ष का होते-होते बह ४४ से ५६ इंच ( एक-चौथाई-अर्थात्‌ १२ इंच) 
का हो जाता है, ग्रोर पुरी ६९ इंच (लगभग एक-चौथाई--अर्थात्‌ १४ 
इंच) ऊंचाई को १८ से २२ वर्ष की वस्था तक जा पहुंचता है। भार के 
विषय में अगर यह माना जाय कि २२ वर्ष का होते-होते बालक का 
आनुपातिक भार १३८ पोंड तथा बालिका का ११७ पोंड होता है, तो बालक 
ला ह बालिका सारे भार का एक-चौथाई ५ वषं का होते-होते हो जाते हैं, 
इसरा ए ११२ वर्षे को आयु में लड़का तथा १०३ वर्ष की यु में 


) क लड़की, तीसरा एक-चौथाई १५३ वर्ष को झायु में लड़का और १३५ वर्ष 
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कौ आयु में लड़की । मोटे तौर पर कहा जा सकता है कि २३ वर्ष को 
आयु में बालक जितना ऊँचा होता है, वह उसकी प्रौढ भ्रवस्था की ऊँचाई से 
आधी होती है। ५ से १० वर्ष की आयु के बीच बच्चा प्रति वर्ष २ इंच 
बढ़ता है, प्रति इंच बढ़ती के साथ २ से २३ पोंड वजन बढ़ता जाता है। 

(घ) शारीरिक-विकास तथा विकास-घक्र--जन्म के बाद से झागे- 
आगे ऊँचाई तथा भार की बढ़ती में लगातार कमी पड़ती जाती है, परन्तु 
बीच-बीच में यह कमी रुक कर तेज्ञी भी थाती रहती है। ६ वर्ष की अवस्था 


में विकास रुक-सा जाता हुँ, ८ वर्ष में फिर बढ़ने लगता है, ११ वर्ष तक | 


खूब बढ़ता है, फिर रुक जाता है, १५ वर्ष की आयु में फिर बढ़ता है। 
कब बालक की बढ्ती का समय है, कब यह बढ़ती रुक जाती है--इस 
सब को जान कर ही बालक को काम देना चाहिए। इस प्रकार का विकास 
दो बार बढ़ता और दो बार रुकता है। इसे बालक के विकास का चक्र कहा 
जा सकता है। इस बढ़ाव तथा रुकाव का विस्तृत वर्णन १७वें अध्याय 
में दिया गया है। 

(ङ) अंगों के विकास में मिचता--यह भी ध्यान रखने की बात है 
` कि शरीर के सब अंगों का विकास एक-सार नहीं होता, भिन्न-भिन्न झंगों 
का अलग-अलग और एक-दूसरे के बाद होता है। हर-एक अंग के विकास 
का अपना ही निराला ढंग है, श्रौर उसका स्वतंत्र रूप में विकास होता है। 
यह हो सकता है कि जिस समय किसी अंग का विकास अपनी चढ्ती पर 
हो उस समय दूसरे अंग का विकास शुरू भी न हुआ हो। उदाहरणार्थ, 
मस्तिष्क जन्म के बाद पहले ही वर्ष भ्रपने परिमाण का ढुगुना या तिगुना हो 
जाता है, दूसरे वर्ष केवल १० प्रतिशत बढ़ता है। उसके बाद इसमें लगा- 
तार बहुत थोडी-थोडी वृद्धि होती रहती है, यद्यपि छठे वर्ष में ही मस्तिष्क 
का लगभग उतना विकास हो चुकता है, जितना प्रौढ़ अवस्था में होता है। 
१२ या १४ वर्ष के बाद मस्तिष्क आगे नहीं बढ़ता। मांस-पेशियाँ तथा 
गतिं ४० से ५० वर्ष में, हृदय तथा फेफड़े ७० से ८०वें वर्ष में पुर्ण विकास 
पाते हैं। इस प्रकार की अनेक बातें हैं जिनका ज्ञान माता-पिता तथा 
शिक्षकों को होना चाहिए । उदाहरणार्थ, उन्हें पता होना चाहिए कि 
८-& वर्ष के बालक का हृदय उसकी घमनी से अनुपात में बहुत छोटा होता 
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` है, इसलिए इस आयु में सस्त व्यायाम का बुरा असर हो सकता है; 


६ वर्ष के वालक को अपना वज़न कायम रखने के लिए उतनी ही श्राँक्सीजन _ 


की जरूरत है, जितनी एक प्रोढ़ व्यक्ति को। उन्हें यह भी पता होना 
चाहिए कि बालक की झस्थियों का लचकीलापन उनके ठेढ़े हो जाने में 
बड़ा भारी कारण. बन सकता है, इसलिए उन्हें ठीक-से बैठने की श्रादत 
डालना शिक्षक का कत्तव्य है। तीन वर्ष का बालक यद्यपि आयु में प्रौढ़ 
व्यक्ति से पाँचवाँ हिस्सा होता है, तथापि उसे प्रौढ़ व्यक्ति के भोजन की ४० 
प्रतिशत मात्रा मिलनी चाहिए, तब उसका विकास सही हो पाता है। 
शिक्षणालय की ग्रनेक समस्याग्रों का हल बोलक के शारीरिक-विकास की 
समस्या में छिपा हुआ है। 
७. शारीरिक-ञ्रायृ (PHYSIOLOGICAL AGE) 

बालक के शरीर की यायु को तीन भागों में बांटा जा सकता है--वर्षों 
के अनुसार ग्रायु, इसे 'वर्षायु' (C॥70॥0।0४८३] 2४९ ) कह सकते हैं; 
शरीर के उत्पादक अंगों के विकास के अनुसार आयु, इसे 'शारीरिक- 
आयु' (P५5¡०]०४।०३। 986) कह सकते हैं; शरीर के ग्न्य -भिन्न- 
भिन्न अंगों के विकास के अनुसार गयु, इसे 'शरीर-विज्ञानाभ्ित भ्रायु' 
(Anatomical 926) कह सकते हैं । यह जरूरी नहीं है कि जिन बालकों 
को बरसों के हिसाब से एक ही झायु हो, उनके उत्पादक-प्रंगों तथा भ्रन्य 
अंगों का विकास भी एक-सा हो । हम सब नौ बरस के बालकों के साथ एक- 
सा व्यवहार नहीं कर सकते ।' नौ बरस के सब बालकों की ऊँचाई, वज़न 
एक-सा नहीं होगा, सब को दौडधूप एक-सो नहीं होगी, सब एक-सा 


शारीरिक परिश्रम नहीं कर सकेंगे। सेवरसन ने १० वर्ष के सो बालकों पर , 


परीक्षण किया और पाया कि 'शरीर-विज्ञान' (Anatomy) की दृष्टि 
से उनमें से कुछ की झायु द और कुछ की १४ कही जा सकती थी, अर्थात 
वर्षों की दृष्टि से तो सब १० वर्ष के थे, परन्तु भिन्न-भिन्न अंगों के विकास की 
दा से किन्हीं के अंगों का बिकास इतना ही हो पाया था जितना ८ वर्ष 

बच्चे का होना चाहिए, किन्हीं का इतना हो गया था जितना १४ वर्ष 


) . के बच्चों का होता है। १४ वर्ष के बालकों की “बर्षायु' (C॥7070- 
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दृष्टि से उनकी 'शारीरिक-ग्ायु' (Pyऽi0l02ica! age ) भिन्नभिन्न 
हो सकती है। कुछ के उत्पादक अंगों का विकास झभी शुरू ही हुआ होगा,. 
कुछ का विकास हो चुका होया, ग्रौर कुछ का शुरू भी नहीं हुआ होगा। 
'शारीरिक-झायु' (P॥yऽi0l0ica] 980) का समय ऐसा है, जब 
बालक के पने निश्चित आचार, निश्चित विचार, निश्चित घारणाएँ 
बन जाती हैं। क्योंकि बालक १३ या १४ साल का है, सिर्फ़ इसलिए हम 
यह श्राशा करने लगें कि उसको श्रमुक काम. वश्य कर सकना चाहिए-- 
यह ग़लत विचार है। 
८. बालक के विकास के शारीरिक-दोष 

हमने इस अ्रध्याय में बालक के शारीरिक-विकास का अ्रध्ययन किया। 
शारीरिक-विकास के साथ-साथ बालक के शारीरिक-दोषों तथा उन दोषों 
के निवारण के उपायों का ग्रध्ययन करना भी आवश्यक है। इस विषय की 
कुछ विस्तार से चर्चा हम इस पुस्तक के १५वें अध्याय में करेंगे, इसलिए 
इस विषय को जानने के लिए १५वें ग्रध्याय को पढ़ना आवश्यक है। 

इस प्रकार हमने देखा कि बालक का शारीरिक-विकास किस प्रकार 
होता है, और उसे प्रभावित करने वाली कौन-कौन-सी परिस्थितियाँ हैं। 
इन सब का ध्यान रखने पर माता-पिता तथा शिक्षक बालक के शारीरिक- 
विकास पर पूर्ण ध्यान दे सकते हैं । 
८ . प्रश्‍न 
(१) बालकों के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में शिक्षणालय की जिम्मेदारी 

क्या होनी चाहिए ? 
(२) बालकों के शारीरिक-विकास के अध्ययन की दो पद्धतियाँ क्या हैं ? 
(३) बालक तथा प्रौढ के शारीरिक-विकास में क्या भेद है ? 
(४) वृद्धि (G7०) तथा 'विकास' (Development) में 
 क्याभेद है? 
(५) शारीरिक-विकास के क्या नियम हैं ? 
(६) 'वर्षायु' (ट॥ः०7००४।०३। ३४९), 'शारीरिक-अ’यु' (Phy- 
_ $I0]0४।०३| 826) तथा 'शरीर-विज्ञानाश्रित आयु" (^720- 
mica] १९८) में क्या भेद है ? , 
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२० 
बालक का मानसिक-विकास तथा उसे प्रभावित 
करनेवाला पर्यावरण 


(INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF THE CHILD 


AND ENVIRONMENTAL FACTORS INFLUENCING IT) 


पिछले अध्याय में हमने बालक के शारीरिक-विकास का अध्ययन 
किया। इस ग्रध्याय में हम उसके मानसिक-विकास पर कुछ लिखेंगे । वालक 
का सानसिक-विकास पहले, दूसरे, तीसरे सप्ताह तथा इसी प्रकार झागे-श्ागे 
लगातार होता जाता है, इसलिए हम इसी क्रम से इसका उल्लेख करेंगे। 
१. मानसिक-विकास का क्रम 
_ उत्पत्ति के समय अर्थात्‌ प्रथम सप्ताह--शिशु जब जन्म लेता है, तब 
कुछ मौलिक बातें उसमें पायी जाती हैं। उसे भूख लगती है, तापमान में 
बहुत धिक भेद हो तो उसे वह अनुभव करता है, अधिक सदां में काँपने 
'लगता है, अधिक गर्मी में व्याकुल हो जाता है, दर्द को महसुस करता है, 
चिल्ला सकता है, कोई चीज़ उंगलियों की पकड़ में झा जाय तो छोड़ता 
नहीं, चमक तथा जोर के शब्द को पसन्द नहीं करता । यह तो जन्म के समय 
से होता है, अब आगे देखिये क्या-क्या होता है। 
द्वितीय सप्ताह--जन्म लेने के दूसरे सप्ताह रोशनी की तरफ़ ग्राँख 
लगाता और झगर उंसे एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाया जाय, तो 
रोशनी का आँखो से श्रनुगमन करता है। 
द्वितीय मास-_इूसरे मास में वह भिन्न-भिन्न पदार्थों को एक स्थान 
i दूसरे स्थान को तरफ़ ले जाये जाने पर उनका आँखों से पीछा करता 
र गाना गाया जाय तो उसे ध्यान लगाकर सुनता है, माता को 
पहचानने लगता है, उसे देख कर प्रसन्नता प्रकट करता ८ कभी-कभी 


) . मुस्कराता है। 
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चतुर्थं मास--वस्तुओं को ध्यान से देखने लगता है, मुस्कराता है, 
ऋध प्रकट करता है, चीजों को पकड़ता है। 

पाँचवाँ मास--चीज्ञों को पकड़ने के लिए हाथ बढ़ाने लगता है, दुरी 
का ज्ञान उसे होने लगता है, माता को झच्छी तरह पहचानने लगता है। 

छठा मास--खिलौनों को पहचानने लगता है, सहारा देने पर बैठने 
लगता है, चीजों को पकड़ कर मुंह को तरफ़ ले जाता है, मुंह से भिन्न-भिन्न 
तरह की आवाजें निकालने में मज्ञा लेता है, कुछ-कुछ इशारों की बातें 
समझने लगता है। | 

नौवाँ मास--बिना सहायता के बेठने लगता है, रिड़ने लगता है। 

प्रथम वर्ष--खड़ा होने लगता है, चलने का प्रयत्न करता है, छोटे- 
छोटे शब्दों का उच्चारण करने लगता है--बा, मा इत्यादि चीज़ों का नाम 
लिया जाय, तो उंगली से उनकी तरफ़ इशारा कर देता है, माता-पिता की 
क्रियाओं का अनुकरण करने लगता है, टट्टी-पेशाब को रोकना सीख जाता 
है। 

डेढ़ वर्ष--दौड़-धूप करने लगता है, हर वस्तु को जानने की इच्छा 
प्रकट हो जाती है, वस्तुओं का संग्रह करने लगता है, जो-कुछ पाता है, उठा 
लेता है। 

द्वितीय वर्ष--छोटे-छोटे वाक्य बोलने लगता है, कोई तस्वीर दिखा- 
कर पुछा जाय कि अमुक चीज़ कहाँ है, तो तस्वीर में उस वस्तु पर उंगली 
रख कर उसकी पहचान बता सकता है; रंगों में भेद कर सकता है। पहले 
अपने को 'वह' कहकर पुकारता था, माता-पिता कहते थे--- मुन्ना को भूख 
लगी है'-तो वह भी झपने लिए कहता था मुन्ना को भूख लगी है, अब वह 
अपने लिए “मुन्ना' का प्रयोग न कर में का प्रयोग करने लगता है, समझ- 
दार इतना हो जाता है कि कागज्ञ में लिपटी चाकलेट को खोल लेता है। 

तृतीय वर्ष--श्रांख, नाक, मुंह की पहचान होने लगती है, पुछा जाय 
- तो हाथ लगाकर इन्हें बता सकता है, तीन अंकों को दोहरा सकता है, 
६-४-१, ३-५-२ बोला जाय तो इसो प्रकार बोल सकता है, तस्वीर 
को तीन चीज़ें पूछी जायें तो उन्हें बता सकता है, अपना नाम जान जाता है 
और बतला देता है--छोटे-छोटे वाक्य बोलने लगता है। 
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चतुर्थ वर्ष--दो छोटी-वड़ी लम्बी लकीरों के भेद को पहचानने लगता 
है, चार पेसे तक गिन सकता है, एक चतुर्भुज बना दी जाय तो उसकी नकल 
कर सकता है। इस श्रायु में साधारण-से प्रश्नों का समझदारी से उत्तर 
दे सकता है। उदाहरणार्थं, अगर पुछा जाय कि नींद ग्रा रही हो तो क्या 
करोगे, ठंड लग रही हो तो क्या करोगे, भूख लग रही हो तो क्या करोगे-- 
इन या इन-जेसे प्रश्‍न पूछने पर अंट-संट उत्तर नहीं देगा, समझदारी का 
उत्तर देगा। 

पाँचवाँ वर्ष--अगर एक ही शक्ल और रंग के दो चौकोर लकड़ी के 
टुकड़े उसे दिये जाय जिनमें से एक ३ ग्राम तथा इसरा ५ ग्राम का हो, तो 
यह उनके भार को देखकर बता देगा कि कौन-सा भारी है, कौन-सा 
हल्का । लाल, पीला, नीला, हरा--रंगों के इन भेदों को बता सकता हैं। 
अगर कार्ड पर छपी तीन तस्वीरें दिखाई जाँय, तो उनमें से सब से सुन्दर 
कौन-सी है, यह भी बता सकता है। गर उससे पुछा जाय कि कुर्सी, 
घोड़ा, चम्मच, कपड़ा, पेंसिल, टेबल--इनका क्या काम है, तो कम-से- 
कम इनमें से चार का काम तो वह बता ही सकता है । साधारण-सी 
जो आज्ञाएँ उसे दी जाँय, उन्हें जिस क्रम से करना चाहिए उस क्रम से 
करता है। उदाहरणाथं, श्रगर कहा जाय कि इस चाबी को लेकर उस मेज़ 
पर रख दो, तो पहले वह चाबी लेने झायगा, उसे लेकर मेज्ञ पर रखने 
जायगा । अगर कहा जाय कि वह बक्सा लाझो और फिर दर्वाज्ञा बन्द कर 
दो, तो वह दर्वाज्ञा बन्द करने न जाकर पहले बक्सा लाकर देगा, और 
फिर दर्वाज्ञा बन्द करने जायगा । ४ 

छठा वर्ष--दायाँ हाथ, बायाँ हाथ, दाईं आँख, बाई आँख, दायाँ 
कान, बायाँ कान--यह सब-कुछ बताने लगता है। १३ पैसे तक गिन 


सकता है। इस आयु के लायक प्रश्नों का ठीक-ठीक उत्तर दे सकता है। - 


.उदाहरणार्थ, श्रगर पूछा जाय कि बारिश हो रही. है रौर तुम बाहर जाना 


चाहो तो क्या करोगे, अगर घर में भाग लग जाय तो क्या करोगे, अगर 
छुन आगरा जा रहे हो झौर गाड़ी छूट जाय तो क्या करोगे--तो इन 


.. प्रश्नों का वह ऐसा-कुछ उत्तर दे सकेगा जो समझदारी का होगा। श्रगर 
)) . उसके सामने “२ ग्राना, १ श्राना, ४ श्राना, १ रुपया'--ये बोला जाय तो 
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इनमें से कम-से-कम तीन को बैसा ही दोहरा सकता है। १२-१४ शब्दों के 
वाक्य को सुनकर उसे वैसा ही दोहरा सकता है। 
सातवाँ वर्ष--अगर कहा जाय--दायाँ हाथ उठाओ्रो, कितनी उगलिया 
हैं ? बायाँ हाय उठाग्रो, कितनी उंगलियाँ हैं ?--इन क्रियाओं को ठीक- 
ठीक कर सकता है, और इन प्रश्नों का ठीक-ठीक उत्तर दे सकता है। 
तस्वीर दिखाई जाय, उसमें शेर हरिण के पीछे भाग रहा है, तो इस सारी 
क्रिया का तस्वीर देखकर वह ठीक-ठीक वर्णन कर सकता है। ३-१-७- 
५-९, ४-२-८-३-५--इस प्रकार की पाँच अंकों की संख्या को सुनकर 
ठीक वैसा दोहरा सकता है। उसके सामने गाँठ बाँची जाय, तो उसे देखकर 
बेसी गाँठ बाँध सकता है। सक्खी-तितली में, पत्थर-अंडे में, लकड़ी-शीशे 
में भेद पूछा जाय, तो बता सकता है, हीरे की-शक्ल की तस्वीर बनाई 
'जाय तो उसकी पेंसिल तथा स्याही से नकल कर सकता है। 
आठवाँ वर्प--आठवें वर्ष में बालक २० से १० तक उल्टी गिनती कर 
सकता है। इस समय उसकी 'गेंद तथा क्रीड़ा-कषत्र परीक्षा' (Ball and 
Field Tet) ली जाय, तो उसका समझदारी का उत्तर देता है। 
“गेंद तथा ओड़ा-क्षेत्र परीक्षा' क्या है ? कल्पना करो कि खेलते-खेलते 
तुम्हारी गेंद इस कीड़ा-क्षेत्र में गुम हो गई है। तुम्हें मालूम नहीं कि क्षेत्र 
के किस भाग में गेंद जा पड़ी है, न ही तुम्हें यह मालूम है कि गेंद किधर 
से आई और किवर गई । तुम्हें सिर्फ़ इतना मालूम है कि गेंद इसी क्रड़ा- 
क्षेत्र में है और यहीँ खो गई है । कीड़ा-क्षेत्र का एक नक्शा बना कर एक 
“पेंसिल से निशान बनाकर बतलाझो कि तुम कहाँ-कहाँ उसे ढूंढोगे ताकि 
गेंद का पता पा जाझ्लो। दरवाजे से शुरू करो। इस 'गेंद तथा ऋीड़ा- 
क्षेत्र परीक्षा' का उत्तर भी झाठ वर्ष का बालक ऐसा देगा जो समझदारी 
से पूर्ण होगा। इसी प्रकार अगर इस बालक से पुछा जाय कि यदि तुमसे 
किसी की चीज़ टूट जाय तो तुम क्या करोगे, यदि स्कूल जाते हुए तुम्हें 
घड़ी देखने पर मालूम हो कि तुम ठीक समय पर स्कूल नहीं पहुँच सकोगे तो 


क्या करोगे, यदि तुम्हारे किस साथी से अनजाने तुम्हें चोट लग जाय तो 
तुस क्या करोगे- इन प्रश्नों का उत्तर पूछे जाने पर झाठ वर्ष के बालक 


के उत्तर युक्तिपुणं पाये जायेंगे । 
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नौवाँ वर्ष--इस आय में बालक तारीख, दिन, मास, वर्ष आदि बतला 
सकता है, क्या तारीख है, कौन-सा वार और कौन-सा महीना है--इस 
सब का ज्ञान उसे हो जाता है। अगर एक ही रूप-रंग के ३, ६, ६, १२, १४ 
ग्राम के बज्न के पाँच लकड़ी के टुकड़े उसे दिये जाँय, तो उन्हें भार के 
क्रम के अनुसार रख सकता है । एक रुपए का भान दे सकता है। ६-५ 
२-८, ४-९-३-७ शादि चार अंकों को उलटे क्रम से दोहरा सकता है। 
कोई-से तीन शब्द दे दिये जाँय तो उनसे पुरा वाक्य बना सकता है। शब्दों के 
तीन श्रनुप्रास तक बना सकता है। उदाहरणार्थ, गर उसे "लिया 
के अनुप्रास शब्द बोलने को कहा जाय, तो वह लिया, दिया, सिया--इस 
प्रकार के अनुप्रास-शब्द अपने ज्ञान से कह सकता है। 

दसवाँ वर्ष--अ्रगर वाक्य में कोई असंगत बात हो, तो दस वर्ष का 
बालक उसे पकड़ सकता है। उदाहरणार्थ, अगर कोई कहे कि मुझे ऐसी 
सड़क का पता है जो मेरे घर से शहर तक नीचे-ही-नीचे जाती और लौटते 
हुए मेरे मकान तक नीचे-ही-नीचे श्राती है, तो वह झट कह उठेगा कि यदि 
मकान से शहर निचाई पर है तो लौटते हुए शहर से मकान निचाई पर नहीं 


“हो सकता। इसी प्रकार भ्रगर कोई कहे कि पुलिस को एक मुत लड़की के 


पन्द्रह टुकड़े मिले, ऐसा विश्वास किया जाता है कि उसने ग्रात्मघात कर 


« लिया, तो वह झट कह उठेगा कि जो ्रात्मघात करेगा वह अपने पन्द्रह टुकड़े 


कंसे कर सकता है । अगर कहा जाय कि रेलगाड़ी की दुर्घटना हो गई, यह 
अत्यन्त साधारण दुर्घटना थी, कुल ५० आदमी मरे, तो दस वर्ष का बालक 
इसको झसंगतता को समझ जायगा और कह उठेगा कि ५० मर जाँय और 
फिर भी घटना साधारण हो यह कैसे हो सकता है? लस्बे-लम्बे वाक्यों 
को दस वर्ष का बालक दोहरा सकता है, एक-्राध गलती भले ही कर दे । 
उसको समझने की शक्ति भी बढ़ चुकी होती है। अगर उससे पुछा जाय 


* कि यदि कोई व्यक्ति तुम से किसी ऐसे ग्रादमी के विषय में सम्मति पुछे 


जिसे तुम नहीं जानते तो क्या उत्तर दोगे--इस प्रश्‍न का १० वर्ष का 


बालक युक्तियुक्त उत्तर देगा। झगर पुछा जाय कि किसी ग्रावशयक काम 


को करने से पहले तुम क्या करोगे, तो इसका उत्तर भी इस झाय का बालक 
युक्तिपूर्ण देगा। श्रगर पूछा जाय कि किसी मनुष्य को पहचान उसकी 
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बातों को अपेक्षा उसके काम से ज्यादा को जाती है--इसका क्या कारण 
है, तो इस प्रश्‍न का उत्तर भी वह बुद्धिगम्य ही देगा। दस वर्ष का बालक 
छः अंकों को आसानी से दोहरा सकता है। ३-७-४-८-६-१, ५-२-१ 
७-४-६ आदि संख्या को सुनकर वह वेसे-का-वेसा दोहरा सकेगा । वह 
३ मिनट में ६० भिन्न-भिन्न शब्द कह सकेगा। 


२. मानसिक-विकास को आयु (DEVELOPMENTAL AGE) 


सनोवज्ञानिकों ने बालक के मानसिक-विकास की परीक्षा के लिए हर 
- आयु के लिए भिन्न-भिन्न प्रश्नों की तालिका तय्यार की है। हज़ारों 
बच्चों का वयक्तिक तथा सामूहिक अध्ययन करने के अनन्तर उन्होंने यह 
निश्चित किया है कि तीन वर्ष के बच्चों को इन प्रश्नों का उत्तर दे सकना 
चाहिए, चार वषं के बच्चों को इन प्रश्नों का --इत्यादि ।, तीन वर्ष 
की श्रायु का बच्चा अगर उन प्रश्नों का ठीक उत्तर दे देता है, जो तीन . 
वषं की आयु के बच्चों को देने चाहियें, तब तो उसकी मानसिंक-विकास की 
आयु तीन ही वषं मानी जाती है, परन्तु यह हो सकता है कि बरसों की 
दृष्टि से तो कोई बच्चा तीन वषं का हो, परन्तु उत्तर देने की दृष्टि से वह 
तीन वषं को आयु के लिए निर्धारित प्रश्नों का उत्तर न दे सकता हो, अथवा 
इतना तेज़ हो कि तीन वर्ष की झायु के प्रश्‍न क्या, चार वर्ष को झायु के लिए 
निर्धारित प्रश्नों का भी उत्तर दे सकता हो । ऐसी हालत में यद्यपि उसकी 
“वर्षायु' (Chr0n०।०४।०] 486) तीन ही वषं की कही जायगी तथापि 
उसकी विकास को थायु' (6४९।०९(2] 22९) कम या अधिक मानी 
जायगी । 'मानसिक-विकास की झायु' तथा शारीरिक-वर्षों की आय' के 
पारस्परिक अनुपात को 'विकास-लब्धि (Development quotient 
अथवा 0.९.) कहते हैं । विकास-लब्धि' (0.९. ) पता लगाने का तरीका 
यह है कि “विकास की आय (D.4.) को 'शारीरिक बरसों को झायु' 
"(C.A.) से भाग देकर १०० से गुणा कर दिया जाय। अगर किसी बालक 
को 'विकास की आयु ६ वर्ष है, शारीरिक बरसों की ्रायु' ५ वर्ष है, तो 


उसकी विकास-लब्धि' = १२० होगी। इस १२० का अर्थ यह 
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है कि ५ वर्ष के उस बालक का शारीरिकनबिकास अगर १०० साना जाय, तो 
उसका मानसिक-विकास १२० है. अर्थात्‌ शारोरिक-विकास तथा सानसिक- 
“बिकास का अनुपात १०० और १२० का है, आानसिक-विकास शारीरिक- 
विकास से २० नंबर गाये बढ़ा हुआ है। बालक को बुद्धि-लब्धि आदि 
के विषय में एक अलग अध्याय सें दिस्तृत विवेचन किया. जायगा । 


~ a 


३. वालक के मानसिक-विकास के अंग 


_ 


वालक के मानसिक-विकास के कम तया मानसिक-कआयु के अलावा 
उसके मानसिक-विकास के हर पहलू को जानने के लिए निम्न बातों को 
जानना भी ग्राचश्यक है: 

(क) तंतु-संस्थान {Nervous system) 

(ख) निविकल्मक प्रत्यक्ष {92॥52!0n) 

(ग) सविकल्पक प्रत्यक्ष {P27०९!i0n) 

(ब) पूर्वानुवर्ती प्रत्यक्ष (pperception) 

(ङ) सामान्य प्रत्यय (C0९75) 

(च) निरीक्षण (Observation) 
(छ) निर्णय (Judgment) 

(ज) विचार (Thinking) 

(झ) तर्कं (Reasoning) 

(ज) भाषा (2४2६९) 

(ट) चेतना (Consciousness) 

(5) रुचि (Interest) 

(ड) अवधान (^६९nt0n) 

(ढ) थकान (F४५९) 

(ण) स्मृति (Memory) 

(त) प्रत्यय-सम्बन्ब (5०८407 of Ideas) 
(थ) कल्पना (Imagination) 

(द) सीखना (। ¢) 

(ष) आदत (६0६) | 
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इन सब विषयों पर पुस्तक के प्रारंभिक मनोविज्ञान'-नामक अगले 
श्रध्यायों में बिस्तार से लिखा गया है, और सन के इन ग्रंगों का बालक के 
सानसिक-विकास के साथ क्या संबंध है--यह भी दर्शाया गया है। जो 
इन विषयों पर भ्रध्ययन करना चाहें वे पुस्तक के इन ग्रध्यायों को पढ़ें । 


४. बालक के विकास के मानसिक-दोष 


हमने इस अध्याय में बालक के मानसिक-विकास का अध्ययन किया । 
सानसिक-विकास के साथ-साथ बालक के मानसिक-दोषों तथा उन दोषों के 
निवारण के उपायों का अध्ययन करना भो आवश्यक है । इस विषय को 
कुछ विस्तार से चर्चा हम इस पुस्तक में, अन्य स्थान पर, १६वें अध्याय में 
करेंगे, इसलिए इस विषय को जानने के लिए १६वें ग्रध्याय को पढ़ना 
आवश्यक है । 


प्रश्न 


(१) वालक के जन्म से लेकर प्रथम पाँच वर्षो तक उसका मानसिक- 
विकास केसे होता है--समझाओ । 

(२) "गेंद तथा क्रीड़ा-क्षत्र-परीक्षा' (88 2०५ 7760 65.) क्या है ? 

(३) “मानसिक-विकास की ग्ायु' (6४९।०९n॥2।.2४९) क्या है? 

(४) 'विकास-लब्धि' (Development quotient) क्या है? 
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बालक का उड़ेगात्मकःविकास तथा उसे प्रभावित 
करने वाला पर्यावरण 


(EMOTIONAL DEVELOPMENT OF THE CHILD AND 
ENVIRONMENTAL FACTORS INFLUENCING IT) 


पिछले अध्याय में हमने बालक के मानसिक-विकास का अध्ययन किया, 
इस अध्याय में हम उसके “उद्वेगात्मक-विकास' का अध्ययन करेगे । 
“उद्वेगात्मक-विकास' को समझने के लिए सब से पहले यह समझ लेना 
श्रावश्यक है कि “उद्देग' (£77007) कहते किसे हैं ? 
१. उद्वेग का अर्थ तथा उसकी परिभाषा 
हमारे जीवन का बहुत बड़ा हिस्सा उद्देग-प्रधान होता है । “उद्ठेगों' के 
झावेश में मनुष्य ऊंचे-से-ऊंचा और नीचे-से-नीचा काम कर जाता है। 
` उद्वेगो से प्रभावित होकर महात्मा बुद्ध ने राज-पाट को लात मार दी, 
` उद्देगो' से प्रभावित होकर हो गोडसे ने महात्मा गांधी पर गोली चला दी। 
सहानुभूति, प्रेम, दया श्रादि के उद्वेगो से हम चरित्र में ऊँचा उठ जाते हैं, 
कोष, घृणा, ईर्ष्या आदि के 'उद्देगों' से हमारा चरित्र गढ़े में गिर सकता है। : . 
बैसे तो कहने को बाह्य वस्तु जैसी हो वेसा ही हम उसे देखते हैं, परन्तु ` 
जब मनुष्य “उद्वेगो के आवेश में होता है तब वाह्य वस्तु को भी जैसी सह ` 
हैवेसा देखने के बजाय, मनुष्य उसे अपने 'उद्देगों' के रंग में देखने लगता है। 
तुलसीदास अपनी युवावस्था में इतने काम के आवेश सें थे कि साँप को 
रस्सी समझ कर उसे पकड़ कर अपनी स्त्रो के कमरे में जा पहुँचे ये--ऐसा 
कथानक प्रसिद्ध है। उद्देग' का प्रभाव मनुष्य को आँख, नाक, कान झादि | 
इन्त्रियो पर ही नहीं, उसके मन पर भौ होता है। 'उद्देगों' के प्रभाव में 
. भाकर मनुष्य का मन कुछ-का-कुछ सोचने लगता है। परीक्षा में अनुत्तीर्ण 
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होने पर विद्यार्थी के चित्त में जो निराशा छा जाती है, वह किसी-किसी के 
विचारों को इतना प्रभावित कर जाती है कि दे जीवन को निस्सार समझने 
- लगते हैं, कोई-कोई अपने प्राण तक दे डालते हैं। यह सब-कुछ 'उद्वेगों' के 
आवेश में होता है। 

उद्देगों' (Em0075) का भनुष्य की सानसिक-रचना में क्या 
स्थान है? मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि मानसिक-व्यापार के तीन पहलू 
होते हैं--ज्ञानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक । हमारे पैर में चोट लगी। 
चोट लगते ही पहला-पहला अनुभव चोट के ज्ञान का हुआ-यह 
ज्ञानात्मक' पहलू है; इसके बाद दर्द हुआ--यह “भावात्मक' पहलू है; 
इसके बाद चोट के इलाज के लिए हाथ-पैर चलाये, डाक्टर के पांस गये, 
दवा लगवाई--यह 'क्रियात्मक' पहलू है। हमें यहाँ 'ज्ञानात्मक तथा 
“क्रियात्सक' से सतलब नहीं, हमें 'भावात्मक' पहलू से काम है। 

“भावात्मक' को समझने के लिए हमें तीन शब्दों के श्रयों को समझना - 
होगा। वे तीन शब्द हैं-'इन्द्रियानुभव' (9९75807), 'भांव 
(Feeling), “उद्वे (Em0t।००) । मेरा हाथ दीवार से टकरा 
गया, मुझे दर्द हुआ, में रोने लगा । इसमें मेरे हाथ के दीवार में टकराने 
से हाथ की त्वचा का वह भाग जो दीवार के सम्पकं में ग्राया, दर्द करने 
लगा। हाथ की त्वचा के एक हिस्से के भीतर जो अनुभव हो रहा है, 
वह 'इन्द्रियानुभव' (9६758४07) है--यह शरीर के एक स्यान पर 
सीमित है, वहाँ बेंघा हुआ है, यह अनुभव 'ज्ञान की सीमा में ग्रा जाता 
है। ददं जो हो रहा है, उसे तो सारा-का-सारा मनुष्य अनुभव कर रहा 
. - हे, मनुष्य अनुभव न कर. रहा हो, सिर्फ़ हाथ दर्द का अनुभव कर रहा 
_हो--एऐसा नहीं होता। इस प्रकार दर्दे का अनुभव 'इन्द्रियानुभव' न 
होकर 'भावानुभव' (६४/०४) कहाता है। दर्द हुआ, परन्तु हर ददं 
सें मनष्य रोने-चिल्लाने नहीं लगता । दर्द जब बहुत बढ़ जाता है तब 
मनष्य चिल्लाने लगता हे-यह “उद्वेगानुभव' या उद्देश--क्षोभ-- 
 (Emoti०7) कहाता है। एक तरह से कहा जा सकता है कि भाव 
(Fee]i०) की उग्रता का परिणाम उद्देग (£70007) है। 
इन्द्रियानुभव' (9९758४07) शरीर के एक हिस्से में, झर भाव 
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(Feeling) तथा “उद्वेग' समग्र सनुष्य में होते हूँ; 'भाव' (९९१४) 
हल्के-उद्वेग (E000) को या “उद्वेग (Em00) उग्न- भाव) 
(Feeling) को कहते हैँ। 
तो फिर “उद्वे7' (E007) किसे कहते हैं, इसकी परिभाषा 
क्या है ? वुडवर्थ के कथनानुसार 'उद्देग' मनुष्य को उत्तेजित-अवस्था का 
नाम है। इसी लिए उद्देग' को हिन्दी में 'क्षोभ' भो कहा जाता है। उस 
अवस्था में मनुष्य का सारएका-सारा शरीर प्रभावित हो जाता है, क्षुब्ध 
हो जाता है; क्रोध ग्रा रहा है, तो हाथ कीः मुट्ठी बंध जाती है, जवान 
तेज्ञी से चलने लगती है, शरीर काँपने लगता है । इसी प्रकार अ्रन्य 'उद्देगो' 
में होता है। इसे “उद्वेग इसलिए कहते हैं क्योंकि इसमें मनुष्य के “भावों' 
(Feelins) में वेग, तेजी श्रा जाती हैं जो ऊपर (उत्‌) दिखाई देने 
लगती है, शरीर के भीतर ही नहीं छिपी रहती । अंग्रेजी में भी “£0४0! 
शब्द ह अर्थात्‌ एए या ० तथा 70४९0 श्रर्थात्‌ (० 0४९ से बना 
है। इस प्रकार “£2007 का उद्देग' समानार्थक़् शब्द है। 
२. उद्धेगों' के दो प्रकार तथा प्रमुख “उद्वेग” 
यहाँ हम भाव (£९९१४) तथा “उद्वेगः (E00०) की 
बारीकियों में जाने का प्रयत्न नहीं करेंगे क्योंकि शिक्षा-मनोविज्ञान की दृष्टि 
से जो बात भावों पर लागू है वही 'उद्देगों' पर लाग्‌ होती है। आखिर, 
दोनों एक ही प्रकार के मानसिक-व्यापार के हल्के तथा गहरे हिस्से हैं। 
. सोटे तौर पर उउद्देग' दो प्रकार का हो सकता है--रागात्मक तथा 
हेषात्मक। “रागात्मक' में सहानुभूति, मैत्री, स्नेह, दया, करुणा आदि झा 
जाते हैं; द्वेषात्मक' में ईर्ष्या, द्वेष, घृणा, क्रोघ आदि झा जाते हैं । “रागा- 
त्मक-भाव या उद्वेग 'विध्यात्मक' (2087०) कहाते हैं, 'द्वेषात्मक' 
भाव या उद्वेग 'निषेघात्मक' (]\४2६।४०) कहाते हैं । शिक्षा की 
दृष्टि से रागात्मकं या विघ्यात्मक भावों या उद्देगों को दृढ़ करना, विद्यार्थी 


के चरित्र का अंग बनाना शिक्षक का काम है। इसी तरह शिक्षक का 


 L. “Emotion is a stirred up state of the organism.” 
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यह भो काम है कि वह द्वेषात्मक ग्रा निषेधात्मक भावों तथा उद्वेगं को 
बालक के चरित्र में न आने दे। उद्वेगों' के इन दो प्रकारों में कई उद्देग 
य जाते हैं जिनमें से मुख्य-मुख्य की यहाँ चर्चा कर देना आवश्यक है। 
चे प्रमुख उद्वेग हैं--प्रेम, क्रोध, तथा भय। इनमें से प्रेम “विध्यात्मक' है, 
ऋोध तथा भय “निषेधात्मक' हैं। 'विध्यात्मक' को बालक के जीवन में 
लाना तथा “निषेधात्मक' को न गाने देना शिक्षक का मुख्य कत्तव्य है। 
(क) ग्रेम का उद्गेग--'विध्यात्मक' उद्देगों में प्रमुख स्यान प्रेस का 
है। प्रेम अपने से छोटे के साथ हो सकता है, बराबर वाले के साथ हो 
सकता है, अपने से बड़े के साथ हो सकता है। छोटे के साथ प्रेम को दया, 
करुणा आदि कहते हैं; बराबर वाले के साथ प्रेम को सहानुभूति, मैत्री झदि 
कहते हैं; बड़े के साथ प्रेम को भक्ति, नस्ता आदि कहते हैं। पिता का 
पुत्र के साथ प्रेम बड़े का छोटे के प्रति प्रेम-भाव है, भाई का भाई या बहन के 
साथ, पति का पत्नी के साथ प्रेम बराबर वालों का प्रेम है, शिष्य का गुरु 
के साथ प्रेम छोटे का बड़े के साथ प्रेम कहा जा सकता है। यही प्रेम- 
भावना जब परिवार के छोटे-से दायरे से निकल कर बाहर चल पड्ती है, 
संमाज के क्षेत्र में भ्रा जाती हुँ, तब इसी से सामाजिक-समस्याओं को 
उलझनें सुलझने लगती हैं। हरिजनों को समस्या, छोटे-बड़े की समस्या, 
अमौर-ग्ररीब की समस्या, जात-बिरादरी की समस्या--इन सब का हल 
प्रेम की भावना को विस्तृत-क्षेत्र में लाने से स्वयं हो जाता है । 
हम क्योंकि शिक्षा के विषय पर लिख रहे हैं इसलिए बालक के उद्देगा- 
त्सक-विकास' (Em0t0n॥! ५९४९०९४) में प्रेम की भावना का 
क्या स्थान है--यह जानना हमारे लिए झावश्यक है। बालक को जो प्रेम 
करता है वह उसके साथ स्वाभाविक तौर पर प्रेम करने लगता है। कई 
माता-पिता बालक के साथ ऐसा बर्ताव करते हैं जिससे वह इस सन्देह में 
पड़ा रहता है कि वे उसे प्रेम करते हैं या नहीं। खास' कर यह अवस्था 
तब उत्पन्न हो जाती है जब किसी बालक का लालन-पालन विमाता के पास. 
` होता है। विमाता से बालक के मन में इस भावना का उत्पन्न हो जाता कि 
चह उसे प्यार करती है या नहीं, स्वाभाविक है, परन्तु कभो-केमी अपने 
माता-पिता के व्यवहार से भी उसके मन में दुविधा उत्पन्न हो जाती है। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


So द्‌ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
१८२ शिक्षा-मनोविज्ञान 


ऐसी हालत में बालक का चित्त शान्त नहीं रहता, वह उखड़ा-उखड़ा 
फिरता है। बालक के उद्वेगात्मक सम-विकास तथा उसकी स्थिर-चित्तता 
के लिए यह आवश्यक है कि वह निश्चित रूप से इस बात को अनुभव करे 
कि माता-पिता उससे प्रेम करते हैं, इसके विषय में उसके सन में किसी 
प्रकार की दुविधा न पैदा हो। संतुलित व्यक्तित्व के विकास के लिए इस 
बात का होना नितान्त आवश्यक है। जब बालक घर में प्रेम का पर्यावरण 
पायेगा, तो वह समाज में भी हर सामाजिक-समस्या पर उसी भावना से 
विचार करेगा और घर में पाये हुए प्रेम के स्रोत को वह समाज की हर दिशा 
में बहाने का प्रयत्न करेगा। 

(ख) क्रोध का उद्वेग--निषेघात्मक' उद्देगो में प्रमुख स्थान द्वेष 
का है। यह प्रेम का उल्टा है। ऋष अपने से छोटे पर हो सकता है, बराबर 
बाले के ऊपर हो सकता है, ग्रपने से बड़े पर हो सकता है। छोटे पर 
ऋध को घृणा कहते हैं, बरावर वाले पर क्रोध को ईर्ष्या कहते हैं, बड़े पर 
क्रोध को क्रोध कहते हैं। वेसे क्रोष--इस शब्द के अन्तरगत घृणा, ईर्ष्या, 
क्रोध, ये तीनों भ्रा जाते हैं। ऋघ की भावना सीमित-कषेत्र में रह सकती है, 

“विस्तृतक्षेत्र में भी जा सकती है। जब कोष की भाषनां विस्तृत-क्षेत्र में 
जाती है, तब यह समाज तथा देश पर हावी हो जाती है और इसी के 
परिणामस्वरूप संसार में युद्धों का सूत्रपात होता है। 

हम क्योंकि शिक्षा के विषय. पर लिख रहे हैं इसलिए बालक 
के उद्वेगात्मक-विकास' (£002 ५७४९।००९०६) में क्रोष को 
भावना का क्या स्थान है--यह जानना हमारे लिए झावश्यक है। बालक 
की इच्छा का जब भ्रवरोघ होता है, उसकी पुति में रुकावट आती है, 
तब उसमें क्रोध के लक्षण प्रकट हो जाते हैं। इसी बात को गीता में कहा है 
- संगात्संजायते कामः कामात्क्रोघोऽभिजायते-अर्थात्‌, किसी वस्तु के 
संग से उसके प्रति कामना-इच्छा--पेदा हो जाती है, और इच्छा की 
पुति न हो, तो कोष उत्पन्न होता है। 'कामः' का झर्थ 'कासना--इच्छा' 
भी है, और 'काम-भाव' भो है। दोनों की पूर्ति होने से क्रोध होता है। ` 

_ बालक जब पनी इच्छा-पुति' में बाधा देखता है तब हाथ-पैर पटकने लगता 

- है, रोता है, चिल्लाता है। अगर उसको इच्छा-युति में बाधा तीव्र नहीं . 
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है, तब तो वह सिफ बेचैनी अनुभव करता है, अगर बाधा तीव्र है, तब 
बेचैनी क्रोध का रूप धारण कर लेती है। इस दृष्टि से “कऋोष' इच्छा पूर्ण न 
होने को परिस्थिति की स्वाभाविक प्रतिक्रिया है। दुसरे शब्दों में हम कह 
सकते हैं कि क्रोध 'पराजय' (7572{07) की भावना की प्रतिक्रिया 
है। 'पराजय' की भावना की प्रतिक्रिया को बालक आक्रमणात्मक- 
वृत्तिः (^४६7९5507) द्वारा प्रकट करता है। यह आक्रमणात्सक-वृत्ति' 
या तो. जिस वस्तु या व्यक्ति पर क्रोध आया है, उस पर आक्रमण के रूप में, 
गाली-गलौच के रूप में प्रकट होती है । इसे 'पर-पोड़ात्मक आक्रमण 
(Extrapunitive aggression) कहते हैं। या यह आक्रमणात्सक- 
बृत्ति' अपने पर ऋोध करने, झल्लाने, अपने बाल नोचने आदि के रूप 
में प्रकट होती है। इसे 'स्व-पीड़ात्मक आक्रमण (Intropunitive 
2६९507) कहते हैँ । कभी-कभी पराजय को भावना को सुलाने या 
झपने आत्मा को समझा-बुझा कर 'आक्रमणात्मक-प्रतिक्रिया को शान्त 
करने का प्रयत्न भी किया जाता है। इसे 'अपीड़ात्मक-वृत्ति' (Im: 
puniti४९ ः९५ए०॥५०) कहते हैं। क्रोध को इन तीनों प्रकार की 
प्रतिक्रियाओं में शिक्षक का क्या काम है? शिक्षक का काम यह है कि 
बालक के चारों तरफ़ ऐसे पर्यावरण को रखे जिससे वह किसी भी परिस्थिति 
सें ऐसी प्रतिक्रिया न करे जिसमें बालक दूसरे पर क्रोध करे, उस पर 
झल्लाये, गाली-गलौच करे या मारे-पोटे; न उसमें ऐसी 'पराजय' की 
भावना उत्पन्न होने दे जिससे वह झपने से ही खिन्न हो उठे, अपने को कोसने 
लगे। बालक में ऐसी भावना उत्पन्न करने को आवश्यकता है जिससे वह 
प्रत्येक वात में सहनशीलता दिखला सके, परिस्थिति का सामना कर सके। 


` . यह सब-कुछ तभी हो सकता है अगर माता-पिता तथा शिक्षक भी बालक के 


` सम्मुख ऐसा ही दृष्टान्त उपस्थित कर सकें। अन्यथा बालक झपने बड़ों 

` को जैसा करते देखेगा वैसा करने लगेगा क्योंकि वह बहुत-कुछ अनुकरण से 

. ` सीखता है। क्रोधी माँ-वाप का पुत्र तथा गुरु का शिष्य क्रोघी, तथा सहनः 
'शौल माँ-बाप का पुन्न तथा गुरु का शिष्य सहनशील हो जाता है। 

(ग) भय का उट्वेग-भय भी 'निषेघात्मक-उद्वेग' है। भय सनुष्य 

के शारीरिक अंगों पर ठंड का-सा प्रभाव डालता है। इससे शरीर ठिठ्र- 
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सा जाता है, जड़-सा हो जाता है। इसके प्रभाव से शरीर की 'रसोत्पादक- 
ग्रन्थियाँ' अपना रस निकालना बन्द कर देती हैं और हर-एक अंग शिथिल ` 
पड़ जाता है। माता-पिता अक्सर भूत का भय दिखा कर बच्चे को 
डराया करते हैं, यह अनुचित है, इससे उसके 'उद्ठेगात्मक-विकास' में बाधा 
पड़ती है। बालक का उद्देगात्मक'-पर्यावरण ऐसा होना चाहिए जिसमें 
सय को कोई स्थान न हो, उसे डरा कर, भय दिखा कर, भूत-प्रेत की बात 
कह कर किसी काम को कराने या किसी काम से रोकने की जगह समझा- 
बुझा कर काम कराना चाहिए। भ्रगरःबालक को भय हो तो इस बात का 
तो होना चाहिए कि ऐसा करने का बुरा परिणाम होगा, और किसी प्रकार 
का भय उसे नहीं होना चाहिए। उदाहरणार्थ, ग्राग में हाथ डालने से 
हाय जल जायेगा--यह भय जीवन के लिए संरक्षण का काम देगा, परन्तु 
आग की तरफ़ हाथ बढ़ाने से भूत पकड़ लेगा--यह भय जीवन के लिए 
विनाश का काम देगा। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि कार्य 
कारण के नियम के आधार पर जो भय आशित है, उसी.को जीवन में स्थान 
मिलना चाहिए, झन्य किसी प्रकार के भय को बालक के जीवन में नहीं झाने 
देना चाहिए। , 
भय '“व्यक्तिनिष्ठ' (9७/९०४९) हो सकता है, “वस्तुनिष्ठ 
(00।९०४।४९) हो सकता है । “व्यक्तिनिष्ठ5' भय बालक के झपने 
भीतर से उपजते हैं। वह पेड़ कों देख कर किसी भयावनी वस्तु की 
कल्पना करता है, इस कल्पना से डर जाता है। ऊपर से नीचे आता 
हुआ डरता है कि कहीं गिर न पड़े। 'बस्तुनिष्ठ' भय बालक के भीतर सें 
न उपज कर बाहर की किसी वस्तु से पेदा होते हैं। वह न्धेरे से डरता है, 
किसी भ्रजनबी को देख कर ठिठक जाता है, किसी जानवर को देख कर 
घबरा जाता है। इन सब प्रकार के भयों को बालक के हृदय में जड़ न 
पकड़ने देना, पकड़ जायें तो निकाल देना शिक्षक का काम है। भयों में 
दो भय अत्यधिक पाये जाते हैं--अंधेरे का भय तथा असुरक्षा का भय-- 
इसलिए इन दोनों पर संक्षेप से लिख देना झावश्यक है। 
इसलिए माता-पिता बालक को झन्धेरै में जाने से रोकते हैं। परिणाम यह 
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होता हे कि कार्य-कारण की बात को.न जान कर बालक अन्धेरे से ही डरने 
लगता है। माता-पिता यह न कह कर कि उधर कोई कोट-पतंग हो सकता 
है उसे अन्धेरे में भूत-प्रेत के नाम से डर देते हैं जिससे वह भूत-प्रेत से डरने 
के साथ-साथ भूत-प्रेत के कारण ही झन्धेरे से भो डरने लगता है। वह 
समझने लगता है कि अन्धेरे में भूत छिपे हैं। अन्धेरे से भय को निम्न प्रकार 
दूर किया जा सकता है: 

(7) अन्धेरे और भय का संबंध न जुड़ने देना-अन्धरे से स्वाभाविक 
डर बालक को नहीं होता, वह पैदा किया जाता है। सुबोध माता-पिता के 
लिए यह जानना ज़रूरी है कि वे पनी किसी बात से बालक के मन में 
झन्धेरा और भय इन दोनों का संबंध न जुड़ने दें । 

(४) अन्धेरे और भय का संबंध जुड़ जाय तो उसे तोड़ देना-- 
अगर किसी कारणवश बालक के मन में अन्घेरे' और भय का संबंध जुड़ 
गया है, तो इन दोनों के संबंध को तोड़ देना भय को दूर करने का सब से 
अच्छा उपाय है। माँ बार-बार बालक के सामने झन्घरे में जायगो, तो बच्चा 
सी बिना डर के झन्धेरे में जाने लगेगा । 

(२) असुरक्षा का भय--भय का अर्थं क्या है ? मनोवेज्ञानिक-दृष्टि 
से भय का अर्थ है अपने को असुरक्षित समझना । जो अपने को असुरक्षित 
समझेगा वही तो भयभीत होगा। इसलिए भय को दूर करने का सब से 
उत्तम उपाय है बालक में सुरक्षा के भाव को उत्पन्न न होने देना। भ्रसुरक्षा 
का आव कसे उत्पन्न हो जाता है ? इसके उत्पन्न होने के झनेक कारण हैं, 
जिनमें से कुछ निम्न हैं :-- 

(४) परिवार में नवीन-शिशु का जन्म--जब परिवार में नवीन- 
शिशु जन्म लेता है, तब माता-पिता का सारा ध्यान उसी को तरफ़ चला 
जाता है। इससे पहले वाला समझने लगता है कि उसको देख-रेख करने 
चाला कोई नहीं। इस प्रसुरक्षा के भाव से उसे जो भय उत्पन्न हो जाता है, 
चह उसके “उद्वेगात्मक-विकास' में बाधा पहुँचाता है। इसी प्रकार परिवार 
में बाहर से कोई बालक झा जाता है तब भी सब का घ्यान उसी को तरफ़ 
चला जाता है। इससे भी घर का बालक पने को छोड़ा-हुआ सा अनुभव 
करने लगता है। बालक को देख-रेख ऐसी होनी चाहिए जिससे नव-जात 
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शिशु के जन्म होने अथवा परिवार में बाहर के बालक के श्रा जाने से वह 
झपने को परित्यक्त-ता अनुभव न करे। 

(ए) हँसी उड़ाना-कभी-कभी माता-पिता अथवा शिक्षक बालक 
की सब के सामने ऐसी आलोचना कर देते हैं, या उसकी ऐसी हँसी उड़ाने 
लगते हैं जिससे बह अपने को उनके सामने झसुरक्षित-सा समझने लगता 
है। ऐसी हालत में बह माता-पिता अथवा शिक्षक के सामने नहीं आना 
चाहता, उनके सम्पर्क से बचने लगता . है, श्ावारागर्दो करने लगता 
है। माता-पिता, तथा शिक्षक को वालक फे साथ इस प्रकार का व्यवहार 
नहीं करना चाहिए, उसकी कटु आलोचना या उसका परिहास नहीं करना 
चाहिए। 

(घो) मारना-पीटना--जव माता-पिता अथवा शिक्षक छोटी-छोटी 
बात पर बालक को मारने-पीटने लगते हैं, तब भी उसमें असुरक्षा का भाव 
उत्पन्न हो जाता है, बह उनसे सदा भयभीत रहने लगता है, उसे समझ ही 
नहीं पड़ता कि कब वे बरस पड़ेंगे। माता-पिता तथा शिक्षक को वालक 
के साथ मार-पोट का व्यवहार न करके सहानुभूति तथा स्नेह का व्यवहार 
करना चाहिए ताकि वह अपने को उनके सहवास में पूर्णतया सुरक्षित अनुभव 
कर सके, किसी प्रकार का भय न खाये। 


३. उद्वेगो का विकास 
(DEVELOPMENT OF EMOTIONS) 

शिशु तथा बालक के 'उद्देगों' में भेद पाया जाता है। इसका यही कारण 

है क्योंकि शिशु के 'उद्देग' परिपक्व नहीं होते, बालक तथा किशोर के परि- 
पक्व हो जाते हैं। इसके झतिरिक्त शिशु-के 'उद्देग' अशिक्षित अवस्था में 
होते हैं, उसके “उद्वेग जन्मजात होते हैं, बालक तथा किशोर ने जन्मजात- 
द्देगों' के स्थान में कुछ नवीन 'उद्देश' सीखे भी होते हैं। इस दृष्टि से 
उद्देगो' के विकास पर दो बातों का प्रभाव कहा जा सकता है--परिपक्वता' 
(Maturity) का प्रभाव तथा 'शिक्षा' (Learning) का प्रभाव। : 
'(क) उद्वेगं के विकास पर परिपक्वता का प्रभाव (2०/९ ०/ 

_ maturity in the development ‘of ०005) --उ्देगों के 
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विकास पर 'परिपक्बता' का प्रभाव पड़ता है--इसका क्या भ्रर्थ है? 
कुछ बातें बालक दूसरों से सीखंता है, कुछ आयु के पकने के साथ-साथ अपने- 
श्राप उसमें प्रकट होती हैं, वह उन्हें दूसरों से नहीं सीखता। उद्वेगों' के संबंध 
में जो परीक्षण किये गये हैं, उनके ्राधार पर कहा जा सकता है कि कई 
“उद्वेग! सीखे न जाकर आयु के परिपाक के साथ झपने-झाप प्रकट होते हैं । 
इसके लिए बहरे-भन्धों पर परीक्षण किये गये जो दूसरे की हँसी भी नहीं सुन 
सकते थे और हँसने पर मुख पर क्या प्रभाव प्रकट होता है, उसे देख भी 
नहीं सकते थे। परीक्षणों से यह देखा गया कि इन बहरे-अन्धों के चेहरों 
पर भी खुशी के समय वही भाव प्रकट होते थे जो स्वस्थ बच्चों के चेहरों पर 
प्रकट होते थे । इनके विषय में यह तो कहा नहीं जा सकता था कि इन 
भावों को उन्होंने दूसरों की हसी सुन कर या चेहरे की हँसी देख कर सीखा 

था। फिर इनके भीतर खुशी के समय स्वस्थ बच्चों की-सी प्रतिक्रिया कंसे 

उत्पन्न हुई ? इसका कारण “उद्वेगो का परिपाक' (7040 ० 
emoti०nऽ) ही कहा जा सकता है । शरीर-रचना-शास्त्रयों का कहना 
है कि शरीर में कुछ 'प्रणालिका-रहित-प्रन्थियाँ (०६९5s glands) 

हैं। चे शरीर के भीतर-ही-भीतर अपना रस सरती रहती हैं। इस रस को 
. 'ग्रभ्यन्तर-रस' (7९72| ऽ९०7०६।००) या हॉरमोर्न (Hormones ) 

कहते हैं। इन 'हॉरमोन' का उद्वेगों के विकास पर प्रभाव पड़ता है। 

तभी शिशु के जीवन भें जननेन्द्रिय का विकास नहीं होता, किशोर के जीवन 
में हो जाता है क्योंकि उस समय प्रजनन की ग्रन्थियाँ अपना 'ग्रास्यन्तर-रस' 
बनाने लगती हैं। “प्रणालिका-रहित-प्रन्यियों' की विशेष चर्चा हमने 
'संवेदन-उद्देग तथा स्थायीभाव--इस ग्रध्याय में की है। 

(ख) उद्देगों के विकास पर शिक्षा का ्रभाव (२०९ ४ 
learning in the development of था00075)-- परिपक्वता’ 
के अतिरिक्त उद्टेगों के विकास पर शिक्षा का प्रभाव भो कम नहीं पड्ता। 
शिशु ज्यों-ज्यों दूसरे के सम्पर्क में आता है, त्यों-त्यों वह अपने उद्वेगो 
को काबू में रखना सीखने लगता है। पहले तो गर उसकी इच्छा के 
विरुद्ध कुछ हुआ तो वह हाथ-पेर पटकने लगता था, ज्ञमीन पर लोटा-लोटा 
फिरता था, चीखता-चिल्लाता था, अब बड़ा होने पर तह सोख जाता है 
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कि ऐसा करना अशिष्टता है, वह दूसरे शिष्ट-व्यवहारों से भ्रपनी असहमति 
प्रकट करना सोख जाता है। इसके अतिरिक्त बह कई नये-नये उद्वेग! 
भी सोख जाता है जो प्रारंभ में उसमें नहीं होते। उदाहरणाथं, प्रारंभिक 
'उद्वेग' तो प्रेम, क्रोष तथा भय होते हैं, परन्तु ज्यों-ज्यों शिशु बड़ा होता 
जाता है, त्यों-त्यों आत्मग्लानि, त्याग आदि “उद्ठेगों' को बह अपने पर्यावरण 
द्वारा सोखता जाता है। 

४. शिशु तथा किशोर के उद्बेगों में भेद 

'परिपक्वता' (7440) तथा “शिक्षा' (८277/7) के कारण 
शिशु तथा किशोर के उद्देगो' में भेद झा जाता है--यह हमने देखा। शिशु 
तथा किशोर के “उद्वेगों' में क्या भेद पाया जाता है--यह जान लेना भी 
आवश्यक है। इनके “उद्वेगो में निम्न भेद होता है: 

(क) शिशु के उद्वेग”? थोड़े होते हें-बच्चे के जन्मगत “उद्वेग तीन 

हैं--प्रेम, क्रोध, तथा भय। वालक तथा किशोर के हृदय में विषम 
परिस्थितियों में जो उद्वेग उत्पन्न होते हैं, बे शिशु के हृदय में नहीं उत्पन्न 
होते। उदाहरणार्थ, प्राक्ृतिक-दृश्य को देखकर किशोर के हृदय में 
भगवान्‌ की महिमा की भावना उत्पन्न होती है, शिशु के लिए ऐसे दृश्य तथा 
. रेगिस्तान एक-समान हैं। यही बात आश्चर्य, आतंक आदि के 'उद्देगों' के : 
विषय में कही जा सकती है। ज्यों-ज्यों बच्चा बड़ा होता जाता है, त्यों- 
. स्ों भिन्न-भिन्न परिस्थितियां उसके सम्मुख उपस्थित होती हैं, और उन 
परिस्थितियों के भ्रनुरूप 'उद्देग' वह अपने समाज से सीखने लगता है। शिक्षा 
को दृष्टि से बालक के समुचित विकास के लिए यह आवश्यक है कि उसे 
ऐसे पर्यावरण में रखा जाय जिससे उसमें सब तरह के 'उद्वेगों' को विकसित 
होने का अवसर मिलता रहे। 

(ख) रारावकाल में “उद्वेगो” को उत्तेजित करनेवाली परिस्थितियाँ 
भी कम होती हें-शेशव-काल में एक तो उद्देग ही थोड़े होते हैं, साथ ही 
बच्चे के उद्देगों को उत्तेजित करने वाली परिस्थितियां भी कम होती हैं। 
न का उद्देग उसमें होता है, परन्तु हर किसी को देख कर उससें प्रेम नहीं 
उता माता-पिता या जो व्यक्ति उससे सदा प्रेम का बर्ताव करता है, 
उसो से वह भी प्रेम करता है । बड़ा होने पर प्रेम के दायरे को बढ़ा लेता 
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है, ऐसी भी स्थिति श्रा सकती है जिसमें बह द्वेष करने वालों के साथ भी 
प्रेस का बर्ताव करे। इसी प्रकार उसे 'क्रोध' तभी आता है जब उसकी 
किसी 'जेविक-इच्छा' (B00c2! 76९०) का व्याघात हो, खाने को 
न मिले, खेलने न दिया जाय या ऐसी ही कोई बात हो। बड़ा होने पर क्रोध 
का दायरा बढ़ जाता है, इच्छा के व्याघात होने पर ही नहीं, दुष्ट व्यक्तियों 
पर भो उसे क्रोध आने लगता है। यही बात भय' के साथ है। शिशु ज्ञोर 
की आवाज़ से डरता है, गिर पड़ने से डरता है, परंतु हर किसी बात से नहीं 
डरता। वाटसन महोदय का कहना था कि जानवरों तथा बेजान चीजों से 
बच्चे स्वाभाविक तौर पर नहीं डरते, इस प्रकार का डर वे सीखते हैं, छोटी 
अवस्था में नहीं, परन्तु बड़े होकर। असल में, ज्यों-ज्यों बालक विकसित 
होता जाता है, त्यों-त्यों संसार की परिस्थितियों के अनुकूल उसके 
'उद्वेगों' का भी विकास होना आवश्यक है, और इसो में शिक्षक का महत्त्व 
है। अगर किसी दुर देश में लोग भूखे मरते हैं तो उनके साथ सहानुभूति 
होना, अगर कोई किसी को डराता-घमकाता है तो कमज़ोर का साथ देना, 
अगर कोई कष्ट में है तो उसके लिए त्याग करना--ये सब सीखने की बातें 
हैं। इस प्रकार को परिस्थितियां शेशव में कम और किशोरावस्था में अधिक 
उपस्थित की जा सकती हैं। 

(ग) शिशु के उद्वेगो? का प्रकाश संस्कृति से प्रभावित नहीं होता-- 
शिशु तथा किशोर के 'उद्वेगों' में तीसरा भेद यह है कि शिशु अपने उद्देगों! 
को सहज रूप में प्रकट कर देता है। वह किसी बात के झनुकूल न होने पर 
पाँव पटकता है, जमीन पर लोटने तथा चिल्ल-पों मचाने लगता है। किशोरं 
ऐसा नहीं करता । हम अपने “उद्वेगों' का प्रकाश अपनी संस्कृति के साने हुए 
मान-दंडों से करते हैं। प्रसन्नता को प्रकट करने के लिए मुस्करा देना, दोष 
को प्रकट करने के लिए भ्रनमनापन दिखलाना सभ्यता के संस्कार हैं और 
शिक्षा का काम उद्वेगो को असंस्कृत रूप में प्रकट न कर संस्कृत रूप में प्रकट 
करना सिखलाना है। 

(घ) शिशु छोटी-छोटी बातों में उद्विग्न हो जाता है--अगर मिठाई 
` न मिते तो शिशु बाज़ार में ही धराशायी हो जायगा, अगर माँ उसे कहीँ 
छोड़कर चल दे, तो रो-रोकर ज़मोन-प्राससान एक कर देगा। उद्विगतता। 
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तथा उद्विग्नता के कारण में शैशव-काल में प्रत्यन्त असमानता पायी जाती 
है। ज्यों-ज्यों शिशु बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों इन दोनों बातों का सामंजस्य 
दूर होता जाता है। शिक्षा का काम उहिग्नता के कारण होने पर भी उटिग्न 
न होना सिखाना है। श्री रामचन्द्र जो के लिए वाल्मीकि ने लिखा है-- 
“राज्य-सिहासन पर बैठने का समाचार सुन कर उनके मुख पर उत्कट 
प्रसन्नतां तथा वन जाने का समाचार सुन कर उनके मुख पर विषाद--ये 
` दोनों नहीं दिखाई दिये ।” शिक्षा का काम उद्देगों के संबंध में ऐसी भावना 
को उत्पन्न कर देना है। 

(ड) शिशु कट-से उद्विग्न तथा कट से रसच हो जाता है--शैशव- 
काल में बालक ज़रा-सी बात में खुश, और ज़रा-सी बात में नाराज़ हो जाता 
है। वह प्रपने चित्त को सन्तुलित नहीं रख सकता। ज्यों-ज्यों हम बड़े 
होते जाते हैं, हमें अपने 'उद्देगो' को सन्तुलित करना सीखना होता है, इसी 
को बोल-चाल की भाषा में 'गंभौरता' कहते हैं। गंभीर व्यक्ति आपने को 
. छोटी-छोटी बातों से प्रभावित नहीं होने देता । 


५. उद्गेगों के संबंध में सिद्धान्त 
_ (THEORIES OF EMOTIONS) 

(क) जेम्स-लेंग सिडान्त--अमरीकन मनोवैज्ञानिक विलियम जेम्स 
(William James) ने १८८४ में तथा डेनिश शरोर-रचना-शास्त्रज्ञ 
कालं लग (0४ ॥.20९) ने १८८५ में 'उद्देगों' के संबंध में एक ही 
सिद्धान्त का प्रतिपादन किया। इसे जेस्स-लेंग सिद्धान्त' कहा जाता है। 
प्रचलित विचार तो यह है कि जब कोई 'उद्वेग' हमारे भीतर उत्पन्न होता 
है, तब कुछ शारीरिक-परिवर्तन भी प्रकट होते हैं। हमें पहले दुःख होता 
है, तब हम रोते हैं; पहले भय होता है, तब हम भागते हैं; पहले क्रोध होता 
है, तब हम मारते हैं। इन अनुभवों में दो बातें हैं। एक तो मानसिक-अनुभव _ 
है, इसरा शारीरिक-अनुभव है। हम इन दोनों झनुभवों का संबंध जोड़ते 
हैं और कहते हैं कि मानसिक-प्रनुभव शारीरिक-अनुभव को पैदा करता 
` हैं। शेर को हमने देखा, रोंगटे खड़े हो गये। शेर को देखना भानसिक- ' 
झनुभव है, रोंगठे खड़े होना. शारीरिक-अनुभव है। हस यह कहते हैं. कि 
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शेर को देखकर डर का मानसिक-ञ्नुभव हुआ, इस मानसिक-अनुभव से 
रोंगटे खड़े होना शारीरिक-अनुभव हुआ । जेम्स-लॅंग का कथन इससे 
उल्टा था। उनका कहना था कि शेर को देखकर रोंगटे खड़े हो जाते हैं, 
और रोंगटे खड़े होने से डर का “उद्देग' उत्पन्न हो जाता है। श्रर्थात्‌, पहले 
शारोरिक-अनुभव पैदा होता है, फिर मानसिक-अ्रनुभव उत्पन्न हो जाता 
है । जेम्स का कहना था कि शेर को देख कर शरीर में एक “स्वाभाविक 
सहज-क्षिया (Automatic reflex 8०४०7) उत्पन्न होती है-- 
रोंगटे खड़े हो जाते हैं, मनुष्य जान बचाने के लिए भागने लगता है । इस 
शारीरिक-क्रिया से भय का मानसिक-उद्देग पैदा हो जाता है..। कुछ 
अंश में यह बात ठीक भो है। भ्रगर शेर को देख कर हम भागने के स्थान में 
« उसका मुकाविला करने लगें, उसे गोली का शिकार बनाने लगें, तब डर 
का भाव, जाता रहता है, बहादुरी का भाव ग्रा जाता है। ऐसा क्यों 
होता है ? ऐसा इसलिए होता है क्योंकि शेर को देख कर हमने स्वाभाविक 
तौर पर होने वाले शारीरिक-भ्रनुभव अपने भीतर नहीं झाने दिये। 
यही कारण है कि अगर शेर को देख कर हम भागने लगें, तो जितनी 
जोर से हम भागते हैं, उतना ही भय का भाव प्रबल होता जाता है, और 
जितना ही हम नहीं भागते, शेर का मुकाबिला करते हैं, उतना ही भय का 
भाव हटता जाता है। शिक्षा को दृष्टि से यह सिद्धान्त अत्यन्त उपयोगी है, . 
क्योंकि अगर हम अपनो शारोरिक-प्रतिक्षियाओ्ों को अपने वश में कर लें, तो 
“उद्देगों' को भी वश में किया जा सकता है। इसीलिए 'जेम्स-लंग सिद्धान्त ' 
को यथार्थता को जानने के लिए कई मनोवेज्ञानिकों ने भिन्न-भिन्न परीक्षण 
किये। इन परीक्षणों में शरगटन (९770200) तया कॅनन 
(Can707) के परीक्षण प्रसिद्ध हैं। उनकी यहाँ चर्चा कर देना झाव- 
श्यक है। 

(7) रोरिगटन के जिम्स-लेंग सिद्धान्त! पर परीक्षण--जेम्स-लेंग 
के सिद्धान्त की यथार्थता को परखने के लिए शैरिगटन ने कुत्ते को उन 
ज्ञान-वाहिनियों (४77०7: 7९7४९७) को काट दिया जिनसे शारीरिक- 
अनुभवों का ज्ञान मस्तिष्क तक पहुँचता है। इसका परिणाम यह हुझा 
' कि शरीर में जो परिवर्तन होते हैं, उनका ज्ञान कुत्ते को नहीं हो पाता था। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
_ १९२ शिक्षा-मनोविज्ञान 


“उद्देंगों' के संबंध में गर 'जेम्स-लंग सिद्धांत' ठीक है तो शारीरिक-परिवर्लेनों 
के ज्ञान न होने के कारण कुत्ते में उद्वेग उत्पन्न होने नहीं चाहिए थे, परन्तु 
ऐसा नहीं देखा गया, शारीरिक-परिवतंनों के ज्ञान न होने पर भी परिचित _ 
व्यक्तियों को देख कर वह दुम हिलाने लगता तथा झपरिचितों को देखकर 
भोकने लगता था। शैरिगटन के परीक्षणों से जेम्स-लेंग-सिद्धान्त को सर्वथा 
झप्रामाणिक भी नहीं कहा जा सकता क्योंकि मस्तिष्क तक ज्ञान पहुँचाने 
वाली वाहिनियों के कट जाने पर भी कुत्ते का दुम हिलाना या भौंकना 
“उद्देग' के कौरण है, आदत के कारण नहीं--यह नहीं कहा जा सकता। 

(7) केनन के जिम्प-लैंग सिद्धान्त” पर परीक्षण-कैनन ने 'जेम्स-लेग 
सिद्धान्तः की यथार्थता को परखने के लिए शैरिगटन से एक कदम आगे बढ़ 
कर परीक्षण किये। उसने बिल्ली के मस्तिष्क की उन ज्ञान-वाहिनियों को 
काटने के स्थान में जिनसे बाहर का ज्ञान अन्दर मस्तिष्क तक पहुंचता है, 
उन ज्ञान-वाहिनियों ` (Eff67€{ ॥९7४९५) को काटा जो मस्तिष्क 
से ज्ञान की प्रतिक्रिया को बाहर इन्द्रियों तक लाती हैं। इनके कट जाने 
पर भो बिल्ली हर तरह का उद्वेग प्रर्दाशत करती थी जो 'जेम्स-लेंग सिद्धान्त! 
के ठीक होने को अवस्था में नहीं होना चाहिए था। कॅनन के परीक्षणों से 
भी 'जेम्स-लँग सिद्धान्त' को सर्वथा ग्रप्रामाणिक नहीं कहा जा सकता क्योंकि 
मस्तिष्क से ज्ञान लाने वाली वाहिनियों के कट जाने पर भी बिल्ली का “उद्वेग' 
दिखाना आदत के कारण नहीं--यह नहीं कहा जा सकता। , .. 

हर हालत में 'जेम्स-लेग-सिद्धान्त' की शिक्षा की दृष्टि से बड़ी उपयो- 
गिता है। अगर हम 'उद्वेगों' से उत्पन्न होने वाली शारीरिक-प्रतिक्रियाझओं 
तथा मांस-पेशियों को गतियों का नियन्त्रण कर लें, तो बहुत प्श तक उद्वेयों 
पर नियन्त्रण पाया जां सकता है जो “उद्वेगात्मक-विकास' के लिए आवश्यक 
है। क 
(ख) केनन-वाडे सिद्धान्त--कैनन (५४.8. C7707) तथा बारड 
(2. 8274) ने यह जानने के लिए कि क्या मस्तिष्क में कोई ऐसा केन्द्र 
है जो उदवेगं' के अनुभव करने के लिए उत्तरदायी हो, कुत्ते के मस्तिष्क के 
भिन्न-भिन्न केन्द्रों को काट कर परीक्षण किये। वे यह जानना चाहते थे 
कि क्या उद्देगों के लिए मस्तिष्क में कोई केन्द्रीय-स्थान है। अगर कोई ऐसा 
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स्थान हो, तो उसके निकाल दिये जाने पर 'उद्देग' की अनुभूति बन्द हो जानी 
चाहिए। उनके परीक्षणों से यह सिद्ध हुआ कि झगर 'चेतक' (Hypo- 
thalamऽ) को निकाल दिया जाय, तो “उद्देग' की अनुभूति में बाधा पड़ 
` जाती है। यह 'चेतक' क्या है? मस्तिष्क के नीचे,. जहाँ रीढ़ की हड्डी 
शुरू होती है, वहाँ 'मैड्यूला' (\/९4।।३) नामक स्थान है। इस 
मैड्यूला' के ऊपर और “लघु-मस्तिष्क' के नोचे 'बैलमस” तथा 'हाइपो- 
थैलमस' नामक दो रचनाएं होती हैं। इनमें से 'हाइपोथैलमस' (चेतक) 
को निकाल देने से 'उड्वेगों' की अनुभूति में बाघा पड़ जाती है, मस्तिष्क के 
किसी केन्द्र को निकाल देने से बाधा नहीं पड़ती। इस प्रकार के परोक्षणों 
के आधार पर कैनन तथा बाडं ने यह सिद्धान्त स्थिर किया कि उद्वेग को 
अनुभूति तथा उद्वेग की प्रतिक्रिया के रूप में होने वाले शारीरिक झनुभव-- 
ये दोनों हाइपोथेलमस' की क्रिया-शक्ति के ही परिणाम हैं, और 'हाइपो- 
थेलमस' के क्रियाशील होते ही ये दोनों बातें एक-साथ प्रकट हो जाती हैं। 
तो फिर कंनन-बार्ड सिद्धान्त क्या हुआ ? कैनन-बार्ड सिद्धान्त यह है कि 
सस्तिष्क का ज्ञान का केन्द्र जब किसी डरावनी वस्तु को देखता है, तब 
सीधा 'हाइपोथेलमस' को उत्तेजित कर देता है, और 'हाइपोयेलमस' 
उत्तेजित होने पर उद्देगात्मक-अनुभव तथा शारीरिक-प्रनुभव--इन दोनों 
को एक-साथ उत्पन्न कर देता है। { 


इसमें सन्देह नहीं कि “उद्वेगो के संबंध में 'हाइपोथैलमस' का बहुत 


महत्त्व है, परन्तु इस दिशा में अन्य परीक्षण भी किये गये हैं । परोक्षण- 
कर्ताओं ने कुत्ते के 'हाइपोथेलमस' को कृत्रिम तौर पर उत्तेजित करके यह 
देखना चाहा कि इस प्रकार उसमें “उद्वेग' उत्पन्न होता है या नहों। उन्होंने 
देखा कि इस प्रकार की कृुत्रिम-उत्तेजना से शारीरिक-अनुभूतियाँ तो होने 
लगती हैं, परन्तु उन झनुभूतियों के अनुरूप “उद्वेग' नहीं उत्पन्न होते । 

(ग) मेक्डूगल का सिद्धान्त-मभेक्ड्गल ()४०.००ए४श।) का 
कहना है कि प्राणी में कुछ 'प्राकृतिक-शक्तियाँ (5१०५) होती हैं, 


और प्रत्येक 'प्राकृतिक-शक्ति' के साथ एक “उद्वेग. (६77007) जुड़ा - 


रहता है। “उद्वेग' का काम प्राकृतिक-शक्ति' में बल देना है। शेर को देखकर 
जान बचाने के लिए भागना एक 'प्राक्कतिक-शक्ति' ([75।70£) है, इसके 
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साथ जुड़ा हुआ भय एक उद्देग' (87709०॥) है। भय का काम भागने 
में सहायता करना, उससें बल देना है। अगर “प्राकृतिक-शक्ति' के साथ 
'उद्देग' न जुड़ा हो, तो 'प्राकृतिक-शक्ति' निर्बल हो जाय। इस दृष्टि से 
प्राकृतिक-शक्ति' तथा 'उद्देग' दोनों एक ही मनोवृत्ति के दो पहलू हैं। 
सैक्ड्गल ने चौदह श्राक्कतिक-शक्तियाँ' तथा उनके साथ जुड़े हुए ‘उद्वेगो 
का वर्णन किया है जिसका विस्तृत विवेचन हम पाँचवें अध्याय में कर राये 
हैं। इन 'प्राकृतिक-शक्तियों तथा “उद्वेगो! की शिक्षा की दृष्टि से जो 
उपयोगिता है उसका भी हम उसी अध्याय सें वर्णन कर चुके हैं। 
(घ) ड्रोवर तथा रिवर का सिद्धान्त >ड्रेवर (D7९४९7) तथा 
रिवर (2/४९7) सेक्ड्गल से सहमत नहीं हैं। उनका कहना है कि 
` श्राक्कतिक-शक्ति' के साथ “उद्वेग' जुड़ा नहीं रहता, परन्तु जब 'प्रा्तिक- 
शक्ति! के किया में परिणत होने में बाधा पड़ती है तब “उद्वेग उत्पन्न होता 
है, उससे पहले नहीं। जंगल में शेर को देख कर हम जान बचाने के लिए 
भागने लगते हैं, भय के कारण नहीं, परन्तु अगर भागने में बाधा श्रा पड़े 
तब भय का उद्वेग उत्पन्न हो जाता है। इस सिद्धान्त की भी शिक्षा की दृष्टि 
से बड़ो उपयोगिता है। इस सिद्धान्त के अनुसार किसी “निषेधात्मक- 
उद्वेग! (Destructive emotion) को पैदा न होने देने का सहज उपाय | 
_ है काम में, क्रिया में लगे रहना, स्थिति का मुकाबिला करना। जो साँप 
को देख कर उसे मारने में लग जाता है उसे साँप का भय नहीं सताता, 
जो भागने लगता है वही साँप से डरता है। जो व्यक्ति जितना क्रिया में 
लगा रहेगा, वह उतना ही उद्देगों' के प्रहार से बचा रहेगा। 
६. स्थायीभाव (SENTIMENT) 
उद्वेग (20007) तथा स्थायीभाव (967४70९7) सें भेद 
है। प्रेम, ढेष, लज्जा, आदि “उदवेग' हैं, परन्तु जब ये “उद्वेग' किसी वस्तु, 
किसी व्यक्ति, किसी विचार, भाव अथवा श्रादशं के साथ स्थायी रूप से 
जुड़ जाते हैं, तब इन्हें “स्यायोभाव' कहा जाता है। बच्चा माँ को देखता 
है, उसका माँ के प्रति प्रेम है--यह 'उद्वेग' को अवस्था है। बच्चा बड़ा 
हो गया, कालेज में पढ़ने घर से बूर किसी शहर में चला गया। वहाँ एक 
दिन माँ की याद झा गई और आँखों में आँसू उमड़ झाये । यह स्थायीभाव' 
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के कारण है। जब वस्तु, व्यक्ति या विचार सम्मुख हो तब भावना का उदय 
हो जाना “उद्वेग' के कारण है, जब' सम्मुख न हो तब भी भावना का ग्रा 
जाना 'स्थायीभाव' के कारण है। वालक में उच्च विचारों तथा श्रादशों 
के प्रति 'स्थायीभाव' उत्पन्न कर देना माता-पिता तथा शिक्षक का काम है। 
“स्थायीभावों' पर विशेष रूप से विचार हमने २२वें भ्रध्याय में किया है। 
७. ग्रात्म-सम्मान का स्थायोभाव 
(SELF-REGARDING SENTIMENT) 
“स्थायीभावों' का निर्माण बालक के 'उद्वेगात्मक-विकास' के लिए 
` अत्यन्त आवश्यक है। इन 'स्थायीभावों' में भी एक 'स्थायीभाव' ऐसा है 
जो इन सब का मूर्धन्य है। इसे मनोविज्ञान की परिभाषा में '्रात्म-सम्मान 
का स्थायीभाव' (Self-regarding sentiment) कहते हैं। चरित्र 
के उच्च-विकास के लिए 'झआत्म-सम्मान के स्थायीभाव' का दुढ़ होना अत्यन्त 
आवश्यक है। इस '“स्थायोभाव' का विस्तृत वर्णन हमने २३वें अध्याय में 
किया है। इसके विस्तृत ज्ञान के लिए २३वें भ्रष्याय को पढ़ना आवश्यक है । 
८. उद्देगात्मक-दोष तथा उनका निदान 
'उद्वेगों' के संबंध में बालकों में कई दोष उत्पन्न हो. जाते हैं--उनके 
कारण तथा उनका निदान जानना शिक्षक के लिए आवश्यक है। इन दोषों 
के संबंध में हमने विस्तार से १६वें ्रध्याय में विवेचना की हें, इसलिए यहाँ 
इस संबंध में कुछ लिखना भ्रनावश्यक है। 
प्रस्त ` 
(१) 'उद्वेग' का अर्थं समझाइये तथा उसकी परिभाषा कोजिये। 
(२) “उद्वेग' दो प्रकार का हो सकता है--रागात्मक तथा द्वेषात्मक। 
इसका अर्थ समझाइये । 
(३) प्रेम, क्रोध तथा भय पर 'उद्देग' की दृष्टि से विचार कीजिये। . 
(४) 'उद्वेगों' के विकास पर परिपक्वता तथा शिक्षा का क्या प्रभाव 
पड़ता है? 

(५) शिशु तथा किशोर के उद्वेगों में क्या भेद है ? | 
` (६) उद्वेगो के संबंध में जेम्स-लँग सिद्धान्त क्या है? इसकी शिक्षा की 
दृष्टि से क्या उपयोगिता है ? 
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बालक का नेतिकःविकास तथा उसे प्रभावित 
करने वाला पर्यावरण 


(MORAL DEVELOPMENT OF THE CHILD AND 
` ENVIRONMENTAL FACTORS INFLUENCINC 77) 
| १. नैतिकता का.श्रर्थं क्या है ? 

जब हम बालक के नैतिक-विकास पर विचार कर रहे होते हुँ, तब 
.हसारा अभिप्राय क्या होता है ? नैतिक-विकास का अर्थ है--चरित्र- 
सम्बन्धी विकास'। मन के तीन पहलुओं का वर्णन हम कर चुके हैं-- 
"इच्छा (०७॥॥8), 'ज्ञानः (६००७/7६) तथा 'कृति’ (Willing) । 
_य्रह कृति ही 'नेतिक' अथवा “चरित्र-सस्बन्धो--विकास. का आधार है। 
नैतिकता में कृति-शक्ति का रहना ग्रावश्यक है। नैतिकता अथवा चरित्र 
गप्प हाँकने का नाम नहीं है, जिस काम को बुद्धि-पुर्वेक ठोक समझ लिया 
' उसे पहले चुन लेना और चुन लेने के बाद उसे कर डालने का नास चरित्र 
है, चरित्र 'कहना' नहीं, 'करना' है। परन्तु हम ठीक किस बात को समझते 
हँ? ठीक उस बात को समझते हैं जिससे एक व्यक्ति का नहीं, सब का भला _ 
हो, जो समाज के लिए हितकर हो। इस दृष्टि से नैतिकता क्या है? 
हमारे सामने कार्य करने के जो भिन्न-भिन्न मागं हैं, उनमें से सामाजिक-हित 
के मार्ग को बुद्धि-पुवंक चुन कर उसे कर डालने की श्रादत डालने का नाम 
_नेतिकता है। हमारे नेतिक-व्यवहार में पाँच बातों का होना ज़रूरी है: 
(क) उचित-अ्रनुचित का बुदि-पूवेक ज्ञान- नैतिकता में उचित- 
झनुचित का बुद्धि-पुवेक ज्ञान होना झावश्यक है। जबतक हमें यह मालूम 
नहीं कि क्या उचित है, क्या श्रनुचित, क्या ठीक है, क्या ग़लत, तबतक हम 
दो रास्तों में से किसी एक को ्रपना नहीं सकते। छोटा बच्चा ठीक-गलत 
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को नहीं जानता, इसलिए उसका व्यवहारः नैतिक-ञनैतिक कुछ नहीं कहा 
जा सकता। इसी प्रकार पागल को उचित-अनुचित की तमीज्ज नहीं रहती. 
उसका व्यवहार भी नैतिक-ग्रनैतिक नहीं कहा जा सकता। नैतिकता के 
लिए उचित-अनुचित का ज्ञान होना आवश्यक है, जो अपनी-अपनी परि- 
स्थिति में रहते हुए हर-एक बालक को हो जाता है। माता-पिता, शिक्षक, 
साथी-सित्र, समाज--इन सब से उसे उचित-अनुचित का ज्ञान होता 
रहता है। 

(ख) दो मागों में से एक का चुनाव-उचित-अनुचित के ज्ञान के 
बाद दो या अनेक मागे जो हमारे सामने खुले होते हैं, उनमें से हम जब उचित 
को चुनते हैं, तब नैतिक मार्ग पर चलते हैं, जब अनुचित को चुनते हैं, तब 
अनैतिक मागं पर चलते हैं। जहाँ दो मागों में से किसी एक का चुनाव नहीं, 
वहाँ भी नेतिकता-अनैतिकता का प्रश्न नहीँ उठता । उदाहरणार्थ, बीमार 
आदमी के सामने चुनाव का रास्ता नहीं होता, हिप्नोटिज्म में परवश व्यक्ति 
के सामने भी चुनाव नहीं होता, ये जो-कुछ करते हैं, वह इन्हें करना ही 
होता है, अतः इनका व्यवहार नैतिक अथवा अनैतिक नहीं कहा जा सकता । 
हमारा भी बहुत-सा व्यवहार इसी प्रकार का होता है। हम चोर, डाकू, 
जालसाज, झूठे, हत्यारे नहीं हैं, परन्तु यह नहीं कहा जा सकता कि हम 
चोरी इसलिए नहीं करते क्योंकि हमारा नैतिक चरित्र बहुत ऊँचा है, हम 
तो चोरी इसलिए नहीं करते क्योंकि चोरी करने की परिस्थिति में ही हस 
नहीं पड़े, अगर चोरी करने की परिस्थिति में पड़ते, झर चोरी न करते, 
. तब हमारा नैतिकता का स्तर ऊँचा कहा जा सकता । इसी प्रकार न्य बातों 
के विषय में कहा जा सकता है। एक व्यक्ति हत्यारा है, परन्तु अगर उसके 
सामने हत्या करने की परिस्थिति हो न उत्पन्न होती, तो वह जन्म भर बड़ा 
अच्छा आदमी बना रहता। हम समाज के नियम का उल्लंघन नहीं करते। 
क्यों नहीं करते? क्या इसलिए नहीं करते क्योंकि हममें नेतिकता को 
सावना प्रबल है, या इसलिए नहीं करते कि हमें उनका उल्लंघन करने का. 2 
मौका नहीं मिलता। मौका मिलने पर नियमों का उल्लंघन न करता 
नैतिकता है । कभी-कभी हम डर के कारण नियमों का उल्लंघन नहीं करते॥ 


यह भौ नैतिकता नहीं है, यद्यपि यह अनेतिकता भी नहीं है। ....« 
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(ग) वेयक्तिक उच्रदायिल- नैतिकता में यह भी आवश्यक है 
कि अपने किये की जिम्मेदारी श्रपने पर ली जाय, दूसरे पर न डाली जाय। 
जो व्यक्ति यह कहता है कि मैंने अमुक काम इसलिए किया क्योंकि असुक 
व्यक्ति ने मझे ऐसा करने को कहा था--वह अपने नैतिक अथवा अनेतिक 
कार्ये से बचना चाहता है। दूसरे के कहे से किसी काम को क्यों किया 
जाय ? प्रायः बालक अपने किसी दूसरे साथी की प्रेरणा से बुरा काम कर 
डालते हैं। उनका काम इतना अनैतिक नहीं होता, परन्तु बड़ा होने पर 
"भी दूसरे की प्रेरणा से बुरा काम करना यह सिद्ध करता है कि बुरा काम 
करने वाला व्यक्ति अपनी जिम्मेदारी को दूसरे पर डालना चाहता है। 
बालक प्रायः किसी गिरोह के अंग होकर उसकी प्रेरणा से भी झच्छे-बुरे 
काम किया करते हैं। नैतिकता या सच्चरित्रता को यह माँग है कि जो 
काम भो हम करें झपने वयक्तिक उत्तरदायित्व पर करें, उसको जिम्मे- 
दारी दूसरे पर न डालें। अगर बालक समझता है कि उसके गिरोह 
ने उससे कोई बुरा काम करा दिया, तो उस गिरोह को छोड़ देना या उस 
गिरोह में रहते हुए गिरोह के विचारों को बदल. देना उस बालक का ही 
काम है। ऐसा करने से ही वह अपने किये को जिम्मेदारी दूसरों पर नहीं 
डालता, और ऐसा करने से ही उसका नेतिकता का स्तर ऊँचा उठता है। 
, प्रायः बालक कह देते हैं कि मुझे इसने कहा था, उसने कहा था, इसलिए मैंने 


ऐसा किया। उनके यह फहने का प्रर्थ यह होता है कि वे पर्यावरण पर ' 


सारा दोष डाल देना चाहते हैं। वैयक्तिक उत्तरदायित्व का अर्थ यह है कि 
विपरीत पर्यावरण उपस्थित होने पर अपनी जिम्मेवारी को समझकर 
पर्यावरण को बदलने का प्रयत्न करना, दूसरों के कहे पर न चलना, 
अपने झन्तरात्मा के अनुसार चलना, और जिम्मेदारी अपने पर 
लेना । 

(ब) काम कर डालने की आदत--बड़ी-बड़ी बातें बनाना और: 
बात है, बात न बना कर काम करना दूसरी बात है। प्रायः लोग बड़ी 
ऊँची बातें किया करते हैं, क्रिया में उसका दसवां हिस्सा भी नहीं उतारते। 


नैतिकता का अर्थ बातें बनाना नहीं, काम कर डालना है, जो उचित समझा. 


र उसे उचित कहते ही नहीं रहना, उस उचित को कर डालना नैतिकता है।: 
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किसी एक-श्राघ काम को कर डालना भी नैतिकता नहीं है। नेतिकता में तो 
उचित काम को कर डालने की आदत होनी चाहिए। एक-श्राघ अच्छा 
काम बालक को नैतिक नहीं बनाता, श्रच्छे कामों को कर डालने की आदत 
ही उसे नतिक बनाती है। कोई एक बार शराब पी जाय, उससे वह झनेतिक 
नहीं हो जाता, ग्रनेतिकता लगातार शराब पीने की ग्रादत डल जाने में है; 

कोई चुग़लखोर कभी किसी की तारीफ़ कर बैठे उससे वह नैतिक नहीं हो 
जाता, नैतिकता लगातार पर-छिद्रान्वेषण न करने में है । हमारी सामा- 

जिक-परिस्थितियाँ ग्रभी ऐसी नहीं हुईं कि हम इस दृष्टि को स्पष्ट तौर पर. 
सामने रख सकें। . अगर किसी लड़की से जीवन में एक भूल हो गई, 

हम उसे सदा के लिए श्रपनो नजरौं से उतार देते हैं, भले ही वह अपनो 

उस ग्रलती का जीवन भर प्रायश्चित्त करती रहे; लड़के से सेंकड़ों ग्रलतियाँ 

_ हो जाँय, गलती करने की उसकी झादत पड़ जाय, हम उसे कुछ नहीं कहते । 

नैतिकता पर विचार करते हुए हमें इस बात का घ्यान रखना चाहिए कि 

नैतिकता में श्रादत एक झावश्यक अंग है, और अगर झाज हमारे समाज 

को परिस्थितियों में इसे भुलाया जा रहा है, तो उन परिस्थितियों को , 
बदलना होगा। 

(ङ) तामाजिक-हित- नैतिकता के सम्बन्ध में पांचवीं बात यह है 
कि बालक को जिस काम के करने की श्रादत पड़े, वह सामाजिक-हित को 
बात होनी चाहिए। वेयक्तिक-हित को देखकर तो सब काम होते हों 
हैं, उसमें कोई नैतिकता नहीं है, परन्तु जिन कामों में व्यक्ति का अहित 
होता प्रतीत होता हो, परन्तु समाज का हित होता हो, वे काम तो भ्रवश्य 
नैतिक कहे जायेंगे। यह हो सकता है कि कई काम ऐसे हों जिनमें ज्ञाहिरा 
तोर पर समाज का कोई म्हित न होता प्रतीत हो, परन्तु अन्त में जाकर 
उनसे समाज का अहित हो। उदाहरणार्थ, रात के २ बजे तक जागने से 
व्यक्ति का अहित होता है, समाज का कोई अहित नहीं होता। ऐसे कार्य 
नैतिकता के क्षेत्र में झाते हैं, या नहीं ? इसका यही उत्तर है कि क्योंकि 
व्यक्ति का २ बजे तक जागना समाज के लिए झहितकर हो जाता है, इस- 
सिए ऐसे कार्यों को भी झनेतिकता कहा जा सकता है। दूसरों के कार्यों का 
अगर हमारे ऊपर और हमारे कार्यों का अगर दूसरों के उपर हितकर | 
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प्रभाव पड़ता है, तो वह कार्य नैतिकता-अ्नेतिकता के विवाद के अन्तर्गत 
समझना चाहिए । 


२. नेतिकता के भाव का बालक में क्रमिक विकास 


` बालक में नैतिकता के भाव का क्रमिक विकास होता है। पहले चह 
किसी चीज को अच्छा-बुरा नहीं समझता, परन्तु धीरे-धीरे बह परिवार 
में, साथियों में, समाज में नेतिकता के फुछ मान-दंड देखता है । चह 
देखता है कि किन्हीं बातों को उसके माता-पिता, शिक्षक, संगी-साथी अच्छा 
समझते हैं, कुछ को बुरा। इस प्रकार चह श्रपनी इच्छाओं फा दमन कर 
उन्हें समाज के मान-दंड के अनुसार ढालने लगता है। इस विकास से ही 
ग्नन्तरात्मा--ज्ञमीर-- (00567८९) का उदय होता है। सामा- 
जिक परिस्थितियों से ही अन्तरात्मा या हमारे नैतिक मान-दंड फा निर्माण 
होता है और समाज जिन बातों को भ्रच्छा कहता है, उन्हें हमारा गात्मा भी 
अच्छा कहने लगता है, समाज जिन्हें बुरा कहता है, उन्हें हमारा झात्मा भी 
बुरा कहने लगता है। छै लि 
नैतिकता को भावना के विकास में बालक को कुछ अच्छी नेतिक दते 
पड़ जाती हैं, कुछ बुरी नेतिक आदतें भी पड़ जाती हैं.। ये आावतें क्यों और 
केसे पड़ती हैं? किसी बालक को सच बोलने की नैतिक आदत पड़ गई। 
केसे पड़ी ? वह घर में देखता है कि सच बोलने पर उसे शाबास दो जाती. 
है, कभी-कभी इनाम दिया जाता है, झूठ बोलने पर मार पड़ती है। जिस 
नेतिक कार्य के साय सुख का, प्रसन्नता फे भाव का सम्बन्ध जुड़ जाता है, 
वह उसकी आदत बन जाती है, क्योंकि बालक उस कार्य को पना लेता है, 
जिसके साथ प्रसन्नता का भाव नहीं जुड़ता उसे वह छोड़ देता है। इस 
प्रकार नैतिकता के भाव की नींव समाज द्वारा उसके भीतर रख दी जाती 
है। परन्तु यह भी तो देखा जाता है कि कई बालक शूठ बोलने के अनैतिक 
चरित्र को सील जाते हैं, उन्हें झूठ बोलने को ही आदत पड़ जाती है। 
इसका भी यही कारण है कि जीवन की किसी परिस्थिति सें उन्हें झूठ 
er ss बोलकर कुछ सन्तोषजनक 'फल मिला होगा, झूठ बोलकर पैसे मिल गये 
 होगेमिठाई मिल गई होगी। उनके जीवन में झूठ बोलने के साथ सन्तोषः 
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“प्रद भाव जुंड़ गया इसलिए उन्हें झूठ. बोलने की आदत पड़ गई। हर 
हालत में पर्यावरण ने ही उन्हें नेतिक अथवा अनेतिक बनाया। 
नैतिकता के विकास के सम्बन्ध में विचार करते हुए यह भी ध्यान 
रखना होगा कि जो बालक एक बात में नेतिक है, जरूरी नहीं कि वह हर 
बात में नैतिक हो । अगर बालक ने किसी बात में सच बोल दिया तो इसका 
यह मतलब नहीं कि वह हर बात में सच ही बोलेगा, अगर उसने किसी बात 
में गुस्ताख्री कर दी,'तो इसका भी यह मतलब नहीं कि वह हर बात में 
गुस्ताखी ही करेगा। हो सकता है क्रि परिस्थिति की भिन्नता के कारण कभी 
वह सच बोले, कभी झूठ, कभी गुस्ताखी करे, कभी अदब से पेश झाये। 
शिक्षक का काम यह है कि वह बालक की नेतिक-भावना में एक-तानता 
उत्पन्न कर दे, उसका चरित्र ऐसा बना दे जिससे कंसी ही परिस्थिति क्यों 
न हो उसका चरित्र नैतिकता की सीधी लकीर पर चले। यह तभी संभव 
हो सकता है अगर बालक में 'आत्म-सम्मान का स्थायो-भाव' ($0० 
regarding sentiment) उत्पन्न हो गया है। आत्म-सम्मान कें 
स्थायी-भाव' के सम्बन्ध में विशेष जानकारी इसी पुस्तक के २३वें अध्याय 
में मिल. सकती है। 
३: नैतिकता तथा चरित्र के विकास में मेक्ड्गल के विचार 


_ नैतिकता अथवा चरित्र के विकास में मेक्ड्गल ने चार क्रमों का उल्लेख 
किया है। इनका वर्णन हमने २४वें ग्रध्याय में किया है। वे चार क्रम हैं :-+- 
(क) सुख-दुःख से निर्धारित चरित्र 
(ख) पारितोषिक तथा दण्ड से निर्धारित चरित्र 
(ग) प्रशंसा तथा निन्दा से निर्धारित चरित्र 
(ष) म्रादशं (आत्म-सम्मान के स्थायीभाव) से निर्धारित चरित्र । 
` इन चारों की विस्तृत व्याख्या के लिए २४वें अध्याय को देखना उचित 
रहेगा, यहाँ इनकी व्याख्या करने की आवश्यकता नहीं ॥ . -.. .. 


४. नेतिक-श्रायु (४08५५ 407) 


हम पहले “वर्षाय, (©॥०१०।0४।८३! 4६९); “शारीरिक-आयुः 
(Physiological 22९), “शरीर-विज्ञानाश्रित झायु (Anatomical 


v 
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482) तथा 'मानसिक-श्रायु' (\/९४2] 226) का वर्णन कर गाये हैं । 
क्या इसी तरह चरित्र-सम्बन्धी कोई नितिक-झायु' ()\/072] ३४०) भी 
सनोवैज्ञानिक मानते हैं? चरित्र के सम्बन्ध में इस प्रकार की किसी आयु 
का गभी तक निश्चय नहीं हो पाया है, तो भी शिक्षकों ने बालकों की 
चरित्र-सम्बन्धी कठिनाइयों का अध्ययन किया है, और मोटे तौर पर चे 
यह बताते हैं कि किस आायु में वालक की चरित्र-सम्बन्धी क्या समस्या 
होती है। ः 
' हैरी ने ६ से १५ साल के बालकों का अध्ययन करने के अनन्तर यह 
प्रता लगाया कि लड़के ७ तथा ११ वर्ष में एवं लड़कियाँ १३ वर्ष 
को थायु में बुरी आदतें सोखती हैं। ब्लेट्ज़ तथा बीट ने अनेक बालकों के 
अध्ययन के बाद पता लगाया कि लड़के ८ तथा & वर्ष की आयु में शरारती 
होते हैं, इसके बाद १३ वर्ष को आयु में। बुरे चाल-चलन की शिकायत 
लड़कों में लड़कियों की अपेक्षा ज्यादा होती है। भैरो के अध्ययन के अनु- 
सार लड़कों का चाल-चलन १५ वर्ष की आयु में खास तौर से बिगड़ा 
हुआ पाया जाता है। इन सब अध्ययनों का अभिप्राय यह हुआ कि लड़कों 
तंथा लड़कियों का चाल-चलन हर आयु में एक-सा नहीं होता, किसी 
झायु में वे तंग नहों करते, किसी में तंग करने लगते हैं। १४, १५, १६ 
वर्षे की थायु खास तौर पर बिगाड़ की आयु है, इसी आयु सें लड़कों की 
शिकायतें बढ़ा करतो हैं। ः 
कारमाईकेल ने ६ से ८ वर्ष की झायु के बच्चों का अध्ययन करके 
पता लगाया कि इनमें से १९ प्रतिशत बच्चे दूसरों की बुराई करते थे, १७ 
प्रतिशत ढुराग्रही थे, १५ प्रतिशत ने वसतुझओं की तोड़-फोड़ की थी, १३.५ : 
प्रतिशत का सामाजिक-व्यवहार असफल था, १० प्रतिशत लडाई-झगडे 
करते थे, बाकी प्रतिशत उद्दण्डता, झूठ, दूसरों के साथ उलझना भादि के 
अपराधों के शिकार थे। बुहुलर का कथन है कि झूठ बोलने को चरम सीमां 
७-८ साल की आयु में ग्राती पायी गई है । हौलिगवर्थ का कहना है कि 
. १४, १५, १६ अर्थात्‌ किशोरावस्था में बालक की झनेक समस्याएँ उठ खड़ी 
। होतो हैं जिनमें से मुख्य पाँच हैं। पहली समस्या तो यह है कि इस समय वे 
परिवार के बन्वनों से छूटना चाहते हैं। इस समय घर छोड़ कर भाग 
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जाने की प्रवृत्ति पैदा हो जाती है, माता-पिता के व्यवहार से असन्तोष 
उत्पन्न हो जाता है। दूसरी समस्या लिग-सम्बन्धी है। बालक को भिन्न- 
“भिन्न स्थलों से स्त्री-पुरुष-भेद-सम्बन्धी ज्ञान मिलता है। इस विषय में उसकी 
उत्सुकता इस आयु में विशेष रूप में बढ़ जाती है, क्योंकि इस समय उसके 
शरीर की आन्तरिक रचना में लिग-भेद स्पष्ट होने लगता है। जैसे दूसरी 
बातों में उसे झ्रात्म-संयम सीखना होता है, वैसे लिग-भेद सम्बन्धी बातों 
"में भी उसे झात्म-संयम का पाठ पढ़ाना आवश्यक हो जाता है। तीसरी 
समस्या बालक के लिए अपना असली भाव-ताव पहचानने को है। कई 
'बालक झपने विषय में कोई ऊँची धारणा बनाये हुए होते हैं, उनके माता- 
पिता भी अपने बालकों के लिए खयाली पुलाव पका रहे होते हैं। इस आयु 
में बालक तथा उसके माता-पिता को उसके विषय में सही-सही अन्दाज 
-लगाना पड़ता है क्योंकि उसी के आधार पर उसे जीविका का कोई मागे 
“निश्चित करना होता है। जो लोग इस झायु में बालक के विषय में सहो 
अन्दाज्ञ नहीं लगा सकते, चे उसके लिए सही मार्ग का निश्चय . भो नहीं 
कर सकते। चौथी समस्या है जीवन के प्रति सन्तुलित तथा संगठित दुष्टि- 
कोण का उत्पन्न हो जाना। प्रायः बालकों का दिमाग़ एक तरफ़ जाता हैः 
दिल दूसरी तरफ़ जाता है--इनको कशमकश में वह झपना सन्तुलन खो 
बैठता है। अक्सर दिल के पीछे दिमाए को इस झायु के बालक खो बेठते 
हैं-इसी कारण उनकी भनेक समस्याएँ भी पैदा हो जाया करती हूँ। उन 
सब का इलाज जोवन के प्रति सन्तुलित दृष्टिकोण का उत्पन्न होना है। 
साँची समस्या है जीवन को एक निश्चित दिशा में चलाने को। इस आयु 
में बालक नदी के तिनके को तरह जीवन की घार में निरद्देश्य बहने लगता 
है। जीवन को निरद्देश्य न होने देना, किसी लक्ष्य को बना लेना बालक को 
संभाल लेता है। - 
प्रश्न 

(१) नैतिकता का क्या अर्थ है? 

(२) जैतिकता के भाव का बालक में विकास कँसे होता है 

“ (३) क्या 'मानसिक-प्रायु' की तरह 'नैतिक-आयुः भी होती है ? (4: 

(४) नैतिकता पर पर्यावरण का क्या प्रभाव पड़ता ह 
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बालक के विकास की मुख्य अवस्थाएं-- 
शेशव, बाल्यकाल, किशोरावस्था 


(MAIN STAGES OF DEVELOPMENT OF THE CHILD 
INFANCY, CHILDHOOD, ADOLESCENCE) 


बालक के विकास की तीन अवस्थाए--- 
बालक के विकास की तीन श्रवस्थाएँ शिक्षा को दृष्टि से मानी जाती 

हैं। जन्म से छ: वर्ष तक शेशवावस्था; अगले छः वर्ष, अर्थात्‌ सात वर्ष की 
झायु से बारह वर्ष को भ्रायु तक बाल्यावस्था; इससे ग्रगले छः वर्षे, भर्थात्‌ 
तेरह वर्ष को श्रायु से अठारह वर्ष को आयु तक किशोरावस्था । 
तीनों अवस्थाझों में विकास की दो दिशाएँ हैं-- 

` इन तोनों भ्रवस्थाग्रों में मानसिक-विकास की क्या दिशा रहती है, 
यह शिक्षक के लिए जानना ग्रावश्यक है। इस सम्बन्ध में मनोविज्ञान में 
दो सिद्धान्त माने जाते हैं: 

(क) क्रमिक-विकास (Theory of Periodic Development) 

(ख) सम-विकास (7/€07४ ० Concomitant Development) 


(क) 'क्रमिक-विकास' का सिद्धान्त 


मानसिक-प्रक्रियाएँ क्रम से विकसित होती है— 

'कमिक-विकास' का सिद्धान्त यह है कि बालक की सानसिक-प्रक्रिपाएँ 
एक क्तम से विकसित होती हैं। कई मानसिक-प्रक्रियाएँ शोध प्रकट होती हैं, 
न्य प्रक्रियाओं की अपेक्षा शीघ् विकास पा जाती हैं, भौर शीघ्र ही पुर्णता 
। तक जा पहुंचती हैं। उदाहरणार्थ, 'स्मृति' का प्रारम्भ बालक के जीवन में 
 _ 'तकं' की अपेक्षा शीक्ष प्रारम्भ होता है, शीक्ष ही यह विकसित होती है, 
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ओर शीष ही बह अपनी पूर्णता तक पहुंच जाती है। इस प्रकार 'विकास- 
ऋस' में स्मृति! का क्रम तक से पहले है। अगर यह सिद्धान्त ठीक हो, 
तो शैशवावस्था में तर्क और किशोरावस्था में 'स्मृति' के विषय पढ़ाना 
असंगत होगा, क्योंकि तक! का विकास स्मृति' से पीछे होता है। 

. क्रिमिक तथा सम-विकास' के सिद्धान्तों को चित्र में यूं प्रकट कर 
सकते हुँ :-- 


शेशव बाल्यकाल किशोरावस्था 
को IE | 
कऋ्रमिक- | 
ल 0 ०७ = न >> ममननमअम 
विकास 
का गे उठा TRE 
सिद्धान्त 
सिद्धान्त दर 
क 
सम- - 
ख 7 
विकास 
का न्ग : 
सिद्धान्त 
घ 


'क-'ख'-गा'-'घ'--चार सानसिक-प्रक्रियाएँ हैं । क्रमिक-विकास के 
सिद्धान्त के प्रनुसार 'क' शैशव में विकसित होनी प्रारम्भ हो जाती है, 
शैशव के कुछ काल बाद, 'ग' बाल्य-काल में, घ' बाल्य-काल झर किशोरा- 
चस्था में। सम-विकास के सिद्धान्त के झनुसार 'क' “घ! सब 
“मानसिक-प्रक्रियाएँ एक-साथ विकसित होना प्रारम्भ करती हैं । 


(ख) 'सम-विकास' का सिद्धान्त 
सानसिकःप्रक्रियाएं एक-साथ विकसित होती हैं-- 


'ऋमिक-विकास' के विपरीत 'सम-विकास' का सिद्धान्त यह है कि जन्म 
से मृत्यु तक झाधारभूत मानसिक-अफ्रियाएँ वही-को-वहीं रहती हैं, 
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चे क्रम से एक-दूसरी के बाद नहीं प्रकट होतीं, उन सब का साथ-साथ 
विकास होता है, वे थोड़ी से बहुत तो होती हैं, परन्तु यह नहीं होता कि कोई 


. सानसिंक-प्रक्रिया पहले बिल्कुल नहीं थी, और नई ही प्रकट हो गई । 


सब मानसिक-प्रक्रियाओं का 'सम-विकास', अर्थात्‌ एक-साथ ही विकास 
होता है। भ्रगर यह सिद्धान्त ठीक हो, तो 'स्मृति' के विषय-शेशवावस्था में, 
और तर्क के विषय किशोरावस्था में पढ़ाने के बजाय, सभी विषय एक-साथ 
पढ़ाना संगत होगा। हाँ, इतना अवश्य होगा कि शेशवावस्था में जिन 
विषयों को प्रारम्भिक रूप में पढ़ाया जाय, उन्हीं को बाल तथा किशोरा- 
वस्था में उन्नत रूप में पढ़ाया जाय । 


उक्त दोनों में कौन-सा मत ठोक है ? 

मानसिकःप्रक्रियाग्रों के एक-साथ विकसित होने का सिद्धांत ही ठीक है--- 

वर्तमान मनोविज्ञान क्रमिक-विकास' के स्थान में 'सम-विकास' के 
सिद्धान्त को ही ठीक मानता है। यह कहना कि शिशु तकं नहीं करता, 
ग़लत है। जिस समय किसी बच्चे की गेंद खो जाती है, उसी समय उसको 
सानसिक-प्रक्रिया तर्क के मार्ग पर चल पड्ती है । वह गेंद को खोजने 
लगता है । वह समझता है कि वह खोजेगा, तो गेंद को पा जायगा; न 
खोजेगा तो नहीं पायेगा । शिशु के मन में तक का बह प्रारम्भ है। इस 
प्रक्रिया को जितना अभ्यास मिलेगा उतनी ही वह पुष्ट होगी, और 
किशोरावस्था में पहुंचते-पहुंचते वह किसी विषय की गहन गुत्थियों को 


' तकं द्वारा सुलझाने लगेगी। छः वर्ष के बालक में भी तकं के सभी झाधार- 


भूत अवयव विद्यमान होते हैं। ज्यों-ज्यों वह बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों 
उसके तकं के विषय सरल' से 'विषम' होते जाते हैं, ओर उसकी तके- 
योग्यता बढ़ती जाती है। जो बात 'तकं' के विषय में कही गई है, वही अन्य 
सानसिक-प्रक्रियाओों के सम्बन्ध में भो चरितार्थ होती है। ` 
'मानसिकःप्रक्रियाएं' (]/९7] 7००९५९५) एक-साथ, परन्तु, प्राकृ- 
तिक-शक्तिम्रां तथा स्वाभाविकःप्रवृत्तियाँ (Instincts and General 
९५९००९५) क्रम से विकसित होती हैं-- 

. बालक का विकास सानसिक-प्रक्रियाओं (८2! ७970065565) 


है और "मूलभूत प्राकृतिक-शक्तियों तया स्वाभाविक-प्रवृत्तियों' (एप्रा- 
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_ damental Instincts and General tendencies) के सम्मिश्रण 
से होता है। 'मानसिक-प्रक्रियाओं' में रुचि, श्रवध्कन',, “तकं, स्मृति! 
आदि समाविष्ट हैं; 'प्राक्तिक-शक्तियों तथा स्वाभाविक-प्रवृत्तियों' में _ 
“उत्सुकता, संचय’, 'युयुत्सा', 'काम' आदि समाविष्ट हैं। इन सभी का 
वर्णन पुस्तक में श्रपने-ञ्रपने स्थान पर किया गया है । 'मानसिक-प्रक्रियाओं 
के सम्बन्ध में हमने देखा कि उनका विकास 'सम-विकास' के सिद्धान्त पर : 
होता है। प्राकृतिक-शक्तियों तथा स्वाभाविकम्रवृत्तियों' (Instincts 
and General tendencies) का प्रादुर्भाव बालक के विकास की 
भिन्न-भिन्न अ्वस्थाओं में होता है। उन्हीं का संक्षिप्त दिग्दर्शन यहाँ कराया 
जायगा। 

१. शेशवावस्था तथा पूर्व-बाल्यावस्था 
(INFANCY AND PRE-CHILDHOOD) 
बालक के जीवन के प्रथम छः वर्षों को दो भागों में बाटा जा सकता है। 
जन्म से लेकर दो वर्ष का समय शैशवावस्या कहा जा सकता है, दो वर्ष के 
बाद छः वर्ष की श्रायु तक चार साल का समय पूर्व-बाल्यावस्था कहा जा 
सकता है । इनमें से पहले हम जन्म के बाद के दो वर्षों के उसके शारीरिक 
तथा मानसिक विकास का वर्णन करेंगे, फिर छः वर्ष को आयु तक के झगले 
वर्षो का । ` 
(क) शेशवावस्था 
[शारीरिक-विकास] . 

(7) आकार तथा भार- गर्भावस्था में गर माता ने केलसियम झौर 
प्रोटीन के तत्व ठीक मात्रा में लिये हैं, तो शिशु का आकार तया भार अच्छा 
रहता है, झगर माता को ये तत्व कम मात्रा में मिले हैं, तो बच्चा भो कमजोर 
रह जाता है । जन्म के समय नव-जात का भार ६-७ पों० होता है, 
ऊँचाई १६१ इंच, छाती १३३ इंच तथा सिर १४ इंच होता है। पहले 
, दौ-तीन दिनों में तो भार ४ छ० घट जाता है, परन्तु सात-आठ दिन में 
यह फिर बढ़ कर पहले जितना हो जाता है । इसके बाद नव-जात का 
` वजन बढ़ने लगता है । प्रथम तीन मासों में हर हफ्ते ७ आस भार बढ़ता 

है। प्रथम वर्ष में १२ से १४ पौं० तक तथा द्वितोय दषं में ६ से ८ पों० 
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तक उसका वज्जन बढ़ जाता है। ऊँचाई जन्म के समय १६३ इंच, पहले 
छः सहीने में वह ४-५ इंच बढ़ जाता है, अगले छः महीने में ३-४ इंच और 
दूसरे वषं शिशु की ऊंचाई ३२ इंच तक हो जाती है। इस सब से यह ज्ञात 
होता है कि पहले-पहल शिशु का शारीरिक-विकास बहुत तीब्र गति से 
होता है, उसके वाद इसकी गति मन्द पड़ जाती है, मानसिक-बिकास तेज्जी 
से होने लगता है। पहले दो वषा में शिशु का भार जन्म से लगभग साढ़े 
तोन गुणा तथा ऊंचाई ड्योढी हो जाती है। 

(#) मां्त-पेशिया-भांस-पेशियों के विकास सें शिशु की भुजा 
का विकास बहुत तेज्ञी से होता है । भुजाएं इन दो वर्षों में पौने-दो गुणी 
तया टाँगें लगभग ड्योढ़ी हो जाती हैं। 

(7४) अस्थियां-जन्म के समय शिशु की झस्थियाँ बहुत कोमल 
होती हैं, उनमें काटिलेज का भाग भ्रधिक होता है, इसी कारण वे लच- 
कीलो होती हैं। धीरे-धीरे इनमें सख्ती राने लगती है। झस्थियों के 
लचकीलेपन के कारण शिशु को एक ही मुद्रा में बेठाना या लिटाना उचित 
नहीं है। इससे झस्थियों में टेढ़ापन झा जाने की संभावना रहती है। बड़ा | 
होने पर भी झुक कर बेठने से पीठ में देढापन झा जाता है। गुदगुदे गद्दे 
“पर सुलाने से बच्चे की हड्डी देर तक झुकी रहने के कारण टेढ़ी हो सकती 
है। छठे महीने से शिशु के दाँत निकलने लगते हैं । इन्हें दूघ के दाँत 
कहा जाता है। इनकी संख्या १६ होती है। दूसरे वर्ष में दाढ़ें निकलती 
हैं। इनके निकलने के समय शिशु की आँख आ जाती हैं, माथा गर्म रहने 
लगता है, बुखार भी झा जाता है, पतले वस्त झाते हैं, स्वभाव चिड़चिड़ा 
“हो जाता है। इस समय होम्योपेयी का कंमोमिल्ला-३० बहुत लाभ देता है, 
“परन्तु इसको ३-४ मात्रा से भ्रधिक नहीं देनी चाहिए । 

(7०) मत्तिष्क--पहले दो वर्षों में ही शिशु का मस्तिष्क बढ़ कर 
उसका भार तिगुना हो जाता है र प्रोढ़ावस्था के मस्तिष्क से एक-तिहाई 
ही कम रह जाता है। 

(१) निद्रा-शुरू-शुरू में नव-जात दिन-रात सोता है, सिफै 
'पीने के लिए जागता है। फिर २४ घंटों में २० घंटे सोता रा प्रथम ष 
में सोने की मात्रा २० घंटे से १४ घंटे रह जाती है। माता को बच्चे की 
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ऐसी आदत डालनी चाहिए जिससे वह रात को दूध के लिए न जागे, अपितु 
सारी रात सोता रहे। अगर माता शिशु को अलग झूले में शुरू से ही 
सुलाने का अभ्यास कराये तो वह सोता भी ठीक है, माता को भी कष्ट नहीं 
देता । 


(7४) मल-ूत्र-त्याग--मल-त्याग की पेशियों पर शिशु का नियन्त्रण 
६ सास की अवस्था तथा मूत्र-त्याग की पेशियों पर डेढ़ वर्षे की श्रवस्या सें 
प्रारंभ होता है। इससे पहले इन अंगों पर उसका नियन्त्रण नहीं रहता 
और जहाँ-्का-तहाँ मल-मूत्र त्यागता रहता है। दो वर्ष का होते-होते 
वह इन अंगों पर नियन्त्रण करना सीख पाता है। मूत्र-त्याग पर तो कई 
बच्चे शैशवावस्था निकल जाने पर भी रात को नियन्त्रण नहीं कर पाते 
आर बिस्तर गीला कर देते हैं। 


(7) शिशु तथा भोजन--शुरू-शुरू में शिशु मुख द्वारा चोषण- 
क्रिया करता है, और जो-कुछ चूसता है उसे निगल जाता है। ४-५ 
मास की अवस्था तक वह इसी किया द्वारा भोजन ग्रहण करता है, इसलिए 
उसे दूध-रस आदि द्रव पदार्थ दिये जाते हैं। छठे-सातवें महीने से चूसने 
के साथ-साथ वह पीने की क्रिया भी करने लगता है, इसलिए तब उसे कटोरी 
आदि से दूध पिलाना शुरू कर देना चाहिए । दाँत निकलने के बाद वह 
काटने, कुतरने लगता है, इसलिए तब उसे द्रव के साथ-साथ ठोस पदायें 
देना शुरू कर देना चाहिए। इसी लिए इस अवस्था में हमारे यहाँ अन्न- 
प्राशन-संस्कार किया जाता था। जिस प्रकार का भोजन शिशु कर सकता है 
उसके अनुरूप हो उसकी पाचन-शक्ति होती है। शरीर के विकास के झनु- 
रूप शिशु का भोजन होना चाहिए । 


(५/४) शिशु तथा गति--शिशु की शारीरिक-गतियों को दो भागों 
में बाँदा जा सकता है--सर्वाज्भीण गति तथा विशिष्ट गति। सारे शरीर 
की एक-साथ गति को सर्वाङ्गीण गति कहते हैं, किसो एक अंग को गति को 
विशिष्ट गति कहते हैं। जब बालक भूमि पर लोट-पोट होता है, तब सब. 
अंग गतिशील होते हैं/--यह सर्वाङ्गीण गति है, जब वह किसी वस्तु को 
पकड़ने के लिए हाथ बढ़ाता है, या चलने-फिरने लगता है तब सिफ एक 

१४ . 
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अंग गतिशील होता है--यह बिशिष्ट गति है । शिशु पहले सर्वाङ्गीण 
गति करता है, फिर विशिष्ट गति करना सीखता है । इन गतियों के संबंध 
में जो छान-बीन हुई है उसके अनुसार कहा जा सकता है कि शिशु ३ सास का 
होने पर दूसरे को मुस्कराता देख कर मुस्कराने लगता है, ५ मास का होने 
पर सिर घुमाने लगता है, & मास का होने पर बिना सहारे बैठने लगता है, 
१० मास का होने पर सहारे से खड़ा होने लगता है, १ वर्ष का होने पर विना 
सहारे खड़ा होने लगता है, १% वर्ष का होने पर चलने-फिरने तथा 
२ वर्ष का होने पर दौड़ने लगता है । कई शिशुओं का गति-विकास कई 
कारणों से रुक जाता है। उदाहरणार्थ, शिशु को स्वयं कुछ न करने देने 
से वह उन कामों को नहीं सीख सकता जिन्हें स्वयं करके चह सोख जाता ॥ 
जो लोग बच्चे को हर समय गोद में उठाये रखते हैं, वे उसके चलना सीखने 
में बाधा डालते हैं। बच्चे को हर प्रकार की क्रिया, हर प्रकार 
की गति स्वयं करने देनी चाहिए, तब उसका गति-विकास ठीक हो 
पाता है। 


शेशवावस्था 
[मानसिक-विकास] 

(7) शिशु तथा इन्द्रिय-जन्य अनुभव--श्राँल, नाक, कान, जिह्वा, 
त्वचा श्रादि ज्ञानेन्द्रियों तथा हाथ-पाँव आदि कमेंन्द्रियों द्वारा प्राप्त ज्ञान से 
सानसिक-विकास होता है। शिशु की इन सभी इन्द्रियों का विकास बड़ी - 
शीघता से होता है, क्योंकि इनके विकास के बिना उसका मानसिक- 
विकास नहीं हो सकता। जन्मते ही शिशु संसार की विविधता को नहीं 
पह्चानता। जन्म के बाद पहले या इसरे महीने वह माता के स्पर्श को 
पहचानने लगता है; फिर माता की श्रावाज्ञ को पहचानने लगता है। 
पाँच या छः महीने का होने पर पिता को पहचानने लगता है। दो वर्ष का 
होते-होते वह “निरीक्षणः तथा 'परीक्षण' द्वारा--वस्तुओं को छू कर, 
२० क्य सलि तथा कमें नट्रियों को सहायता से गकार, 
7 अ बरा ; स शद के भेद का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । बच्चे को इस रायु में 
5 दिये जाँय, वे ऐसे होने चाहिएँ कह वह॒ पकड़ सके, पटक 
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सके, जो रंग-बिरंगे हों, जो उसकी आँखो को, कानों को, त्वचा को भ्रपनी 
तरफ़ खींच सकें। इसी लिए इस समय रंग-बिरंगे झुनझुने बच्चों का ध्यान 
बहुत खींचते हैं। 

(7) शिशु तथा भाषा का ज्ञान--शिशु श्रपनी इच्छाओं को पहले 
रुदन, फिर कलकल शब्द और फिर भाव-भंगियों द्वारा प्रकट करता है। 
इसके बाद वह भाषा सीखता है। भाषा सीखने में उक्त तीनों बातें सहायक 
हैं--इसलिए वह इन तीन क्रमों में से गुज्जरता है। रोने से उसके गले कौ 
सब पेशियों को व्यायाम मिलती है इसलिए वह निरर्थक भी रोया करता हैन _ 
उससे माता-पिता को परेशान होने की ज़रूरत नहीं। रोने में भी भिन्न- 
भिन्न प्रयोजनों से उसका रुदन भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है और माता 
अपने बच्चे के रोने को सुन कर समझ जाती, है कि वह भूख के लिए रो रहा 
है, ददं के लिए रो रहा है या किसी चीज़ को लेने के लिए रो रहा है। 
रुदन से जव वह भाषा सीखने की नींव डाल लेता है तब इनके साथ ही वह 
गले से भिन्न-भिन्न प्रकार के शब्द करने लगता है जिन्हें हमने ऊपर कलकल- 
ध्वनि का नाम दिया है। कलकल-ध्वनियाँ. वह जन्म के दूसरे-तीसरे 
महीने से शुरू कर देता है। साल भर का होने पर वह साव-भंगियों, 
इशारों से झपने भाव प्रकट करता है। इन तीनों प्रक्रियाओं में से गुजर 
जाने के बाद वह अनुकरण द्वारा शब्दों का उच्चारण करने लगता हैत 
पहले वह अःई-ऊ आदि स्वर बोलना सोखता है, बाद को इन स्वरों के 
साथ व्यञ्जन भी जुड़ने लगते हैं, भौर वह ता, का, बा आदि बोलने लगता 
है। झावाज्ञ निकालने से बालक को झानन्द मिलता है, इसलिए वह यों. 
ही कुछन-कुछ बोलता रहता है। अनुकरण से वह बोलना सीखता है, 
परन्तु शुरू-शुरू में उसका अनुकरण भी अशुद्ध होता है। वह “माख्गा' 
को अपना छोटा-सा हाथ उठा कर 'माऊेंगा' बोलता है। कई माता- 
पिता स्वयं बच्चों का-सा ग्नुकरण करने लगते हैं। वे तो प्यार से बच्चे 
की तरह.तुतला कर बोलते हैं, परन्तु बच्चा क्या समझे कि ये प्यार में 

-तुतला रहे हैं। वह भी ठुतलाने लगता है। माता-पिता को बच्चे के 
सामने शुद्ध भाषा का प्रयोग करना चाहिए ताकि वह भो शुद्ध साषा हीं 
सीखे। 
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(77) शिशु तथा सामाजिकता--लॉंक का विचार था कि शिशु का 
सन एक खाली पट्टी के समान (7200।2 752) है। ज्यों-ज्यों वालक 
संसार के संपर्क में आता है त्यों-त्यों उस खाली पट्टी पर मानो लिखा जाता 
है। समाज-शास्त्रियों का कहना है कि शिशु की 'समाजीकरण' 
(Socialization) की प्रक्रिया से ही वह सीखता है। वह जो-कुछ है 
समाज द्वारा वनता है, समाज के सम्पकं में वह न आये तो वह कोरा-का- 
कोरा रह जाता है। दो मास की अवस्था में वह दूसरों से पृथक्‌ व्यक्तित्व 
को समझने लगता है, पुचकारने पर उनकी तरफ़ देखने लगता है। चौथे- 
पाँचवें महीने में गोद-से-गोद में जाने लगता है, जिनको पहचानता है उनकी 
तरफ़ आता, जिन्हें नहीं पहचानता उनसे हटता है, इस समय उसमें सामा- 
जिकता द्वारा विकास होना शुरू हो जाता है। ऐसे समय में बच्चे के इदे- 
गिदे ऐसा सामाजिक वातावरण उत्पन्न कर देना चाहिए जिससे उसका 
विकास इच्छित दिशा की तरफ़ होता चला जाय। इस दृष्टि से माता- 
पिता तथा शिक्षक को बहुत बडी जिम्मेदारी है । 

(7) शिशु तथा खेल- शिशु में क्योंकि संसार के सम्पर्क में आने 
पर सामाजिकता का विकास होता है, उससे पहले वह अपने में ही मस्त 
रहता है, इसलिए शेशव-काल में शिशु अपने ही श्रंगों से खेलता है। 
वह टाँगें बार-बार पटकता है, उन्हें उठाता है और पटकता जाता है। 
इस समय प्रकृति उसे आगामी जीवन के लिए तैयार कर रही होती है। 
झंगों के बार-बार चलाने से उसके अंग पुष्ट हो रहे होते हैं। इस समय . 
चह पेर पटकता, पैर का झंगूठा पकड़ता और मानो तरह-तरह के आसन 
कर रहा होता है। आठवें मास के लगभग खेल में भी सामाजिकता ग्राने 
लगती है, वह अ्रपने ही श्रंगों के साथ खेलना छोड़ कर ग्पने बड़ों के साथ 
खेलने लगता है। बड़ों की अंगुली. पकड़ कर खड़ा होना, गोद से नीचे 
उतर कर रिड़ना, रंगीली तथा चमकती चीज़ों को पकड़ कर उन्हें उलटना-' 
पलटना--इन सब से उसका ज्ञान बढ़ता है। ER 
_ (7) शिशु तथा बुद्धि--सनुष्य का ज्ञान संसार की वस्तुओं का ज्ञान - 
 है। घडा, ईट, पत्थर--यें सब वस्तुएँ हैं। शेशव-काल में इन स्थूल 
.... वस्तुओं का ही ज्ञान होता है। जो घडा सामने है उसी का ज्ञान होता है, 
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सब घड़ों का नहीं; जो इंट सामने है उसी का ज्ञान होता है, सब इंटों का 
नहीं। परन्तु ज्यों-ज्यों शिशु की बुद्धि का विकास होता जाता है, त्यों-त्यों 
सामने के घड़े का ही नहीं, सब घड़ों का, जो एक-समान हैं, ज्ञान हो जाता 
है। इस प्रकार वह 'स्थूल' (९07०7०६०) से 'सुक्ष॑ (Abstract) 
की तरफ़ बढ़ता है। इस सुक्ष्म से भी आगे एक कदम है। उदाहरणार्थ, 
सचाई, ईमानदारी आदि सूकम तत्व हैं, परन्तु इनका कोई स्थूल रूप नहीं । 
घड़े का विचार एक सुक्ष्म विचार है परन्तु उसका घड़े की शक्ल में स्थूल रूप 
दिखाई देता है, परन्तु सचाई, ईमानदारी झादि का विचार तो विचार ही है, 
इन विचारों को कोई स्थूल शक्‍्ल-सुरत नहीं । शिशु का ज्ञान सिफ स्थूल- 
जगत्‌ तक सीमित रहता है । वह जिस चीज़ को देखता है, जिस शब्द को 
सुनता है, जिस वस्तु को छूता है, उसी तक उसका ज्ञान सोमित रहता है। 
इन वस्तुओं के सामने न रहने पर भी इनकी सत्ता रहती है--यह बात उसके 
ज्ञान में नहीं होती हाँ, जो वस्तु बार-बार उसके सामने झाती है, उसके 
विषय में वह अवश्य सोचने लगता है कि वह सामने न होती हुई भी मौजूद 
है। उदाहरणार्थ, पनी माँ के विषय में उसकी घारणा होती है कि वह 
सामने नहीं भी है, तो भी है ज़रूर क्योंकि बार-बार वह हट-हट कर सामने 
गाती रहती है। इसी तरह श्रन्य प्रत्ययों' का उसका ज्ञान बढ़ता जाता 
है। दो वर्ष का होते-होते जिन वस्तुओं को वह नित्य देखता, छूता, उलटता- 
पलटता है उनकी सत्ता वह समझने लगता है । 

शिशु का ज्ञान वस्तु के झंश या भाग का ज्ञान न होकर सर्वाङ्गः का 
' ज्ञान होता है । सर्वाङ्ग के ज्ञान का क्या अर्थ है--इसका विस्तृत विवेचन 
हम तीसरे अध्याय में 'अवयवीवाद' या जेस्टाल्टवाद' (0638६ 
5000]) के नाम से कर आगे हैं । उसका बिल्ली का ज्ञान उसकी आँख 
कान; नाक आदि अलग-अलग झवयवों का ज्ञान नहीं होता, उसका ज्ञान 
सारी-की-सारी बिल्ली का ज्ञान होता है। इसी लिये वर्तमान शिक्षा- 
शास्त्री बालंक की शिक्षा झक्षराभ्यास से शुरू न करके शब्दों, तथा शब्दों 
की अपेक्षा भो वाक्यों से सरू करते हैं । बालक शब्दों से वाक्य बनाने के 
` स्थान में वाक्यों से शब्द ग्रौर शब्दों से अक्षर समझना सोखे--यही ठीक 
मनोवैज्ञानिक-प्रक्रिया' है। 
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(४) शिशु तथा नेतिकता--नैतिकता एक सामाजिक विचार है। 
समाज में जो-कुछ उचित-प्रनुचित समझा जाता है बही शिशु जन्म से सीखने 
लगता है। ऐसा करो, ऐसा न करो--यह माता-पिता, भाई-बहन सिखलाते 
हैं। कभी-कभी शिशु को ठीक काम कराने के लिए डर से काम लिया 
जाता है। ऐसा न करो--हौआ खा जायेगा । उसे होथ्रा आदि से डराने 
के बजाय अपने अनुकरण से ठीक काम कराना चाहिए। इसी से उसमें 
नैतिकता की नींव पड़ती है । जिस बात से माँ-बाप उसे मना करें उसे उन्हें 
स्वयं भी नहीं करना चाहिए, अन्यथा वह उस काम को ग्रनैतिकता होने फे 
कारण नहीं, अपितु डर के कारण नहीं करता, और जब डर नहीं रहता 
तब उसे करने भो लगता है। वैसे शिशु जन्म से न नैतिक होता है, न 
अनैतिक, समाज उसे नैतिक-अनैतिक बनाता है । 

(१४) शिशु तथा व्यक्तित्त--शिशु के व्यक्तित्व का निर्माण 
परिवार में होता है । श्रगर परिवार में माता-पिता, भाई-बहन सब आपस 
में सुख-शान्ति पुर्वक रहते हैं, उनमें लड़ाई-झगड़ा नहीं होता, तो शिशु के 
व्यक्तित्व का विकास भी सुचारु रूप .से होता जाता है, गगर उनमें हर 
समय गाली-गलौज, लड़ाई-झगड़ा बना रहता है, तो शिशु के जीवन के 
विकास में भी बाघा पड़ती है, वह भी लड़ने-झगड़ने वाला, बात-चात 
में तूफ़ान खड़ा करने वाला बन जाता है । इसके अतिरिक्त शिशु के विकास 
को दृष्टि से कई माता-पिता या तो सर्वथा उदासीन रहते हैं, या इतने 
सोह में रहते हैं कि दोनों तरह से वह बिगड़ जाता है । उदासीन माता- 
पिता शिशु की देख-रेख हो नहीं करते, वह विकसित ही नहीं हो पाता। 
मोही माता-पिता शिशु को कोई काम ही नहीँ करने देते, वह नकारा 
हो जाता है। एक तीसरी तरह के भी माता-पिता होते हैं जो हर समय 
शिशु को यह सिखा-वह सिखा--इस प्रकार शिक्षा देते रहते हैं कि उसका 
स्वतंत्र व्यक्तित्व ही पनपने नहीं पाता। इन सब में सध्य-मार्ग ही सर्वे- 
भेष्ठ है। माता-पिता न तो सर्वथा उदासीन रहें, न सवंथां मोह-वश - 
हो जायें, न उसके हर काम में हर समय दखल ही देते रहें । इस प्रकार 

i से ही शिशु का व्यक्तित्व ठीक ढंग से विकसित होने 
लगता है। 
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(ख) पूर्व-बाल्यावस्था 
[शारीरिक-विकास] 


बालक के जीवन के प्रथम छः वर्षों को हमने दो भागों में बाँटा था-- 
प्रथम दो वर्ष तथा अगले चार वर्ष । प्रथम दो वर्षों को शेशवावस्था 
तथा अगले चार वर्षों को पुर्व-बाल्यावस्था कहा जाता है। शेशवावस्था के 
शारीरिक तथा सानसिक विकास का हम वर्णन कर चुके, आव पूर्व- 
खाल्यावस्था के शारीरिक तथा मानसिक विकास का वर्णन करना है। 

(7) पूर्व-बाल्य में आकार तथा भार-जन्म के बाद के पहले तीन वर्षो 
में बालक जन्मावस्था से दुगुना हो जाता है । इतनी बढ़ती फिर कभी नहीं 
होती । तीन वर्ष के बाद छः वर्ष की अवस्था तक पहले तीन साल में 
प्राप्त किये हुए शारीरिक विकास पर काबू पाने के लिए मानो बालक रुक- 
सा जाता है ताकि पहले प्राप्त की हुई शारीरिक-शक्ति को पचा कर गे 
चढ़ सके । इस समय लम्बाई में लड़कियां लड़कों से और भार में लड़के 
लड़कियों से आगे निकले होते हैं । माता-पिता इस समय बच्चे की बढ़ती 
रुकती देख कर शिकायत करने लगते हैं, परन्तु इसमें कुछ भी अस्वाभाविकता ' 
नहीं है। , 

(7) पूर्व-बाल्य में मांस-पेशिया-इस समय बच्चे की मांस-पेशियों 
में लचकीलापन होता है, इसलिए वह हाथ-पर तथा झंग-प्रत्यंग का खूब 
संचालन करता है, इनसे तरह-तरह के काम लेता है--दौड़ता है, उछलता 
है, हाथा-पाई करता है । किसी भी कोशल को सीखने में मांस-पेशियों से 
बहुत काम लिया जाता है, इसलिए झपने शरीर से वह भिन्न-भिन्न क्ष्याओं 
को दोहराता है । ये सब शिक्षा में सहायक हैं। 

(7४) पूर्व-बाल्य में अस्थिया-शैशव के समय की अस्थियों का 
लचकीलापन इस समय भी होता है। घीरे-घीरे काटिलेज के भागों का 
- झस्थीकरण होने लगता है, परन्तु अभी छः वर्ष को अवस्था तक लचकीला- 
पन काफ़ी मात्रा में बना रहता है । इस आयु में क्योंकि बच्चा बेठना सील 
जाता है, इसलिए पीठ टेढ़ी न हो जाय--इसकी तरफ़ विशेष ध्यान देने को 
आवश्यकता रहती है। १ 
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(77) पूर्व-बाल्य में निद्रा--यद्यपि शिशु की निद्रा धीरे-धीरे कम 
` होने लगती है, तो भी ६ वषं की अवस्था तक बच्चे को कम-से-कम १३ घंटे 
अवश्य सोना -चाहिए। इससे कम सोने से उसके विकास में बाधा पड़ती 
है। इसलिए किंडरगाटंन आदि स्कूलों में बच्चों के सोने का समय भी 
निश्चित किया जाता है। 


(१) पूर्व-वाल्य में मल-मूत्र त्याग--आयु के तीसरे-चौथ वर्ष 
बालक का मूत्रेन्द्रिय पर नियन्त्रण हो जाता है, और वह बिस्तर भिगोना 
बन्द कर देता है। कभी-कभी मारने-पीटने से वच्चे का मल-मूत्र निकल 
जाता है जिसका अर्थ है कि उत्तेजित श्रवस्था में वह इन मलों का अवरोध 
नहीं कर सकता। बच्चे के जीवन में इस प्रकार की उत्तेजना की अवस्थाएँ 
नहीं आनी चाहिएँ। 


(०) पूर्व-बाल्य में भोजन--दो से छः साल को आयु में क्योंकि बच्चे 
के दाँत निकल गाते हैं, इसलिए उसका भोजन द्रव न रहकर ठोस हो 
जाता है, परन्तु साय ही भोजन की मात्रा बहुत स्वल्प रहतो है । उसकी 
ही तालि विकास की अवस्था को जान कर ही उसे भोजन देना 
चाहिए । 


(५) पर्व-वाल्य में गति--जब से शिशु पैरों से चलना सीख जाता 
है, तव से वह दोड़ना, कूदना श्रादि सभी प्रकार की शारीरिक-क्रियाएँ 
करना शुरू कर देता है। हाथों से भी वह सब तरह के कार्य करने लगता है। 
इस समय वह एक ही क्रिया को बार-बार दोहराता है जिससे उस कार्य 
के करने को उसमें कुशलता झा जाती है। इन शारीरिक गतियों का 
उद्देश्य उसे उन कुशल-कायों के लिए तय्यार करना है जो उसे आगामी 
जीवन में करने हैं। इसी आयु में कई बच्चे बायें हाथ से बार-बार काम 
करने के कारण खबच हो जाते हैं, परन्तु अच्छा यही है कि बच्चा दायें 
हाथ से काम करना सीले, झर आवश्यकता पड़ने पर बायें हाथ से 

भौ काम कर सके। इस समय बच्चे दराई-सिकल पर चढ़ने लगते हैं 
र क की सांस-पेशियाँ संघती और कार्य के लिए अभ्यस्त हो 
। 
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पुवं-बाल्यावस्था 
[मानसिक-विकास] 

(7) पूव-वाल्य में इन्द्रिय-जन्य अनुभव--एक साल की आयु में 
बच्चा दूर-पास, बड़ा-छोटा, गोल-तोकीला, ऊपर-नीचे का भेद अनुभव करने 
लगता है। १८ सास को आयु में बक्से में फिट आने वाले १६ घन-टकड़ों 
में से १३ को बक्से में डाल सकता है। दो वर्ष की गाय॒ में वह इन सभी 
सोलहों टुकड़ों को दो मिनट में बक्से में फिट कर लेता है। अढाई वर्ष की 
आयु सें वह भिन्न-भिन्न रंगों की पहचान करने लगता है । श्रढ़ाई के बाद 
इन्द्रियों को साधने वाले सभी प्रकार के खिलौनों में वह रुचि दिखलाने 
लगता है और माँन्टीसरी के अनेक उपकरणों का प्रयोग कर सकता है। 

पाँच वर्ष की आयु में ग्रक्षरों को एक-दूसरे से पृथक्‌ समझने लगता है और 
भिन्न-भिन्न आकृतियों के भेद को अनुभव करके बता सकता है। ५-६ 
वर्ष की आयु तक पहुँचते-पहुँचते वह खेल तथा सांस-पेशियों के अभ्यास द्वारा 
अपनी ज्ञानेन्द्रियों तथा कमेंन्द्रियों को काफ़ी साध लेता है। माता-पिता 
तथा शिक्षक का कत्तेव्य है कि जहाँ तक हो सके बच्चे की इन्द्रियों को यथार्थ 
ज्ञान ग्रहण करने के अवसर दें ताकि वह अपनी इन्द्रियों से जो ज्ञान ग्रहण करे 
उसमें अस्पष्टता न हो। इन्द्रियों से जितने स्पष्ट अनुभव होंगे उतनी ही 
विचार में स्पष्टता झायेगी । 

(7) पूर्व-वाल्य में भाषा का ज्ञान--दो वर्ष की आयु के बाद बच्चे 
का भाषा का ज्ञान बड़ी तेज्ञी से बढ़ने लगता है । अब तक वह ज्यादातर 
इशारों से, मुख के हाव-भाव से काम चलाता था, अब वह शब्दों का 
सहारा लेने लगता है, और ज्यो-ज्यो दो से छः वर्ष की झायु तक बढ़ता है, 
त्यों-त्यों उसका शब्द-कोष तेज़ी से बढ़ने लगता है। झब वह इशारों के 
स्तर पर न रहकर शब्दों के स्तर पर झा जाता है। शब्दों के उच्चारण 
के लिए उसका गले का उपकरण भिन्न-भिन्न निरर्थक ध्वनियां निकालते के 
कारण सघ चुका होता है, भ्रब अनुकरण की प्राकृतिक-शक्ति के कारण 
अपने से बड़ों को शब्द-ध्वनियों का भ्नुकरण करके वह शब्दों तथा 
छोटे-छोटे वाक्यों का प्रयोग करने लगता है। इस समय माता-पिता 
जितने छोटे-छोटे तथा शुद्ध वाक्य उसके सम्मुख प्रयुक्त करेगे उतनी ही 
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उसको भाषा शुद्ध होगी। वच्चा कितनी जल्दी भाषा सीखता है, इसका 
उदाहरण बम्बई, कलकत्ता आदि शहरों में पाया जाता है, जहाँ अनेक 
भाषाओं को बोलने वाले एक-साथ रहते हैं। वहाँ चार-चार, पाँच-पाँच 
'वर्ष के बच्चे दो-दो, तीन-तीन भाषाएँ बड़ी झासानी से सीख जाते हैं जवकि 
बड़े लोग इन भाषाओं को नहीं सीख पाते । भिन्न-भिन्न पेशे वालों का उनके 
'बच्चों के भाषा सीखने पर भिन्न-भिन्न प्रभाव पड़ता है। एक अध्यापक का 
बच्चा जितनी शुद्ध भाषा तथा जितने शब्दों का प्रयोग करना सीख जाता है, 
'मज्ञदूर का बच्चा भाषा-विकास में उतनी उन्नति नहीं कर पाता । इस समय 
बच्चे में जिज्ञासा इतनी होती है कि उत्तर सुनने से पहले ही श्रगला प्रश्‍न कर 
देता है। अपने प्रश्नों का उत्तर पाते-पाते उसका शब्द-कोष बढ़ता जाता 
'है। पहले-पहल वह छोटे-छोटे वाक्यों का प्रयोग करता है। सिर्फ़ टट्ठी ' 
'कहने से उसका अभिप्राय होता है--ट्टी आयी है'। नाइस कां कहना 
हैकि४से १ २ मास की अवस्था तक एक शब्द से भाव प्रकट करने की 
आगु होती है, १३ से २७ मास को श्रवस्था तक वाक्य-प्रयोग करने की 
'शुरुआत की आयु होती है, ३ से ५ साल तक ४-५ शब्दों को मिला कर 
“छोटे-छोटे वाक्य बनाने की आयु होती है और ४ वर्ष को आयु से बच्चा पुर्ण, 
शुद्ध वाक्य बनाने लगता है। इसी प्रकार पहले-पहले वच्चा आश्चयंसुचक 
तथा विस्मय-बोधक शब्द सीखता है, फिर अपने दिन-रात के काम आने 
वाली संज्ञाएँ सोखता है। फिर क्रियाएं, फिर क्रिया-विशेषण, फिर विशेषण 
'और अन्त में संबंघ-सुचक शब्द सोखता है। 

इस आयु में भाषा-ज्ञान में कई अशुद्धियाँ भी वह सीख जाता है । 
उदाहरणार्थ, कई बच्चे 'स' को 'फ' बोलने लगते हैं, कई 'स' को 'श! 
ओर 'श' को 'स'। 'नमस्कार' को बड़े-बड़े लोग 'नमश्कार' कहते हैं । 
“सोश्यल' को सोसल, स्टेशन' को 'इस्टेशन' । इन सब अशद्धियों की 
नांव इस आयु में पड़ती है, इसलिए माता-पिता तथा बड़ों का कर्तव्य है 
क अपने उच्चारण को शुद्ध रखें क्योंकि बच्चा उन्हीं के श्रनकरण से सीखता 
है। 
. _ (ॐ) पूर्व-बाल्य में सामाजिकता-यांग लगते ही बालक घर से बाहर 
सा दौडधूप करने लगता है । वह अपने छोटे-से संसार से बाहर के दायरे के 
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साथ संबंध जोड़ने के लिए उत्सुक हो जाता है। माताएं अरक्तर अपने बच्चे 
को ढूंढने में परेशान फिरा करती हैं--'न-जाने मुन्ना किधर निकल गया'। 
इस समय उसमें सामाजिकता विकसित होने लगती है, वह खेल के सायियों 
के साथ गली-से-गली दौड़ा फिरता है। पहले उसके व्यक्तित्व पर माता- 
पिता की छाप पड़ी, अब अपने साथियों की छाप पड़ने लगती है, बालक- 
रूपी बीज सानो सामाजिकता की भूमि से रस पाकर फूलने-फलने लगता 
है। छोटे-छोटे बच्चे श्रपनी आयु के संगी-साथियों के साथ टोलियां बना 
कर खेला करते हैं । पुर्व-बाल्यावस्था के बाद उत्तर-बाल्यावस्था में बच्चों 
के जो 'गिरोह' बन जाते हैं उनकी ये टोलियां श्रीगणेश होती हैं । बच्चे 
का व्यक्तित्व बाहर के सामाजिक-वातावरण में घर के संस्कारों को 
छाप में पनपता है। अगर घर में उसमें झात्म-विश्वास को भावना 
उत्पन्न हुई है, तो समाज में वह नेतृत्व की भावना को विकसित करता है; 

अगर घर में मार-पीट आर दब्बूपन में वह रहा है, तो समाज में भी चह 
डरपोक और दब्बू बन जाता है। किसी-किसो में सामाजिक संपर्क की 
प्रतिक्रिया ठीक उल्टी होती है । घर के आत्म-विश्वासो दब्बू और घर के 
दब्बू बाहर आत्म-विश्वासी बन जाते हैं। यह सब सामाजिक-सम्पकं के 
रूप पर निर्भर रहता है। बालक समाज में अपनी उन 'प्राकृतिक- 
झक्तियों' (757०5) से सीखता है जिनका बर्णन हम पांचवें अध्याय में 
कर झाये हैं। 

(7१) पूर्व-वाल्य में खेल--जन्म के बाद दो वषं तक बालक अंगों के . ' 
विकास न होने के कारण तथा छः वर्ष के बाद पढ़ाई झादि में लग जाने के 
कारण उतना नहीं खेल सकता जितना दो से छः वषं के भीतर खेल सकता 
है। इस समय तो खेल के सिवाय उसके पास कोई घंधा भी नहीं होता। 
सवेरा होते ही वह खेल के लिए गलियों में निकल पड़ता है और खाने तथा 
सोने के लिए ही घर आता है। अब तो शिक्षा-विज्ञ खेल को उतना हो महत्त्व 
देने लगे हैं जितना शिक्षा को क्योंकि खेल शिक्षा का एक बड़ा भारी साधन 
है। फ्रिबल तथा मॉन्टीसरी ने इस अवस्था के बालकों के लिए खेल के कई 
ऐसे उपकरण बनाये हैं जिनसे खेल-खेल में बच्चा बहुत-कुछ सौख जाता है। 
इन उपकरणों द्वारा खेलने से बच्चे की अनेक मानसिक-शक्तियों का 
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बिकास होता है। इस समय बच्चे को सब तरह की सामग्री उपलब्ध 
होनी चाहिए--रेता, पानी, मट्टी, ईंटें--सब कुछ । वह इनसे खेलता है 
और खेलते-खेलते अपने सब अंगों को काम के लिए साधता जाता है। 
उसे भिन्न-भिन्न प्रकार के रंग, भिन्न-भिन्न आकार की वस्तुएँ देने से उनके 
द्वारा खेल में वह बहुत-कुछ सीख जाता है। खेल द्वारा वह अंगों का 
संतुलन सीखता है, और घंटों खेलता जाता है जिससे उसके भावी स्वास्थ्य की 
नौव भी दृढ़ हो जाती है। किस आयु में खेल फा कौन-सा उपकरण 
ठीक रहेगा--इसका विस्तृत विवेचन फ्रिवल तथा मान्टीसरी ने अपनी- 
अपनी शिक्षा-पद्धतियों में किया है। जो इस विषय में अधिक जानना चाहें 
वे हमारे 'शिक्षा-शास्त्र' के "केडरगार्टन-पद्धति-नामक अध्याय को 
पढ़ें। 

(१) पूर्व-वाल्य में बुद्धि का विकास--पूर्व-वाल्यावस्था में बच्चे में 
तकं की शक्ति होती है, या नहीं--इस पर देर सें विद्वानों में मत-भेद रहा 
है। पाएजेट (?४2०:) का कथन है कि सात वर्ष से कम आयु के 
बालक में तकं-शक्ति नहीं होती, बच्चे तथा वयस्क के विचार में मौलिक 
भिन्नता होती है, वच्चा जड़ को भी चेतन समझता है, वस्तुओं के भेद को 
नहीं समझता । हैज़लिट (27]/४!) तथा अन्य शिक्षा-विज्ञों का कथन 
है कि ऐसी बात नहीं है, बच्चा अपने ढंग का तर्क करता ही है। अनुभव से 
सिद्ध हुआ है कि यद्यपि ५-६ वर्ष का वच्चा वयस्क की तरह युक्तियाँ नहीं 
कर सकता, तो भी उसके श्रपने संसार का जहाँ तक उसे अनुभव है, उसके 
आधार पर श्रपने विकास के स्तर के अनुसार वह युक्ति अवश्य करता है। 
पूर्व-बाल्य-काल की युक्ति-श्यृंखला अपने ढंग की होती है, उत्तर-बाल्य-काल 
की पने ढंग की; और वयस्क-काल की अपने ढंग को। शुरू-शुरू में 
बिचार इऱ्द्रियों के अनुभवों के साथ बंधा हुआ होता है, घीरे-धीरे वह 
इन्द्रियों से श्रलग होकर स्वतंत्र रूप धारण करता है। उदाहरणार्थ, बच्चे 
के लिए पहले काला का श्रर्थ काली बिल्ली होता है, क्योंकि वालक को 
कालेपन और बिल्ली के एक-साथ रहने का अनुभव होता है, परन्तु इन 
“ दोनों को वह अपनी इन्द्रियों के अनुभव तथा विचार को श्यृंख्लला से अलग 
करता है। ६ वर्ष के वालक को कालेपन का अलग-से, और बिल्ली का 
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अलग-से ज्ञान सिद्ध करता है कि उसकी तक-शक्ति निम्न-स्तर पर वयस्क 
से भिन्न न होकर उसी जैसी है। बच्चों की बातों को ध्यान से सुनने से 
यता चलता है कि वे तर्क करते हैं, युक्तियाँ करते हैं, परन्तु उनका तर्क 
और उनको युक्तियाँ भ्रपने ढंग की होती हैं। 


बालक में जिज्ञासा प्रवल होती है। बह हर समय 'यह क्या है', वह 
क्या है--एऐसे प्रश्‍न किया करता है। 'क्यों' की वारी ज़रा देर में आती है, 
परन्तु 'क्या' के बाद चोथे-पाचवें वषं में 'क्यों' का सिलसिला छिड ही जाता 
है। इस आयु में बालक का वस्तुओं के आकारःप्रकार का ज्ञान पहले 
से ज्यादा स्पष्ट होने लगता है। तीन वषं की अवस्था में बच्चा साथ-साथ 
पड़ी दो छोटी-बड़ी चीज़ों को और पाँच वर्ष की अवस्था में साथ-साथ पड़ी 
अनेक छोटी-बड़ो चीजों को उनकी तुलना करके पहचान सकता है। 
सार की तुलना का ज्ञान उसे भ्रभी नहीं होता। समय और संख्या का 
ज्ञान भी इस आयु के बाद ही हो पाता है। “फिर भो यह सब-कुछ घर के 
वातावरण पर निर्भर करता है। अगर घर का वातावरण इन सव बातों 
के शीघ्य ज्ञान के उपयुक्त है, तो उसे इन सब वातों का ज्ञान शीघ्र हो 
जाता है। 


(५) पूर्व-वाल्य में नेतिकता--दो वर्ष की अवस्था के बाद बच्चा 
यह समझने लगता है कि यह बात करनी चाहिए, यह नहीं करनी चाहिए । 
माता-पिता, भाई-बहन का उचित-भ्रनुचित का जो मान-दंड होता है, बही 
बच्चे का बनने लगता है। माता-पिता का मान-दंड समाज के मान-दंड 
पर झाथित है, इसलिए बच्चा इस समय एक तरह से समाज के नेतिकता 
के मान-दंड को सीखने लगता है। परन्तु श्रभी क्योंकि बालक झमूतं 
विचार करने के स्तर पर नहीं पहुंचा होता, इसलिए उचित-अनुचित. के 
संबंध में वह भ्रमूतं 'नेतिक-घारणाश्रों तक नहों पहुंचता। उदाहरणाथ, 
वह यह तो समझ जाता है कि भाई के साथ झगड़ना ठीक नहीं, परन्तु यह 
नहीं समझता कि अहिसा को भो एक भावना है; यह तो समझ जाता है कि 
जो-कुछ पुछा जाय ठीक-ठीक बता दे, परन्तु यह नहीँ समझता कि सत्य 
की भी एक भावना है। इस आयु में माता-पिता बच्चे को उचित कार्य में. 
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प्रशंसा तथा अनुचित में निदा द्वारा उसकी नैतिकता की भावना को दुढ कर 
सकते हैं। जो लोग मार-पीट से बच्चे को नैतिकता का पाठ पढ़ाना चाहते 
हैं, वे उसमें भय की भावना पैदा कर देते हैं, और जब बच्चे को डर नहीं 
रहता तब वह अनैतिक कार्य करने से नहीं चूकता। 

(१४) पूर्वचाल्य में व्यवितत्व--दो वर्ष से पहले का वालक माता- 
पिता की छाया में रहता है, इसलिए उसके व्यक्तित्व के विकास पर 
परिवार का प्रभाव पड़ता है, दो से छः वर्ष का बालक घर तथा बाहर 
दोनों पर्यावरणों के संस्कारों को लेने लगता है, इसलिए उसके व्यक्तित्व के 
विकास में माता-पिता के अतिरिक्त बाहर का भी प्रभाव पड़ने लगता है। 
घर का उसके व्यक्तित्व पर प्रभाव कंसे पड़ता है? उदाहरणार्थ, या तो 
वह माता-पिता की पहली सन्तान है, या दूसरी या तीसरी-चौथी । पहली 
आर इकली सन्तान अपने को घर में सब-कुछ समझने लगती है, माता- 
पिता का ध्यान भी उस पर ही केन्द्रित रहता है, श्वे उसे ग्रत्यन्त लाइ-प्यार 
से पालते हैं। परिणाम यह होता है कि अत्यन्त लाइ-प्यार से चह हठी, 
इुराग्रही हो जाता है, अपनी ही चलाता है। उसको अगर कोई भी, 
छोरी-सी भी इच्छा पुर्ण न हो तो उदासीन श्र निराश हो जाता है। 
अगर बह इकली न होकर पहली सन्तान है, तो उसका जब दुसरा भाई- 
बहन होता है, तब माता-पिता का ध्यान पहले से हट कर दूसरे की तरफ़ 
चला जाता है। इससे पहले में इरष्या-द्वेष पैदा हो जाता है। इन्हीं बातों से 
तो व्यक्तित्व का निर्माण होता है, इसलिए माता-पिता को इन बातों का 
ध्यान रखना चाहिए। घर से बाहर के पर्यावरण का उसके व्यक्तित्व पर 
अभाव कंसे पड़ता है? बाहर के अपने साथी-संगियों में कोई हूष्ट-युष्ट, 
दो है। जो र होता है, उसके पीछे सब लग लेते 
डराता-धमकाता है, भारता-पीटता है। अगर बच्चा किसी 
ह की हे में छा तो वह सब आओ ता देख कर भी 

“हेर खडा खल को वस्तु के लिए तरसा करता है। अक्सर बच्चे खद 
के कमजोर होने को पर्वाह नहीं किया करते, अपने से मजबूत से भी जा 
बा हे । जब उन्हें भ्रपने निबंल होने का ज्ञान हो जाता है तब वे दबने 
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(ग) शशव तथा पूर्व-बाल्यावस्था में प्रेम-भावना 
(उद्गेगात्मक-विकास) 

शिशु की प्रेम-भावना स्वार्थमयी होती है । वह अपने ही में मस्त 
रहता हे, उसके मन में दूसरे के लिए प्रेम नहीं होता। यह अवस्था 'स्वात्म- 
प्रेम' (^Auto-er0ti५) की अवस्था है। इसे मनोविश्लेषणब्रादी 
'नारसिस्सिउम' (8705557) कहते हैं, क्योंकि ग्रीक कथानक के 
अनुसार 'नारसिस्सस“-नामक व्यक्ति तालाब में पने प्रतिबिम्ब को देखकर 
अपने पर ही शसक्त हो गया था। दो या तीन वर्ष की अवस्था में बच्चा यह 
देखने लगता है कि उसकी साता उसके अतिरिक्त उसके पिता से भी प्रेम 
करती है । फ्रॉयड महोदय का कथन है किं बच्चा इस बात को सहन नहीं 
कर सकता कि उसकी माता उसके अलावा किसी से प्रेम करे। परिणाम- 
स्वरूप, बच्चा अपने पिता को श्पने मागे में काँटा समझने लगता है, ओर 
इसी कारण घर में कभी-कभी अकारण झगड़े करता है, चोखता है, 
क्रोध, हठ और ज़िद करता है । जब पिता उसे कभी डाँटता है, तो वह 
समझता है कि पिता मेरी ईर्ष्या का मुझसे बदला ले रहा है । मनोविश्लेषण- 
वादी कहते हैं कि बालक माता से प्रेम करता है, रौर पिता से घृणा करता 
है। इस 'पित-विरोधी-प्रन्थि को वे इडीपस कोम्प्लैक्स' (Edepuऽ 
C०m।९%) कहते हैं । 'इडीपस' एक ग्रीक बालक था जो बचपन में मरने 
के लिए छोड़ दिया गया था, परन्तु किसी तरह वह बच गया । अन्त में 
उसने अपने पिता को मारा और माता से, यह न जानते हुए कि वह उसकी 
माता है, शादी कर ली। बालिका पिता से प्रेम करती है, और माता. से 
घृणा। इस “मातृ-विरोघी-अन्थि' को 'एलेक्ट्रा कौस्प्लेक्स' (0678 
Comए।९%) कहते हैं क्योंकि 'एलेक्ड़रा' नामक लड़की ने अपने पिता के 
प्रेम में, पने भाई की सहायता द्वारा, भ्रपनी माता का वध कर दिया था। 
मनोविश्लेषणवादियों का कथन है कि थीरे-घीरे जब बालक देखता है कि 
पिता उससे भ्रधिक शक्तिशाली है, या बालिका देखती है कि वह अपनी 
माता का कुछ बिगाड़ नहीं सकती, तो छः वर्ष की आयु तक वे उनसे 
सुलह कर लेते हैं। जो नहीं कर सकते, और जिन्हें ये भावनायें बानी 
पड़ जाती हैं, उनके व्यवहार में अनेक असाधारण बातें उत्पन्न हो जातो हैं। 
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२. उत्तर-बाल्यकाल अथवा बाल्यावस्था 
(CHILDHOOD) 

बाल्यावस्था में शारीरिक-विकास के दो भाग--'संचय' तथा 'परिपाक-- 

पुव-वाल्यावस्था के बाद उत्तर-वाल्य-काल, अर्थात्‌ वाल्यावस्था आती 
है। इसका समय भो छः वषं का है । यह सात वर्ष को आयु से बारह 
दषं की आयु तक रहती है। जसे हमने शेशवावस्था में देखा था कि पहले 
तीन साल वृद्धि होती है, अगले तीन साल तक संचित वुद्धि का परिपाक होता 
है, उसी तरह उत्तर-वाल्यकाल अथवा बाल्यावस्था के पहले भाग में-- 
सात से दस वर्ष को आयु तक--संचय होता है, अगले भाग में परिपाक । 
चाल्यावस्था के व्रिषय में यह जान लेना आवश्यक है कि १० से १२ वर्ष 
तक जव कि संचित किये भ्रनुभव का परिपाक हो रहा होता है, और आगामी 
वृद्धि रुकी होती है, तब वालक स्थिर-चित्त हो चुका होता है, उसके लिए 
दुनिया कोई नई चीज़ नहीं रह जाती। परन्तु बाल्यावस्था से किशोरा- 
वस्था में जाते ही फिर यह स्थिर-चित्तता नष्ट हो जाती है, और किशोर 
फिर से शिशु की तरह अस्थिर हो जाता है। जैसे शिशु के लिए दुनिया नई 
थी, चैसे किशोर को भी दुनिया फिर नई-सी दीखने लगती है, और वह शिशु 
की तरह डगमगाया-सा ही फिरता है। 
बाल्यावस्था में मानसिक-विकास--- 

इस झवस्था में बालक में “रचनात्मक-प्रवृत्ति,, 'उत्सुकता' तथा 
अनुकरण' की प्रवृत्तियाँ विकसित होती हैं, जिनका विस्तृत वर्णन छठे 
` अध्याय में किया जा चुका है। 

इसके झतिरिक्त इस अवस्था में बालक में सामाजिक' (50८74] ) 
तथा नेतिक' ()\/072!) विचार अपने ही ढंग के विकास पाते हैं जिनके 
विषय में शिक्षक को कुछ जान लेना आवश्यक है। 
बाल्यावस्था में सामाजिक' तथा 'नैतिक' विकास--- 


लगभग दस वर्ष को आयु के पहले-पहले बच्चा इकला भी खेल लेता 
To Ln बाद को वह इकला नहीं खेलता। वह स्वयं अपने कोई-न-कोई 
क थी चुन लेता है, रौर कुछ दिन बाद वह भ्रपने मोहल्ले के किसी-न-किसी 
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'गिरोह' का अंग बन चुका होता है। हर शहर, हर मोहल्ले, और हर 
गली में बच्चों के गिरोह बने होते हैं, जिनका शायद माता-पिता को ज्ञान भी 
नहीं होता । पहले तो 'समाजीकरण' (50८8]2200) की प्रक्रिया में 
माता-पिता को अपना दिमाग्र लड़ाना पड़ता है, समाज इस बात को अच्छा 
सानता है, इसे बुरा--यह सब-कुछ सिखाना पड़ता है, परन्तु भ्रब यह 
प्रक्रिया माता-पिता के हाथ से निकल कर साथी-मित्रों भर समाज के हाथ 
में चलो जाती है । पहले बच्चा अधिक समय घर में बिताता था, अब घर 
को वह खाने, पीने और सोने की जगह मात्र समझता है, अपना असलो 
स्थान वह घर के बाहर ही अपने “गिरोह' या श्रपनो 'टोली' में बना लेता 
है। इस 'समाजीकरण' को प्रक्रिया से ही बालक के 'नेतिक-भाव' का 
निर्माण होता है। वह फंसे ? 'समाजीकरण' के बाद 'नेतिक-भाव' बनने 
को प्रक्रिया बड़ी दिलचस्प है। इस गिरोह के कोई लिखित नियम नहीं 
होते, कोई निश्चित उद्देश्य नहीं होते, तो भी गिरोह का प्रत्येक सदस्य 
“गिरोह्‌-परस्त' होता है । अपने इन साथियों का सम्मान पाने के लिए 
बालक माता-पिता से, गुरुओं से, किसी से भी, झूठ बोल सकता है, गिरोह 
के लिए किसी तरह का भी त्याग कर सकता है। किसी गिरोह का सदस्य 
होते ही बालक अपना नैतिकता का एक 'मानं-दण्ड' बना लेता है, और 
उसो के अनुसार व्यवहार करता है । शिक्षक का कर्तव्य है कि बालक को 
उचित “गिरोह” बनाने में सहायता दे । जब कोई बालक सुधरता नज्ञर 
न श्राये, तो उस वालक के 'गिरोह' की तलाश करके गिरोह की प्रेरणा 
द्वारा बालक का शीष ही सुधार किया जा सकता है । मनोवैज्ञानिक इस 
` आयु को 'टोलो' या गिरोह की झायु कहते हैं । 
बाल्यावस्था में व्यक्तित्व का विकास--- 

बाल्यावस्था में बालक में 'जिज्ञासा' बढ़ जाती है। इसका वर्णन हम 
छठे अध्याय में कर आये हैं। इस समय उसमें आात्माभिव्यक्ति, आधिपत्य, 
उत्तरदायित्व, क्रियाशीलता--सब बढ़ जाती हैं। अब तक वह स्थूल जगत्‌ 
में विचरता था, अब उसमें अवलोकन, स्मृति, तर्क, कल्पना का उदय 
होता है। यह विद्या प्रारंभ करने का समय है, इसलिए चह माता-पिता के 
तथा भाई-बहन के अतिरिक्त गुरुजनों तथा सहपाठियों के सम्पर्क में आने 
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लगता है। इस प्रकार उसका सामूहिक जोवन*शुरू होता है जिसमें उसे 
सहकारिता, उदारता, नेतृत्व आदि गुणों को अपने व्यक्तित्व में लाने का 
झवसर मिलता है । इस समय वह श्रात्म-संयम, श्रनुशासन, दूसरों की 
इच्छाओं का आदर करना भी सीखने लगता हैं । इस समय वालक के 


हृदय में सामाजिक आादशों को नींव डाली जा सकती है । अक्सर गुरु- 


जन या सहपाठी इस आयु में बालक में किसी त्रुटि को देखकर उसका 
उपहास करने लगते हैं। इससे उसमें आत्म-हीनता की भावना पैदा हो जाती 
है, वह संकोची स्वभाव का हो जाता है। शिक्षकों को इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि इस भ्रायु के बालकों कें साथ ऐसा व्यवहार न करें जिससे 
उनके व्यक्तित्व के निर्माण में किसी प्रकार की भावना-प्रन्यि पड़ने की 
सम्भावना रहे। १ 
बाल्यावस्था में प्रेम-भावना या उद्देगात्मक-विकास--- 
शैशवावस्था में प्रेम-भावना का विश्लेषण करते हुए हसने कहा था 
कि छः वर्ष की आयु में वालक पिता से सन्धि कर लेता है। इस श्रवस्या 
से उसको प्रिम-भावना! माता-पिता के क्षेत्र से बाहर जाने लगती है। 
लड़का अपने साथ के लड़कों के साथ प्रेम करने लगता है, और लड़को 
. अपने साथ की लड़कियों के साथ। शैशवावस्था तथा किशोरावस्था में 
विभिन्न-योनिता' (प्र&&70-5०४ए०४॥४) का नियम काम करता है, 
इन अवस्थाओं में विरोघी-लिग के व्यक्ति के प्रति आकर्षण होता है, बाल्या- 
वस्था में. सम-योनिता' (/०770-5९७2।५) का नियम काम करता है, 


इस अवस्था में लड़कों का लड़कों के साथ और लड़कियों का लड़कियों के. 


साथ प्रेम पाया जाता है। 
३. किशोरावस्था (40750९४८६) 
किशोर में शिशु-की-सी अवस्था आती है-- 
किशोरावस्था का समय भो छः वर्ष का होता है। यह तेरह वर्ष की 
अवस्था से श्रठारह वर्ष को अवस्था तक रहती है। किशोरावस्था में फिर 
से शेशवावस्था के लक्षण प्रकट होने लगते हैं। शेशवावस्था से बाल्यावस्था 


में गाने पर बालक में जो स्थिरता म्रा गयी थी, वह अव फिर खो जाती है, | 
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` क्योंकि जैसे शिशु एक नई दुनिया में झाया था, बैसे किशोर भी भीतर के 
शारीरिक तथा मानसिक परिवतंनों के कारण एक नई ही दुनिया में होता है। 
किशोरावस्था के आते ही शरीर' तथा 'सन' में ऐसे क्रान्तिकारी परिवर्तन 
होते हैं कि मनोवंज्ञानिकों में इन परिवतंनों के सम्बन्ध में दो सिद्धान्त 
(क) 'त्वरित-विकास' (Theory of Saltatory Development) 
(ख) 'क्रमशः-विकास' (Theory of Gradual Development) 


(क) 'त्वरित-विकास' का सिद्धान्त 

हॉल का मत--किशोरावस्था के लक्षण छलांग मार कर आते हैँ 

श्रीयुत हॉल ने १६०४ में 'किशोरावस्था' (^05०९००९) पर एक 
ग्रन्थ प्रकाशित किया और तब से यह माना जाने लगा कि इस अवस्था के 
आते ही 'शरीर' तथा “मन' में बिल्कुल ऐसी नवीनता आ जाती है जिसका 
शेशवावस्या तथा बाल्यावस्था से सम्बन्ध ही नहीं होता । किशोरावस्था 
सानो एक नया जन्म होता है । मनुष्य के लिए जिन ऊंची मानसिक- 
शक्तियों की भ्रावश्यकता है, वे इस समय उत्पन्न होती हैं। सुदूर-भूत में 
जब कभी मानव-समाज ने अपने पुराने बन्घनों को तोड़कर एकदम उन्नति 
की थी, उसी की मानो 'किंशोरावस्था' में पुनरावृत्ति होती हूँ, और बालक 
एकदम नयेपन में भर जाता है। इस अवस्था में आते ही बालक ऊंचाई 
झौर वज़न में पहले को अपेक्षा शोध्रता से बढ़ने लगता है। भिन्न-भिन्न 
अंगों का विकास नए ढंग से होने लगता है। जननेन्द्रियों में तो बिल्कुल 
परिवर्तन झा जाता है। पहले बालक में 'स्वार्थ-वृत्ति' (777४4५2lism) 
थो; अब उसमें 'परार्थ-वृत्ति (470/57) उत्पन्न हो जाती है। 
पहले उसकी संसार के प्रति प्रतिक्रिया को 'सहज-क्रिया' (2९९% 
2८६००) कहा जा सकता था--स्थिति उत्पन्न हुई और उसके प्रति जो भी . 
स्वाभाविक-प्रतिक्तिया हो सकती थी, उसे वह कर देता था; परंतु अब आपनी 
प्रतिक्रिया को वह सोच-समझ कर करने लगता है, उसकी प्रतिक्तियाएँ 
तुरन्त न होकर, ठहर कर तया सुब्यवस्थित' (९।2/०4 ३०१ ७९tter 
०ः९2॥।५९५) होने लगती हैं। पहले उसमें विचार को कोई स्थान न था; 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
२२५ शिक्षा-मनोविज्ञान 


अब वह “विचार', 'मनन' तथा निर्णय आदि उच्च-सानसिक-प्रक्रियाएँ 
करने लगता है। उसमें जो नव-जीवन फूट पड़ता है, उसका उद्गस- 
स्थान हृदय होता है; वह गाता है, सपने लेता है, अपनी नई दुनिया 
बनाने लगता है। उसमें घूमने को प्रवृत्ति जागृत हो जाती है, कभी-कभी 
घर से भाग खडा होता है । 'त्वरित-विकास-वादियों' का कथन है कि ये 
सब परिवर्तन एकदम, 'छलांग' (92।2९7) मार कर झा खड़े होते हैं, 
इनका बीज किशोर के पहले जीवन में नहीं पाया जाता । 


(ख) 'क्रमशः-विकास' का सिद्धान्त 
यॉरनेडाइक तथा किंग का मत--किशोरावस्था में क्रमशः विकास होता है--- 


हॉल महोदय के विचार के विपरीत वर्तमान मनोवंज्ञानिकों का कथन 
है कि किशोरावस्था के ये परिवर्तन अचानक नहीं होते, इनका बीज पहली 
झवस्थाओओों में पाया जाता है । शीयुत थॉनंडाइक का कथन है कि केवल 
'लिङ्क-सम्बन्धी-प्रवृत्ति (9९८-Iऽ(००६) ऐसी जान पडती है जो एका- 
एक प्रकट होती मालूम देती है, न्य प्रवृत्तियों सें तो “क्रमशः विकास' सिद्ध 
करना कोई कठिन बात नहीं है । "लिग-सम्बन्धी-प्रवृत्ति' का भी विश्लेषण 
किया जाय, तो इसमें भो किशोरावस्था से बहुत पहले से विकास प्रारम्भ 
हुआ पाया जाता है। किंग महोदय का कथन है कि इसमें सन्देह नहीं 
कि शिशु, बालक' तया 'किशोर' में भेद है, परन्तु इनके भेद को अगर 
बारीको से देखें तो मालूम पड़ेगा कि शिशु से बालक, तथा बालक से 
किशोर बनने में अनेक बारीक-बारीक श्रेणियाँ हैं, जिनमें से गुजरता हुआ 
शिशु ही 'किशोर' बन जाता है, किशोर की भ्रवस्थाएं अचानक नहीं 
झा टपकतीं । जिस प्रकार एक ऋतु के बाद इसरी ऋतु झा जाती 
है, जो नई होती है, परन्तु उसके ागमत की तय्यारी पहलो ऋतु 
स ही होती है, इसी प्रकार बालक की अवस्थाएँ एक-दूसरे से 
। - हौ | 
आरम्भिक स्कूलों तया 'हाई-स्कूलो' में 'पाठ्य-क्रम', व्यवस्था! झादि 
दा करते हुए उक्त दोनों सिद्धान्तों को अपने सामने रखना 
होगा। > 
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“त्वरित! तथा “क्रमशः विकास! के सिद्धान्त को चित्र द्वारा यों प्रकट 
किया जा सकता है ग 


A a2 

(ग) किशोरावस्था में परिवर्तन 
“क्कशोरावस्या' में लड़के-लड़को में जो परिवर्तेन आते हैं उनका जानना 
शिक्षक के लिए आवश्यक है। यहाँ संक्षेप से उनका वर्णेन किया जायगा :-- 
` (१) किशोरावस्था में शारीरिकःविकास र 
(7) अंगों की वृद्ध--इस समय बालक के सभी अंगों में घृद्धि 
लगती है। प्रो० की (हल) ने स्वीडन के १५ हजार लड़कों भर ३ 
हज़ार लड़कियों को परोक्षा करके पता लगाया कि १४ से १५ साल को 
झाय सें लड़कों की ऊँचाई तथा उनके वजन में शीघ्रता से बुद्धि होती है 
लडकियों को शारीरिक वृद्धि लड़कों की अपेक्षा कुछ पहले होती है। 


* 


१७ 
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इस झायु में समय-समय पर तोल का लेते रहना आवश्यक है ताकि बालक का 
विकास ठीक-से हो रहा है या नहीं इसका पता चलता रहे। इस समय 
बच्चों के अंग दृढ़. हो जते हैं; लड़कों की वाणी में कर्कशता तथा लड़कियों 
की वाणी में कोमलता झा जाती है; मुखाकृति में भेद आने लगता है; 
पटूठे दृढ़ होने लगते हैं; शारीरिक परिश्रम अधिक किया जा सकता है; 
भिन्न-भिन्न इन्द्रियों पर अधिकार बढ़ जाता है। इन सव परिवतंनों का 
कारण क्या है? 

(४) वृद्धि का कारण “राभ्यन्तर-स्राव?--'शरीर-रचना-शास््रजञों' 
का कथन है कि इन परिंवतंनों का कारण शरीर के अन्दर वर्तमान 'ग्रन्थियाँ 
(G2ndऽ) हैं। जब मुख से लार टपकती है, तो यह ग्रन्थियों का ही स्राव 
होता है। यह स्राव दो तरह का होता है। 'गराभ्यन्तर-त्राव' ([77व 
56०८०) तथा 'बाह्म-ज्राव' (External secretion )। कई 
ग्रन्थियाँ केवल 'ग्राभ्यन्तर-्राव' उत्पन्न करती हैं, यथा “थाईरायड' तथा 
'एद्मिल' ग्रन्यियाँ। कई ग्रन्थियाँ केवल 'बाह्म-्राव' उत्पन्न करती हैं, 
यया मुख की 'लाला-ग्रन्ियाँ' जिन्हें 'सैलीवरी स्लेंड' कहते हैं। कई ग्रन्थियाँ 
ऐसी होती हैं, जो 'भराभ्यन्तर' तथा 'बाह्य' दोनों स्राव उत्पन्न करती हैं, 
यथा लिवर' तथा बालकों में 'अण्डकोश' (76४७४) एवं बालिकाओं में 
'डिम्बकोश' (0४765) । बालकों में अण्डकोशो तथा बालिकाओं में 
डिम्बकोशों के 'गराभ्यन्तर-स्राव' से ही किशोरावस्था के परिवर्तन होते हैं । 
बालक तथा बालिका के इस 'भराभ्यन्तर-स्राव' को क्रमशः वीर्यं तथा रज 
कहते हैं। इनके 'वाह्य-्राव' को भी वीयं तथा रज का ही नाम दिया 
जाता है। किशोर तथा किशोरी के वीर्य तथा रज, अर्थात्‌ 'बाह्य-स्ावः ' 
के मेल से गर्भ रहता है, परन्तु इनके 'श्राम्यन्तर-ज्लाव ” से किशोरावस्था में 
शारीरिक परिवर्तन प्रकट होते हैं, भौर शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों को पुष्टि 
मिलती है। 'गराभ्यन्तर-त्राव' का शरीर में खपना ही शरीर की उन्नति का 
कारण हे । किशोर सें झण्डकोशों के 'बहिःख्राव' का होना 'झन्तः्राव! 
में बाधा पहुँचाता है। इस अन्तःल्षाव' को ही 'हाँरमोन' कहा जाता है। 
ब्रह्मचर्य का यही भर्थ है कि “अन्तःस्लाव' के कार्य में बाघा न पहुँचाई जाय। 
इसोलिए किशोरावस्था में वीय के 'बहिःल्ाव' से शरीर क्षीण हो जाता है। 
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बालिका में उस प्रकार का योन बहिःत्राव नहीं होता जैसा बालक में होता 
है। बालिका में मासिक स्राव होता है जैसा बालक में नहीं होता । बालक 
को शरीर-रचना का यह तथ्य समझा दिया जाय तो वह, कुटेबों से बच 
जाता है, ब्रह्मच से रहने लगता है। 

(४) अतिरिक्त-शाक्ति-इस समय बालक के शरीर में जो शक्ति 
का प्रवाह उमड़ रहा होता है, उसे वह भिन्न-भिन्न क्रियाओं में प्रकट करता 
है। बालक टाँग हिलाने लगते हैं, त्योरी चढ़ाकर बैठते हैं, नाखूनों को 
दाँतों से कुतरा करते हैं, हिलते-डुलते रहते हैं। इस समय उनमें जो स्नाय- 
चीय-शक्ति (२९7४00 ९९:९9) को घारा बह रही है, उसी का प्रकाश 
भिन्न-भिन्न बेढंगी क्रियाशों से हुआ करता है। बहुधा समय बीतने पर ये 
चिह्न लुप्त हो जाते हैं, इसलिए माता-पिता या शिक्षक को इनसे परेशान 
न होना चाहिए, भौर ऐसा मत करो, वेसा मत करो', नहीं कहना चाहिए। 
इस शक्ति के समुचित 'विलयन' के लिए शरीर को हर समय किसी काम में 
लगाये रखना आवश्यक है। जिमनास्टिक आदि खेलों से शरीर की यह 

शक्ति ठीक दिशा में लगी रहती है। 

(२) किशोरावस्था में मानसिक-विकास 
(7) कल्पना का जगत्‌-इस समय किशोर के स्वभाव में कई प्रकार 
के परिवर्तन आते हैं। उसका बहुत-सा समय कल्पना के जगत्‌ में बीतता है। 
छोटे बच्चे और उसकी कल्पना में भेद यह होता है कि बच्चा तो यथार्थ 
गोर 'काल्पनिक' में भेद नहीं जानता; किशोर इस भेद को जानते हुए 
भी यथार्थ-जगत्‌ को असफलताग्रों को काल्पनिक-जगत्‌ में पूर्णे किया करता 
है। कल्पनामय-जगत्‌ उसे कवि, उपत्यास-लेखक, चित्रकार सी बना 
सकता है, और निठल्ला भी । इसलिए हक के साथ सुठ-भेड़ करने के 
लिए उसे प्रोत्साहित करना आवश्यक हूं) हह 
. (४) व्यक्तित्वं का उदय--इस समय बालक बचपन से निकल चुका 
होता है, लेकिन माता-पिता उसे बच्चा ही समझे जाते हैं। वह नहीं चाहता 
कि कोई उसे बच्चा समझे । इसका उसके का एक ही उपाय रह 
जाता है। उसे जो अब भी बच्चा ही समझ कर बतेते हैं अपने व्यक्तित्व को 
प्रकट करने के लिए वह उनके प्रति नफ़रत का-सा बर्ताव करने लगता है । 
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खास-कर अगर किसी अन्य व्यक्ति के सम्मुख उसके साथ बच्चे का-सा 
बर्ताव किया जायगा, तब तो वह अपने व्यवहार से यह प्रकट किये वगैर 
रहेगा ही नहीं क्रि वह बच्चा नहीं है । बह ज़रा-सी बात पर नाराज़ हो 
जाता है। श्ापने अपने मित्रों को चाय पर बुलाया । सब लोगों के लिए 
कुर्सी लगाई गई, उसके लिए नहीं लगाई, वह कारण नहीं बतलाएगा, 
परन्तु नाराज़ हो जायगा, कुढ़कर जवाब देगा, आपका तिरस्कार करेगा । 
सव लोग साथ खाने को बैठे, श्राप उसे इकला खाते छोड़ उठ खड़े हुए । 
वह अन्दर-ही-श्रन्दर आपके प्रति विद्रोह कर उठेगा। उसमें शात्म-सम्मान 
को भावना इतनो जागृत हो जाती है कि वह छुई-मुई सा बन जाता है। 
माता-पिता तथा शिक्षक को इस समय उसके साथ अत्यन्त हसदर्दी से पेश 
आना चाहिए, रोर पने व्यवहार से उसमें यह विश्वास घेठाना चाहिए कि 


सहानुभूति रखते हैं। बालक यह नहीं चाहता कि आप उसे बार-बार 
शब्दों द्वारा कहें कि श्राप उसके हित-चिन्तक हैं; वह प्रापके व्यवहार से 
स्वयं निर्णय करता है कि श्रापका व्यवहार कसा है। जो शिक्षक दूसरे बच्चों 
के सामने किसी बालक का भ्रपमान करते हैं, वे याद कर लें कि वह बालक 


पाता, इसी का प्रतिक्षेप उसके व्यवहार में भ्राशा-निराशा, उत्साह-उदासीनता 
आदि विरोधी अ्रवस्थाओ्रों सें पाया जाता है । जिन माता-पिता को बालक के 
आन्तरिक परिव्ंनों का ज्ञान होता है, वे इन परिवतंनों से परेशान नहीं 

समझते हैं । | 


fi क (र) वीर-पजा--यह वीर-पुजा (Hero-worship) का समय 
ग है। शिशु भी तो माता-पिता की.पुजा करता है । न किशोर 
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सें भेद यह है कि किशोरावस्था में माता-पिता से हट कर पुजा के विषय 
कभी गुरुजन हो जाते हैं, कभी देश के कोई महान्‌ नेता, कभी इतिहास का 
कोई श्रादशं व्यक्ति । इस समय बालक में जो नई भावनाएं जागृत होती हैं, 
उनकी जहाँ उसे पुर्णता नजर ग्राती है, उसे वह अपना झादशं बना लेता 
है। शहरों के बच्चे तो प्रायः सिनेमा और नाटकों में जाया करते हैं। 
वे सिनेमा-पात्रों में से ही किसी को अपना दशं चुन लेते हैं। आजकल के 
बच्चों में “सिनेमा-स्टारों' की जितनी चर्चा होती है, उतनी बड़े आदमियों में 
नहीं। इसका यही कारण है कि यह झायु ही अपना कोई आदर्शवीर 
“चुनने की होती है। इसी लिए तो गंदे सिनेमाशओं को हटाना झावश्यक है। 
राष्ट्रीय-शिक्षा ही इन बातों की तरफ़ ध्यान दे सकती हे, अतः गाशा करनी 
चाहिए कि ग्राज का स्वतंत्र-भारत इन बातों की तरफ़ अधिक ध्यान देगा। 

(०) अपराधी मनोवृत्ति-इस समय बालक कई तरह के झपराघ 
करता है । मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि इस आयु में बालक कोई-न- 
कोई अपराध करते ही हैं। झूठ, चोरी, उद्दण्डता-कोन-सा अपराध 
नहीं जो इस समय बालक नहीं करते। बालक ही क्या, अगर माता- 
पिता तथा शिक्षक अपने जीवन के पच्ने पलट कर देखें तो कौन-सी बात है, 
जो उन्होंने इस आयु में स्वयं न की हो ? परन्तु यह वस्या स्वयं निकल 
जाती है। 

(४) विचरण की इच्छा--बालक में इस समय विचरण की प्रवृत्ति, 
जो शिशु के इधर-उधर फिरने का ही दूसरा रूप है, उग्र रूप घारण कर लेती 
है। कई बालक स्कूल को चहार-दीवारी से तंग आकर, और यह समझ- 
कर कि घर रहेंगे तो स्कूल जाना ही पड़ेगा, या माता-पिता को इस इच्छा 
से तंग आकर कि बालक एकदम सब विद्याओ्रों में पारंगत हो जाय, या 
माता-पिता के नियन्त्रण से घबराकर, घर छोड़ देते हैं। माता-पिता को 
झदूरर्दाशता के कारण वे आवारा हो जाते हैं। इस घूमने की प्रवृत्ति के कारण . 
कई लोग जीवन में बहुत सफलता भी प्राप्त कर लेते हैं। 

(7)  परा्थ-भावना- बचपन ह Re ४५. 
, परन्तु इस समय 'पराथथे-भावना प्रबल हो ज [ र 
८ जीवन ार्काषत करने लगता है। वह देश तथा जाति के लिए झपने 
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को बलि देने को उद्यत रहता है। इसी समय भगतसिह जसे युवकों की 
आत्मा जाग उठती है। वे समाज की सेवा के अवसर ढूंढते हैं। किसी देश 
का इतिहास ऐसा नहीं है, जिसमें युवकों ने स्वतन्त्रता के युद्ध में नेताओं का 
साथ न दिया हो, युवकों ने सीने में गोलियां न खाई हों। 
(३) किशोरावस्था में प्रेम-भावना या उद्वेगात्मक-विकास 
शैशवावस्था में 'प्रेम-भावना' अपने तक सीमित होती है। शिशु ग्रपने 
अंगों से हो खेलता है। ग्रंगूठा म्‌ ह में देता है, भ्रपने पेरों को पकड़ता है। 
कुछ बड़ा होने पर लड़की अपने पिता को, और लड़का अपनी माँ को 
प्यार करता है। बाल्यावस्या में प्राकर यह प्रेम-भावना दूसरा रूप घारण ` 
करती है। लड़के लड़कों के साथ, और लड़कियाँ लड़कियों के साथ प्रेम 
करती हैं, और उन्हीं के साथ खेलती हैँ। किशोरावस्था में फिर यह प्रक्रिया 
उलरती है, ओर शिशु की तरह जैसे लड़का माता को, और लड़की पिता को 
प्यार करती थी, वैसे लड़के लड़कियों की तरफ, ग्रौर लड़कियां लड़कों की 
तरफ़ ग्राकषित होती हैं। प्रकृति ने 'जीवन' को विनाश से बचाने के लिए 
पअजनन-क्रिया का सहारा लिया हुआ है, और उसी की तरफ़ मानव-जीवन 
में बढ़ने लगता है। इस समय की श्रिम-भावना' के साथ 

काम-भावना' का उद्देग' (Emotion) सम्मिलित हो जाता है । इस 
अवस्था में वालक काम-सम्बन्धी अनेक बातें अपने गन्दे साथियों से सोख 
जाता है। यह समय है, जब माता-पिता को वैज्ञानिक ढंग से जननेन्द्रिय- 
सम्बन्धी अवयवों का ज्ञान बालक को करा देना चाहिए, ओर उसे बह्म- 


णिक पुस्तक है, जिसे इस यु में युवक के हाथ में दे देने से उसके जीवन की 
अनेक गुत्यियाँ सुलस सकती हैं, भर माता-पिता तथा शिक्षक का काम 
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'मिटाने के लिए इन दोनों को इकट्ठे रखना ज्यादा उचित है, परन्तु शायद 
'जीवन को मधुर बनाने के लिए इस उत्सुकता को गृहस्थाभ्रम में प्रवेश करने 
'तक बनाए रखना ज्यादा उत्तम है, क्योंकि वह उत्सुकता ही आगामी जीवन 
"को रोमांटिक बनाती है। 'काम-वृत्ति' का दमन करना चाहिए या नहीं 
इस विषय में मनोवेज्ञानिकों में मत-भेद है, परन्तु यह तो निश्चित ही है 
"कि 'काम-भावना' को खुला छोड़ देना युवक के शारीरिक तथा मानसिक 
"विकास को सर्वथा रोक देता है। “निरुद्ध काम-भावना' (एreएः९५ऽ९d 
sexual impulऽ९) से जितने शारीरिक तथा मानसिक विकार उत्पन्न 
होते हैं, उतने 'संयम' (9९£-०००६०।) से नहीं । सर्वोत्तम साधन न 
अस्वाभाविक दमन ही हुँ, न अपने को खुला छोड़ देना ही है। 'काम- 
'विलयन' (9७4४०) ही 'काम-भावना' को ठोकरों से बचने 
का एकमात्र उपाय है। 'काम-विलयन' का अभिप्राय यह है कि युवावस्था 
सें जो शक्ति का प्रवाह उमड़ पड़ता है, उसे भिन्न-भिन्न दिशाओं में बहा दिया 
जाय, शक्ति के रूप में 'रूपान्तरित' या 'मार्यान्तरित' कर दिया जाय, 
चालक को भिन्न-भिन्न कामों में लगाया जाय--शारीरिक कायों में और 
मानसिक कार्यों में--ताकि उसकी सारी झतिरिक्त-शक्ति इन कामों को 
करने में ही खप जाय, नष्ट करने के लिए उसके पास न शक्ति बचे, न समय 
बचे। 
ड बालक तथा बालिका का विकास किन-किन दिशाओं में जाता है, उनमें 
शारीरिक तथा मानसिक क्या भेद है--इसकी चर्चा अगले ध्याय में को 
जायगी । 
प्रश्न 
(१) बालक में 'मानसिक:्रक्रियाओं' का विकास एकसाथ होता है, 
या क्रम से ? उदाहरण देकर समझाझों । के 
'मानसिक-प्रक्रियाओं (Mental processes , ता 2 
{ .तथा “प्राकृतिक-शक्तियों (्‌ Instincts) का क्रमिक विकास होता 
इस कथन को समझाओो । : 
(३) ps बाल्यावस्था तथा किशोरावस्था का समय कौन- 
कता है 
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(४) शिशु के शारीरिक तथा मानसिक विकास का वर्णन करो । 

(५) तीन वर्ष के वाद छः वर्ष तक शिशु का, भौर दस वर्ष से बारह 
वष तक बालक का विकास रुक-सा क्यों जाता है? 

(६) शिशु में प्रेम-भावना-सम्बन्धी विकास का वर्णन करो। 

(७) वालक प्रायः किसी-न-किसी 'गिरोह' में क्यों शामिल हो जाते 
ह । बालक की इस वृत्ति का शिक्षक किस प्रकार उसके सुधार 
में उपयोग कर सकता है? 

` (८) शिशु से बालक की प्रेम-भावना में मे 
क्या भेद है ? 
(९). किशोर में शिशु की-सी अवस्था लौट इस 
शु आती 
क्या अभिप्राय है ? i ; भ 


(१०) किशोर के विकास के सम्बन्ध में i 
i न्ध में झु थानंडाइक तथा किंग के 
११) किशोरावस्था में शारीरिक परिवतँन क्या होते हैं? 
(१२) किशोर में मानसिक परिवर्तन क्या होते हैं ? 
(१३) किशोर में प्रे-भावना के विषय में क्या जानते हो? 
(१४) काम-भावना का क्या प्रतीकार है ? 
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बालकपन तथा बालिकापन का विकास -मेद 
IFFERENCES IN 3 
DEVELOPMENT A DIRIHO So) 
हमारे समाज में बालक तथा बालिका, पुरुष तथा स्त्रो में झाघार- 
अत भेद माना जाता है। बालक की जितनी देख-रेख होती है, बालिका की 
उतनी नहीं होती, पुरुष को समाज में जो स्थान दिया जाता है, स्त्री को 
चह स्थान नहीं दिया जाता। बालक का शुरू से ही इस प्रकार लालन- 
पालन होता है, जेसे वही सब-कुछ है, बालिका को तरफ़ कुछ ध्यान नहीं 
दिया जाता, पुत्र के लिए लोग व्याकुल रहते हैं, पुत्री के लिए उतनी चाह 
नहीं दीखती। प्रश्‍न यह है कि बालक तथा बालिका के सम्बन्ध में यह 
भेद क्या प्रकृति! का बनाया हुआ है, या मनुष्य का बनाया हुआ है— 
मनुष्य का झर्थात्‌ 'समाज' का बनाया हुआ हे? 
१. 'शारीरिक तथा “प्राणि-शास्त्रीय' भेद 
भेद है, केवल 
लोग कि बालक तथा बालिका में जन्मगत भेद है, 
Be as भेद नहीँ, उन लोगों का कहना हे कि प्रकृति ने 
चालक तथा बालिका के शरीर का निर्माण करते हुए दोनों की सजना तारो 
भेद कर दिया है। यह शारीरिक (शए90002०) अथवा र - 
शास्त्रीय (30०६०९) भेद किसका बनाया हुआ है। समाज 2 
भेद को नहीं बनाता, यह तो बालक-बालिका जन्म से लेकर आते हैं ं 
से लेकर आते हैं। उदाहरणार्थ, स्त्री का कद पुरुष से हर हात 
पली का हप भ रस याई ५ होट ८ इंच है, चत 
झमरीका में छ); १ 
हा पांडू है; हसमी की ऊँचाई ४ फ़ौट ३.इंच और वज़न १२५ पांड 
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पाया गया है। शारीरिक-विकास में स्त्रियाँ पुरुषों से पिछड़ी हुई हैं। , 
समाज-शास्त्री इसका यह उत्तर देते हैं कि स्त्री का सदियों से पालन-. 
पोषण ही हमारे समाज में इस प्रकार हुआ है जिससे उसकी ऊँचाई तथा 
वज़न पुरुषों से कम दीखता है, सामाजिक-अवस्थाओं के बदल जाने पर यह 
सेद नहीं रह सकता। हम समझते हैं कि स्त्रियाँ कमजोर शरीर होने के 
कारण मेहनत के काम नहीं कर सकतीं, मजदूरी भी हम पुरुषों को ज्यादा 
और स्त्रियों को कम देते हैं, परन्तु भ्राज हमारे समाज में स्त्री को स्वतन्त्रता 
के बाद स्त्रियों ने जो शारीरिक-विकास शुरू किया है, उनकी फुटबाल 
और हाकी को टीमें बनने लगी हैं, वे साम्मुख्य करती हैं, टूर्नामेंटों में भाग 
लेती हैं, घुड़सवारी, तेरी ग्रादि में पुरुषों से झगे निकलने का प्रयत्न करती 
हैं--इस सब से ज्ञात होता है कि शरीरगत यह्‌ भेद प्रकृतिजन्य नहीं है, 
हमारा अपना बनाया हुआ है । बालिका को उन सामाजिक-बन्धनों में न 
रखा जाय जिनमें वह प्रब तक सदियों से पड़ी रही है, तो ये शारीरिक-भेद 
अपने आप मिट जाँय । , 
कई लोग कहते हैं कि पैदाइश के समय बालकों का मस्तिष्क 
बालिकाओं के मस्तिष्क से लम्बाई, चौड़ाई, गहराई तीनों बातों में बड़ा 
होता है। ऐसे कथनों के आधार पर कई लोगों का कहना है कि मस्तिष्क- 
सम्बन्धो इस 'शारीरिक' , (?/५8 0008) - अथवा “प्राणि-शास्त्रीयः 
(Biol0ica!) भेद के कारण भी स्त्री तथा पुरुष के ज्ञान प्राप्त करने कौ 
योग्यता में भेद होना ्रवश्यंभावी है। इस युक्ति का उत्तर वेते हुए जॉन 
्ट्भ्रट मिल (3/7!) ने कहा है कि तब तो लस्वे-चोड़े, स्थुलकाय व्यक्ति 
में दुबले-पतले व्यक्ति को अपेक्षा चमत्कारिका बुद्धि होनो चाहिए, हाथी 
को बुद्धि में मनुष्य से कहीं झागे बढ़ा हुआ होना चाहिए। मिल महोदय का 
कहना था कि मस्तिष्को को मापने और तोलने वाले एक शरीर-शास्त्री ने 
उन्हें बतलाया कि अब तक सब से भारी मस्तिष्क उसने एक स्त्री का हो 
पाया था। कर्वोयर का मस्तिष्क सब से अभिक भारी समझा गया था, 
परन्तु मिल महोदय के मित्र ने एक स्त्री का मस्तिष्क कर्वीयर के मस्तिष्क 
से भी अधिक भारी पाया । इसके अतिरिक्त मस्तिष्क का भारी होना मात्र 
उसको थपेक्षाक्त अधिक शक्ति का परिचायक नहीँ हो सकता। “भार” 
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(९५३०५) के श्रतिरिक्त गुण (९५2।/६) भी किसी वस्तु की 
उत्कृष्टता का पता लगाने में आवश्यक है। समाजशास्त्री यह भो कह 
सकते हैं कि सदियों से स्त्री के मस्तिष्क को बहुत कम काम में लाया गया है, 
इससे भी उसके मस्तिष्क के वज़न में हल्के होने की सम्भावना है। ग्रगर 
वर्तमान सामाजिक परिस्थितियों में उसे मस्तिष्क का पर्याप्त काम करना 
पड़ेगा. तो उसका वज्ञन पुरुष जितना ही हो जायगा। यह हो सकता है 
कि पुरुष का मस्तिष्क अगर भारी है, तो सामाजिक-परिस्थितियों के कारण 
बढ़ा हो। ः 
कई लोगों का कहना है कि शारीरिक (?!570]08/2]) अथवा 

'प्राणि-शास्त्रीय' (B0/08०2]) अनेक भेदों के विषय में तो उक्त बातें 
कही जा सकती हैं, उन्हें सामाजिक-परिस्थिति का परिणाम कहा जा सकता 
है, परन्तु इन सब के होते हुए एक “प्राणि-शास्त्रोय' (5008/०2|) भेद 
ऐसा ज़रूर है जो बालक तथा बालिका का आधारभूत भेद है, जिस भेद से 
कोई इन्कार-नहों कर सकता। जैसे वृक्ष का बीज होता है, बीज में 
बुक्ष ही मानो सिमिट कर बैठा होता है, वेसे पुरुष का अपना बीज है, स्त्री 
का अपना बीज है, और इन दोनों बीजों के अपने ही भिन्न-भिन्न रूप हैं। 
गगर पुरुष या स्त्री के बीज में किसी खास प्रकार के गुण पाये जाते हैं, 
तो मानना पड़ेगा कि पुरुष या स्त्री के अपने निजी, जन्मगत, 'प्राणि-शास्त्रीय' 
(Bi०]००३]) गुण हैं, सामाजिक परिस्थिति को उपज नहीं हैं । 
पुरुष. के बीज को 'वीर्य-कण' और अंग्रेज़ी में इसे स्पर्मेटोजोझए (9९7 
०208). कहते हैं, स्त्री के बीज को “रजःकण' ओर अंग्रेजी में इसे . 
वा! (0५9) कहते हैं। ये बहु-बचनान्त शब्द हैं। 'स्पर्मेटोजोझा' का 
एकवचन 'स्पमेटोजून' तथा ओवा' का एक-वचन झोवस' है। जब पुरुष 
का 'वीर्ण-कण' स्त्रो के रजःकण' से मिलता है, तब गर्भे ठहरता है, और उसी 
के बढ़ने से यच्चा वनता है। पुरुष का 'वोयें-कण' पुरुष में रहता है, स्त्री 
का “रजःकणः स्त्री सें रहता है। स्त्री के शरोर की यह विशेषता है कि 
किशोरावस्था आने पर उसके प्रजनन-प्रदेश से एक प्रकार का रुधिर बहता 
है, जो ३-४ दिन रहता है, फिर महीने भर के लिए बन्द हो जाता है, फिर 
होता है, ओर इस प्रकार ४५-५० वर्ष को अवस्था तक यह सिलसिला 
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चलता है। पुरुष में ऐसा-कुछ नहीं होता। पुरुष द्वारा जब स्त्री के शरीर 
में 'वीर्य-कर्ण का प्रवेश होता है, तो क्या प्रक्रिया होती है? यह वीर्य ' 
कण' बड़ी तेज्ञी से रजःकण' की तलाश में स्त्री की योनि में झागे-झागे 
चल पड़ता है, और अगर स्त्री की योनि में “रजःकण' मौजूद है, तो उसमें 
प्रवेश करके शिशु के जन्म को प्रारम्भ कर देता है। 'वीर्य-कण' और 
“रजःकण' के मिलने से तो जन्म प्रारम्भ होता है, भले ही यह जन्म बालक का 
हो, या बालिका का। इन दोनों के मिलने से किसका जन्म होगा इस विषय 
को हम यहाँ चर्चा नहीं कर रहे। हम केवल इतना कह रहे हैं कि पुरुष का 
बीज जो 'ीर्य-कण' है, उसमें पुरुष की जन्मगत प्रकृति सिमिटी बैठी है, 
स्त्री का बीज जो “रजःकण' है, उसमें स्त्री की जन्मगत प्रकृति सिमिटी 
बैठी है-यह तो मानना ही पड़ेगा। देखना यह है कि ये दोनों कंसा 
व्यवहार करते हैं, इनमें अपना प्रकृतिगत क्या भेद है। पुरुष के 'वीयं- 
कर्ण की बावत तो हमने यह देखा कि वह बड़ा गतिशील है, आगे-ग्रागे 
बढ़ता हुआ स्त्री के “रजःकण' की तलाश में, योनि-ट्रार में, भ्रपने सामथ्यं 
से, दूर तक निकल जाता है। स्त्री के 'रजःकण' का क्या हाल है ? स्त्री 
का 'रजःकण' जहाँ उत्पन्न होता है उस अंग को 'बीज-कोश' ओर अंग्रेजी में 
'ओवरी' (0४27) कहते हैं। पुरुष के शरीर के बाहर एक यैलो-सी 
में दो अंड-कोश' लटकते हैं जिन्हें अंग्रेजी में टॅस्टीकल्स' (76506) 
कहते हैं, स्त्री में शरीर के भीतर दायें-बायें दो थैलियां-सी होती हैं जिन्हे 
'बीज-कोश' या झोवरो' कहते हैं। पुरुष का 'वीर्य-कण' पने “श्ण्ड- 
कोशों' तथा स्त्री का “रजःकण' अपने 'बीज-कोषों' से निकलता है। पुरुष 
का 'वीर्य-कण' तो क्रिया-शील होता है, श्रपनी झाम्यन्तर-गति से झागे 
बढ़ता है, स्त्री का “रजःकण' करिया-शील नहीं होता, अपनी झाम्यन्तर- 
गति से आगे नहीं बढ़ता । 'बीज-कोशों' के साय दोनों तरफ़ एक-एक 
प्रणालिका रहती है जिसे 'फ़िलेपियन ट्यूब' कहते हैं। इन प्रणालिकाझ में 
ऐसी गति है जिसमें इनमें पड़ी हुई कोई वस्तु घकेली जाकर आगे बढ़ 
जाती है। जैसे मुख में भोजन चबाये जाने के बाद झपनी गति हारा नहीं 
अपितु प्रणालिका, की गति द्वारा भोजन पेट में पहुंचता है, जैसे झाँतो में 
जाकर भौ भोजन अपनी गति द्वारा नहीं अपितु श्रांतों को गति द्वारा झागे- 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
बालकपन तथा बालिकापन का विकास-भेद २४१ 


आगे घकेला जाता है, वेसे ही “फ़िलेपियन-ट्यूब' में 'रजःकण' पनी आस्य- 
` न्तर-गति द्वारा नहीं अपितु ट्यूब की गति द्वारा झागे घकेला जाता है, 
इस प्रक्रिया से वह 'गर्भाशय' में पहुंचता है, और वहाँ 'वीर्य-कण' के सम्पर्क 
में आकर बच्चा बनना प्रारम्भ होता है। इस सारे वर्णन का यह अर्थ है 
कि अगर पुरुष को हम 'वी्ये-कण' के रूप में और स्त्री को 'रजःकण के 
रूप में समझने का यत्न करें, तो इन दोनों का जो आधारभूत भेद है वह 
- पुरुष तथा स्त्री का “प्राणि-शास्त्रीय' (870087८2) भेद कहा जा सकता 
है। 'चीयं-कण' क्रिया-शोल (4४९) है, “रजःकण' अक्रियाशील 
(P25४९) है, 'वीर्य-कण' मानो “रजःकण' पर आक्रमण करता है-- 
झाक्रान्ता' (^४४7९5।४९) है, “रजःकण' अपने को 'वोरये-कण' के सामने 
“सर्मापत' कर देता है--'आात्म-समपंक' (9५0/55९) है । 'वीर्य- 
कण' क्योंकि पुरुष का सिमिटा हुआ रूप है इसलिए यह कहना झसंगत न 
होगा कि 'क्रियाशोलता' (^८४/५) तथा “आक्रमणः (^887९55/९- 
7९5) पुरुष का जन्मगत गुण है, “रजःकण' क्योंकि स्त्री का सिमिटा हुआ 
छप है, इसलिए यह कहना भी असंगत न होगा कि 'अक्रियाशीलता' 
(P355४) तथा 'रात्म-समर्पण' (9५७7/5४९९) स्त्री का 
जन्मगत गुण है। 

ऊपर जो-कुछ कहा गया है उस पर सामाजिक-मनोविज्ञानवेत्ताद्रो 
का कथन. है कि यह सब-कुछ कह देने से कोई बात नहीं बनती ।' बात तो 
तब बनती अगर बालक का प्रारंभ 'वीर्य-कण' से हो, ओर बालिका का 
प्रारम्भ “रजःकण' से ही हुआ होता । बालक-बालिका दोनों 'वीर्य-कण' - 
र 'रजःकण! के मिलने से बनते हैं, किसी एक से तो नहीं बनते, और 
इसीलिए कई बालक ऐसे पाये जाते हैं जो क्रियाशील न होकर अक्रियाशील 
होते हैं, आक्रान्ता न होकर आत्म-समर्पक होते हैं, इसके विपरीत कई 
बालिका्ये अ्रक्रियाशील न होकर क्रियाशील होती हैं, झात्म-समपंक न होकर 
ग्राक्रान्ता होती हैं। 

तो फिर क्या बालक-बालिका में 'प्राणि-शास्त्रीय' (3/0!0£8!). 
कोई भेद नहीं है? बालक़-बालिका में कोई 'आभ्यन्तर-प्रन्थि' (£740- 
०7४० ९।३7) के कारण होने वाला भेद अवश्य है जिसके कारण 
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बालक के दाढ़ी-मूंछ आने लगती हैं, बालिका का चेहरा बालों रहित रहता है; 


बालक की मांस-पेशियाँ कठोर होती जाती हैं, बालिका की जहाँ-जहाँ मांस- ' 


पेशियाँ और हड्डियाँ हैं वहाँ चर्वी के कारण गोलाई आने लगती है; बालक की 
आवाज़ किशोरावस्था आने के साथ-साथ कर्कश होती जाती है, बालिका की 
मधुर और संगीतमय होती जाती हूँ; बालक के भीतर वीर्य बनने लगता है, 
बालिका के भीतर रज बनने लगता है; वालक को प्रतिमास उस प्रक्रिया 
में से नहीं गुजरना पड़ता जिसे मासिक-धर्म कहते हैं, जो स्त्री-जाति को ही 
विशेषता है। बालक-बालिका की इन भिन्न-भिन्न ्राभ्यन्तर-ग्रन्थियों का 
उनकी भिन्नता पर क्या-क्या प्रभाव पड़ता है--इस विषय पर श्रभी अधिक 
अन्वेषण करने की आवश्यकता है। इनका शारीरिक-विकास पर क्या 
प्रभाव है, यह तो दोनों के शारीरिक-विकास को देख कर स्पष्ट ही है, 
प्रश्‍न यही है कि इनका मानसिक तथा भावनात्मक-विकास पर भी कोई 


प्रभाव है या नहीं। 
२. लड़के-लड़कियों के भिन्न-भिन्न भेदों के उदाहरण 


इस विषय पर निश्चित तौर पर तो कुछ भी नहीं कहा जा सकता। 
जिन बातों के विषय में हम यह कहने लगते हैं कि ये बालक-चालिका की 
झाघार-भूत भिन्नताए हैं, उन्हीं के विषय में समाज-शास्त्री यह कहने लगते हैं 
कि इन भिन्तताझओं का कारण भिन्न सामाजिक-परिस्थिति ग्रर्थात्‌ पर्यावरण 
है । फिर भी इस विषय में भिन्न-भिन्न विद्वानों ने जो परीक्षण किये हैं 
उनकी चर्चा यहाँ कर देना ज़रूरी है। 

लड़के-लड़कियों के '्रेरकों' में भेद 

सी० जे० वाडंन (८. 3. 74९०) ने चूहे-चुहियों पर कुछ 
परीक्षण किये। उसने चूहे-चुहियों को काफ़ी देर तक भूखा-प्यासा रखा, 
चूहों को चुहियों से अलग रखा, उन्हें भरपने से जुदा रखा। इसका परिणाम 
यह होना ही था कि भूख-प्यास आदि 'ाधार-भूत-प्रेरक' (Primary 
47।४९5) तीव्र वेग धारण कर लें, क्योंकि जो प्रेरक! अपने को पूरा 
नहीं कर पाता वह वेग धारण कर लेता है। उसके बाद वाईन ने उन्हे 
: खुला छोड़ कर यह देखना चाहा कि चूहों में कौन-सा 'प्रेरक' तीव्र है, और 
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चुहियों में कौन-सा ? यह देखा गया कि चूहों में सबसे तीव्र वेग प्यास 
को शान्त करने का था, उसके वाद 'भूख' शान्त करने का, और तीसरा 
नम्बर 'यौन-भावना' का था। चुहियों में सबसे पहला नम्बर सन्तान से 
प्रेम! का था, फिर क्रम “प्यास, 'भूख', 'यौन-भावना-इस प्रकार चला । 
कहने का अभिप्राय यह है कि भूखी-प्यासी चुहिया पानी या भोजन की 
तरफ़ भागने के वजाय अपने बच्चे की तरफ़ भागी, चहे बच्चे की तरफ़ 
जाने को बजाय पानी को तरफ़ भागे। चुहिया में सन्तान-प्रेम की भावना 
का सर्वोच्च स्थान था, इस दिशा में उसमें और चूहे में आधारभूत भेद पाया 
गया. निम्न-स्तर के ये परीक्षण कहाँ तक मानव-समाज पर घट सकते 
हैं, यह प्रश्‍न किया जा सकता है, परन्तु मानव-जगत्‌ में भो यह सत्य ही 
प्रतीत होता है कि माता का जो लगाव सन्तान से होता है, वह जन्मसिद्ध 
होता है, पिता का जन्मसिद्ध नहीं होता, सामाजिक-सम्बन्ध के कारण 
अधिक होता है। इसी कारण पुरुष बच्चे होने पर भी दूसरी शादी प्रायः 
करते देखे जाते हैं, स्त्रयां सन्तान हो जाने के बाद तुप्ति-सी अनुभव करती 
हैं। कहने वाले फिर भी इस भेद को सामाजिक-भेद कह सकते हैं। 
समाज की ग्रवस्थाएं ही ऐसी हैं जिनमें स्त्री को अधिक समय घर में बिताना 
पड़ता है। घर में इकले वह रह नहीं सकती। उसके दिल बहलाव के 
लिए कोई सामग्री चाहिए। बच्चे से बढ़कर वह सामग्री क्या हो सकती 
है ? इस परिस्थिति में रहते-रहते स्त्री में सन्तान के प्रति सन्तान का लगाव 
पेदा हो गया है। 
लड़के-लड़कियों की बुद्धि में भेद 

वतंमान-गवेषणाझओं से सिद्ध हुआ है कि बृद्धि तथा योग्यता 
(Intelligence and 2b) एवं ‘व्यक्तित्व (?४३४०7०५॥७५) में 
बालक-बालिकाओं में कोई आधारभूत भेद नहीं होता । पुराने ज्ञमाने में 
स्त्री तथा पुरुष में मौलिक भेद माना जाता था। अमरीका में सालों तक 
स्त्रियों को अ्रध्ययन-कार्य इसलिए नहीं दिया जाता था क्योंकि यह समझा 
जाता था कि उनका सानसिक-विकास पुरुष से कम होता है। परन्तु अनुभव 
इस बात को पुष्ट नहीं करता। इसी अनुभव के आधार पर आज झध्यापन 
के कार्य के लिए स्त्रियों को पुरुषों से अच्छा माना जाता है। महारानी 
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ताराबाई तथा महारानी दुर्गाबाई ने जिस सफलता से बड़े-बड़े राज्यों का 
संचालन किया उससे उनकी योग्यता पुरुषों से किसी प्रकार कम नहीं ठह- 
रती। इंगलैण्ड में क्वीन एलिजाबेथ तथा रूस में कंथराइन दी ग्रेट ने बड़ी 
सफलतापुर्वक राज्य किया। भारत में सरोजिनी नायडू तथा विजयलक्ष्मी 
पंडित की योग्यता से कौन इन्कार कर सकता है। अपने देश की विधान- 
सभाओं में जो स्त्रियाँ गई हैं, उनमें से अनेकों ने पुरुषों से ग्रधिक योग्यता 
प्रदशित की है। 

देखने में ऐसा भाया है कि स्त्रियाँ साहित्य, कविता, उपन्यास तथा 
संगीत में अ्रंधिक रुचि प्रर्दाशत करती हूँ, विज्ञान के विषयों में उनकी धिक 
रुचि नहीं दिखाई देती, परन्तु फिर भी अनेक स्त्रियों ने विज्ञान के क्षेत्र सें 
भी पर्याप्त नाम पाया है। साधारण बुद्धि को मापने के उपायों द्वारा 
बालक-बालिका को बुद्धि में कोई विशेष अन्तर नहीं पाया गया। टरसेन 
(Terman) महोदय ने बुद्धि को मापने का एक तरीका निकाला था । 
बह तरीका क्या था ? बिने (3/76) का कथन था कि बालक की जो 
'शारीरिक-झआयु' होती है, 'मानसिक-आयु' भी वही हो, यह जरूरी नहीं । 


कई बालक शारीरिक दृष्टि से १५ बरस के होते हैं, मानसिक दृष्टि से १० 


बरस के होते हैं, इसलिए १० बरस के होते हैं क्योंकि १० बरस के बच्चों की- 
सो बातें करते हैं। विने को बात को लेकर टरमैन ने 'मानसिक-झआयु' 
तथा 'शारीरिक-झायु' के अनुपात का नियम निकाला था, यह नियम ही 
बुद्धि को मापने का तरीका था। उसका कहना था कि अगर किसी की 
'मानसिक-झायु' ८ वर्ष हो, “शारीरिक-्रायु' १२ वर्ष हो, तो शरीर तथा 
बुद्धि का पारस्परिक-ग्रनुपात जानने के लिए 'मानसिक-झयु' को 'शारीरिक- 
आयु से भाग देकर १०० से गुणा कर देना चाहिए। ऊपर के दृष्टान्त में 
जिस बालक की 'मानसिक-्रायु' ८ वषं को और 'शारीरिक-ग्रायु' १२ 
वर्ष को कही गई है, उसके मन तथा शरीर का अनुपात अर >< १०० == 
६७ होगा । इस ६७ का यह मतलब है कि भ्रगर उसके शरीर को १०० 
झंक दिये जाँय, तो सन को ६७ अ्रंक मिलेंगे, मन शरीर से ३३ अंक पोछे 
होगा। यह पिछड़े हुए बच्चों का हाल है। जिन बालकों का सम-विकास 


` हुआ होता है, उनके मन तथा शरीर को बराबर-बराबर भ्रंक मिलते हैं, 
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कस-अधिक नहीं। यह जो “मानसिक-्ायु' को 'शारीरिक-ग्ायु' से भाग 
देकर १०० से गुणा करने पर “मन तथा शरीर का अनुपात' निकलता है 
इसे मनोविज्ञान की परिभाषा में बुद्धि-लब्धि! ([n९।i६९n०९ qu०- 
£९०६) कहते हैं। अगर 'बुद्धि-लब्धि' १०० हो, तब तो बालक बुद्धि में 
साधारण समझा जाता है, भ्रगर १०० से ऊपर हो, तब उसे 'बुद्धि-लब्धि 
में जितने अधिक अंक मिलते जायंगे, उतनी उसकी उत्कृष्ट बुद्धि समझी 
जायगी, जितने 'बुद्धि-लब्धि' में १०० से कम अंक मिलते जायेंगे उतनी 
कस बुद्धि समझी जायगो। परीक्षणों से पता चला है कि बालक तथा 
बालिकाओं की 'बुद्धि-लब्धि' समान रूप से १०० होती है, यह नहीं कि 
बालकों की बालिकाओं से अधिक हो, या बालिकाओं की बालकों से अधिक 
हो। इससे भी स्पष्ट है कि बुद्धि में बालक-बालिकाओं में कोई भेद नहीं । 
इसका यह अभिप्राय नहीं कि किसी प्रकार की भी 'बुद्धि-परीक्षा' में बालक- 
बालिकाओं में भेद नहीं पाया जाता। लड़कियाँ भाषाओं में लड़कों से 
अच्छी योग्यता दिखलाती हैं, लड़के यान्त्रिक कार्यों में लड़कियों से अच्छा 
कारये करते हैं, परन्तु जब बुद्धि तथा योग्यता मापने के अनेक प्रकार के 
परीक्षणों का समयोग किया जाता है तव इन दोनों को बुद्धि तथा योग्यता 
सें कोई भारी अन्तर नहीं दिखाई देता। | 

यह देखा गया है कि प्रारंभिक-पाठशाला में लड़कों की अपेक्षा 
लड़कियों का ध्यान पढ़ाई पर अधिक जमता है। ध्यान की एकाग्रता का 
यह भेद उनके क्रियात्मक कार्य के परीक्षणों में उलट जाता है। क्रियात्मक 
कार्यों में लड़कियों से लड़के ग्रागे बढ़ जाते हैं। लड़कों को अपेक्षा 
लड़कियाँ भ्रक्षराभ्यास में आगे निकल जाती हैं, लड़कियों को अपेक्षा 
लड़के गणित में आगे निकल जाते हैं । प्रारम्भिक-पाठशाला के बाद 
साध्यमिक कक्षाओं में भाषा-ज्ञान में लड़कियां लड़कों से आगे बढ़ी रहती 
हैं, लड़के ज्यामिति तथा साइन्स में लड़कियों से बढ़े रहते हैं। कॉलेज में 
भी लड़कियाँ भाषा सें तथा लड़के विज्ञान में एक-दूसरे से आगे रहते हैं। 
व्यापार तथा उद्योग के क्षेत्र में कई बातों में लड़के और कई में लड़कियाँ 
एक-दूसरे को मात देते हैं। दफ्तरी काम में लड़कियाँ आगे और यान्त्रिक 
कार्यों में लड़के भागे रहते हैं। इन सब बातों में ठीक-से नहीं कहा जा 
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सकता कि ये भेद सामाजिक-परिस्थितियों के कारण हैं, या बालक- 
बालिकाओं की झान्तरिक-प्रेरणाझों के कारण ।. 
लड़के-लड़कियों के व्यक्तित्व तथा स्वभाव में भेद 

ऊपर हमने जो कुछ कहा वह बुद्धि (I7९।।।४९००९) की दृष्टि से 
कहा। भावों-उद्देगों' (70/075) की दृष्टि से भी लड़के-लड़कियों में 
भेद कहा जाता है। लड़के जल्दी कुद्ध हो जाते हैं, लड़-झगड़ पड़ते हैं, 
झाक्रमण कर बेठते हैं, लड़कियाँ शान्त-स्वभाव होती हैं, आक्रमण में पहल 
नहीं करतीं। कहा जाता है कि शरीर की “भीतरी-ग्रन्थियों' (Endocrine 
82705) के 'ग्राम्यन्तर-त्राव' ([7६९॥६] ऽ९०7९।०05) के कारण इन | 
दोनों के स्वभाव में भेद उत्पन्न हो जाता है, मौर इसी कारण लड़के-लड़की 
का 'व्यक्तित्व' भिन्न-भिन्न दिशा में विकसित होता है। इस सम्बन्ध में 
समाज-शास्त्रियों का कथन है कि यह भेद भी सामाजिक-परिस्थितियों के 
हारा हम उत्पन्न करते हैं। मारगरेट मीड (27४27९६ ]/९३) ने 
न्यू-गिनो की तीन जंगली जातियों का अध्ययन करने के अनन्तर यह 
परिणाम निकाला कि उन सब में स्त्री तथा पुरुष का व्यक्तित्व” भिन्न-भिन्न 
प्रकार विकसित हुआ है । एरेपेश जाति के स्त्री-पुरुषों में “व्यक्तित्व' के एक 
ही प्रकार के गुण पाये जाते हैं, स्त्री तथा पुरुष दोनों दब्बू स्वभाव के, 
क्रियाशील होते हैं। मंड्गुमोर जाति के लोगों में स्त्री-पुरुष दोनों क्रियाशील, 
लड़ाकू स्वभाव के होते हैं। चेम्बुली जाति के पुरुष तो सौन्दय-प्रिय, कला- 
प्रधान, स्त्री-स्वभाव होते हैं, स्त्रियां क्रियात्मक, रौब जमाने वाली तथा 
श्राक्रान्ता-स्वभाव को होती हैं। श्रगर लड़के-लड़कियों के 'व्यक्तित्व' में 
स्वभाव से ग्राधारभूत भेद होता, तो इन जातियों के पुरुषों तथा स्त्रियों 
में जो गसमानता पायी जाती है, बह न मिलती, सब जातियों में लड़कियों 
का स्वभाव एक-सा होता, लड़कों का स्वभाव दूसरी तरह का होता। 


३. भेद का कारण--'सामाजिक-परिस्थितिः 
बालक-बालिका में 'प्राणि-विज्ञान' के आधार पर जो भेद हुँ उन्हें 


स्वीकार करते हुए भी समाज-शास्त्रियो का कहना है कि इन दोनों को बुद्धि, 


योग्यता तथा स्वभाव में कोई मौलिक भेद नहीं है। बुद्धि, योग्यता, तथा 
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स्वभाव में जो भेद दिखाई देता है वह सामाजिक-परिस्थिति के कारण है, 
प्राकृतिक न होकर कृत्रिम है। जन्म के प्रारंभ से ही हमारे समाज में बालक 
तथा बालिकाओं के लिए अलग-भ्रलग माप-दंड बने हुए हैं, दोनों के साथ 
अलग-अलग व्यवहार होता है। यह समझा जाता है कि बालक ने ही परि- 
बार को आगे चलाना है, बालिका तो दूसरे का धन है, उसने पराये घर चले 
जाना है। बालकों के शारीरिक तथा मानसिक विकास को तथा बालिकाओं 
के सौन्दर्य -विकास को आवश्यक समझा जाता है। बालक को बालिका से 
उच्च-कोटि का प्राणी माना जाता है। समाज में भी पुरुष को स्त्री को 
आपेक्षा ऊँची स्थिति है। यह समझा जाता है कि स्त्री एक नीची श्रेणी में 
रखने योग्य है। भारत में 'ढोर-गंबार-शूद्र श्रर नारी, ये सब ताइन के 
अधिकारी'-जैसे विचार प्रचलित रहे हैं। पिता रक्षति कौमारे भर्ता 
रक्षति यौवने। पुत्रा रक्षन्ति वार्घकये न स्त्री स्वातन्त्र्यमहंति--बचपन से 
पिता, यौवन में पति, वार्धक्य में पुत्र उसकी रक्षा करता है, स्त्री कभी स्वतन्त्र 
नहीं हो सकती--यह हमारा नारा रहा है। यद्यपि यह अवस्था अब घौरे- 
धीरे बदल रही है, बालिकाओं को बालकों के समान शिक्षा दी जाने लगी है, 
तो भी अभी दृष्टि-कोण पूरा नहीं बदला। अगर कोई बालक कमज़ोर है, 
शर्माता है, तो यही कहा जाता है कि यह लड़का नहीं, लड़की है, यह कहते 
हुए उसका उपहास किंया जाता है। लड़के की तारीफ़ करने के लिए यह 
कोई नहीं कहता कि यह मेरी लड़की है, लड़की को तारीफ़ करते हुए कहा 
जाता है कि यह मेरा लड़का है। साहस, उत्साह, क्रियाशीलता, तीव्र 
बुद्धि--ये सब पुरुषत्व के गुण समझे जाते हैं; सौन्दर्य, लज्जा, घबराहट 
झादि स्त्री के गुण समझे जाते हैं । जिस समाज का ऐसा वातावरण हो; 
उसमें बालक-वालिका में भेद दिखाई दे, तो कोई आश्चर्य नहीं । 
परीक्षणात्मक अध्ययन से ज्ञात हुआ है कि जीवन का प्रारम्भ तो 
बालक-बालिकाएँ एक समान करते हैं, परन्तु एक-दो वर्ष का होते-होते हम 
उनके सामने भिन्न-भिन्न 'सांस्कृतिक-प्रतिसान' (2ए7» 2९775) 
रखने लगते हैं। यह सब का अनुभव है कि गुड़िया से खेलना दोनों एक- 
साथ शुरू करते हैं, किन्तु बालक गुड़िया से खेलना जल्दी छोड़ देता है। 
अगर देर तक खेले तो माता-पिता ही कहने लगते हैं--तु लड़की है जो 
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- गुड़िया से खेलता है। बालक-बालिकाओं को शुरू से भिन्न-भिन्न प्रकार के 
कपड़े पहनाये जाते हैं। बालिका अपने चारों तरफ़ के वातावरण में यह स्पष्ट 
अनुभव कर जाती है कि उसको समाज में 'स्थिति' (9६2४०5) बालक से 
भिन्न है, उसने समाज में बालक से भिन्न पार्ट श्रदा करना है, उसका “कार्य 
(२०।९) बालक से अलग है ॥ पहले वह इस प्रकार के भिन्न सांस्कृतिक- 
प्रतिसान' के विरुद्ध प्रतिक्रिया करती है, परन्तु घीरे-धीरे इसे अवश्यम्भावी 
समझ कर र यह देखकर कि घर में उसकी माता की स्थिति भी पिता से 
नोची है, वह अपनो इस “स्थिति! (9६2८5) तथा अपने इस 'कार्य' 
(R०।९) के साथ अपने को सहमत कर लेती है। 


प्रश्‍न 


(१) वालक तथा बालिकाओं में हमारे समाज में जो भेद दिखाई देता है 
वह प्राणिशास्त्रीय भेद है या सामाजिक भेद ? 
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९४. 


बालक के विकास के शारीरिक-दोष--कारण 
ओर निदान 


- (PHYSICAL DEFECTS AND ABNORMALITIES OF 


DEVELOPMENT—THEIR CAUSES AND REMEDIES) 


विद्यार्थो के शारौरिक-विकारों के सम्बन्ध में शिक्षक को जितना पता 
हो सकता है उतना दूसरे किसी को नहीं। माता-पिता के सामने तो बालक 
डट कर नहीं बेठता। शिक्षक के सामने दिनों, महीनों, बरसों बालक को. 
डटकर बेठना पड़ता है इसलिए वह आसानो से जान सकता है कि उसके 
शरीर में कोई विकार है या नहीं। इसलिए प्रत्येक शिक्षक के लिए स्वास्थ्य . 
के नियमों का जानना आवश्यक है। बालक के शरीर में जो विकार उत्पन्न 
हो जाते हैं उनमें से मुख्य-मुख्य निम्न हैँ: _ 


१. उठ्ने-बेठने (P०7०९६७) के दोष 

बालक भिन्न-भिन्न ढंगों से बैठते, खड़े होते हैं। ग़लत तरीक्ने से बेठने 
और खड़े होने से शरीर के कई अंग विकृत हो जाते हैं, रीढ़ की हड्डी टेढ़ी हो 
जाती है, आँखो पर ज़ोर पड़ने से वे कमज़ोर हो जाती हैं। क्योंकि बालक 
को श्रधिक समय पाठशाला में बेठे-वैठे बिताना होता है अतः उसके अंगों के 
विकृत हो जाने की ग्रधिक जिम्मेवारी शिक्षक पर झा पड़ती है। प्रायः 
चार अवस्थाओं में बैठने आदि को आवश्यकता पड़ती है, अतः इन चारों 
के समय बालक के शरीर के ढंग पर ध्यान देना चाहिए, वे समय हैं--( १) 
गुरु से सुनते समय बैठना, (२) स्वयं पढ़ते हुए बेठना, (३) लिखते समय 
बेठना तथा (४) खड़ा होते समय अंगों का समतोलन। हम इन चारों पर 
कुछ-कुछ विचार करेंगे :-- | 
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गुरु से सुनते समय बैठने का ढंग-- 

गुरु से विद्या ग्रहण करते समय बालक को सुनना होता है। उस 
समय सबसे अच्छा बेठने का तरीक़ा यह है कि कटि-प्रदेश के नीचे का भाग 
कुर्सी पर सम रूप से टिका हुआ हो, भौर रीढ़ की हड्डी सीधी रहे। ज्यादा- 
तर बेव्ने.में रीढ़ की हड्डी पर ही जोर पड़ता है तः उसी पर ध्यान देना 
आवश्यक है। सौधा बैठने में रीढ़ की हड्डी में चार घुमाव पड़ते हैं। गले 
के पीछे घुमाव अंदर को होता है, कन्धों के पास श्राकर बाहर को, वहाँ 
से पेट के पीछे को तरफ़ अन्दर को, और फिर बाहर को । वालक जब 
ग़लत तरीके से बैठता है, तब पेट के पीछे का घुमाव अन्दर की तरफ़ होने * 
के बजाय बाहर की तरफ़ झा जाता है। बार-बार इस स्थिति में झाने से 
कमर झुकने लगती है। बालक को सीधा बैठना चाहिए ताकि रीढ़ को हड्डी 
झुकने न पाये। सीधा भी देर तक बह नहीं बेठ सकता इसलिए पीठ पीछे 
ऐसा सहारा होना चाहिए जो उसे ठीक स्थिति में बैठने में सहायता पहुँचाये । 
स्वयं पढ़ते समय बैठने का ढंग--- 

पढ़ते समय भी सीधा बैठना चाहिए। पुस्तक आँख से १२ इंच दूर 
रखनी चाहिए, नज़दीक रखने से नज़र छोटी हो जाती है। ज़रूरत से ज्यादा 
दूर तो बालक स्वयं ही नहीं रखता। पुस्तक को न तो आँख के बिल्कुल 
नीचे ही रखना चाहिए, न सिर सीधा करके बिल्कुल उसकी सीध में, झाँख 
से ४५ अंश के कोण में पुस्तक रख कर पढ़ना चाहिए। प्रकाश बायें कन्धे 
के ऊपर से पुस्तक पर पड़ना चाहिए, आँख पर नहीं पड़ना चाहिए। 
बालक कभी-कभी बहुत झागे झुक कर पढ़ने लगते हैं। “आगे झुकने से 
छाती संकुचित हो जाती है, बोझ पेट पर झा पड़ता हैं, हृदय पर दबाव 
पड़ता है, ऐसे बैठने से बालकों को रोकना चाहिए। 2 
लिखते समय बैठने का ढंग-- : 
वालक की रीढ़ को हड्डी पर सबसे अधिक बुरा प्रभाव लिखते समय 
ग्रलत बेठने का पड़ता है। लिखने से रीढ़ की हड्डी पर जोर पड़ने से बह 
दायीं तरफ़ शुक जाती है। दायों तरफ़ इसलिए झुक जाती है क्योंकि 
जालक दाय हाय से लिखता है, ौर लिखते समय दायीं तरफ़ ही वह अधिक 
झुकता है इसलिए जोर पड़ने से रीढ़ का दायां हिस्सा उभर गाता है। 
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लिखते समय वालक मानो शरीर को मांस-पेशियों से कुश्ती कर रहा होता 
हें। किसी बालक को लिखते समय देखने से स्पष्टं हो जायगा कि वह 
'सिर से लेकर पैर तक सब अंगों का प्रयोग करता है, कभी भां तानता है, कभी 
दायें को होता है, कभी वायें को होता है, कभी पलथी बदलता है, कभी 
'पेंसिल को ऊपर से, कभी नीचे से दवाता है । इसका यह अभिप्राय है कि 
"जितना हम समझते हैं लिखना बालक के लिए उतना साधारण काम नहीं है, 
अर इस असाधारण प्रक्रिया को सीखते-सीखते बालक के अंग विकृत हो 
जाने की संभावना उत्पन्न हो जाती है। अगर हम ध्यान रखें कि शुरू 
सें बालक (१) लिखना किस प्रकार सीख रहा है, (२) किस प्रकार पेंसिल 
आदि को पकड़ता है, (३) बायें हाथ का प्रयोग करता है या नहीं, (४) 
“लिखते समय कैसे बैठता है, तो लिखने से उत्पन्न होने वाले भ्रनेक दोषों को 
दूर किया जा सकता है। 


लिखना सीखने के प्रकार पर शिक्षा-शास्त्रयों का कथन है कि शुरू- 
शुरू में एक साल तक छोटे अक्षर नहीं सिखाने चाहिएं। पहले-पहल रंगीन 
चाक से कृुष्ण-पट पर भिन्न-भिन्न बड़ी-बड़ी, गोल, अर्धे-गोल, सीधी, टेढ़ी 
लकीरें लगाने का अभ्यास कराना चाहिए। इसके बाद दो इंच बड़े अक्षर 
लिखने का अभ्यास कराना चाहिए। क्योंकि यह सब खड़े-खड़े होगा 
अतः किसी विशेष अंग पर ज़ोर नहीं पड़ेगा। तीसरे वर्ष पेंसिल और अंत 
सें कलम हाथ में देनी चाहिए। लिखने के ढंग पर शिक्षा-शारित्रयों का 
कथन है कि अक्षर सीधे लिखने का अम्यास कराना चाहिए, टेंढ़े नहीं । 
टेढ़ें अक्षर लिखने में एक तरफ़ झुकना पड़ता है, जिससे शरीर का दबाव 
एक तरफ़ पड़ने से रीढ़ की हड्डी के सुक जाने का भय है। पेंसिल आदि 
इस प्रकार पकड़ना चाहिए, जिससे हथेली दीखती रहे, हाथ को कागज पर 
बिल्कुल उल्टा करके नहीं लिखना चाहिए। बायें हाथ के प्रयोग न करने से 
सारा बोझ दायें हाथ पर, और दायें हाथ से शरीर के दायें भाग पर पड़ता 
रहता है। इसे दुर करने के लिए बायें हाथ से कागज को पकड़े रहना, उसे 
लिखते समय आवश्यकतानुसार ऊपर करते रहना ठीक है। कभी-कभो 
बायें हाथ से लिखने का भी अस्यास कराना चाहिए, इससे शरीर को लाभ 
पहुँचता है। लिखते हुए बैठते समय कागज बालक के बिल्कुल सामने 
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रखना चाहिए। कई बार कागज को दूर एक तरफ़ रख कर बालक लिखने 
लगते हैं। लिखते समय पैर ज़मीन पर सम रूप से टिकाये रखना चाहिए । 
किसी एक तरफ़ ज़ोर नहीं पड़ना चाहिए। 
खड़े होते समय अंगों का सम-तोलन--- 
खड़े होने में सबसे अच्छा तरीक़ा तो यह है कि दोनों एड़ियां एक- 

इसरे से जरा दुर, परन्तु आमने-सामने रहें, और शरीर का सारा बोझ 
दोनों टाँगो पर बराबर पड़े, छाती उभरी रहे, सिर सीधा, ठोडी जरा ग्रागे 
को रहे। परन्तु इस स्थिति में बालक भी देर तक नहीं रह सकता । इस 
स्थिति को बदलना हो, तो एक राँग कुछ आगे रखकर दूसरी टांग पर बोझ 
डाल देना चाहिए, रौर इस प्रकार टाँग को ग्रागे-पीछे बदलते रहना चाहिए । 
अयत्न यह होना चाहिए कि सब अंगों पर उनकी शक्ति के अनुसार समान 
बोझ पड़े, और श्रगर किसी अंग पर देर तक बोझ पड़ता रहे, तो उसे 
आराम का समय भी सिल जाय । इसी को 'योग-दर्शन' ने 'तत्र स्थिर-सुखम्‌ 
आसनम्‌' कहा है-जिसमें भ्राराम मिले वही आसन है, वही बैठने-उठने 

का ठीक तरीक़ा है। 
२. आंखों के दोष 

सनोविज्ञान को जानने वाले इस बात को अच्छी तरह समझते हैं 

कि हमारा सम्पुर्ण ज्ञान इन्द्रियों के मार्ग से हम तक पहुंचता है। इन्द्रियों में 
भो आँख तथा कान का हमारे ज्ञान से गहरा सम्वन्ध है। अगर हम वस्तु 
को ठीक-से देख नहीं सकते या शब्द को ठीक से सुन नहीं सकते, तो ज्ञान 
में कमी रह जाना स्वाभाविक है। अनेक बालकों का विकास आँख अथवा 
कान को कमजोरी के कारण रुक जाता है। कई बालक वास्तव में हीन- 
वृद्धि के नहीं होते, भ्पितु आँज-कान को शिकायत के कारण वे पछड़ रहे 
होते हैं, और शिक्षक समझता है कि उनको बुद्धि का दोष है। शिक्षक को 
इस वात पर बहुत ध्यान देना चाहिए कि कहीं आँख-कान के दोष से तो 
जालक पढ़ाई में पीछे नहीं रह रहा। आँख के मुख्य दोष निम्न हैं: 
लघु-दृष्टि (Myopia or Short-sightedness ) 
.... आल को रचना का अध्ययन प्रत्येक शिक्षक को कर लेना चाहिए। 
॥ र भण्ययन से उसे मालूम हो जायगा कि आँच व गोलक के भीतर एक ताल 
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{[.९०5) है जिस पर बाहर को वस्तु की प्रतिमा पड़ती है। जसे फ़ोटो 
क्के कैमरा के भीतर एक प्लेट रहती है, जिस पर फ़ोटो को परछांही पड़ती 
है, इसी प्रकार इस ताल में से गुज़र कर बाहर को प्रतिमा आँख की प्लेट पर 
पड़ती है। इस प्लेट को दृष्टि-पटल' (९४०३) कहते हैं। अगर ताल 
में से गुजरने पर प्रतिमा ठीक दृष्टि-पटल पर पड़े, तब तो सब-कुछ ठीक 
दीखता है। अगर प्रतिमा इस दृष्टि-पटल पर न पड़ कर ग्रागे या पोछे पड़े, 
तो वस्तु घुन्धली नज़र आती है। प्रतिमा पीछे पड़े, तो ऐसी ऐनक लगानी 
पड़ती है जो प्रतिमा को आगे लाकर ठीक दृष्टि-पटल पर डाले, प्रतिमा 
आगे पड़े, तो ऐसी ऐनक लगानी पड़ती है जो प्रतिमा को पोछे ले जाकर 
ठीक दुष्टि-पटल पर डाल दे । 

जिनकी आँख की 'कनोनिका' (C07९2) या आँख का ताला - 
(L९०5) 'उन्नतोदर' (०४९%) हो जाते हैं, उनकी आँख में बाह्य- 
वस्तु की प्रतिमा दृष्टि-पटल' (2९2) पर न पड़ कर, पहले पड़ 
जाती है। प्रतिमा फो दृष्टि-पटल' तक पहुँचाने के लिए पुस्तक झादि को 
आँख के बहुत पास लाना पड़ता है । इसी को 'लघु-दृष्टि' (\907।2) 
कहा जाता है। लघु-दृष्टि वाला बालक पुस्तक को आँख के बहुत निकट 
लाकर पढ़ता है। बोर्ड पर लिखा हुआ उसे कुछ दीख नहीं पड़ता। जब 
उसे दीखता ही ठीक नहीं, तो वह पढ़ेगा क्या ? उसकी झाँख ठीक करने के 
लिए 'भवनतोदर-ताल' (07०४९ 7.०5) को ऐनक बनवाना जरूरी 
हो जाता है जो किसी योग्य चिकित्सक से परीक्षा कराकर लेने से आँख 
ठीक-से देखने लगती है। स्कूलों में पढ़ने वाले बालकों को आँख से बहुत 
काम लेना पड़ता है, उन्हें प्रकाश आदि को पुरी सुविधा मिलती नहीं, 
आँख पर बोझ पड़ने से इन बच्चों की लघु-दूष्टि हो जाती है। लघु-दृष्टि 
चालों को आँख पर बहुत बोझ नहों डालना चाहिए, सुक्ष्म-वस्तुओं पर 
देर तक आँखें नहीं गड़ानी चाहिएँ, न ही बहुत बारीक टाइप की पुस्तक को 
पढ़ना चाहिए।. पढ़ते हुए पुस्तक को १० इंच की दूरी पर रखना चाहिए। 
दीघं-दुष्ट (Hypermetropia or Long-sightedness)— 

जैसे आँख का ताल 'उन्नतोदर' (2077०) होने से वस्तु की प्रतिमा 
“दृष्टि-पटल' पर पहुँचने से पहले पड़ जाती है, बसे आँख का ताल झवनतो- 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२५४ शिक्षा-मनोविज्ञान 


दर' (९07०४९) होने से बाह्म-वस्तु की प्रतिमा दृष्टि-पटल' से आगे 
निकल जाती है। उसे पीछे से खींच कर आगे 'दृष्टि-पटल' पर लाने का 
तरीका यह है कि 'उन्नतोदर-ताल' (07९% [.८75) की ऐनक लगाई 
जाय। बालकों की दृष्टि प्रायः “लघुःदृष्टि' होती है, 'दीर्घ-दृष्टि' नहीं । 
'दी्घ-दृष्टि' वाला पास की चीज़ को ठीक-से नहीं देख सकता, दुर की चीज 
को ठीक-से देख लेता है। उसे बोर्ड पर लिखा सव दीखेगा, पास रखी पुस्तक 
को वह ठीक-से नहीं पढ़ सकेगा। यह दोष प्रायः बुढ़ापे में प्रकट होता है। 
विषम-दृष्टि (Astigmatism Retina) 

लघु-दृष्टि तथा दीर्घ-दृष्टि में बाह्य-वस्तु की प्रतिमा 'दृष्टि-पटल' 
(Retina) से आगे या पीछे जहाँ भी पड़ती है, वहाँ तो स्पष्ट ही होती 
है, प्रश्‍न सिर्फ़ उसे झागे-पीछे ले जाकर 'दृष्टि-पटल' पर डालने का होता 
है। परन्तु कभी-कभी प्रतिमा जहाँ पड़ती है, वहाँ भी अस्पष्ट होती है, 
कुछ किरणें ठीक अपने केन्द्र पर पड़ रही होती हैं, कुछ नहीं । इसका 
परिणाम यह होता है कि देखने वाले को वस्तु का जितना हिस्सा भी दीखता 
है, वह भी एक-सा नहीं दीखता । इस दोष को 'विषम-दृष्टि' कहा जाता है। 
इसके लिए ऐनक का लेन्स भी विषम बनाना पड़ता है । यह विकार बहुधा 
बालकों में पाया जाता है, और इसके कारण प्रायः उन्हें सिरदर्द, थकावट 
झादि ग्रनुभव होती है। 
रंगों को न पहचानना (Colour blindness )— 

कई बच्चों को कई रंग नहीं दीखते। किसी को लाल नहीं दीखता, 
किसी को हरा। लड़कों में लड़कियों की अपेक्षा यह रोग अधिक पाया 
जाता है। कोई बालक रंग के प्रति अन्धा है या नहीं--यह परीक्षा करने 
पर ही पता लगता है। जबतक परीक्षा नहीं होतो तब तक न इस बात का 
पता शिक्षक को होता है, न बालक यह रोग दूर नहीं किया जा सकता । 

३. कानों के दोष 

आँख के विकार की तरह कान का विकार भी बालक के विकास में 
बाधक है। श्रगर अध्यापक लोग अपने बालकों की परीक्षा करेंगे तो 
यह देख कर झाश्चर्य होगा कि कितने ही बालक इस रोग के शिकार होते 
 हं। कइयों को एक कान से, कइयों को दोनों कानों से या तो बहुत कम 
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सुनता है, या सुनाई ही नहीं देता। छान-बीन से पता चला है कि २० 
प्रतिशत के लगभग बालकों को थोड़ा-वहुत बहरापन होता है। जिस बालक 
को कम सुनाई देता है उससे झाप सीधे बात करें, तो उसे सब-कुछ सुनाई 
देया, परन्तु स्कूल में जो सब-कुछ चल रहा है उसमें से उसके पल्ले बहुत कम 
पड़ता है क्योंकि सीधा उससे तो कोई बात नहीं करता। ऐसे बालकों का 
भाषा-ज्ञान भी दूसरों से कम रहता है क्योंकि उनकी ज्ञानेन्द्रियों के मार्ग से 
उन्हें बहुत कम भोजन मिलता है। बहरे प्रायः गूंगे भी पाये जाते हैं--- 
इसका यह कारण नहीं कि उनको जवान ठीक नहीं, परन्तु इसका यह कारणं 
होता है कि कान के द्वारा उनके पास कुछ पहुँचा ही नहीं होता जिसे वे बोल 
सके। कर्ण-रोगी बालकों का पढ़ाई में ध्यान नहीं लगता, वे जल्दी थक 
जाते हैं, चिड़चिड़े स्वभाव के हो जाते हैं, उनका विकास भी रुक जाता है! 
इस सब का कारणं यही है कि उनके पलले बहुत कम पड़ता है। 
४. नाक के दोष ' 

नाक की भीतरी सतह पर जहाँ नाक मु ह में खुलती है, मोटे-मोटे दानो 
के पैदा हो जाने का नाम 'ऐडेनांयड' (7९70/45) होता है ॥ इन दानो 
से नाक का रास्ता बन्द हो जाता है, और बालक मुंह से साँस लेने लगता है। 
कभी-कभी 'ऐडेनॉयड' के कारण बालक बहरे भी हो जाते हैं। ऐसे बच्चों 
का चेहरा देखते हो भान हो जाता है कि इनको यह तकलोफ़ है । 
'ऐडेनॉयड' वाले बच्चों का मुंह खुला हुआ, नाक पिचकी हुई, तेजहीन 
मूढतापूणं चेहरा हो जाता है। साधारण स्वास्थ्य गिर जाता है, छाती 
चपटी हो जाती है, उसमें पुरी हवा नहीं जा पाती। ऐसे बच्चों का शारीरिक 
तथा मानसिक विकासं रुक जाता है। भ्रघ्यापक लोग कारण की खोज 
किये बगैर ऐसे बच्चों को नाहक सज्ञा दिया करते हैं। ऐसे बच्चों. के 
“ऐडेनॉयड' का किसी योग्य चिकित्सक से औपरेशन करा देने के बाद उनकी 
प्रगति शी होने लगती है। 
| ५. वाणी के दोष 

कई बालकों को वाणी-सम्बन्धी दोष होते हैं। वाणो-सस्बन्धो दोषों 
के चार कारण कहे जाते हैं :-- , 

` पहला कारण शब्दों के उच्चारण से सम्बन्ध रखता है। कई बच्चे 
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चोलते-बोलते कुछ अक्षर मु ह में खा जाते हैं, कई नाक से बोलते हैँ, कई स 
को फ बोलते हैं। ये कारण 'शब्दोच्चारण' से सम्बन्ध रखते हैं, अतः 
इन्हें 'उच्चारण-सम्बन्धी' (^7!।८।३१०7)) कहा जाता है। इस दोष को 
दूर करने के लिए बहुत अधिक. परिश्रम नहीं करना पड़ता। बालक को 
ठीक ढंग से बोलना सिखाने से और उसे बार-बार शुद्ध उच्चारण का अभ्यास 
कराने से यह दोष जाता रहता है। 

दूसरा कारण शारीरिक-विकार से सम्बन्ध रखने के कारण 'शारीरिक' 
(Organic) कहाता है। किसी बच्चे को जीभ छोटी है, किसी को ज़रू- 
रत से कुछ बड़ी है। किसी को जीभ का वह हिस्सा जो जबड़े में नीचे से 
जुड़ा होता है, कम कटा होता है। कइयों के तालु में छेद होता है। इन 
भिन्न-भिन्न मुख-सम्बन्धो विकारों के कारण स, द, ट, ल को तो कोई ब, क, 
द, ग को और कोई श्रन्य किसी अक्षर को ठीक-से नहीं बोल सकता। अगर 
शारीरिक-विकार ऐसा है जो दर किया जा सकता है तब तो ऐसे बालकों 
का. दोष छूट सकता है, अन्यथा नहीं। 

तीसरा कारण स्नायु-सम्बन्धी होने के कारण 'स्नायबीय' '(]\€ए70- 
।0४३।) कहाता है । उदाहरणार्थ, कई बालक जो बाँयें हाथ का ही 
उपयोग करते हैं, जब कभी दायें हाथ का इस्तेमाल करने के लिए बाधित 
हो जायें, तो उनके बोलने में दोष ग्रा जाता है। बोलने के ज्ञान-केन्द्रो 
में कोई दोष या जाय तब भी बालक ठीक-से नहीं बोल सकता । | 

चौथा कारण मानसिक होने के कारण “मनोजन्य' (?59८!0९ni0 ) 
कहाता है। उदाहरणार्थ, कभी-कभी लड़ाई के दिनों में जब कभी हवाई 
हमला हो जाय या पास ही कहीं बम का धमाका हो, तो बोलती बन्द हो 
जाती है। इसमें स्नायु-्तन्तु ठीक रहते हैं, परन्तु हिस्टीरिया की-सी 


अवस्था उत्पन्न हो जाती है, जो मानसिक-चिकित्सक द्वारा ठीक की जा : 


सकती है । 'तुतलाना' (277677४) प्रायः किसी भ्राभ्यन्तरिक 
मानसिक क्षोभ के कारण प्रारम्भ होता है। बहुघा देखा जाता है कि क्रोध 
में मनुष्य तुतलाने लगता है। यह ठीक है कि तुतलायेगा वही जिसका 
स्नायवोय-गठन दोष-युक्त हो, इसलिए तुतलाने का स्तायुओं तथा भानसिक- 


| क्षोभ--इन दोनों के साथ सम्बन्ध है । तुतलाने वाला अगर धीरे-धीरे 
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बोले और बोलते हुए मु ह में एक छोटा-सा पत्थर रख ले, तो इस दोष में 
कमी श्रा जाती है, इससे कभी-कभी यह दोष जाता रहता है। 
६. दात 

दाँत दो तरह के होते हैं--दूघ के दाँत और पक्के दांत। छः मास को 
अवस्था में दूध के दाँत निकलने शुरू होते हैं, सात-आठ वर्ष को अवस्था में 
उनके स्थान पर पक्के दाँत आने लगते हैं। पक्के दाँतों की संख्या ३२ होती 
है। मसुड़े तक दाँत की सफेदी को 'इनसेल' कहते हैं, इसमें ज्ञान-तन्तु नहीं 
होते, इनमेल के नीचे भीतरी हिस्से को डेन्टाइन' कहते हैं, इसमें ज्ञान- 
तन्तु रहते हैँ । “इनमेल' सख्त होता है, 'डेन्टाइन' कोमल होता है । 

मुख का रस 'अल्कली' होता है, परन्तु झगर मुख में भोजन के छोटे- 
छोटे टुकड़े पड़े रहें तो सड़ कर 'भम्ल' उत्पन्न कर देते हैं । यही मम्ल 
“इनसेल' को खा जाता है, और इसे दांतों में कोड़ा लगना, या 'केरीज' 
कहा जाता है। इनमैल' के नष्ट हो जाने पर भीतर का 'डेन्टाइन' बाहर 
झा जाता है, खाते समय 'डेन्‍्टाइन' के ज्ञान-तन्तुझ्रों को, स्पशं से, मीठा 
आदि लगने लगता है। भोजन के टुकड़ों के सड़ने से उत्पन्न हुए अस्ल' 
को रोकने के लिए सोडा बाई-काबं' या बोरेक्स' का किसी 'एन्टी-सेप्टिक' 
के साथ प्रयोग करने से मुख शुद्ध होता है, दाँत ख़राब नहीं होते । दूध के दांतों 
को भी मंजन से साफ़ करना आवश्यक है, क्योंकि सड़े हुए दाँत के बाद सड़ा 
हुआ दाँत निकलने की सम्भावना रहती हैं। नीम की दातुन अच्छी है, 
इससे मुख का स्वाद भी ठीक बना रहता है। प्रातः उठने के बाद और 
सोने से पहले दाँत साफ़ कर लेना अच्छा है। बच्चों के दांतों की तरफ़ 
बहुत अधिक ध्यान देने की आवश्यकता है क्योंकि दांत के दर्द को ठीक करने 
की अपेक्षा दर्द न होने देना अधिक बुद्धिमत्ता है। 

सिर की सफ़ाई 

चैसे तो सभी अंगों की सफ़ाई आवश्यक है, परन्तु बच्चों के सिर की 
सफ़ाई का प्रश्‍न बहुत विकट है। लड़कियों और लड़कों के सिर जूओं से 
भरे रहते हैं। एक ज्‌ की आयु तीन-चार सप्ताह तक की है, ओर इस रसे 
सें चह सो अण्डे दे देती है जिन्हें लोख कहते हैं ॥ एक से दूसरे तक पहुँचने 


में इन्हें देर नहीं लगती। बालक खुजा-खुजा कर तंग हो जाते हैं। जिस 
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बालक के जू ऐं पायी जाँय, उसे अन्य बालकों से पृथक्‌ कर देना चाहिए और 
रात को सोने से पहले साबुन से सिर धोकर सिर में अच्छी तरह से पेरेफ़ीन 
झॉयल' मल देना चाहिए। दो-तीन रात लगातार साबुन से सिर धोकर 
वैरेफ़ोन आँयल' लगाने से जूएँ मर जाती हैं, और पतली कंघी फेरने से 
लीख निकल जाती हैं। कभी-कभी गन्दे कपड़े रखने से 'कपड़े की ज्‌" पैदा 
हो जाती हैं। इनका इलाज ऐसे कपड़ों पर इस्त्री करा देना है। इस्त्री को 
गर्मी से वे सर जाती हैं। जब तक किसी बालक के सिर या कपड़ों में जू ऐं 
हों तब तक उसे दूसरों के साथ नहीं मिलने देना चाहिए । 


८. पेट की सफ़ाई 

दाँत ठीक न होने से पाचन-शक्ति पर बुरा प्रभाव पड़ता है, दांतों का 
काम पेट को करना पड़ता है। पाचन ठीक न होने से पेट साफ़ नहीं होता, 
आर बालक को कब्ज की शिकायत रहती है। ठीक समय पर पेट का साफ़ 
होना भ्रत्यन्त ग्रावश्यक है। गन्दी और सड़ी हुई हवा से बीमारी होती है, 
इसे सब कोई जानते हैं, परन्तु पेट में जो गन्दी और सड़ी हवा जमा रहती है, 
उसकी तरफ़ हमारा ध्यान नहीं जाता। प्रातःकाल ठीक समय पर प्रति- 
दिन शौच जाने से उसी समय शौच जाने का अभ्यास हो जाता है, श्रौर 
ग्रायु-पर्यन्त यह अभ्यास स्वास्थ्य को ठीक बनाये रखता है, औषधियों को 
आवश्यकता नहीं रहती । पेट में कृमि हों, तो बालक सोते हुए दाँत किट- 
किटाता है, उसके पेट में एकदम दर्द हो उठता है, कभी-कभी मुगी आने 
लगती है, ऐसे समय डाक्टर को दिखाकर फ़ौरन इलाज कराना चाहिए । 


&. सांस ठीक-से लेना 

नाक का काम साँस लेना है, परन्तु कई बालक मुख से साँस लेते हैं। 
मुख से सांस लेने का कारण आदत भी हो सकती है, परन्तु प्रायः इसका 
कारण नाक का रुक जाना है। नाक रुकने के अनेक कारण हैं। सर्दी 
लग जाना, नाक की झिल्ली का मोटा पड़ जाना, नाक में बटन, इकन्नी 
आदि का फेंस जाना तथा 'ऐडेनॉयड' से बच्चे मुख से साँस लेने लगते हैं। 
'ऐडेनायड' नाक की भोतरी.सतह पर, जहाँ नाक मु ह में खुलती है, मोदे-मोटे 
दानों के पैदा हो जाने का नाम है। प्राणायाम से 'ऐडेनॉयड' ठीक हो जाते 
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हैं, बहुत बढ़ जाँय तो इनका श्रापरेशन करा देना भ्रच्छा है। अध्यापक को 
चाहिए कि जो वालक मुख से साँस लेते हैं उनका ध्यान रक्खे । 
फेफड़ों से हम शुद्ध हवा लेते हैं। फेफड़ों द्वारा ही हवा की झॉक्सीजन 
. रुघिर में मिलती और कार्बन गैस बाहर निकलती है। साधारणतया हमारा 
साँस फेफड़ों के ऊपर-ऊपर ही रहता है, फेफड़ों को गहराई तक नहां 
पहुंचता, इसलिए सारे फेफड़े में “आंकक्‍्सोजन' नहीं पहुँच पाती। गहरा साँस 
लेने से पुरे फेफड़े में श्रॉक्सीजन' पहुंच जाती है। : 
१०. नींद 
बालक की नोंद कस करना उसका भोजन कम कर देने के समान है। ' 
६ वर्ष से कम के बालकों को १३ घंटे सोना चाहिए, ७ वर्ष के बालक को 
१२३ घंटे, ८ वर्ष के बालक को १२ घंटे, इस प्रकार १९ वर्ष तक झाध-झाघ 
घंटे कम करते हुए १९ वर्ष के व्यक्ति को & घंटे सोना चाहिए। कई लोगों 
का विचार है कि मानसिक कार्य की थकावट को शारीरिक परिश्रम से दुर 
किया जा सकता है। यह ग़लत धारणा है। मानसिक तथा शारीरिक 
थकावट--दोनों थकावटें हैं, ओर थकावट को दूरी नींद से, विशाम से 
होती है। प्रायः देखा गया है कि कम नांद लेने पर बालक लिखने-पढ़ने में 
ज्यादा ग्रशुद्धियाँ करता है, वही बालक नींद लेने पर कम भ्रशुद्धियां करता 
है। बालकों की वृद्धि का अधिक भाग नांद लेते समय होता है, अतः नींद 
में कमी नहीं आने देनी चाहिए। छोटे बालकों का स्कूल के समय भो सोने 
का प्रबन्ध करना चाहिए। इसके बजाय कि बालक सब झन्तरों में सोते रहें, 
या ऊँघते रहें, किसो एक निश्चित समय पर झाघ घंटे के लिए सुला दिये 
जाँय, तो उनमें नव-जीवन भ्रा जाता है। दीर्घावकाश का महत्त्व यही है कि 
उसमें अत्यन्त परिश्रम कर लेने के बाद बालकों को आराम करने का समय 
मिल जाता है। हमारे बालकों को जितना मानसिक परिश्रम करना पड़ता 
हैं, उसके साथ दीर्घादकाश न हो तो कई बालकों का स्वास्थ्य बिल्कुल गिर 
जाय। दीर्घावकाश के समय को साल भर में बाँट देना अधिक उपयोगो है । 
प्रस्त 
(१) ` बालक के विकास के शारीरिक-दोषों पर एक निबन्ध लिखो और 
दर्शाग्रो कि उन्हें किस प्रकार दूर किया जा सकता है? | 
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बालक के विकास के मानसिक तथा उद्वेगासक 
दोष एवं अस्वाभाविकता--कारण तथा निदान 


(INTELLECTUAL AND EMOTIONAL DEFECTS AND 
ABNORMALITIES OF DEVELOPMENT OF THE 
CHILD—THEIR CAUSES AND REMEDIES) 


१. ,दोष’ तथा 'अपराध' का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 
रुकावट पाकर ज्ञान', 'इच्छा', 'क्रिया' का सीधे नहीं परन्तु टेढ़ ढंग से 
अप्रने को पुरा करना अपराध का पहला रूप है-- 

हम पहले देख चुके हैं कि पशुओं तथा मनुष्यों में कई 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' 
(Instincts) होती हैं, जो इस जन्म में नहीं सौली जातीं, जो जन्म के 
साय ही आती हैं। इन 'प्राकृतिक-शक्तियों' के कारण प्राणी में तीन बातें 
पाई जाती हैं। पहली बात तो यह है कि प्राणी तथा उसकी जाति की जीवन- 
रक्षा के लिए जो बातें ग्रावश्यक हैं, उनकी तरफ़ उसमें खुद-ब-खुद रुचि 
([n६९६९७६) उत्पन्न होती है, उनकी तरफ़ उसका ध्यान लिचता है; 
दूसरी बात यह है कि उनकी तरफ़ ध्यान लिचने के बाद प्राणी में सुख या 


दुःख का 'मानसिक-क्षोभ' या “उद्वेग. (2000007) उत्पन्न होता है; - 


तीसरी बात यह है कि इस “मानसिक-्षोभ' या उद्देग' के उत्पन्न होते 
ही प्राणी के शरीर में 'क्रिया' (3०४०7) उत्पन्न होती है, जिसके कारण 
वह उस वस्तु को प्राप्त करने या उससे दूर भागने का प्रयत्न करता है। 
प्राणी के प्रारम्भिक इतिहास से ही हमारी किन्हीं वस्तुओं को देखकर उनकी 
तरफ़ “रुचि; उसके झनुकूल या प्रतिकूल मानसिक-क्षोभ' या “उद्वेग'; 
` और उस 'क्षोभ' या 'उद्वेग' की बेचेनी को दुर करने के लिए परिणाम-स्वरूप 


प्राणो का 'व्यवहार' या 'क्रिया--ये तीन प्रकियाएं पाई जातो हैं। ये 
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तीनों ज्ञान (£7०७78), इच्छा' (F6९।।7) तथा कृति! (Willing) 
के ही ख्पान्तर हैं। पशु ने तो संयम” सीखा नहीं होता, अतः शेर भगर 
'भूखा' हो, तो शिकार देखकर 'बेचेन' हो जाता है, और यह 'बेचेनो 
तब तक दूर नहीं होती, जब तक वह उस पर 'लपक' कर उसे खाने नहीं 
लगता। हरिण भेड़िये को देख' कर 'डर' जाता है, और अपनी जान 
बचाने के लिए या तो 'भाग' खड़ा होता है, या भाग नहीं सकता तो सांगों 
से “लड़ता' है। ये सब प्राक्कतिक-शक्तियाँ' (775०६$) ऊपर की तीनों 
प्रक्रियाञों--'ज्ञान', 'इच्छा', 'कृति--मे से स्पष्ट गुजरती. नजर आती हैं । 
जीवन की रक्षा के लिए प्राकृतिक-शक्ति' (I05/7०) का उक्त तीनों 
प्रक्रियाओं में से गुजरना आवश्यक है, नहीं तो प्राणी इस जीवन-संग्राम'सें 
टिक नहीं सकता। जब तक मनुष्य जंगली अवस्था में था, तब तक उसके 
जीवन की रक्षा के लिए भी 'रुचि--“मानसिक-क्षोभ--क्रिया' इसी 
प्रक्रिया की आवश्यकता थो, परन्तु ज्यों-ज्यों वह सभ्य होता गया, त्यों- 
त्यों, उसने 'संयम' सीखना शुरू किया। भूखे झआदमो के लिए भोजन 
देखते ही बेचैन होकर उत्त पर टूट पड़ना अनुचित समझा जाने लगा; पुरुषों 
तथा स्त्रियों का पशुओं की तरह मिलना-जुलना लज्जास्पद हो गया; 
भयानक वस्तु को देखकर भाग खड़े होना कायरता हो गया। परन्तु इस 
प्रकार के नियन्त्रण के लिए 'संयम' की आवश्यकता है, यह संयम तो 
सीखा जाता है, जन्म से तो हम पशुओं को तरह प्राकृतिक-शक्तियों 
(Instincts) को लेकर ही आते हैं। भूख-प्यास, लड़ना-झगड़ना, 
छीनना-झपटना, विषय-वासना भ्रादि प्राकृंतिक-शक्तियों' ([n5tinC($) 
को संयम में न रखकर, 'र्चि--“मानसिक-्षोभ--'क्रिया' इस प्रक्रिया 
में से पशु की तरह बिना रुकावट बहने देने को मनुष्य-समाज उचित नहीं 
समझता । प्राकृतिक-शक्ति (9०६) तो अपना पुरा रास्ता 
“रुचि, 'क्षोभ', क्रिया--तय करके दम लेती है--यह प्रक्रिया तो उसकी 
जान है--परन्तु भानव-समाज के नियम इस प्रक्रिया में रुकावट डालते हैं। 
परिणाम यह होता है कि प्राक्कतिक-शक्ति' ([75770) इस प्रक्रिया को 
तो पुरा कर लेती है, परन्तु सीधे ढंग से पूरा करने के स्थान सें टेढे ढंग से 
पुरा करती है। इसी टेढ़े ढंग से प्राकृतिक-शक्ति (]75५70!) को 
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'रुचि--क्षोभ--'क्रिया' की प्रक्रिया के पूरा होने को हम दोष या 
अपराध' कहते हैं। बालक को भूख लगी । बालक अगर पशु के तरीक़्े से चले 
तब तो जहाँ उसे भोजन दीखे वहाँ से उठाकर खा ले। परन्तु समाज इसमें 
रुकावट डालता है, इसे बुरा मानता है। नतीजा यह होता है कि भूख की 
ध्राकृतिक-शक्ति' सीधे रास्ते से अपनी प्रक्रिया पुरा करने के स्थान पर, 
समाज के नियमों को रुकावट के तौर पर अपने सम्मुख खड़ा हुआ देख, 
टेढे रास्ते से उसी प्रक्रिया को पुरा करती है, और बच्चा 'चोरी' करके 
भूख को शान्त कर लेता है। प्राक्ृतिक-शक्ति' के क्रिया में परिणत होने 
के सागं में जो रुकावटें ग्राती हैं--भले ही वे माता-पिता हारा खड़ी की गई 
हों, भले ही समाज द्वारा खड़ी की गई हों--उच्हें बालक जिन उपायों से 
दूर करता है, उन्हीं उपायों को हम 'दोष' (F2८]६) या अपराध 
(Delinquency) कहते हुँ । बालक को झपराघ से बचाने का उपाय 
यहो है कि उसकी “प्राकृतिक-शक्ति' के प्रवाह को सीधा रोकने फे स्थान पर 
उसे उचित दिशा में वहने दिया जाय। इसके बजाय कि बालक चोरी से 
किसी चीज़ को ले, और वह यह समझ ले कि चोरी मे ही वह कुछ पा सकता 
है, इसके बिना नहीं, माता-पिता को चाहिए कि स्वयं उसे यह चीज़ दें, और 
उसमें यह भावना उत्पन्न कर दें कि पुछ कर चीज़ जेने में किसी प्रकार की 
आशंका नहीं बनी रहती । प्राकृतिक-शक्षितियों को शुद्ध मार्ग में, देख-रेख 
में, बहने का वसर देना ही 'दोष' या अपराध' से बचाने का उपाय है। 
अपराध का दूसरा रूप “भावना-प्रन्थियाँ हैं--- 

हमने अभी देखा था कि प्राकृतिक-शक्तित' (7757८) में पने 
को 'किया' में लाने की एक श्रदम्य क्षमता होती है। इसका क्या कारण 
है? इसका कारण वह “मानसिक-क्षोभ', “उद्वेग' या 'बेचैनी' (0- 
tional disturbance) है, जो प्रत्येक “प्राक्तिक-शक्ति' का प्रावश्यक 
अंग है। भूले को भोजन देखकर 'बेचेनी' हो जाती है। कामी को विषय 
देखकर मानसिक-क्षोभ' उत्पन्न हो जाता है। यह “बेचेनो', यह 'मानसिक- 
` क्षोभ' तब तक बना रहता है, जब तक इच्छा पूर्ण नहीं हो जाती । बालक में 
र किसी चीज के लिए जब बेचेनी पदा हो जाती है, तब या तो अपनी इच्छा 
. को पूर्ण करके वह उस बेचैनी को दूर कर लेता है, और कोई अपराध 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangoti 
वालक के विकास के दोष--कारण तथा निदान २६३ 


कर बेठता है, और या उसे दवा देता है। अगर दबा देता है, तो क्या 
होता है ? मनोविज्ञान का कथन है कि कोई इच्छा, खास कर एक बेचेन- 
इच्छा, दबती नहीं। यह अन्दर जाकर दूसरे रूप में प्रकट होती है, 
र साथ ही अपनी बेचेनी किन्हीं दूसरी इच्छाओं को भी दे देती है। 
बच्चा किसी चीज़ को लेने के लिए बेचैन है। मां ने उसे धमका दिया। 
बच्चे की इच्छा उस समय दव गई, परन्तु मौक़ा पाते ही उसने उसे चुरा 
लिया। साथ ही, क्योंकि उसकी बेचैनी अन्दर चली गई थी इसलिए 
दूसरी इच्छाओं के साथ भी वह जुड़ गई। इतना ही नहीं कि उसने चोरी 
करना सीख लिया, वह घर से भागना, झकारण गुस्सा करना भी सीख 
गया। दवा हुआ 'मानसिक-क्षोभ' या “उद्देग' (Em0i00) भीतर जाकर 
नष्ट नहीं होता। प्रकृति का नियम यह है कि शक्ति कभी लुप्त नहं 
होतो। ये दवे हुए 'मानसिक-क्षोभ' ही 'अज्ञात-चेतना' में भावना-ग्रन्थियाँ 
(Complexes) बना देते [हैं । ये मानो अज्ञात-चेतना' में भावना की 
एक गाँठ बाँध देते हैं। जब तक यह गांठ नहीं खुलतो, तब तक बालक 
का व्यवहार स्वाभाविक न होकर ग्रस्वाभाविक रहता है, वह अपराध 
किया करता है। बच्चे को 'दोषों' या अपराधों से बचाने का उपाय 
“भावता-ग्रन्थियों' (C0।५९५) को न बनने देना है। इच्छा के होते 
हुए “मानसिक-क्षोम' का होना प्राकृतिक-शक्ति' (77।7८£) का अंग 
है, परन्तु इच्छा के होने पर “मानसिक-क्षोभ' को न होने देना मानवता को 
पराकाष्ठा है, विकास का ध्येय है। गीता में इसी अवस्था को 'निस्संगता 
“निष्कासता' कहा गया है, क्योंकि निष्काम-व्यक्ति को अज्ञात-चेतना में 
“भावना-ग्रन्थियों' (ट0०7।०५९) का ` निर्माण नहीं होता । यह 
मानसिक स्थिति साधना से प्राप्त होती है। 
अपराध का तीसरा रूप 'प्राकृतिक-शक्ति' की प्रबलता या निरबेलता है 
“प्राक्ृतिक-शक्तियों' के प्रवाह के सामने रुकावट का आना तथा 
“आावत्ता-ग्रत्थियों' का बनना--इन दो के अतिरिक्त अपराध का एक 
तीसरा रूप भी है। प्राकृतिक-शक्तियाँ ([0$7०६5) दो प्रकार को 
हैं: 'सबल' (50070) तथा 'निर्बल' (3506४०) । “सबलः सें 
'भोजनान्वेषण', 'भोग', 'कोष', 'संचयः, पीछा करना, 'विचरण', 'जिज्ञासा', 
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“गिरोह में रहना', 'भात्म-गौरव' तथा करता; “निर्बल' में 'दैन्य', भय, 
'घुणा, 'प्रेम', 'दुःख', खुशी’ तथा 'खेल' सम्मिलित हैं। कई बालकों में 
जन्म से ही सबल-प्राकृतिक-शक्तियाँ अधिक मात्रा में होती हैं, कई में 
न्यून मात्रा में; इसो प्रकार कई बालकों में “निर्बंल-प्राकृतिक-शक्तियाँ 
जन्म से ही झधिक मात्रा में होती हैं, कई में न्यून मात्रा में। साधारण 
अवस्था का वालक तो संयम से काम ले लेता है, परन्तु स्वभाव से ही सवल' 
तथा 'निर्बेल' प्राकृतिक-शक्तियों के बालकों के लिए “संयम” संभव नहीं 
होता। इन प्राक्ृतिक-शक्तियों के बहुत झधिक या बहुत न्यून होने के कारण 
बालक जो-कुछ करते हैं, उसे भी हम 'दोष' या अपराध' कहते हैं। जिस 
बालक में भूख की प्राकृतिक-शक्ति' ही भ्रधिक मात्रा में है, वह मौका पाकर 
चोरी कर सकता है; पूछने पर झूठ बोल सकता है; इस इच्छा पर रुकावट 
देखकर घर से भाग सकता है। जिस बालक में 'देन्य' की प्रधानता है, वह 
बुरी संगत में झट पड़ जाता है; भीख माँगने लगता है; बुराई का सुका- 
बिला नहीं कर सकता। शिक्षक के लिए यह देखना है कि बालक जो 
अपराध कर रहा है, वह उस 'प्राकृतिक-शक्ति' (775!77C£) के उसमें 
धिक या न्यून होने के कारण तो नहीं। जिस बच्चे को भूख ही भ्रधिक 
लगती है, उसका इलाज उसे धिक भोजन देना है, नहीं तो वह चोरी से 
खायेगा। जिसमें काम-वासना अधिक है, उसे. कला में व्यस्त कर देना 
उचित है, नहीं तो वह ग्रपने को, और दूसरों को खराब करेगा। जिसमें 
क्रोध अ्रधिक है, उसे कमज़ोर साथियों की रक्षा के लिए प्रोत्साहित करना 
ठीक मार्ग है, नहीं तो वह हर बात में यों ही लड़ेगा। 


२. दोषों' तथा 'भ्रपराधों' के कारण 
'दोषों' तथा भअपराधों' के कारण 'वंशानुसंक्रमण', 'परिस्थिति’, 
'शारीरिक-विकार', “मानसिक-विकास का न होना अवरुद्ध-इच्छा' और 
भावता-ग्रन्थियाँ हैं। 'वंश' से जो 'दोष! या 'अपराघ' राते हैं उनका कोई 
इलाज नहों। ऐसे बच्चों के लिए 'रिफ़ार्मेटरी” झादि प्लग ही स्थान हैं। 
ऐसे बालक शिक्षक के सामने बहुत झाते हैं, परन्तु शिक्षक के पास उनका 
. कोई इलाज तहीं। इन कारणों पर हम क्रमशः विचार करेंगे :--- 
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अपराध का पहला कारण--'परिस्थिति- 
'परिस्थिति' दो प्रकार की हो सकती है: 'घर' या घर से 'बाहर' 
` स्कूल आदि को परिस्थिति। 
'घर' की 'परिस्थिति-- 

(क) 'घर' में ग़रीबी के कारण बच्चे चोरी आदि कई अपराध 
करते हैं। ग़रीबी ही के कारण घर में खेलने की जगह कम होने से वे 
गलियों सें फिरा करते हैं, मौर वहाँ बहुत-सी गन्दी बातें सीख जाते हैं। 

(ख) माता-पिता के मर जाने से, विमाता के कारण, माता-पिता से 
देर तक पृथक्‌ रहने या घर में इकला बच्चा होने से भी बालक बिगड़ 
जाते हैं। 

(ग) घर के नियन्त्रण के ग्रत्यन्त शिथिल होने या माता-पिता के 
अत्यन्त नियन्त्रण-शील होने से वालक या तो उच्छु खल हो जाते हैं, या 
विद्रोह कर वेते हैं, घर से भाग जाते हैं। 

(घ) माता-पिता ही कभी-कभी शराबी, व्यभिचारी, झगड़ालू 
तथा कुसंगी होते हैं। उनके बच्चे उन्ही से सब दीक्षा ले लेते हैं। 
घर से वाहुर' की 'परिस्थिति-- 

(क) घर से बाहर' या स्कूल की परिस्थिति का भो बच्चों के श्रप- 
राघों पर बड़ा प्रभाव है। उसे कंसे साथी मिलते हैं, यह देखना बड़ा 
आवश्यक है। 

(ख) खाली समय को वह कंसे बिताता है? यह देखा गया है कि 
खाली समय में बच्चा अधिक अपराध करता है। ज्यादातर अपराध 
शनि या रविवार को होते हैं। समय की दृष्टि से ज्यादा अपराध ४-५ 
बजे के बीच जब बालकों को स्कूल से छुट्टी होती है, तब होते हैं। क्या 
खाली समय में वह सिनेमा--नाटक-घरों में जाता है, या क्रिकेट आदि 
खेलता है? क्या खाली समय बिताने के लिए उसके पास झामोद-प्रमोद 
के उचित साधन हैं ? उचित साधन न होंगे, तो अनुचित दिशा में उसका 
जाना स्वाभाविक हो जायेगा। 

(ग) जिस समय उसका खाली समय नहीं होता, वह काम में लगा 

होता है, उस समय को वह कैसे बिताता है--यह जानना भी झावश्यक है। 
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(घ) जिस स्कूल में वह पढ़ता है, क्या वह उसके विकास के अनुकूल 
है, या प्रतिकूल ? जो विषय वह पढ़ता है, उनमें उसकी रुचि है, या नहीं ? 
जिन अध्यापकों के सम्पर्क में वह आता है, वे केसे हैं ? ड 

(ङ) अगर बच्चा स्कूल नें नहीं पढ़ता, कहीं बाहर नौकरी करता है, 
तो उसका काम उसकी रुचि के झनुकूल है, या नहीं । 

उक्त सब परिस्थितियाँ बच्चे के अपराध करने या न करने में कारण 
बनकर झा खड़ी होती हैं। इनके ग्राधार में भी कोई-न-कोई 'प्राक्कतिक- 
शक्ति (5४/८६) या 'सामान्य-भ्रवृत्ति' (General tendency) 
अपने स्वाभाविक प्रवाह के अवरुद्ध (९7०७९0) हो जाने के कारण, 
“भावना-ग्रन्थि' (077।९%) बन जाने के कारण, या इन प्राकृतिक- 
शक्तियों. के न्यूनाधिक होने के कारण, 'ग्रपराघ' का रूप धारण कर लेती है। 
अपराध का दूसरा कारण--'शारीरिक-विकार - * 

कई बच्चों का शरीर विकसित नहीं हो पाता; कइयों का ज़रूरत से 
स्यादा लम्बा-चोड़ा हो जाता है; कइयों को जवानी देर में उभरती है; 
कइयो को जवानी जल्दी झा पकड़ती है; कइयों का चेहरा खूबसूरत होता है; 
कइयो का बदसुरत । ये भी भ्रपराघ में कारण बन जाते हैं। उदाहरणार्थ-- 

(क) एक बच्चा ठिगना है। वह देखता है कि उसकी कोई परवाह ही 
नहीं करता, परन्तु 'आत्म-गौरव' (8०-७४५८८४०॥) को 'प्राकृतिक- 
शक्ति' तो उसमें भी है। वह डाक्टर बन गया। श्रब जो कोई भी उससे 
मिलने भ्राता है, वह आध घंटे से पहले बाहर नहीं निकलता। वह अपने 
मित्रों को भो इस प्रकार सताता है। उसके सामने बच्चे भी बीमार पड़ 
जाँय; तो रोगी के बिना दस बार गिड़गिड़ाने के वह दवाई नहीं देता। . 
व्गिनेपन के कारण दुनिया ने जो उसका तिरस्कार किया उसी का चह्‌ 
डुनिया को सताकर.बदला ले रहा होता है। एक बच्चे की श्राँखें कमज़ोर 
यां, वह पढ़ नहीं सकता या। उसने दूसरे बच्चों की ऐनकें चुरानी शुरू 
कर दों। आँख कमज़ोर होने के कारण वह क्लास में पोछे था; दूसरे 


झु बच्चे ऐनक लगाने के कारण सब-कुछ देख सकते थे, और पोछे नहीं थे। 


र 


। 


3:० 


श्रतिस्पर्षा' को भावना ने पढ़ाई में तेज होने के स्यान पर,ऐनक चुराने का 


रूप घारण कर लिया। | 
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(ख) एक बच्चा ग्रपनो श्रेणी के अ्रध्यापक से भी लम्बा-चौड़ा था । 
बचपन का सन और पुरे जवान का-सा शरीर ! सब उस पर हँसते थे 
“बह घर से भाग गया। 

(ग) जवानी भो कई 'अपराध' करा देती है। जब बच्चा अपने 

भीतर कोई नई शक्ति देखता हे, तो प्रलोभन में फंस जाता है। जब वह 
याँबों पर खड़ा होना सीखता है, तो दिनभर भागा फिरता है, निश्चल नहीं 
'बैठ पाता। जब बोलना सीखता है, तो बेमतलब 'ग्र-आ्ा'--'अ-ऊ' किया 
करता है। नई शक्ति को देखकर वह उसके ओर-छोर को देखने के प्रलो- 
भन का संवरण नहीं कर सकता। इसी प्रकार जब उसकी जननेन्द्रियों 
सें विकास होता है, तब वह इन अंगों का कभी-कभी दुरुपयोग करने लगता 
है, जो प्रायः 'जिज्ञासा-वश भी होता है। 

(घ) -खूब-सुरत बच्चे ्रपनी खूबसूरती के कारण मारे जाते हैं, 
और बदसुरत अपनी कमी को पुरा करने के लिए मार-पीट करने लगते हैं। 
"शिक्षक के लिए उचित है कि 'प्राकृतिक-शक्तियों' तथा “शारीरिक-निकार' 
के परिणामस्वरूप जो “ग्रपराध' उत्पन्न होते हैं, उनके मनोवैज्ञानिक रूप 
को समझकर उनका परिमाजेन करता रहे। 
अपराध का तीसरा कारण--*मानसिक-विकास का भ्रभाव-- 

कई बच्चे 'मन्द-बुद्धि होते हैं; कई तिज्ञ' होते हैं। कई पढ़ने में; 
गणित में या किसी विषय में कमज़ोर होते हैं, कई बात-चीत में, कल्पना- 
शक्ति में या दस्तकारी झादि में तेज़ होते हैं। 

(क) बुद्धि की मन्दता प्रायः “ग्रपराघ' की तरफ़ ले जाती है। सन्द- 
चुद्धि-चालक में इतनी दोघंदर्शिता नहीं होती कि वह समझ सके कि प्रलो- 
-भनों में फंसने से झन्त में पछतानां ही पड़ता है। एक बालक चोरी करता 
या। उसकी आयु ८ वर्ष की थी, परन्तु परीक्षा करने से ज्ञात हुझ कि 
उसकी 'मानसिक-झ्राय' (72! 22९) पांच ही वर्ष को थो। वह 
किसी चीज को चमकता देखकर उठा लेता था। एक इसरा बच्चा भगोड़' 
था। वह स्कूल जाते हुए रास्ते में गलियों की सैर सें पड़ जाता था। वह 
दस वर्ष का था परन्तु उसको 'मानसिक-आायु' छः वर्ष को थो। उसको 


साँ को समझाया गया कि इसे दस वर्ष का न समझकर छः वर्ष का हो. 
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समझो, और छः वर्ष के बच्चे की-सी इसकी देख-रेख करो । 
बच्चा सुघर गया। प्रकृति में एक खास क्रस से 'प्राकृतिक-शक्ष्तियों' 
(Instincts) का विकास होता है । इन शक्तियों पर संयम पाना ही 
शिक्षा है। 'मन्द-बुद्धि-वालक इस संयम को नहीं पा सकता। परिणास- 
स्वरूप वह बुद्धि के विकास के बहुत निचले स्तरों पर रहता है। इन स्तरों 
के जो विकास-क्रम हैं, उन्हीं के अनुसार उसके अपराथ' होते हैं। शुरू- 
शुरू में बच्चा क्रोध' तथा 'घूमना' शुरू करता है, अतः “मन्द-वुद्धि-बालकों 
के ज्यादातर अपराध भगोड़ेपन (77०7०9), करता तथा नुकसाल 
पहुँचाने के होते हैं। 'संचय-शबिति' का विकास पीछे होता है, इसमें कुछ 
थोड़ी-बहुत बुद्धि की भी आवश्यकता पड़ती है, शतः चोरी करना, 
भर चोरी को छिपाने के लिए झूठ बोलना बच्चा पोछे सीखता है। 
साधारण बच्चा प्राकृतिक-शक्तियों' के विकास-क्रम में से गुजरता हुआ 
उनका लाभ उठा लेता है, “न्द-बुद्धि' इन्हीं शक्तियों की उलझन में पड़कर 
अपराधो बन जाता है। 

(ख) कभी-कभी तिज' बालक भी अपराध करते हैं। बेवकूफ 
माता-पिता का.तेज्ञ लड़का प्रायः उन्हें चकमा दिया करता है। जो तेज 
लड़के कमज़ोर बच्चों की क्लास में झा पड़ते हैं, वे पाठ को बहुत आसान 
देखकर श्रपनी होशियारी को शरारतों में खर्च किया करते हैं। ऐसे बच्चों 
को ऊपर की श्रेणी में चढ़ा देने से उनकी शक्ति ठीक दिशा में चल पड़ती है। 

(ग) कई बच्चे किन्हीं खास विषयों में कमज़ोर होते हैं, इसलिए 
स्कूल से भाग खड़े होते हैं। 

(घ) कई बच्चों की कोई-कोई खास योग्यता होती है। जो बच्चे 
बात-चीत में तेज़ होते हैं, वे पढाई में कमज़ोर होने पर, गप्पे मार-मार 
कर इसरों पर रौव जमाया करते हैं, इसी से उनकी झूठ बोलने की प्रवृत्ति 
दृढ़ हो जाती है। कई बच्चों की “कल्पना-शक्ति' असाधारण होती है। 
जैसे हम स्यूल-जगत्‌ से काम लेते हैं, वैसे काल्पनिक-जगत्‌ से काम लेते 
हैं। वे अपने साथी को कल्पना में ऐसे हो देखते हैं, जैसे यथार्थ में देख रहे 
हों। ऐसे बच्चे प्रायः कहा. करते हैं कि वे बुराई को जानते हुए भी उससे बच 


| नहीं सकते । 'कल्पना-शक्ति' हो 'यथार्थता' का रूप घारण कर उनसे 
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हठात्‌ कोई काम करा देती है। कई बच्चे हाथ के काम में कुशल होते हैं 
चे मौका पाकर किसी की जेब कतरने में 'संचय-शक्ति, जिज्ञासा या 
“ग्रात्म-गौरव' की प्राकृतिक-शक्तियों' के वेग को पुरा करते-करते सिद्ध- 
इस्त चोर हो जाते हैं। 
झपराघ का चौथा कारंण--वरुद्ध-इच्छा' (R०pressed desire)— 
सन के तीन पहलू हैं : ज्ञान' (£7०७।7),*'इच्छा' (Feeling) 
त्तथा कृति! (Willi) । ज्ञान! की कमी के कारण बालक “मन्दबुद्धि 
हो जाता है; 'इच्छा-शक्ति' के ठोक संचालन न होने से वह अपराधी हो 
जाता है; 'कृति-शक्ति' न होने से वह 'अस्थिर' हो जाता है। इस दृष्टि 
से 'अपराध' का प्रश्‍न “ज्ञान (£7008) का न होकर वास्तव में 
'इच्छा-शक्ति', अर्थात्‌ 'संवेदन' (F6९।/7) तथा “उद्वेगः (.६007) 
का प्रश्‍न है, इसलिए हम इस पर कुछ विस्तृत विवेचन क्रेंगे। 

(क) हम पहले देख चुके हैं कि मैकडूगल ने प्रत्येक प्राकृतिक-शक्ति' 
(Instinct) के साय एक “उद्वेग या 'क्षोभ' (Emotion) लगा हुआ 
साना है। 'पलायन' एक “भ्राक्ृतिक-शक्ति' है, इसके साथ भय का 
“उद्देग' जुड़ा हुआ है । यह “उद्वेग' ही 'प्राकृतिक-शक्ति' में 'क्रिया-शीलता' 
को उत्पन्न करता है। “उद्देग' से भ्रन्दर-ही-अन्दर जो 'क्षोभ'--'बेचेनो --- 
पैदा होती है, वह तब तक दूर नहीं होती जब तक 'प्राकृतिक-शक्ति' अपने 
को पूर्ण न कर ले। पशु इस “उद्वे या 'क्षोभ' को रोकता नहीं, सनुष्य 
रोकता है। रोकने के कई कारण हैं--मुख्य कारण समाज तथा घमं हैं। 
“उद्देग! अर्थात्‌ 'क्षोभ' (277000॥7) का नियम यह्‌ है कि वह क्रिया में 
झाकर ही निवृत्त होता है, अन्यथा वह वैसा हो बना रहता है, या दूसरा 
रूप धारण कर लेता है। जिस उद्देग' को हमने दबा दिया, वह अज्ञात- 
चेतना' में जाकर सावना की एक गाँठ बना देता है। यह गाँठ वहाँ पड़ी- 
पड़ी रड़क पैदा करतो रहतो है। इसी को “भावना-प्रन्यि' (Complex) 
कहते हैं। ये 'कम्प्लेक्स--अतृप्त इच्छा--क्षोभ--को गाँठ होती हैं, 
झर हमारे व्यवहार को भीतर से ही प्रभावित करती रहती हैं। 

(ख) दबी हुई इच्छाओं के विषय में दूसरी बात यह है कि जब कोई 
“प्राकृतिक-शक्ति' (7757०) अवरुद्ध होकर भावना-प्रल्थि' उत्पन्न 
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करती है, तो भीतर जाकर इसकी बेचैनी इसी तक सीमित नहीं रहती ४ 
यह अपनो बेचेनी दूसरी इच्छाओं को भी दे देती है, और इसी लिए धमकाये 
जाने पर बच्चा झूठ भो बोल सकता है, चोरी भी कर सकता हैं, घर से 
भाग भी सकता है, दूसरे पर झ्राकृमण भी कर सकता है। यहो कारण है 
कि जो बच्चे अपराध करते हैं, वे एक ही नहीं सभी प्रैकार के अपराध किया 
करते हैं । न 

(ग) तीसरी बात ध्यान देने की यह है कि दबी हुई इच्छा रूपान्तरित 
होकर प्रकट होती है। हमने किसी लड़के को किसी लड़को के साथ मिलने- 
जुलने से मना किया। अब वह उस लड़की की फ़ोटो को उसकी जगह रखने 
लगा। फ़ोटो भी छीन लिया, तो अनजाने ही वह उस लड़की से मिंलती- 
जुलती किसी लड़की के साथ खेलने लगा । जिस भ्रध्यापक ने मना किया था 
उसके किसी प्रिय शिष्य पर उसने हमला कर दिया। दबी हुई इच्छा 
रूपान्तरित हुई, परन्तु फिर भी वह एक खास दिशा में चलो । जिस लड़की 
से मिलने से उसे मना किया गया था उसके कोट में एक फूल लगा हुआ था। 
वह लड़का बगीचे में जहाँ फूल देखता तोड़ लेता। लड़के में फूलों को तोड़ने 
को एक बुरी लत पड़ गई। 'भावना-प्रन्थि' हमारे व्यवहार में परिवर्तन 
ही नहीं करतो, एक खास दिशा में परिवर्तन करती है। जो प्राक्कतिक- 
शक्ति' दवाई गई है, उसके साथ मिलते-जुलते किसी “स्थानापन्न 
'उपलक्षक' (9८5६९) को लेकर हमारे व्यवहार में परिवर्तन 
होता है। परिणाम यह होता है कि बच्चा चोरी तो करता है, परन्तु 
किसी खास ही चीज़ की चोरी करता है, हर चोज्न की नहीं, और वह खास 
चीज असली चीज की “स्थानापन्न' होती है। जो बच्चा आँख कमज़ोर: होने 
से केवल ऐनक की चोरी करने लगा, वह इसी नियम का दृष्टान्त है। ` ` 

(घ) अवरुद्ध-च्छाओ्रों' (२९7९५७९१ ९57९३ ) के सम्बन्ध में . 


को इच्छा होती है, उठा लेगा तो पिरेगा, यह डर भो पैदा होता है। ये 
दोनों प्राकृतिक-शक्तियाँ हैं। बालक में जो प्रबल होगी उसी के अनुसार 
. वह कर गुजरेगा, और भ्रायः मिठाई को मुह में डालकर वह अन्तन्द्' 
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को शीघ समाप्त कर देगा। अगर माता-पिता के लिए सम्मान की भावना 
उसमें प्रबल है, तो वह विना पुछे मिठाई को हाथ नहीं लगाएगा। परन्तु 
प्रगर उसे बार-बार वह मिठाई दौखे, और बार-बार ही माता-पिता के 
सम्मान या डर के कारण उसे भ्रपनी इच्छा दबानी पड़े, तो दोनों भावनाओं 
के प्रबल हो जाने के कारण 'अन्तईन्हर' लम्बा हो जायगा। साधारणतः 
अच्छे वातावरण में पला हुआ लड़का अपने दिल में कहेगा--में बिना 
पूछे तो लूगा नहीं, परन्तु मिठाई को छोड़ें.गा भी नहीं, माँ से जाकर पूछ 
आता हूँ, मिठाई ले लू ?” परन्तु प्रायः या तो बालक ही इस इच्छा को 
दबा लेता है, या माता-पिता बच्चे की इच्छा पुरी न कर के उसे दबा देते हैं। 
एक इच्छा दव जाती है; दूसरी जीत जाती है। परन्तु यह दबी हुई इच्छा 
नष्ट होने के स्थान में 'रज्ञात-चेतना' में जाकर मानो अन्दर का फोड़ा बन 
जाती है। सवाद झन्दर रुक नहीं सकता, फोड़ा तो फूट कर रहेगा। 
कोई क्षण झाता है कि माता-पिता के सम्मान या डर की भावना को बालक 
परे फेंक देता है, वह मिठाई चुरा लेता है। वह अपने दिल में कहता है— 
“सें पकड़ा नहीं जाऊंगा, फिर मुझे क्या डर है ?' परन्तु कुछ देर बाद वह 
. क्या देखता है कि उसकी आत्मा पर एक. बोझ-सा झा पड़ा है, उसके अन्त- 
रात्मा सें एक याँठ-सी पड़ गई है, और वह दुःखो रहने लगा है। कभो- 
कभी बालक इस प्रलोभन का मुक्राबिला करता है, वह दिल में कहता है-- 
“तें चोरी नहीं करूँगा ! कुछ देर बाद ही हम देखते हैं कि वह झनजाने 
चिड़चिड़ा हो गया है, और यों हो किसी से लड़ने लगा है। कभी-कभी 
हमारी 'ज्ञात-चेतना' में 'श्न्तइे होता है, इसका हमें पता होता है; 
प्रायः 'अन्त्न्द्र' हमारी अज्ञात-चेतना' में, भावना-प्रन्थि द्वारा, चल रहा 
होता है, इसका हमें पता भी नहीं होता--हम सब-कुछ भूल चुके होते हैं। 
बालक के अनेक 'अपराध' इस '्रन्त्नद्र' के परिणाम होते हैं। 
भावना-ग्रन्थियाँ (0०४९८४१55) 
हमने भ्रभौ देखा कि दो इच्छाओं को टक्कर से अन्त्र प्रारम्भ 
होता है। एक इच्छा दब जाती है, दुसरो जीत जाती है। ये दोनों ही 


'प्राकृतिक-शक्तियाँ (Instinctऽ) या सामान्य-प्रवृत्तियाँ (Innate. 
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or General Tendencies) होती|हैं । जो दब जाती है, उसे हम भूल 
जाते हैं, वह “भावना-ग्रन्थि. (ट077।९४) बन जाती है, और हमारे 
अन-जाने भिन्न-भिन्न रूपों में प्रकट होती है। “भावना-ग्रन्थियाँ' (Com- 
7।६९५) 'अन्तढेन्द्ध' (Mental conflict) को ही उपज हैं । वे अनेक 
हैं, परन्तु हम मुख्य चार का वर्णन करेंगे :-- 


(क) 'विमाता-ग्रन्थि' (Step-mother Complex) — 


` यह प्रायः लड़कियों में पैदा होती है। २ वर्ष तक लड़की माता को 
ही सब-कुछ समझती है। उसके बाद वह इधर-उघर दौड़ने-फिरने लगती 
है, तो मां उसे भिन्न-भिन्न बातों में टोकने लगती है। साथ ही पिता का 
प्रायः लड़के की अपेक्षा लड़की पर ज़्यादा प्रेम होता है। बच्ची दिल में. 
सोचने लगती है कि माँ का मुझ से प्रेम कम क्यों हो गया ? पहले तो वह 
मुझे कभी कुछ न कहती थी, अब मुझे यह हर वात में टोकती है; यह न 
कर, वह न कर, इधर न जा, उधर न जा! साथ ही वह देखती है कि 
पिता उससे माता की अपेक्षा अधिक प्रेम करता है। तीन वर्ष की नन्ही 
बच्ची अपने दिल से पुछतो है---तो “कया यह मेरी असली माता है ?' 
उसका दिल कहता है, नहीं, यह असलो माँ होतो, तो मुझे टोकती क्यों, 
पहला-सा प्रेम क्यों न करती ! साथ ही पिता को अपेक्षा ज्यादा प्रेम क्यों न 
करती ?” यह बच्ची अपनी माता को 'विमाता' समझने लगती है। अगर 
उसकी माँ वास्तव में ही विमाता हो, और उसका बच्ची या बच्चे को किसी 
तरह से भान हो जाय, तंब तो कहना हाँ क्या ? बच्ची के हृदय में विद्रोह 
सच जाता है। परन्तु माँ के प्रति विद्रोह करना वह उचित भी नहीं 
समझतो। इन दो भावनाओं में हन्ह' छिड़ जाता है, और बच्चा चिमाता 
को भावना को दवा देता है, यही “विमाता-भावनान्ग्रन्थि' कहाती है. 
अपनी ही माँ के प्रति लड़को में, और 'बिमाता' के प्रति लड़के तथा 
लड़की दोनों में, यह ग्रन्यि पैदा हो जाती है। परिणाम यह होता है कि 
बच्चा प्रेम के लिए तरसा करता है। कई बच्चे किसी खोज में घर से 
 ागजाते हैं। वे अपनी असलो माँ को खोजा करते हैं। चे चाहते हैं कि 
 साँत्साप्रेम देने वाला कोई मिले। माँ नहीं मिलती, तो जो भी उनसे 
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सहानुभूति दर्शाता है उसी के वे गुलाम हो जाते हैं। बच्चों में घर से विद्रोह 
तथा बाहर से लगन का यही मनोवैज्ञानिक आधार है। 
(ख) 'शासन-प्रन्यि (Authority Complex)— 

लड़का माँ के प्रति विद्रोह नहीं करता, पिता के प्रति करता है। कारण 
यह है कि माँ लड़के को ज्यादा प्यार करती है। माँ ने कुछ कहना भो 
होता है, तो पिता से ही कहलवांती है। माताएँ अक्सर कहा करती हैं, 
“प्राने तो दे बाप को !” लड़के के लिए बाप शासन का, दण्ड का प्रतिनिधि 
बन जाता है। परन्तु पिता के प्रति विद्रोह करने को भी बच्चा उचित नहीं ' 
समझता, भरतः इस भावना को वह दबा लेता है, और “शासन-भावना- 
ग्रन्थि का निर्माण हो जाता है। परिणाम यह होता है कि बच्चा पिता से 
` तो डरता है, परन्तु अध्यापक, सभा, सोसाइटी, धर्मे- प्रत्येक शासन के 
प्रति विद्रोह का झण्डा खड़ा कर देता है, कहीं किसी के बस नहीं झाता। 
आज्ञा न पालने की जो प्रायः शिकायत सुनी जातो है; उसका कारण यही 
भावना-पग्रन्य है। । 
(ग) 'लिगग्रन्थि (8८४ Complex)— 

गरीब घरों में घर छोटे होने के कारण प्रायः बच्चे छुटपन में ही लिग- 
सम्बन्धी' बहुत-सी बातें जान जाते हैं। इन बातों का जानना इतना नुक- 
सान नहीं पहुँचाता जितना इस सम्बन्ध में उत्पन्न हुई उत्सुकता को दबाना। 
चनी घरों के बालकों को घर को परिस्थितियों के कारण इन बातों का 
ज्ञान प्रायः कम रहता है। इन बातों को जानने को जिज्ञासा तो सब में है; 
परन्तु इनका जानना बुरा समझा जाता है। जानू, न-जान्‌--इस अन्त ईन्द्र 
से ही "लग-सम्बन्धी-भावना-प्रन्यि (9९ ००७।९%) उत्पन्न होती है 
जिसे संक्षेप में गला-प्रन्यि' कह सकते हैं । जिन बालकों में काम-वासना 
प्रबल होती है, वे तो अपने को रोक ही नहीं सकते, परन्तु जो अपने को 
बस सें कर लेते हैं, वे काम-प्रवत्तियों से बचकर भी दूसरे अपराध कर 
बैठते हैं। इन अपराधों का झाघारभूत तकं यह होता है कि कास-सम्बन्धी 
कुकर्म तो बहुत बुरा है, इससे कस बुरे कार्य करने में क्या हजे है? प्रायः 
देखा गया है कि घनी माता-पिता के बालक घर में आराम से रहने के बजाय 
मारे-मारे फिरते हैं, चोरो करते हैं। घर में सब-कुछ होते हुए भो उनकी 
१८ ५ 
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इस दशा का कारण उक्त भावना-प्रन्यि ही है। वैसे यह भावना-ग्रन्थिं 
सभी बच्चों में होती है। : १ 
(ब) 'हीनता-प्रन्थ' (एटिप०छ Complex)— 

छोटे बच्चों में, खासकर गरीव बच्चों में, “हीनता को भावना-प्रन्थि' 
पड़ जाती है, जिसे संक्षेप में 'हीनता-ग्रन्थि' कह सकते हैं। छोटा वच्चा 
तो चारों-तरफ़ से बड़े-बड़े लोगों से घिरा होता है। वे कद में बड़े, हर बात 
में बड़े, इसलिए हर बच्चे में कुछ-न-कुछ अंश में यह ग्रन्थि होती हैं। 
गरीब के पास कुछ होता नहीं, उसे सब का मुह ताकना पड़ता है। परन्तु 
आत्म-गौरव' (9९-५९7०) की '्राक्तिक-शक्ति’ भी सब में 
है। 'दैन्य' तथा 'आत्म-गौरव' के संघर्ष से “हीनता"ग्रन्थि' का निर्माण होता 
है। जो बच्चा एक दिशा में दब गया है, वह दूसरी दिशा में प्रबल वेग से 
चल निकलता है। बायरन लंगड़ा था, वह च्छा तैराक बन गया; मिल्टन 
झन्धा था, वह महान्‌ कवि बन गया। एक प्रकार की न्यूनता दूसरे प्रकार 
की भेष्ठता से पलड़ा बरावर कर लेती है। पत्नी की धिक्कार ने ही कालि- 
दास को कालिदास बना दिया, और तुलसीदास को तुलसीदास। 'ग्रात्म- 
गौरव' का शुद्ध रूप तो यही है कि बच्चा अच्छे कामों से ग्रपनी हीनता को, 
क्षति को पूरा करे, परन्तु यह रास्ता कठिन है। प्रायः बच्चा आसान रास्ता 
पकड़ लेता है। जो बच्चा पढ़ाई में कमज़ोर है, वह घर से पेसे चुरा 
लाता है, और साथियों को बाँट देता है, उन पर रौब जमाता है, इसी से वह 
'हीनता को भावना' का मुक्काबिला करता है। काणा अपने काम में तेज 
होकर भी अपनी हीनता को दुर कर सकता है, रंगीन चश्मा लगाकर भी । 
“ग्ात्म-गौरच' की भावना को उत्तेजित कर देना शिक्षक का काम है। 
अक्सर देखा गया है कि लंगड़े ऐसे चलते हैं जैसे लंगड़े न हों, काणे ऐसे 
देखते हैं, जसे उनकी भली-चंगी आँख हों । जिन लोगों में एक दिशा में 
कोई कमी होतो है, वे दूसरी दिशा में उसे बहुत काफ़ी पुरा कर लेते हैं । 
यह सब 'ग्रात्म-गोरव' को 'प्राकृतिक-शक्ति' का ही परिणाम है जो अच्छे 
. शिक्षक को देख-रेख में बच्चे को कुछ-का-कुछ बना सकती है । 
इस अध्याय में हमने बच्चों के साधारण दोष' (720[६5) तथा 
“अपराधः (९7१५९००५) --दोनों के मनोवैज्ञानिक ग्राघार - का 
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निरूपण किया है, इसलिए 'चोरी' 'झूठ', घर से भागना” 'मारना-पीटना” 
“चिड्ना', 'चिड़ाना' आदि का अलग-प्रलग वर्णन करने को आवश्यकता 
नहीं । प्रत्येक बालक के 'दोष', अपराध' या 'ग्रसाधारण-अवस्था को 
देखकर उसके कारण का पता लगाना, तथा उस कारण को दूर कर देना ही 
बच्चे के सुधार का एकमात्र उपाय है। 


प्रश्न 
(१) इच्छा-पूर्ति में रकावट झा पड़ने पर बालक अपराध क्यों कर बैठते 
£ ? 


(२) 'वेचैन-इच्छा' (६m0£००4] 407७३००९) का क्या अर्थ 
है? अपराध में इसका क्या स्थान है? 

(३) क्या किसी 'प्राकृतिक-शक्ति' ([75६0८) के प्रबल या निर्वेल 
होने से भी बालक अपराध करते हैं ? दोनों के उदाहरण देकर 
समझाओ । 

(४) परिस्थिति अपराध में किस प्रकार सहायक है? 

(५) शारीरिक विकारों के कारण बालक क्यो अपराध कर बैठते हैं ? 
उदाहरणं भी दो | 

(६) अपराधों का कारण बुद्धिहीनता है-इस विचार का विस्तार 
करो | 7 | 

(७) 'अवरुद्ध-चछा' (९7९५९५ १6७6): किस प्रकार अपराध 
का कारण बन जाती है ? 

(८) बालक के 'अन्त्न््र' (९६8 ©07०६) को अपने शब्दों में 
चित्रित करो । ॥ 

(६) निम्न ग्रन्थियों के विषय में क्या जानते हो ? 

(क) 'विमाता-ग्रन्थि' (Step-mother Complex) 
(ख) 'शासन-ग्रन्थिः (Authority Complex) 
(ग) 'लिंग-प्रन्थि (Se Complex) 

(च) 'हीनता-ग्नन्थि' (ोnferiority Complex) 
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“व्यक्तिगत-भेद्‌? तथा 'प्रकृति-भेद-वाद' 


(INDIVIDUAL DIFFERENCES AND TYPE THEORY) 
१. व्यक्तिगत-भेद (NDIVIDUAL DIFFERENCES) 

बालक बालक में भेद है-- 

सब बच्चे एक-से नहीं होते। शिक्षक के लिए आवश्यक है कि उनके 
दैय्यक्तिक भेद को ध्यान में रखे। १३वीं शताब्दी से पूर्व बच्चों के व्यक्ति- 
गत-भेद की तरफ़ अधिक ध्यान नहीं दिया जाता या। “शिक्षा-मनोविज्ञान' 
का काम 'शिक्षा' की दृष्टि से 'मन' की भिन्न-भिन्न शक्तियों का, जो सब 
में लगभग एक-समान मानी जातो थीं, श्रष्ययन था; परन्तु ज्यों-ज्यों 
स्कूलों में पढ़ने वाले बच्चों की संख्या बढ़ने लगी, आर मनोविज्ञान का 
ज्यक्तिगत-भेदों को तरफ़ ध्यान ग्राकषित होने लगा, त्योंतत्यों बालक के 
इस पहलू पर शिक्षक के लिए ध्यान देता आवश्यक हो गया । उञ्नीसवीं 
शताब्दी में 'वैय्यक्तिक-मनोविज्ञान' (7४/4८३! ?5ए००००४४ या 
Differential Ps9ch०0।०5) ने जन्म लिया जिसने व्यक्ति की सानसिक- 
शक्तियों को मापना शुरू किया। अब से मनोविज्ञान का काम “लन! फां 
- अध्ययन करना हो न रहा, भ्पितु व्यक्ति के भन को भिन्न-भिन्न अवस्थाओं 
का तथा उनके कारणों का वैज्ञानिक उपायों से अध्ययन करना हो गया। 
बुक्ष, पशु, पक्षी भी भिन्न-भिन्न होते हैं-- 

इस प्रकार की वेय्यक्तिक-सिन्नता सम्पूण प्राणि-जगत्‌ में दृष्टिगोचर 
होती है। सब वू एक-समान नहीं बढ़ते, सब बीजों से एक समान उपज 
नहीं होती, सब घोड़े एकसे बलिष्ठ नहीं होते, न एक-समान ही दौड़ते 
) || बा को बुद्धि तथा चरित्र को व्यक्तिगत भिन्नता इससे भी 
यादा है । | 
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इस विभिन्नता का वर्गोकरण--अ्रच्छा-बुरा, ऊँचा-नीचा, तेज- 
कमज़ोर--इस प्रकार का ही नहीं; अपितु भ्रच्छे-बुरे, उच्च-नीच, तेज्ञ- 
कमज़ोर में सैकड़ों झवान्तर-भेद मौजूद रहते हैं । तेज, कुछ तेज, बहुत 
तेज; साधारण, अत्यन्त साधारण, साधारण-सा कमजोर, बहुत कमजोर, 
अत्यन्त ही कमजोर--इस प्रकार न जाने कितने भेद, तेज और कमज़ोर 
बालकों में हैं । 
भिन्नता में 'मध्य-मान का नियम! काम करता है-- . 

अगर किसी स्कूल के बच्चों की परीक्षा लो जाय, तो व्यक्तिगत-भेद 
के विषय में एक नियम दिखाई पड़ेगा ।. इसमें सन्देह नहीं कि प्रत्येक विषय 
में उनकी योग्यता में पर्याप्त भेद होता है, परन्तु इस भेद के होते हुए भी 
सम्पूर्ण श्रेणी की 'योग्यता का एक सध्य-मान' (]४०००ा ५९६7९९ 0 
80६9) होता है । प्रत्येक बालक की योग्यता इस 'मध्य-सान' के इघर- 
या-उघर होती है । शिक्षक का कर्तव्य है कि अपनी श्रेणी के इस “सध्य- 
मान' या 'ेनद्रीय-योग्यता' (0८78! ६९०५०००५) को ध्यान में रखे। 

एक ही श्रेणी के तेज़ या कमज़ोर बच्चों की योग्यता के भेद को मात्रा 
पर भी ध्यान देना आवश्यक है। एक ही श्रेणी में प्रायः कई बच्चे दूसरे 
बच्चों की अपेक्षा छः गुना ज्यादा तेज होते हैं। उसी श्रेणी के कुछ बच्चों से 
जितना काम कराया जा सकता है, दूसरे बच्चे उस काम से ५ या ६ गुना 
ज्यादा काम कर सकते हैं। एक बच्चा गणित के सब प्रश्न ठीक करेगा, तो 
दूसरा सभी ग़लत करेगा; एक बच्चा अंग्रेज़ी के सभी हिज्जे ठोक लिखेगा, 
तो इूसरा सभी ग्रलत लिखेगा; एक बच्चा झनुवाद में कोई रालती नहीं. 
करेगा, तो दूसरे के अनुवाद में कोई वाक्य भी ठीक नहीं होगा.। 
'मध्य-मान' के बालक ही अधिक होते हैं 

` एक ही श्रेणी के बच्चों की योग्यता में इतना भेद होते हुए भी 

परीक्षणों से सिद्ध हुआ है कि “मध्य-मान' या 'ेनद्रीय-योग्यता' के बच्चों को 


संख्या अधिक होती है। अगर किसी श्रेणी में १०० बालक हों, तो मध्य- - 


सान! या 'केन्द्रीय-योग्यता' के बच्चे १५-२० निकल झायेंगे; शेष बच्चों 
में से ८-१० 'मध्य-सान' के ऊपर, और ८-१० उसके नीचे पाये जायेंगे; 
इसके बाद बचे हुए बालकों में से ५-७ इन ८-१० के ऊपर तथा नीचे 
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के होंगे; शिखर के १-२ होंगे, और तलेटी के १-२ होंगे। सब विषयों 
में-गणित, भगोल, इतिहास, अंग्रेज़ी आदि में--यही भेद-क्रम पाया जायगा १ 

किसी एक श्रेणी की योग्यता को चित्र में प्रकट करना चाहें तो ये 
प्रकट कर सकते हैं :-- 


जतो में योग्यता - चिम्म्जन दीने का चित्र 


सघ्य-मान का नियम--- 
व्यक्ति-गत भेद का वर्गीकरण करते हुए प्रायः अ्रध्यापक-लोग “छोटे, 
“बीच के' और 'बड़े--इस प्रकार झायु के अनुसार वर्गाकरण कर देते हैं, 
परन्तु यह तरीक्रा ठीक नहीं। भ्रगर बालकों की पर्याप्त संख्या लेकर, 
, हजार, दो हजार बच्चों को लेकर, उनका वर्गोकरण किया जाय, तो ज्ञात 
होगा कि उनसें भानसिक-शक्तियों या गुणों का विभाग अटकलपच्च्‌ नहीं, 
अपितु एक निश्चित नियम के अनुसार होता है। वह नियम यह है कि एक 
हो मानसिक-शक्ति को उच्चतम तथा न्यूनतम मात्रावाले बालकों के 
बीच में भिन्न-भिन्न मानसिक-शक्ति की मात्रा पाई जाती है; किसी एक 
मानसिक-शक्तिवाले झ्रधिक-से-प्धिक बालकों की संख्या उक्त दोनों--उच्च 
तया न्यून--सोमाओं से ज्यों-ज्यों “मध्य-भाग' को तरफ़ हम झाते हैं, त्यों-त्यों 
। उस मानसिक-शक्ति वाले बालकों को संख्या बढ़ती जाती है। यह बात 


4 निम्न उदाहरण से स्पष्ट हो जायगी: 0 
Me Ya 0.Panini Kanhya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya 5404! rl मद बाद) d eGangotri 
“व्यक्तिगत-मंद' तथा 'प्रकृति-भद- Qe 


यार सिटी के एक हाई-स्कूल में गणित की योग्यता को परखने 
के लिए ६६ बालकों की परीक्षा ली गई । परिणाम निम्नलिखित 
निकला: 


कितने प्रश्‍न ठीक किये वालकों की संख्या प्रतिशत 
०-२ है. oN 
२-३ १५ १.० 
४-५ ५४ ५.५ 
६-७ १०८ १०.६ 
८-६ २०६ २०-९ 
१०-११ २१२ २१.५ 

१२-१३ २०३ २०-६ , 
१४-१५ ११३ १२:५ 
१६-१७ पर्द ४.३ 
१८-१६ १३ १.३ 


उक्त दृष्टान्त में २१२ (२१.५ प्रतिशत) बालकों ने १० या ११ 
प्रश्न ठीक किये। १० या ११ प्रश्न ६९६ में से २१२ बालकों ने सही हल 
किये झौर क्योंकि ६६ बालकों में से हल किये इसलिए इन ६९६ बालकों 
का 'मध्य-मान' या इनको किन्द्रीय-योग्यता' १० या ११ प्रश्न हल करने 
की समझनी चाहिए। २१२ से ज्यों-ज्यों हम ऊपर चलते चले जायेंगे, 
त्यों-त्यों कमजोर बच्चों की संख्या कम होती जायेगी, और ज्यों-ज्यों हम 
इसके नीचे उतरते जाएंगे, त्यों-त्यों तेज़ बच्चों को संख्या कम होती जायगी। 
परिणामतः, बिलकुल कमज़ोर बच्चे ४ तथा खूब तेज बच्चे १३ पाये गए, 
झन्य बालक इन सीमाओं के बीच में किसी जगह खप गए । शिक्षक का 
कर्तव्य है कि अपनी कक्षाओं का इस प्रकार का वर्गोकरण करके उसके 
झनुसार अपने अध्यापन का समन्वय करे । 


व्यक्तिगत-भेदों के कारण 
बालकों में जो व्यक्तिगत-भेद पाये जाते हैं, उनके अनेक कारण हैं, 
परन्तु उनमें से मुख्य कारण निम्न है - प 
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(क) बीज-परम्परा (50!08८३! heredity) 

(ख़) समाज-परम्परा (9008! heredity) , 

(ग) 'आयु! तथा बृद्धि की परिपक्वता ( Maturity) ३ कु 

(च) पर्यावरण तथा शिक्षा (Environment and Training) 

(ङ) लिग या योनि-गत भेद (9९% ५67००९) 

(क) बीज-परम्परा (छण,०७९०७५ प्रहरहणाT४ ) 
माता-पिता के कारण सन्तान में भेद-- ड 

“बंशानुसंक्रमण' तथा “पर्यावरण के संबंध में पे अध्याय में जो-कुछ 
लिखा गया है उससे स्पष्ट है कि 'बीज-परम्परा' के कारण बालक सें अनेक 
प्रकार की भिन्नता पाई जाती है। माता-पिता के बीज का सन्तान के शरीर 
पर प्रभाव पड़ता है, इसे तो सब मानते ही हैं; उनके मानसिक-संस्कार भी 
बच्चों को विरासत में मिलते हैं, इस बात को भी शिक्षा-विज्ञ मानने लगे हैं। 
साता-पिता के शारीरिक तथा मानसिक गुण किसी ख़ास सीमा तक ही सन्तान 
में संक्रान्त होते हैं, वे सारे-के-सारे ही सन्तान में नहीं प्रा जाते, रौर न 
उस सीमा से झधिक संक्रान्त हो सकते हैं। इस सीमा के भीतर भी, माता- 
पिता के शारीरिक तथा मानसिक गुणों का किस मात्रा में विकास होगा, 
इसका निर्णय पर्यावरण तथा शिक्षा के द्वारा होता है । अनुकूल पर्यावरण 
तथा उचित शिक्षा न मिलने पर, बीज रूप में किसी गुण के माता-पिता द्वारा 
झाने पर भी, वह गुण विकसित नहीं हो पाता । शिक्षक का कर्तव्य है कि 
गच्छे गुणों के बीज रूप में विद्यमान होने पर भी वह बालक के पर्यावरण 
तथा उसकी शिक्षा को इस प्रकार चलाये जिससे चे बीज पोधे का रूप घारण 
कर लें, फूलें और फलें । : 
बालकों में जो व्यक्तिगत भेद पाये जाते हैं, उनका एक बडा कारण 

'बीज-परम्परागत-भेद (¡00८2। 0८७५४ है । भिन्नभिन्न साता- 
पिताझओं के बीजगत भेद को आसानी से नहीँ पाया जा सकता, इसलिए 
माता-पिता के सम्बन्ध में विचार करने की अपेक्षा शिक्षा-विज्ञ लोग 
उनकी नस्ल (2८०) पर विचार करने लगते हैं, झौर कहने लगते हैं 
कि अमुक गुण नोग्रो लोगों में पाये जाते हैं, झसुक यहूदियों में, अमुक 


युरोपियनों में । इस सम्बन्ध में थाँनेडाइक का कथन है कि शिक्षा को 
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दृष्टि से बच्चों के नस्ल के भेद अधिक महत्त्व के नहीं हैं। नीग्रो बच्चों में 
तेज दिसारा के बालक पाये जा सकते हैं, और युरोपियन बच्चों में कमज़ोर 
दिमाग के बालक पाये जा सकते हैं। इस दृष्टि से बोज-परम्परागत-भेद 
यद्यपि बालकों की पारस्परिक भिन्नता का एक कारण है, तथापि इसका 
बहुत अधिक महत्त्व नहीं है। 
(ख) समाज-परम्परा (80०५५ HEREDITY) 
समाज के वातावरण से बच्चों में भेद 
नीग्रो बच्चों से अगर युरोपियन बच्चे झथिक तेज पाए जाते हैं, 

तो सम्भवतः इसका कारण बीज-परम्परागत उतना नहीं है, जितना 
'ससाज-परम्परागत'ः । बालक एक विशेष माता-पिता के घर ही जन्म नहीं 
लेता, एक विशेष समाज में भी जन्म पाता है; भौर उस समाज के रीति- 
रिवाज, उसकी संस्यायें, उसके विचार, क्रियाएं, भावनाएँ--सभी उसे . 
विरासत में 'सामाजिक-परम्परा' के रूप में प्राप्त होते हैं। समुन्नत समाज 
में जन्म पाने वाले बालक को बहुत-सी बातें मानो सीखनी हो नहीं पड़तों, 
वह उन्हें सोधा पने समाज से सीख लेता है। हिन्दू परिवार में जन्म पाने 
वाला बालक जिन बातों को अपनी समाज की परस्परा से सोख जाता हे, 
मुस्लिम परिवार का बालक उनसे वंचित रह जाता है। इसी प्रकार 
मुस्लिम बालक अपने समाज में जो बातें सहज सीख जायगा, हिन्दू बालक 
उनसे बंचित रहेगा। जो बालक रोज रेडियो सुनता है, हवाई जहाज 
के भझड्ढें पर रहता है, बड़े-बड़े लोगों के सम्पर्क में झाता है, उसके मान- 

सिक-विकास का एक दूसरे बालक से क्या मुक्ताबिला किया जा सकता है, 
` जिसने न कभी रेडियो देखा, न कभी हवाई जहाज देखा, और न कभी 
किसी महान्‌ व्यक्ति के .सम्पर्क में आया । शिक्षा-विज्ञों का कथन है कि 
'ोज-परस्परा' बालकों के व्यक्तिगत-मेद' में उतना कारण नहीं होती 
जितनी 'समाज-परम्परा । 
(ग) आयु' तथा “बुद्धि की परिपक्वता (४४एएणशार) 
'आयु' तथा “बुद्धिः के कारण बच्चों में भेद-- 040 किक जि 

. भिन्न-भिन्न आयु में बालक का मानसिक-विकास भिन्न-भिन्न स्तरों 
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पर होता है। २ से ७ वर्ष की श्रायु का बालक कल्पना के जगत्‌ में विचरण 
करता है। वह यथार्थ तथा काल्पनिक-जगत्‌ में भेद नहीं कर सकता । 
जब वह छड़ी को घोड़ा कह कर उस पर चढ़ता है, तब वह यह नहीं समझता 
कि वह कोई काल्पनिक बात कह रहा है; वह समझता है कि सचमुच 
घोड़े पर चढ़ रहा है। सात वषं के बाद वह “यथार्थ तथा कल्पना में भेद 
करने लगता है। जो बालक इस झायु के बाद भी काल्पनिक-जगत्‌ को यथार्थे 
समझता है, उसके मानसिक-विकास को सुधारने की आवश्यकता होती 
है। आयु के कारण इस प्रकार जो बच्चों में मानसिक-विकास की विविधता 
पाई जाती है, उसका विस्तृत विवेचन एक अलग अध्याय में किया गया 
है। 

शिक्षक के लिए यह देखना भी आवश्यक है कि कलैण्डर की दृष्टि 
से बालक की आयु भले ही कुछ हो, 'मानसिक-आयु' ()\/९72] १४९) 
ही शिक्षा की दृष्टि से आवश्यक आयु है। अगर कोई बालक १० वर्ष का 
है, परन्तु उसकी “मानसिक-झ्ायु' ६ वर्ष की है, तो उसके इस व्यक्तिगत 
सेद को दृष्टि में रखते हुए ही उसकी पढ़ाई ठीक हो सकती है। बालकों की 
“सानसिक-आयु' का विस्तृत विवेचन इस पुस्तक में 'बुद्धि-परीक्षा' नामक 
अध्याय में किया गया है। 


(च) पर्यावरण तथा शिक्षा 
(ENVIRONMENT AND TRAINING) 


घर के वातावरण तथा शिक्षा से बच्चों में भेद 

बालकों के माता-पिता के पर्यावरण तथा बालकों की शिक्षा के 
कारण भी उनमें विभिन्नता पाई जाती है। झमीरी तथा गरीबी के 
कारण भी उनमें कई भेद उत्पन्न हो जाते हैं। इसका परिणाम यह होता 
है कि कई परिवार ऐसे पाये जाते हैं जिनमें सब बालक हाई-स्कूल की 
परीक्षा समाप्त कर लेते हैं; कई परिवारों में कोई भी बालक हाई-स्कूल 


तक नहीं पहुंच पाता; और कई परिवारों में कुछ बच्चे शिक्षित तथा कुछ 


अशिक्षित रह जाते हैं। परन्तु गरीबी का मानसिक-शाक्ति के साथ कोई 
घनिष्ठ सम्बन्ध नहीँ है। अमीरों के लड़के बेवक्फ़ झर ग़रीबों के अक्लमन्द 
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हो सकते हैं। कहने का तात्पयं इतना ही है कि बालकों के व्यक्तिगत-भेद में 
यरिवार की परिस्थिति भी कारण होती है, इस बात का शिक्षक को ध्यान 
रखना चाहिए। ग्रगर एक ग़रीब बच्चे को घर आकर पढ़ाई के अलावा 
घर के काम भी करने पड़ते हैं, तो वह पढ़ने में तेज्ञ होता हुआ भी पिछड़ 
सकता है। 

बच्चों की किसी काम में दिलचस्पी तथा उनके जीवन के उद्देश्य 
झादि में भी पर्याप्त भिन्नता पाई जाती है, और इसका कारण भी उनको 
घर को परिस्थिति है। कारोगर का बच्चा हाथ के काम में होशियार 
होगा। प्रोफ़ेसर का लड़का पढ़ने-लिखने में तेख होगा। कोई बालक 
छुटपन में इंजिनियर बनने को धुन में होगा, कोई बडा होकर भी नहीं 
जानेगा कि उसे जीवन में क्या करना है। इन सब व्यक्तिगत भेदों का 
कारण पर्यावरण है। 


(ङ) लिंग या योनि-गत भेद 


(SEX DIFFERENCES) 


.लड़का अथवा लड़की होने से बच्चों में भेद 

बालकों तथा बालिकाओं के मानसिंक-विकास में भी भेद पाया जाता 
है। लड़कियों का शरीर लड़कों से १-२ साल पहले उभर झाता है। 
लड़कियाँ ११ से १४ साल की आयु में लड़कों की अपेक्षा ऊँचाई तथा 
बदन में ज्यादा तेज़ी से बढ़ती हैं, इससे पहले झौर पीछे लड़के लड़कियों 
के गपेक्षा तेज्ञी से बढ़ते हैं। लडकियों सं युवावस्या का आगमन भो लड़कों 
की अपेक्षा पहले ही होता है । 

यांनंडाइक का कथन है कि शरीर-गत इन भेदो के होते हुए भी लड़के- 
लड़कियों के मानसिक-विकास में कोई बहुत लस्बा-चौडा भेद नहीं है। 
जो भेद पाया जाता है, उसका कारण बहुत-ऊुछ पर्यावरण तथा शिक्षा है । 
गर हम इन भेदों को समाज के लिए हितकारक समझें तब तो लड़के- 
लड़कियों का शिक्षा-क्रम अलग-ग्रलग होना चाहिए, उन्हें रखना सी झलग- 
झलग चाहिए, परन्तु अगर हम उन मातसिक-भेदों को मिटाना चाहें, तो 
दोनों के लिए एक-हो-सी शिक्षा तथा सह-शिक्षा (Co-education) 
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आवश्यक होगो। मानसिक-भेदों को अगर हम मिटा भी लें, तो इसमें 
सन्देह नहीं कि शरीर-गत भेदों को नहीं मिटाया जा सकता । 


२. प्रकृति-भेद-वाद (7१7४ THE0R४) 


व्यक्ति-व्यक्ति में भेद' होते हुए भी 'समानता' पाई जाती है--यही 'टाइप' 
कहाता है-- 2 
यह तो हमने देखा कि व्यक्ति-व्यक्ति में भेद है । परन्तु इन व्यक्ति- 
गत भेदों के होते हुए भी कई व्यक्तियों की प्रकृति एक-सी होती है। 
। भिन्नता में वर्तमान इस समानता को 'टाइप' (प्रकृति) का नाम दिया गया 
है। भारतीय आयुर्वेद में वात, पित्त, कफ़--थे तीन 'शारीरिक-प्रकृति' 
तथा भारतीय मनोविज्ञान में सात्विक, राजसिक, तामसिक--ये तीन 
'मानसिक-प्रकृति' मानी जाती हैं। ये 'टाइप' ही हैं। ग्रीक लोग शरीर में 
चार रस (प्रण7077$) मानते थे । लिवर से काला-पित्त (2c 
७९) निकलता है-इससे व्यक्ति विचार में कुण्ठ, निराश-प्रकृति का हो 
जाता है; गॉल ब्लैडर से पीला-पित्त (४९।।०४ ४/०) निकलता है, 
इससे मनुष्य तेज़ स्वभाव का, क्रोघी हो जाता है; जिसमें रुधिर अधिक बनता 
है वह आशावादी (Sanguine temperament ) ; जिसमें कफ ग्रधिक 
होता है, वह मोटा (?!९०7।८) हो जाता है। इस आधार पर रस्तु 
चार भ्रकृतियाँ मानता था जिन्हें अंग्रेजी मै मैलन्कोलिक ()/९]870!0]०), 
कोलरिक (!07०), सेंगुइन (Sanuine) तथा फ्लैगमैटिक 
(Phiegmatic) कहते हैं। शिक्षा की दृष्टि से मुख्य तौर पर मानव- 
समाज में तीन टाइप' पाये जाते हैं :--- 
(क) विचारःप्रधान व्यक्ति (Men of thought—KNOWING) 
(ख) भाव-प्रधान व्यक्ति ()(७॥ of feeling—FEELING) 
(ग) क्रिया-प्रधान-व्यक्ति (Men of action—WILLING) 
'तीनों 'टाइपों' के दुष्टान्त-- 
'विज्ञान-वेत्ता' श्रथवा श्राविष्कर्ता' विचारःप्रधान हैं; कवि तथा 
| = गायक आाव-धान हैं; “राजनीतिज्ञ तथा “सेनापति” किया-प्रधान हैं। 
स्कूल में भी झगर बालकों के सम्मुख कोई प्रस्ताव रखा जाय, उदाहरणार्थ, 
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अगर उन्हें कहा जाय कि पढ़ाई स्कूल के कमरों में न होकर बाहर वृक्ष की 
छाया के नीचे हुआ करेगी, तो 'विचार-प्रधान' बालक इस बात के पक्ष- 
विपक्ष में युक्तियाँ ढूंढने लगेंगे; “भाव-प्रघान' बालक या तो चिल्ला 
उठेंगे--/बिलकुल ठीक' या चिल्ला उठेंगे “नहीं, बिल्कुल नहों; 'क्रिया- 
प्रधान! बालक अपना सामान उठाकर बाहर चलने को तय्यारी करने 
लगेंगे, या जो जाने लगेंगे, उन्हें पकड़-पकड़ कर रोकने लगेंगे। ये तीनों 
भेद उनकी झपनी-भ्रपनी 'प्रकृति' अपने-अपने “टाइप के कारण हैं। 

(क) 'विचार-प्रधान'-व्यक्ति (#६४ ०४ 7०७०) 

'बिचार-शक्ति' (7!०८६४) की दृष्टि से बालकों के भिन्न-भिन्न 
“टाइप! माने गए हैं। हम यहाँ पर थॉनंडाइक, वारनर, टरमेन, मनो- 
चिश्लेषणवादी युंग, स्टीफ़न्सन, कंटल तया प्रन्थि-भेद द्वारा किये गए 
चालकों के प्रकृतिगत-भेदों का क्रमशः उल्लेख करेंगे । 
थाँनेडाइक-क्कत 'टाइप'--'विचार' तथा 'कल्पना' की दृष्टि से भेद-- 
यांचेंडाइक का कथन है कि विचार की दृष्टि से बच्चों के भिन्न-भिन्न 

'टाइप' हैं। कई बच्चे सुक्ष्म-विचारक 
(Abstract thinkers) होते हैं। ये 
विचार को क्रियात्मकता को तरफ़ 
ज्यादा ध्यान नहीं देते। गणित, एल- 
जेब्रा तथा ज्यामिति के प्रश्‍न वें 
मन-हो-मन में कर लेते हैं--तक में 
३ | इनको अबाघ गति होती है। कई 

; | च्चे भ्रत्यय-विचारकः (।4९ 
thinke7ऽ) होते हैं । वे संख्या, शब्द 
तया अन्य चिल्ला द्वारा ही विचार कर 
सकते हैं, बिना चिल्लो के, सन-ही-मन 
यूनिवर्सिटी नहीँ। कई बच्चे स्यूल-विचारक' 

(१८७४-१६४८) (Thing thinkers) होते हैं। 

गणित की कोई बात तब लक नहीं समझ सकते जब तक दुकान पर बेठा 


यॉर्नडाइक आफ कोलम्बिया 
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कर उन्हें क्रियात्मक तथा स्थूल रूप में सब कुछ नहीं दिखा दिया 
जाता। 

जिस प्रकार 'चिचार-शक्ति' की दृष्टि से थॉनंडाइक ने बच्चों को उक्त 
तीन “टाइप' में विभक्त किया है, इसी प्रकार 'कल्पना-शक्ति' (]722९7 ) 
को दृष्टि से भी उसने बच्चों को कुछ 'टाइप' में विभक्त किया है। किसी 
बच्चे में कोई इन्द्रिय प्रधान होती है, किसी में कोई। इसी आधार पर 
प्रकृति-भेद पाया जाता है । कई बच्चे 'शब्द-प्रधान' (/^५५।।९७) होते 
हैं। चे श्रपने मन में उसी चीज़ को कल्पना कर सकते हैं जिसे वे कानों 
द्वारा सुनते हैं। कई 'दुष्टि-प्रधान' (\/।54]7९75) होते हैं । वे उसी 
बात को मन में बेठा पाते हैं जिसे वे आँखों से देख लेते हैं। कई “गति- 
प्रधान! (\M०।।९5) होते हैं । वे किसी शब्द को तभी याद कर सकते हैं 
जब उसे वे अपने हाथ से लिख लेते हैं। कई गन्ध-प्रधान' (Olfactory 
(४7०) होते हैं। वे उसी वस्तु का स्मरण कर सकते हैं कि जिसे वे सुंघ 
चुके होते हैं । कई 'रस-प्रघान (5207५ (५7७) होते हैं। उनके 
'किसी चीज़ को जानने और स्मरण करने के लिए उसे चखना ज़रूरी है। 
कई स्पर्श-प्रधान' (9‰n-ऽ९०५९ ५९) होते हैं । उनके लिए ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए स्पर्श आवश्यक है । आधिक संख्या 'मिश्रित-प्रकृति' 
(Mixed (7००) की पाई जाती है। 

शिक्षक का कत्तव्य है कि सुक्ष्म-विचारक', '्रत्यय-विचारक', “स्थूल- 
विचारको, 'शब्द-प्रधान', द्ष्टि-प्रधान', गति-प्रधान', 'गन्ध-प्रघान', 
'रस-प्रघान', स्पशं-प्रधान', 'मिश्चित-प्रकृति--सब प्रकार के बच्चों का 
ध्यान रखकर पढ़ाये और प्रत्येक बच्चे के 'टाइप' को समझ कर उसकी 
कठिनाई को दूर करे। 
वारनर-क्ृत टाइप- शरीर की दृष्टि से भेद-- 

वारनर ने भी श्रपनी पुस्तक “दी स्टडी ॉफ चिल्डून' सें बच्चों के 
'टाइप' पर विचार किया है। उसने बच्चों को निम्न 'टाइप' सें विभक्त 
किया है :-- 
(१) स्वस्थ (N0rma]) 
(२) प्रविकसित शरीर (Physically undeveloped) 
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(३) अपरिपुष्ट (With low nutrition) 

(४) श्रंगहीन (Crippled) 

(५) स्तायविक (४९7४०५5) 

(६) सुस्त, पिछड़ा हुझा (00, ७३०७70) 

(७) चालाक (Mentally exceptional) 

(८) मन्दबुद्धि (Mentally feeble) 

(६) स्तायु-रोगी (With abnormal nerve-signs) 

(१०) मुगी-ग्रस्व (With ‘hysterical fits) 
बालकों के ये विभाग, शरीर (2009), स्नायु (\er#0us 

395९) तथा पोषण (६707) की दृष्टि से किये गए हैं। 
जिस बालक का शरीर स्वस्थ है, जिसे स्नायु-सम्बन्धी कोई रोग नहीं, जिसे 
ठोक-ठीक भोजन मिलता है और वह उसे पचा सकता है--वह स्वस्थ 
है। जिसका शरीर उचित भोजन के मिलने पर भो विकसित नहीं होता, 
वह 'विकसित-शरीर', जो खाने-पीने पर भौ नहीं बढ़ता वह “परिपुष्ट 
तथा जो किसी अंग के न होने से लड़कों की छेड़खानी का विषय बन जाता 
है, वह अंगहीन' कहलाता है। जो बच्चा ठीक खड़ा नहीं हो सकता, 
ठीक बेठ नहीं सकता, हिलता-डुलता रहता है, आखें इघर-उघर दौड़ाता 
रहता है, वह “स्तायविक'; जो शरीर के ठीक विकास होने पर भी पढ़ाई 
में पिछड़ा रहता है, वह “पिछड़ा हुआ'; जो पढाई में ठोक चलने पर सी 
चोरी गदि दुर्गुणों से छूट नहीं सकता, वह 'चालाक'; जो किसी विषय में 
चल ही नहीं सकता, वह “मन्द-बुद्धि; जो स्नायु-सम्बन्धी कुछ लक्षणों 
को प्रकट करता है, वह 'स्नायु-रोगो' और जिसे मुगी के दौरे पड़ते हैं 
वह “मगी-प्रस्त बालक है । शिक्षक. के लिए इन सब का जानना आवश्यक 
है ताकि वह बालकों को इन भिन्नताओं को जानता हुआ उनके साथ अनुकूल 
व्यवहार कर सके । 


टरमैन-कृत 'टाइप'--बुद्धि की दृष्टि से भेद-- । | 


कंलोफ़ोनिया के प्रोफ़ेसर टरमैन ने सहस्नों बालकों का 
करके 'बुद्धि-सम्बन्धी' अनेक परिणाम निकाले जिनका वर्णन बुद्धिपरीक्षा 


उ “क 
जानि 
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के ग्रध्याय में किया गया है । इन परीक्षणों के अनुसार बालकों को निम्न 
टाइप में बाँटा गया है :— 

प्रतिभाशाली (06708 

उप-प्रतिभाशाली (Near Genius) 

अत्युत्कृष्ट-बुद्धि (Very Superior Intelligence) 

उत्क्रष्ट-बुद्धि (Superior Intelligence) 

सामान्य-वुद्धि (Normal, Average) 

मन्द-बृद्धि (Backward) 

मूख (Feeble-minded) 

मूढ़ (00) 

जड़-बुद्धि (।4०) 

जो शारीरिक-क्षति से श्रपने को बचा नहीं सकते, चलते-चलते तांगे 
से टकरा जायेंगे, मकान से छलांग मार देंगे--वे 'जड़-बुद्धि' हैं; जो अपने ' 
को सम्भाल नहों सकते, उन्हें कपड़ा भी पहनाना पड़े, भोजन भी खिलाना 
पड़े--वे मूढ़' हैं; जिन पर निगरानी रखनी पड़े, और निगरानी रखकर 4 
हो उनका तथा दूसरों का भला हो सके, नहीं तो वे खुद बिगड़ें और इसरों 
को ब्रिगाड़ें--वे सूर्ख' हैं; जो इनसे कुछ ऊपर हों--वे 'मन्द-बुद्धि'। 
इस प्रकार ऊपर-ऊपर चलते हुए जो बुद्धि के उच्च शिखर पर हाँ चे 
प्रतिभाशाली' कहे जाते हैं। जॉन स्टुझर्ट मिल ने ६ वर्ष को श्रायु में 
रोम का इतिहास लिखना शुरू किया था, मैकाले ने तीन वर्ष की आय से 
पढ़ना शुरू किया था और सात वर्ष की झायु में कविता लिख डाली थी, 
गेटे ने ७ वर्ष की पश्रायु में प्रहसन लिखा था, और पास्कल ने बचपन में 
.यूकक्‍्लिड के ३२ साध्य बिना किसी को सहायता के स्वयं कर डाले ये-- 
ये प्रतिभाशाली” व्यक्तियों के दुष्टान्त हैं। शिक्षक के लिए बालकों को 
व की दृष्टि से भिन्न-भिन्न भागों में बाँट लेने से बहुत सहायता मिलती 
। 
।  युङ्गक्कत 'टाइप-“अन्तर्मुख' तथा 'बहिर्मुख-वृत्ति से भेद 
३38 युद्ध ने प्रकृतिगत भेदों' को दो हिस्सों. में 
के डु बांटा है। 'न्तर्मुख-ृत्ति (770४९7६) तथा बिहिमुख-वत्ति 
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(Ext0४९7६) । इन दोनों की मध्यवृत्ति को 'उभय-वृत्ति' (^7bi- 
४९7६) कहा गया है। 

उक्त वृत्तियों का पता लगाने के लिए लगभग निम्न प्रश्नों का उत्तर 
युछा जाता है :-- 

क्या वह इने-गिने लोगों से ही मेल-जोल रखता है ? 

क्या वह थोड़ी-सी वात से नाराज हो जाता है? 

क्या वह शक्की तबीयत का है? 

क्या वह सभा-सोसाइटी में पीछे रहता है ? 

क्या वह इकला रहना पसन्द करता है ? 

क्या वह झट-से घवड़ा जाता है ? 

क्या वह सभा में बोलने से कतराता है ? 

क्या उसे किसी डर की आशंका बनी रहती है ? 

क्या वह बैठा-बैठा कुछ सोचा करता है ? 

क्या वह दिवा-स्वप्न लिया करता है ? 

क्या वह उखड़ा-उखड़ा-सा रहता है ? 

क्या वह किसी भी काम में रत हो जाता है ? 

क्या निर्णय करने में उसे देर लगती है ? 

उक्त प्रश्नों का हाँ में उत्तर देने वाला 'अन्तर्मुख', तथा न में उत्तर 
देने वाला “बहिमुंख' कहा जाता है। अधिकतर संख्या ऐसे व्यक्तियों 
की पायी जाती है, जो इन दोनों के बीच में आते हैं, जिन्हें उभयवृत्ति' कहा 
जा सकता है। शिक्षक का काम बच्चों को किसी एक दिशा में अनुचित तौर 
यर झुकने से बचाना है। ER 
स्टीफुन्सन-क्रत 'टाइप--'्रसारक. ( Perseverat0r) तथा 
“अप्रसारक' (Non-perseverator)— 

परन्तु 'भ्रन्तमुंख' तथा 'बहिसुख' का मनोवैज्ञानिक आधार क्या है ! 
हम पहाड़ी रास्ते से मोटर में झा रहे हैं; अब घर झा गए, परन्तु रास्ते के , 
: चक्कर अब भो परेशान कर रहे हैं; हमने एक गाना सुना, वह समाप्त हो 
गया, परन्तु उसकी तान अब भी दिमाग़ में उठ रही है। यही संस्कार- 


प्रसक्ति’ है--संस्कार मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तुझओं में “प्रसक्त (7८7० 
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४९7३९) हो रहा है, उन्हें झंक्कत कर रहा है, कारण चला गया परन्तु 
उसके चले जाने पर भी स्तायु-तन्तुओं की गति नहीं गई। परीक्षणों से 
ज्ञात हुआ है कि अन्तर्मुंख' व्यक्ति में संस्कार-प्रसक्ति' (P९75९४९३- 
४07) देर तक बनी रहती है, 'बहिमुंख' में नहीं। भ्रन्तमुख' पर जो 
संस्कार पड़ते हैं, वे उसके स्नायु-तन्तुओं में देर तक गति बनाये रखते हैं, 
'बहिमुख' पर पड़े संस्कार, अर्थात्‌ उसके स्नायु-तन्तुओं में उत्पन्न हुई गति 
जल्दी समाप्त हो जाती है। अतः '्रन्तमुंख-च्यक्ति “संस्कार-प्रसारक' 
(Perseverat0r), तथा ‘बहिमुख-व्यक्ति' संस्कार का श्रप्रसारक' 
(Non-perseverat0r) कहा जाता है। 
कोन व्यक्ति कितना 'प्रसारक' है, कितना प्रसारक --इस पर परी- 
क्षण किये गए हैं। लकड़ी का एक वृत्ताकार टुकड़ा काट कर उस पर सफ़ेद 
झर काली लकीरें डाल दी जाती हैं। फिर उसे घुमाया जाता है। जिस 
व्यक्ति में बहुत ज़्यादा प्रसक्ति' होगी उसे जल्दी दोनों रंग अलग-अलग 
दिखने बंद हो जायेंगे, क्योंकि सफ़ेद रंग, देखने पर, देर तक उसके दिमाग़ 
में बना रहेगा, और इतने में झट-से वृत्त का काला रंग उसके सामने अ. 
जायगा, दिसाग का सफ़ेद और वुत्त का काला मिलकर बहुत जल्दी उसे 
भूरा रंग दीखने लगेगा। इसके विपरीत जिस व्यक्ति में 'प्रसक्ति' की 
सात्रा कम हैं, उसे देर तक दोनों रंग अलग-अलग दीखते रहेंगे, क्योंकि 
किसी रंग का संस्कार उसके तन्तुझओं में प्रसक्त नहीं होगा। इसी प्रकार एक 
झर परीक्षण किया जाता है। पहले दो मिनट तक किसी व्यक्ति को कोई 
अक्षर दबादब लिखने को कहा जाता है। उदाहरणार्थ, 'ण' या '॥' 
लिखने को कहा गया। वह बाँय से दायें को लिखेगा। इसके बाद उसे 
दाँय से बाँयें को “ण' या“! लिखने को कहा जाता है। लिखना भी कैसे ? 
पहले 'ण' या ५ की अन्तिम भात्रा को लिखे, फिर दूसरी मात्रा को, उसके 
बाद 'ण' के “र हिस्से को। इस प्रकार परीक्षण करने पर ज्ञात हुआ है कि 
जिस व्यक्ति में 'संस्कार-प्रसक्ति' श्रधिक होती है, वह दायीं तरफ़ से 
बहुत ही थोड़े 'ण' लिख सकता है। थोड़े इसलिए क्योकि पहले दो 
है ॥ _ मिनट तक उसने जो बाय से दाँयें ण” लिखे थे, उनकी 'प्रसक्ति' (?०- 
. 5९४०7३६०) उसे छोड़ती नहीं । कम 'प्रसक्ति' वाला व्यति दायें से 
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बाँयें को अधिक सु या '#' लिख लेता है, क्योंकि उसके स्नायु-तन्तुओं में 
कोई रुकावट नहीं। इस दृष्टि से .स्टीफ़न्सन ने 'अन्तर्मुख' को “प्रसारक 
(Perऽ९४९72६०7) तथा ‘बहिसुल' को 'अप्रसारक' (Non-persevera- 
{07) इन भागों में बाँटा है । 

'ग्रति-प्रसक्ति' (प P67ऽ९४९7३६।००) का परिणाम बुरा होता 
है। जिनमें “संस्कार-प्रसक्ति' बहुत बढ़ जाती है, वे प्रसरण' से अपने को 
हटा नहीं सकते, एक ही विचार उन्हें घेरे रहता है, और इतना घेर लेता हैं 
कि वे पागल हो जाते हैं। ऐसे पागल सदा मौन रहते हैं, झन्दर की हीं 
दुनिया में पड़े रहते हैं । जिनमें “संस्कारःप्रसक्ति' बहुत ही कम होती है, 
झत्यन्त कम, वे भी पागल हो जाते हैं, वे मौन नहीं रहते, सारते-पीरते 
हैं, शोर मचाते हैं, एक बात से इसरी बात, और दसरी बात से तीसरी बात 
तक मानो उड़े-से जाते हैं। बालकों की “संस्कार-प्रसक्ति' का जानना अत्यन्त 
आवश्यक है। कई बालक झट-से रो देते हैं; ज़रा-सी बात को बहुत बड़ा 
मानते हैं; कई किसी बात की पर्वाह नहीं करते, एक कान से सुनते हैं, दूसरे से 
निकाल कर बाहर करते हैं। शिक्षक को अगर इसका मनोवेज्ञानिक आधार 
ज्ञात हो, तो वह अन्य उपायों से काम लेने के बजाय समझ से काम लेता है। 
कँटल-कृत 'टाइप'-'वेगवान्‌' ($:६९॥४) तथा विगहीन (९५:४९॥)- 

बालकों के प्रकृति-भेद के सम्बन्ध में एक और 'टाइप' कहा जाता 
है जिसे हम 'वेगवान्‌' (9५7४९7४) तथा विगहीन' (९5/६९०६) कह 
सकते हैं। 'सर्ज' का अंग्रेजी में अर्थ है--लहर । ऐसे बालक जो लहरी 
होते हैं, समाज में मिलते-जुलते, सदा प्रसन्न, इससे मजाक, उससे मज़ाक, 
बोलना नहीं जानेंगे परन्तु हर सभा. मे आगे ही जाकर बेठेंगे--वे 'विगवान्‌' 
(8ए7४2०7) कहलाते हैं; जो शर्मोली तबीयत के होते हैं, किसी से मिलते- 
जुलते नहीं, सभा में जाते हैं, विद्वन्‌ हैं, तो भी सब से पोछे छिप कर जा 
बेठते हैं, उन्हें उठा कर आगे लाना पड़ता है, वे 'चेगहीन' (Desurएent) 
कहलाते हैं। यह हो सकता है कि वेगवान्‌' बालक सें 'संस्कार-प्रसक्ति' 
(Perseverati0n) बहुत अधिक हो, यह भी हो सकता है कि बहुत कम 
ही हो; इसी प्रकार 'वेगहीन' बालक में 'संस्कार-प्रसक्ति' अधिक भो हो 
सकती है, कम भी । दु 
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'वेग' तथा 'वेगहीनता' का आधार 'सम्बन्धों को शीक्षतां (£7९१५- 
ency of 2850C2{005) है। अगर स्याही की एक बूंद पर स्याही- 
चूस की जगह कागज्ञ दबा दिया जाय, तो बेडील-सी शक्ल बन जायगी । 
उस बेडौल शक्ल को देख कर किसी के मन में आग की लपटों का-सा 
सम्बन्ध उठ खड़ा होगा, किसी के मन में बादल की-सी शक्ल उठ खड़ी 
होगी । 'वेगवान्‌' (५:६९) व्यक्ति के मन में एक मिनट में १०-१२ 
सम्बन्ध झा जायेंगे, 'वेग-हीन' (0९57४००६) के मन में कुल 
तीन-चार । 
ग्रन्थियों पर आश्नित प्रकृति-मेद (G।274-Ty९ऽ) -- 

शरीर सें भिन्न-भिन्न स्थानों पर भिन्न-भिन्न ग्रन्थियाँ' (G।2745) 
हैं। मस्तिष्क में “पिच्युटरी-प्रन्थि' (?!(/(277 8874) है। गले में 
ढेंदुए के पास “यॉयरायड' (7/9700) और उसी के पास 'वैरा-थायरायड' 
(Parathr0id), छाती के ऊपर के स्थान में “यायमस' (7/75) 
तथा जनन-स्थानो में 'जनन-ग्रन्थियाँ' (5९% ।2705) हैं। जिन ग्रन्थियों 
का हमने परिगणन किया है, ये प्रणालिका-रहित-प्रन्थियाँ (]0०४।९55' 
£2०5) हैं। इनके अतिरिक्त “प्रणालिका-सहित ग्रन्थियाँ' भी हैं परन्तु 
उनसे हमें यहां कोई मतलब नहीं। शरीर-रचना-बिज्ञों का कथन है कि 
प्रणालिका-रहित ग्रन्थियों में से एक “भ्रन्तः्राव' ([0८7०] 5७०७४०॥ ) 
निकलता है, इसे 'हॉरमोन' (#070९) कहते हैं। इस 'हॉरमोन' का 
मनुष्य की मानसिक प्रकृति पर गहरा प्रभाव पड़ता है। 
थॉयरायड-प्रकृति-- 

जिस व्यक्ति को 'थाँयरायड-प्रन्थि' बढ़ जाय वह पतला हो जाता है, 
उसके शरीर में सौन्दर्य और कोमलता झा जातो है। वह क्रियाशील 
हो जाता है, जीवन से भरा हुआ, झट उत्तेजित हो जाने वाला, और जरा- 
सी बात में चिन्तायुक्त हो जाता है । उसकी विचार-शक्ति तीव्र होती है, 
झट-से किसी बात को समझ जाता है । : 

'याँयरायडं-प्रन्थि' का झगर ठीक विकास न हो पाये, तो मनुष्य 


\ . सोटापे की तरफ़ बढ़ जाता है, झाकृति में रूखापन झा जाता है, बाल 


झड़ने लगते हैं, असम पसत और युत हो जाता है.॥.गरीर की शक्तियों 
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का जब चोमुखा ह्लास हो रहा हो, तब 'यायरायड' के सत से डाक्टर लोग 
शरीर को शक्ति पहुँचाते हैं। 
एड्रिनल-प्रकृति-- 

झगर मेंडक के छोटे-छोटे बच्चों को 'एड्रिनेलीन' खाने को दी जाय, तो 
उनमें से मादा कोई नहीं बन पाता, सब नर बनते हैं । इसी लिए अगर एड़ि- 
नल-प्रन्थि बहुत बढ़ जाय, तो पुरुष तो लड़ाकू हो जाता है, आर स्त्री, 
पुरुष-जेसी हो जाती है। इन लोगों को थकावट बहुत कम आती है। इस 
ग्रन्थि का पूर्ण विकास न हो तो पुरुष स्त्री जैसा, और स्त्री और भी दब्बू 
वन जाती है। ये ग्रन्थियाँ पेट में गुदो के पास होती हैं। 
विषयी-प्रकृति- 

पुरुष तथा स्त्री में जनन-प्रन्थियाँ (Sex Glands) होती हैं जिनके 
'बहिःस्राव' द्वारा सन्तानोत्पत्ति तथा “घरन्तःत्राव' हारा शरीर के भिन्न- 
भिन्न 'प्रकृति-भेद' उत्पन्न होते हैं। पशुओं में ऐसे परीक्षण किये गए हुँ 
जिनमें नर की जनन-प्रन्थि मादा में, और सादा को नर में लगा दी गई। 
परिणाम यह हुआ कि नर की शक्ल सादा को , और मादा की नर कौ-सो 
हो गई। झगर इन ग्रन्थियों का कार्य बढ़ जाय, तो व्यक्ति में विषय-वासना 
बढ़ जाती है; ये ग्रन्थियाँ अगर बहुत अविकसित रहें, तो प्राणी का प्रजनन 
की तरफ़ ध्यान ही नहीं जाता। 
थायमस-प्रकृति-- 

यह ग्रन्थि हृदय के कुछ ऊपर छाती की हड्डी के पास बच्चों में पाई 
जाती है। यह जनन-प्रन्थियों के शीघ विकास को रोकती है, और 
किशोरावस्था के आने पर समाप्त हो जाती है । एक प्रकार से, प्रकृति का 
मनुष्य पर नियन्त्रण रखने के लिए यह पहरेदार है । जब इसकी झाव- 
श्यकता नहीं रहती, तब प्रकृति इसे हटा लेती है । थायमस-ग्रन्यि बहुत 
बढ़ जाय, तो पुरुष में पुरुषत्व को कमी झा जाती है, अगर बहुत घट जाय, तो 
समय से पहले ही उसमें परिपक्वता (?7०९०९।05n€55 ) झा जाती है। 
पिच्युटरी-प्रकृति-- 

खोपड़ी के ठीक बीच में आध इंच की यह ग्रन्थि है। इसके अगले 
भाग के स्राव से हड्डियों का निर्माण होता है, गौर पिछले भाग के त्राव 
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से शरीर में शर्करा क्रा नियमन, चर्बो का उत्पादन और शरीर के भोतरी 
झवयवों का नियन्त्रण होता है। अगर यह ग्रन्थि बहुत बढ़ जाय, तो भारी- 
भरकम हड्डियों का ढाँचा खड़ा होता है, दुनिया पर राज करने वाला, 
ज्ञान-शक्ति से काम लेने चाला व्यक्ति ! अगर 
इस ग्रन्थि का विकास न हो, तो इन गुणों की 
कमी हो जाती है। 

भिन्न-भिन्न ग्रन्थियों का शरीर में स्थान 
सामने के चित्र से प्रकट हो जायगा । 


(ख) '"भाव-प्रधान'-व्यक्ति 
(MEN OF FEELING) 

भावना (F€९।।०४) की दृष्टि से भी 
बालकों के भ्रकृति-भेद' (7९) होते हैं.। 
कई बालकः भावना-प्रधान' (E0i072]) 
होते हैं। जब बे भ्रच्छे होते हैं, तब बहुत अच्छे; 
आर जब बुरे होते हैं, तब बहुत बुरे! 
उनके रुख पर ही तो सब-कुछ निर्भर रहता है। ज़रा-सी बात से वे 
उत्साह से भर जते हैं, जरा-सी बात से उनकी सारी आशाएँ पानो में 
मिल जाती हैं। उनका हृदय काम करता है, न कि दिमाग ! शिक्षक के 
लिए ऐसे बालक एक पहेली बने रहते हैं । 
चार प्रकार के 'भाव-प्रधान' वालक-- 

ऐसे बालकों को 'ग्राशावादी' (६2०५ ६५7९), “निराशावादी” 
(Depressed type), श्राशा-निराशावादी' (Unऽt३७।९ (५००) तथा 
'चिड़चिड़े! (777।!20।९ ५0९) इन चार भागों में विभक्त किया जा 
सकता है। पहली कोटि के तो यह समझा करते हैं कि वे जो-कुछ करेगे, 
ठीक होगा। वे परीक्षा में सब उत्तर ग्रशुद्ध लिख भ्राने के बाद भी कहेंगे 
कि उन्होंने सब-कुछ ठीक लिखा है। इसके विपरीत दूसरी कोटि के वालक 
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किया । तीसरे ग्रस्थिर स्वभाव के होते हैं, कभी आशा और कभी निराशा 
में गोते खाते हैं। चौथे हर समय भुनभुनाया करते हैं । 
क्षाव-प्रधान' वालक को विचार के लिए प्रेरित करो " 
“भावना-प्रधान' बालक को यह नहीं कहना चाहिए कि देखो, तुम क्या 
जल्दबाजी कर रहे हो ! पहले उसे यह आदत डलवानी चाहिए कि जब भी 
बह कुछ करने लगे, तो पहले कागज पर लिख ले कि वह क्या करने लगा 
है, और क्यों ? कुछ देर बाद उसे यह सोचने की आदत डलवानो चाहिए 
कि वह जो-कुछ करने लगा है, उसके विपरीत कार्य को क्यों नहीँ कर रहा ? 
उसके बाद उसे यह सोचने की आदत डलवानी चाहिए कि वह जो-कुछ करने 
लगा है उस काम के भ्रतिरिक्त उसके पास अन्य क्या-क्या विकल्प. हैं, और 
उन तीन-चार विकल्पों में से जिस विकल्प को बह करने लगा है, वह क्यों 
और जिन विकल्पों को नहीं कर रहा, उनमें से प्रत्येक के न करने के विषय में 
क्या-क्या युक्तियाँ हैं ? 'ग्राशावादी! बालक को समझाना होगा कि तुम तो 
समझते हो कि तुमने जो-कुछ किया ठीक किया, देखना यह है कि क्या दूसरे 
लोग भी ऐसा ही समझते हैं ? “निराशावादी बालक को समझाना होगा कि 
तुम इस समय बुरा अनुभव कर रहे हो, परन्तु इसमें घबराने की कोई 
बात नहीं, कष्ट सदा निकल जाते हैं, कठिनाइयाँ सदा दूर हो जाती हैं, 
रुकावटें सदा हट जाती हैं। “ग्राशा-निराशावादी' अस्थिर स्वभाव के बालक 
में स्थिरता लाना शिक्षक का कर्तव्य है। जो बच्चे हर समय “चिडचिड! 


कारण बच्चा चिड़चिड़ा रहता हो । ऐसी अवस्था में उसकी डाक्टरी 
परीक्षा करानी उचित होगी। संक्षेप में, 'ाव-प्रघाचः (Emotional) 
बालक को विचार करने के लिए प्रेरित करना शिक्षक का कर्तव्य है। जब 
बालक विचार से काम करने लगेगा, तब उसमें इकतरफ़ापन न रहेगा। 
व्यवितत्व-विच्छेद (Splitting of Personality) — 

“बुद्धिपरीक्षा (Intelligence ६९5६) के उपायों से बालक की 
“द्धिः की परीक्षा तो हो जाती है, उसके आचार (C22०९) की 


> 


परीक्षा नहीँ होती । कभी-कभी अचार बुद्धि को अपेक्षा जीवन सें 
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अधिक महत्त्व रखता है। आचार के सम्बन्ध में मनोविश्लेषणदाद से बहुत 
सहायता मिलती है। झाचार का झाधार बुद्धि नहीं, अपितु 'संवेदन' 
(Fee]inऽ) हैं। उच्च-बुद्धि होते हुए भी भावनाएँ (F€९lings and 
sentiments) ऊँची न हों, तो वालक का आचार' ऊंचा नहीं हो सकता । 
बुद्धि कम होते हुए भी भावना" ऊँची हो, तो बालक ऊंचे आचार का 


होगा। प्रत्येक बालक के आचार' में विविधता पाई जाती है। सनो- | 


बिश्लेषणबादियों का कथन है कि इस भिन्नता का कारण व्यक्ति की 
'ग्रज्ञात-चेतना' में छिपे 'निरुद्ध-संवेदन' (9॥एreऽऽ०d feelinएऽ) हैं। 
ये 'निरुद्ध-संचेदन! हो 'भावना-प्रन्थि' (ट0777।०%) कहाते हैं। प्रत्येक 
व्यक्ति की भिन्न-भिन्न भावना-प्रन्थियाँ होती हैं जिनसे उसका श्राचार- 
व्यवहार भिन्न-भिन्न हो जाता है। जिन बातों को समाज उचित नहीं समझता 
चे ज्ञात-चेतना' में न रहकर भअज्ञात-चेतना' में चली जाती हैं, दबाई 
जाकर भी क्रियाशील रहती हैं, और श्रपना 'पुथक्‌-व्यक्तित्व' कायम कर 
लेती हैं। परिणाम यह होता है कि जिस व्यक्ति में भीतर-ही-भीतर, उसके 
झनजाने, यह उथल-पुथल मच रही होती है, उसमें 'व्यक्तित्व-विच्छेव' 
(Splitting of Personality) की अवस्था आ जाती है; अज्ञात- 
चेतना' में दबी हुई भावना, अपना अलग ही “व्यक्तित्व' बनाने लगती है, 
और उस 'व्यक्तित्व' का 'ज्ञात-चेतना' के “व्यक्तित्व' से लड़ाई--न्त ईन्द्र 
(Conflict of Personality) होने लगता है। 'व्यक्तित्व-विच्छिन्नता' 
की इस ग्रवस्था को “न्यूरोसिस' (२०८7०55) कहा जाता है। अधिकतर 
“व्यक्तित्व का 'विच्छेद' इसी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया के हारा होता है। 
शिक्षक का कर्तव्य है कि बालक में 'भावना-ग्रन्थियाँ' न उत्पन्न होने दे। 
उसके अस्वाभाविक झाचार-व्यवहार की नींव में अगर कोई दबी हुई 
भावनाएं हों, तो उनका पता लगाकर उसके सन के बोझ को दूर कर दे। 
इस विषय को विस्तार से समझने के लिए इस पुस्तक के तीसरे भ्रघ्याय 
सें बाणत 'मनोविश्लेषणवाद' का अध्ययन करने से यह विषय अधिक 
स्पष्ट हो जायगा । 
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(ग) 'क्रिया-प्रधान' व्यक्ति (MEN OF ACTION) 
(क्रिया! (A८07) की दृष्टि से कई बालक क्रिया-प्रधान' होते हैं। 
उनकी यही शिकायत बनी रहती है कि स्कूल में करने को कुछ नहीं है। 
ऐसे बालक जो स्कूल में कुछ नहीं सीख पाते जब किसी व्यापार या शिल्प 
' में डाल दिये जाते हैं, तो बड़ी शीघ्रता से उच्नति करने लगते हैं। स्कूल में 
फ़ेल होने वाले लड़के बड़ी-बड़ी कम्पनियों के मैनेजर बनते देखे गए हैं। 
कोई समय था जब कि इस टाइप के बालकों के लिए स्कूल में कोई विषय 
नहीं होता था, परन्तु भ्रव तो जिल्दसाजी, लकड़ी का काम, खिलोने बनाना 
यादि विषय बेसिक शिक्षा-प्रणाली' में झा गए हैं जिनसे “क्रिया-प्रघान' 
` बालक भी स्कूल से काफ़ी लाभ उठा सकते हैं । 


प्रश्न 


(१) मध्य-मार्त या केन्द्रीय-योग्यता' से क्या अभिप्राय है ? उदाहरण 
तथा चित्र देकर समझाग्नो । 

(२) व्यक्ति-गत भेदों (Individual ‘differences) के कारणों पर 
निबन्ध लिखो । 

(३) व्यक्ति-व्यक्ति में “मेद' होते हुए भी कई व्यक्तियों में समानता 
पायी जाती है। इस समानता को शिक्षा-मनोविज्ञान में क्या 
नाम दिया जाता है ? 

(४) “विचार-प्रधान' बालकों के थॉनेंडाइक, वारनर, टरमैन, स्टीफन्सन 
तथा युंग ने क्या भेद बतलाये हैं ? ग्लैंड-कुत भेद क्या हँ! 

(५) "भाव-प्रधान' बालकों के क्या-क्या भेद हैं? शिक्षक का उनके 
प्रति क्या कत्तव्य है ? 

(६) “्यक्तित्व-विच्छेद' (Splitting of Personal) क्या है ? 
धन्तद्वेन्दर (Conflict of Pers0na]i(/) क्या है? 

(७) वेसिक-शिक्षा-्रणाली ने 'क्रिया-प्रधान' बालकों की समस्या को 
कैसे हल किया है ? 
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बुद्धि-परीच्ता, प्रक्ृति-परी्षा, स्वभाव-परीक्षा 


(INTELLIGENCE TESTS, CHARACTER TESTS AND 
TEMPERAMENT TESTS) 


१. बुद्धि’ तथा विद्या में भेद 

“बुद्धि' जन्मगत है, 'विद्या' जन्मगत नहीं, सीखी जाती है-- 

प्राचीन-काल में बुद्धि (7६९]/९९००९) तथा “विद्या (Kn0W- 
।2४९) को एक समझा जाता था। जिसमें जितनी आधिक विद्या होतो 
थी, जो जितना अधिक पढ़ा होता था, वह उतना ही अधिक बुद्धिमान्‌ समझा 
जाता था। परन्तु आजकल ऐसा नहीं माना जाता । “विद्या” पढ़ने- 
"सिखाने से राती है, 'बुद्धि' बालक में पहले से मौजूद होती है; विद्या 
पर्यावरण का परिणाम है, बुद्धि! वंशानुसंक्रमण के द्वारा प्राप्त होती है; 
हो सकता. हैं कि एक व्यक्ति विद्वान! हो, परन्तु बुद्धि न हो; इसी 
प्रकार यह भी हो सकता है कि एक व्यक्ति बुद्धिमान्‌ हो, परन्तु “विद्वान 
न हो; 'विद्या' बाहर से प्राप्त होती है, बुद्धि! मनुष्य का आभ्यन्तर गुण है; 
“बिद्या' बढ़ सकती है, “बुद्धि' नहीं बढ़ सकती; बहुत-सी बातें जान लेना 
“विद्या है, परन्तु उनका इस्तेमाल कर सकना, उन्हें जीवन में उपयोगी 
चना सकता वुद्धि है। १ 
बृद्धि" का लक्षण-- 

जीवन सें 'विद्या' तथा 'बुद्धि' दोनों को उपयोगिता है, परन्तु बुद्धि 
“विद्या की अपेक्षा भी अधिक उपयोगी है। बुद्धि क्या है? बुढि 


मनुष्य की एक स्वाभाविक शक्ति का नाम है जिसे वह जन्म से ही अपने 


साय लाता है। 'बुद्धिमान्‌' व्यक्ति नवीन पर्यावरण में घबराता नहीं, 
सट-से आपने को उसके अनुकूल बना लेता है; वृह मानसिक कार्यों को 
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सूखे व्यक्ति को अपेक्षा अधिक आसानी से कर सकता है; किन्हों पदार्थों 
की तुलना, उनके वर्गोकरण, उनके विषय में विचार करने में उसे कठिनाई 
नहीं होगी; वह किसी बात को जल्दी सीख जाता है, और उसे देर तक 
अपने दिमाग़ में रख सकता है। बुद्धिः के इस लक्षण से स्पष्ट है कि शिक्षा 
. की दृष्टि से इस शक्ति की कितनी उपयोगिता है। इसीलिए, चिर-काल 
से, 'बुद्धि' को परखने के अनेक उद्योग होते रहे हैं। इस विषय में आगे 
बढ्ने से पहले यह देख लेना आवश्यक है कि वे उद्योग क्या रहे हैं ? 


२. 'बुद्धि-परीक्षा का इतिहास 


प्रचलित परीक्षा-प्रणाली 'विद्या' को मापती है, 'बुद्धि' को नहीं 

जैसा अभी कहा गया, शुरू-शुरू में बुद्धि तथा "बिद्या! में भेद नहों 
समझा जाता था। प्रचलित परीक्षा-प्रणाली से ही उस समय विद्या 
को सापा जाता था, और “विद्या' के मापने को ही बुद्धि का मापना 
समझा जाता था। किन्तु धीरे-धीरे यह भाव उत्पन्न हु कि प्रचलित 
प्रणाली से तो 'विद्या' मापी जा सकती है, पुस्तक को कितना घोट लिया 
है, यह' मापा जा सकता है, इससे 'बुद्धि' को नहीं मापा जा सकता। इस 
विचार के उत्पन्न होने के साथ-साथ 'विद्या' को माप कर बुद्धि को पता 
लगाने के प्रयत्न को छोड़ दिया गया, और 'बुद्धि' को मापने के स्वतन्त्र 
उपायों का अवलम्बन किया जाने लगा। पहले-पहल “मुख' और “सिरः 
की झाकृति को देख कर बुद्धि-परीक्षा का श्री-गणेश हुआ । 
ज्ञेवेटर का मत--मुखाकृति से बुद्धि-परीक्षा-- 

(क) १४७५-७८ में लेवेटर ने मुखाकृति-विज्ञान (?॥५- 
$¡०६॥००१) पर एक पुस्तक प्रकाशित की जिसमें बतलाया गया था कि 
चेहरे को देखकर किसी व्यक्ति की बुद्धि का पता लगाया जा सकता हे। 
नाक लम्बी हो, तो एक बात सूचित होती है, चपटी हो, तो दूसरी । 
बड़े-बड़े कानों से एक बात सूचित होती है, छोटे कानों से दुसरी। इस 
प्रकार लेवेटर तथा उसके अनुयायियों ने मुख को भिन्न-भिन्न आक्ृृतियों से 
बुद्धि को परीक्षा करने का प्रयत्न किया जिसे अब प्रामाणिक नहीं माना 
जाता। 
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गॉल का मत--सिर की आक्कति से बुद्धि-परीक्षा-- 

(ख) अठारहवीं शताब्दी के अन्त में याल (१७५८-१८२८) 
तथा स्पुरज्हीम ने मस्तिष्क के उभार तथा दबाव के आधार पर बुद्धि- 
परीक्षा करने का प्रयत्न किया । स्पुरज्हीस का कथन था कि 
कोई खास शक्ति बढ़ी हुई हो, तो मस्तिष्क का एक खास हिस्सा उभर 
जाता है; वह हिस्सा दबा हो, तो मनुष्य में उस शक्ति की कमी होती 
है। इन सिंद्धान्तों को आघार बनाकर गॉल ने 'कपाल-रचना-विज्ञान' 
(Phren0|0६) की नींव रखी, परन्तु इसे भी श्रब प्रामाणिक नहीं 
साना जाता। 

उन्नीसवीं शताब्दी के अन्त में लोम्न्नोसो ने अनेक अपराधियों के 
सिर, नाक, कान आदि का अध्ययन करके इस बात पर जोर दिया कि 
अपराधियों के सिर आदि की बनावट दूसरों से भिन्न होती है, तः इसके 
झाधार पर बुद्धि की परीक्षा भली प्रकार की जा सकती है। बर्ट तथा 
पीयरसन ने इस सिद्धान्त का खण्डन किया, और अब इस सिद्धान्त को भी 
कोई नहीं मानता। १ 


३. बिने-साइमन परीक्षा-प्रणाली 


विने का मत- “मानसिक झायु' (\2] 480) क्या है, उसके प्रश्‍न-- 
“बुद्धि को मापने के उक्त उद्योगों के बाद भ्राजकल बोसवों सदी सें 

जो उद्योग किए गए उनमें से मुख्य बिने-साइमन परीक्षा-प्रणाली है। बिने 
(Binet १८५७-१९११) फ्रांस का रहने वाला मनोविज्ञान का पण्डित 
था। फ्रांस की पाठशालाझों के प्रबन्ध-कर्ताओं ने उससे ऐसे बालकों का 
पता लगाने सें सहायता चाही जो बुद्धि की दृष्टि से हीन कहे जा सकते थे, 
आर दूसरे वालकों के साथ किसी प्रकार भी नहीं चल सकते थे, ताकि 
उन्हें तेज़ लड़कों से अलग करके पृथक स्कूलों में भतो किया जाय । साइमन 
भी फ्रांस का मनोवैज्ञानिक पण्डित था, और उसने इन परीक्षणों में सहायता 
दी थो। बिने तथा साइमन ने अनेक परीक्षणों के बाद एक परीक्षा-त्रणालो 
: ) . निर्धारित को जो 'बिने-साइमन परीक्षा-प्रणाली' के नाम से प्रसिद्ध है। 
इन लोगों ने १९०५ में झपनी पद्धति को पूर्ण करके ५४ प्रश्‍न तैयार किए, 
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जिनके आधार पर बालकों की बुद्धि की परीक्षा की जाती थो। इन प्रश्नों 
से तीन वर्ष से लेकर युवावस्था तक के बालक को बुद्धि की परीक्षा होती 
थी । तीन वर्ष के बालक के लिए जो प्रश्‍न निश्चित किए गए थे, अगर वह उन 
सब का उत्तर दे सकता था, तब तो उसकी 'मानसिक-झआयु' (९7६2! 
886) भी तीन वर्षे की समझी जाती थी, नहीं तो बरसों की दृष्टि से तीन 
वर्ष का होने पर भी उसको 'मानसिक-आयु' तीन से कम समझी जाती थी। 
प्रत्येक वर्ष के लिए पाँच-पाँच प्रश्‍न निश्चित किए गए थे, परन्तु चार वर्षे 
की आयु वाले बालक के लिए केवल चार प्रश्न । ११-१३-१४ वर्ष के लिए 
चे लोग किन्हीँ निश्चित प्रश्नों का निर्धारण न कर सके । एक-एक प्रश्न 
उस वर्ष की आयु के उतने ही हिस्से को सूचित करता था। अगर १० वर्ष 
का बालक & वर्ष के सब प्रश्नों का उत्तर दे दे, परन्तु १० वर्ष के पाँच प्रश्नों 
में से केवल एक प्रश्न का उत्तर दे सके, तो उसकी 'सानसिक-आयु' १० वर्ष 
न होकर & वर्ष और १२२४२९ महीने होगी। १२ यहाँ पर वर्ष 
के १२ महीनों को सूचित करता है, और ट्रे उन ५ प्रश्नों में से एक को जो 
इस झायु में वह कर सक रहा है। अगर वह ५ प्रश्नों में से एक के स्थान में 
दो को ठीक कर लेता है, तब उसकी 'सानसिक-आयु' १२% ४००४ 
अर्थात्‌ & वर्ष तथा ४ई मास होगी । झगर प्रश्न पाँच की जगह छः बना दिए 
जाएँ, तो एक-एक प्रश्न दो-दो महीने को सुचित करेगा, और जो बालक 
१० वर्ष की आयु में १० वर्ष के केवल तीन प्रश्‍न हल कर सकेगा, उसको 
'मानसिक-आ्रायु' & वर्ष और १२०८ ई = ६ महीने गिनी जाएगी। किसी 
बालक की 'सानसिक-आयु' निकालने का तरीका यह है कि पहले उसको 
आयु लिख ली जाती है, फिर उस आयु के प्रश्‍न उसे हल करने को दिये जादे 
हैं। झगर वह उन प्रश्नों को हल कर ले, तब तो उसकी वही मानसिक- 
झायु' समझी जाती है। नहीं तो, उस आयु से नीचे के प्रश्न हल करने को 
उसे दिए जाते हैं। जितने प्रश्नों को वह हल कर सके, उनकी संख्या के 
नीचे, उस झायु के लिए निश्चित प्रश्‍न रखकर १२ से गुणा कर दिया जाता 
है। कई बालक अपनी आयु से ऊपर के प्रश्नों को हल कर सकते हैं। 
उन प्रश्नों की संख्या के अनुसार उन्हें उसी मानसिक आयु' का कहा जाता 
है। बिने के प्रश्नों का नमूना निम्न प्रकार है :-- 
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तीन वषं 
« आँख, नाक, मुंह को उंगली से बता सके। 
. दो अंक, जैसे २-३, ५-६ को एक वार सुनकर दोहरा दे। 
« किसी चित्र को देखकर उसमें की वस्तुओं को वता दे । 
« अपना नाम वता सके। 
. छः शब्दों के सरल वाक्य को दोहरा सके । 
चार वर्ष 
. श्रपने वालक या बालिका होने को बता सके । 
- चावी, चाकू, पैसे को देखकर इनका नाम ले सके। 
« तीन अंक जैसे ५, ६, ७ को एक वार सुनकर दोहरा दे। 
. दो रेखाद्रों में छोटी और वड़ी को पहिचान सके। 
पाँच वर्ष 
« दो वज़नों की तुलना कर सके। 
« एक चतुर्भूज को देखकर उसकी नकल कर सके। 
-. दस शब्दों के सरल वाकय को दोहरा सके । 
: चार पैसों को गिन सके । 
« एक आयत के दो टुकड़ों को जोड़ सके । 


४. टरमैन की परीक्षा-प्रणाली | 

बटे तथा टरमैन द्वारा मानसिक-भ्रायु के प्रश्नों का संशोधन-- 
निने की १६११ में मृत्यु हो गई, नहीं तो वह स्वयं अपनी प्रश्ना- 
चली का परिशोधन तथा परिवर्धन करता । विने के बाद इन प्रश्नों को 
र श्रधिक परिष्कृत करने का प्रयत्न किया गया। ये उद्योग इंगलैण्ड तथा 
अमेरिका में हुए । इंगलेण्ड में बे ने बिने के साथी साइमन की सहायता 
से लण्डन के स्कूलों में उक्त प्रश्नों के द्वारा बालकों की बुद्धिपरीक्षा को । 
बट ने विने के प्रश्नों में संशोधन भी किया, और उसकी संख्या ५४ से ६५ | 
तक बढ़ा दी। ये प्रश्‍न ३ वर्ष से १६ वर्ष की श्रायु तक के लिए हैं और 
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न प्रत्येक वर्ष के प्रश्नों की संख्या बराबर नहीं है। इन प्रश्नों का दुसरा 
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किया कल हज संशोधन अमेरिका में टरमेन ने किया, 

| इन्हें स्टेनफ़ोर्ड-संशोधन तथा परि- 
| बर्धन’ (Stanford Revision and 
| Extensi0n) कहते हैं। उरमैन के 
| प्रश्नों को संख्या ६० है। प्रत्येक 
| वर्ष के लिए पांच की जगह छः प्रश्‍न 
| हैं, १२ वषं की आयु के लिए ८ 
| प्रश्न हैं। बिने को प्रश्नावली में से 
| केवल १९ को टरसैन ने वैसे-का- 
। बसा रखा है, नहीं तो सब में झदला- 
बदली कर दी है। नमूने के तौर; पर 
हस टरसैन के कुछ प्रश्नों को नीचे 


तीन वर्ष 
[त्येक ग्रहन दो-दो मास का सूचक है] 


« आँख, नाक, मुंह आदि ग्रंगों को उँगली से बता सके । 
- चाबी, चाकू, पैसे आदि को देखकर इनका नाम ले सके । 


किसी सरल चित्र को देखकर उसकी कुछ वस्तुएँ बता सके। 


. अपने वालक या बालिका होने को बता सके । 
« अपने घराने का नाम बता सके । 
. छः-सात अक्षरों तक के वाक्य को दोहरा सके । 


चार वर्ष 
[त्येक प्रश्न दो-दो मास का सूचक है] 


- दो रेखाओं में से छोटी-बड़ी को पहचान सके । 
४ वृत्त, वग, आयत आदि को पहचान सके । 


चार पैसों को गिन सके । 


. एक सम-चतुर्भूज को देखकर उसकी नकल कर सके। 
- सरल समझ को परखना, जैसे भूख लगे तो क्या करोगे ? 
- चार अंक, जेसे ४, ३, ७, ९ को सुनकर इकठूठा दोहरा सके। 
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पाँच वर्ष 
[प्रत्येक प्रश्न दो-दो मास का सूचक हे] 

१. दो वजुनों की तुलना कर सके । 

२. लाल, पीले, नीले हरे रंग को पहचान सके। 

३. दो वस्तुओं की तुलना करके अधिक सुन्दर को बता सके। 

४, कुर्सी, घोड़ा, गुड़िया आदि का लक्षण कर सके । 

५. कुछ ऐसे परीक्षण जिनसे घैयं की परीक्षा हो । 

६. तीन वातें जिस क्रम से करने को कही जागं उन्हें उस क्रम से कर सके । 
, टरमैन का मत--'वृद्धि-लब्बि' (९९९१०९ Q५०६।९०४) क्या है-- 

बिने ने 'मानसिक-आय' (\/०॥4| /2०) निकालने के लिए अपने - 
प्रश्‍न बनाये थे; टरमैन ने उन प्रश्नों का संशोधन करने के अतिरिक्त 

शारीरिक-झयु' (वर्षायु) तथा 'मानसिक-आयु' के श्रनुपात-- बुद्धि-लब्धि 

(Intelligence Quotient या Intelligence Ratio) के निकालने 
के नियम का प्रतिपादन किया। केवल 'मानसिक-झ्रायु' के पता लगाने से 
यह ज्ञात नहीं होता कि बालक कितना तेज या सुस्त है। 'कितना--इस 
बात को जानने के लिए 'मानसिक-आयु' 
तथा बरसों की यु अर्थात्‌ वर्षायु के 
पारस्परिक अनुपात को जानना आव- 
श्यक है। 'मानसिक-आयु' तथा वर्षायु 
के पारस्परिक अनुपात को जानने का 
सरल तरीक्रा यह है कि 'मानसिक-आयु' 
को बरसों की आयु से भाग दे दिया 
जाय । इसी को बुद्धि-लब्धि- मानसिक 
श्रायु का अनुपात (In०।ligence 
Quotient या ]Q) कहते हैं। अगर 
- 'किसी की “मानसिक-आयु' ८ वषं हो, 
टल “वर्षायु' १२ वषं हो, तो उसकी 'बुढ्धि- 
लब्धि १६८८-६७ होगी। इसी प्रकार अगर किसी की 'मानसिक-श्रायु' ८ 


...] ————— 


षं ग्रौर वर्षायु ५ वषं हो, तो उसकी बुद्धि-लब्धि {= १.६ होगी । 
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जिस बालक की “मानसिक-भायु' ८ वर्ष तथा 'वर्षायु' भी ८ वर्ष हो, 

- बुद्धि-लब्धि' १ होगी। 'बुद्धि-लब्धि' (0) को प्रायः प्रतिशत 
में प्रकट किया जाता है, और इसलिए किसी बालक की 'बुद्धि-लब्धि' 
निकालने के लिए 'मानसिक-झआयु' को बरसों की आयु अर्थात 'वर्षाय' से 
भाग देकर उसे १०० से गुणा कर दिया जाता है। १०० से गुणा इसलिए 
किया जाता है जिससे दशमलव के झगड़े में न पड़ना पड़े, और सम्पूर्ण 
समस्या पर प्रतिशत के रूप में विचार किया जा सके । इस दृष्टि से साधा- 
रण बुद्धिवाले बालक की 'बुद्धि-लब्धि' १०० मानी गई है, जिसका अर्य॑ 
यह है कि उसकी जो 'र्षायु' है, उसी के अनुसार उसकी 'मानसिक- 
आयु' भी है। बुद्धि-लब्धि' को चित्र में यों लिखा जाता है :--* 

बुद्धि-लब्धि (0) = र x १०० 
हञ्ञारों बालकों पर परीक्षण करके मनोवेज्ञानिकों ने बुद्धि-लब्धि' का 
निम्न प्रकार वर्गोकरण किया है। इसमें १५० आदि का अर्य १५० प्रतिशत 
से हैः-- 


` बुद्धि-लब्धि बुद्धि 
१५० से अधिक `" प्रतिभाशाली (06705) 
१४० से १५० `"' उप-प्रतिभा-शाली (€2r Genius) 


१२० से १४० `` अत्युत्कृष्ट (Very Superior Intelligence) 
११० से १२० "” उत्कृष्ट-बुद्धि (Superior Intelligence) 

६० से ११० `" सामान्य-वुद्धि (Normal, Average) 

८० से ६० `" मन्द-बुद्धि (Backward) 

७० से ८० `" मूर्खे, हीन-बुद्धि (Feebleminded or Moron) 

७० से कम "° मूढ (00) 

५५से कम ”” जइ़-बुद्धि (Deficient, Idiot, Imbecile) 

५. सम्‌ह-बुद्धि-परीक्षा (GROUP 08 COLUMBIA TESTS) 
टरमेन, बेलाड, बर्ट और टामसन की समूह-प्रश्नावली-- 

बिने तथा टरमेन को जिन परीक्षा-प्रणालियों का ऊपर उल्लेख किया 

गया है, इनका सबसे बड़ा दोष यह था कि इनमें समय बहुत लगता था। 

0 ९१; 
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एक-दो बालकों को बुद्धि की परीक्षा करनी हो, तब तो ठीक था, परन्तु 
अगर अनेक बालकों की परीक्षा करनी हो, तब इस प्रकार परीक्षा करने से . 
बहुत समय नष्ट होता था, इसलिए यह अनुभव होने लगा कि समू ह-के- 
समुह की इकट्ठी परीक्षा लेने का उपाय निकालना चाहिए। वह उपाय 
१९१४ के महायुद्ध के समय अमेरिका में निकला, और इसे 'समूह-बुद्धि- 
परीक्षा' (57009 65४) कहा जाता है। युद्ध के समय यह देखने की 
आवश्यकता होती थी कि कौन-से व्यक्ति सेना में भर्ती होकर बुद्धि-पुर्वक 
कार्य करने की योग्यता रखते हैं। तव एक-एक की परीक्षा की जाती, 
तो बहुत समय लगता । उस समय मनोवैज्ञानिको ने सोच-विचार कर समूह- 
बुद्धि-परीक्षा' को निकाला। इसमें कई प्रश्‍न बनाए गए थे, जो छापकर, 
जिनको परीक्षा लेनी होती थी, उन्हें बाँट दिये जाते थे, भौर उनके उत्तरों 
से उनकी बुद्धि की परीक्षा एक-साथ हो जाती थी। इन प्रश्नों का चुनाव 
भी बड़े सोच-विचार फे बाद किया गया था, और इन प्रश्नों को प्रामाणिक 
बना लिया गया था। अमेरिका में टरमैन ने 'टरमैन सम्‌ ह-बुद्धि-परीक्षा'-प्रश्न 
तैयार, किये । इसी प्रकार इंगलेण्ड में बैलाड ने 'चेलसी-समूह-बुद्धि-परीक्षा' 
बर्ट और टामसन ने 'नार्थम्वरलैण्ड समू ह-बुद्धि परीक्षा-प्रशन तैयार किये। ` 
इन प्रश्नों द्वारा कहीं-कहीं स्कूलों के बालकों की बुद्धि-परीक्षा की जाने 
लगी है। स्कूल के बालकों के लिए जो प्रश्न किए जाते हैं, उनका कुछ 
नमूना नाथम्वरलण्ड समूह-बुद्धि-परीक्षा' से नीचे दिया जाता है :-- 

(क) नीचे लिखी शब्दावली की श्रेणी में से उस शब्द को काट दो, जो 

श्रेणी में उचित न प्रतीत हो :-- 
बाल पर ऊन घास लट 
दान दया क्षमा बदला प्रेम 
(ख) नीचे लिखी अंकमाला में जो अंक अपनी: श्रेणी में उचित न प्रतीत 
होता हो, उसे काट दो: ' ` 
२६ ३ “७ ३६ १३ ५२ 
८. २२ ३० RY ३,७ ११२ 

(ग) नीचे लिखी प्रत्येक पंक्ति के पहले दो शब्दों में कुछ सम्बन्ध है । 
उस सम्बन्ध को मालूम करो, और दिए हुए शब्दों में जिस-जिस 


. CC-0:Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Dig ॥2००डिएए गी क्षा, प्रकतिएगशा, लन्भाचा-बरारतिष्हाऽ2१००॥॥ ३०७ 


शब्द का अन्य किसी शब्द के साथ वही सम्बन्ध हो, उसके नीचे 

लकीर खींच दो :-- , 

(वन्दूक : निशाना लगाना) चाकू, दौड़ना, काटना, चिड़िया, टोपी 

(जूता : पैर) टोपी, कोट, नाक, सिर, कालर 
समूह-बुद्धि-परीक्षा” के प्रश्नों की संख्या १८० है। ये प्रश्‍न एक 
` पुस्तिका में छाप दिए गए हैं। उत्तर देने के लिए समय निश्चित कर दिया 
जाता है । प्रश्नों को भिन्न-भिन्न मानसिक-शक्तियों के आधार पर बाँट 
दिया गया है। कुछ प्रश्‍न 'तर्क-सम्बन्धी, कुछ 'सामान्य-ज्ञान'-सम्बन्धी 
होते हैं। हजारों बालकों की परीक्षा लेकर देखा गया है कि इन प्रश्नों में 
से ३२ प्रश्नों को १० वषं के बालक, ४२ को ११ वर्ष के, ५० को १२ वर्ष 
के, ५५ को १३ वर्ष के, और ५८ को १४ वर्ष के बालक ठीक कर सकते 
हैं। अतः जो वालक इन प्रश्नों में से ३२ ठीक करे, उसकी 'मानसिक- 
आयु १० वषं की कही जायगी; जो ४२ ठीक करे, उसकी 'मानसिक- 
आयु' ११ वर्ष को। यह परीक्षा शुरू-शुरू में 'कोलम्बिया' में प्रारंभ की गई 
थी, अतः इन्हें कोलम्बिया-ठेस्ट्स” (0।7072 7९55) कहा जाता है । 


६. क्रिया-परीक्ष (PERFORMANCE TEST) | 


ऊपर हमने व्यक्तिगत' तथा समू ह-बुद्धि-परीक्षा' का वर्णन किया है, 
परन्तु इन सब में भाषा की आवश्यकता पड़ती है। जहाँ हम दूसरे की 
बात समझ न सकते हों, वहाँ उक्त परीक्षाएँ काम नहीं झा सकतीं । बहरों, 
गूंगों तथा बिना पढ़े-लिखों या कम पढ़े-लिखों के लिए जो 'परीक्षाएँ' 
(7९६) बनायी गई हैं, उन्हें 'क्रिया-परीक्षाएं' (Performance 
६९५) कहा जाता है । इन 'क्रिया-परीक्षादओं' में लिखने की ज़रूरत नहं 
होतो । लकड़ी के कुछ भिन्न-भिन्न ग्राकारों के टुकड़े लेकर, उन्हें बीच में से 
काटकर, उन्हें जोड़ने के लिए कहा जाता है। देखना यह होता है कि कौन 
बालक कितनी जल्दी और ठीक-से इन टुकड़ों को सही शक्ल में जोड़ लेता 
है। इस प्रकार की परीक्षा को 'फ़ौर्म बोर्ड टेस्ट (F077 80870 
९5६) कहा जाता है। इस प्रकार के कुछ टुकड़े १९२३ में श्री कोह ने 
बनाए थे जिन्हें ब्लॉक डिजाइन टेस्द्स' (.5।00/ [2६४/४7 ८5६8) कहा 
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जाता है। श्री कोह ने कुछ डिज़ाइन बनायें थे जो एक-दूसरे से ज्यादा 
पेचीदा थे। उन डिज़ाइनों को रंगदार डिज़ाइनों से बनाने को परीक्षार्थी 
को कहा जाता है। श्री कोह की 'क्रिया-परीक्षा' के अतिरिक्त श्री एल- 
पज्ञण्डर की भी एक 'क्रिया-परीक्षा' है। पहले दिनों भारत के विद्यार्थियों 
पर श्रलाहाबाद के व्यूरो ऑफ़ साईकौलोजी के डायरेक्टर श्री भाटिया ने 
कुछ परीक्षण किये हैं, जिनके आधार पर उन्होंने ‘Performance- 
Tests of Intelligence Under Indian Conditions’—स 
नाम से एक पुस्तक लिखो है। इसमें उन्होंने 'क्रिया-परीक्षा' के कुछ 
परीक्षण दिये हैं जिनमें कागज़ पर चोकोर-लम्बी आदि कुछ शक्लें पेंसिल से 
खींच कर बालक को वेसी शक्लें कागज से पेंसिल बिना उठाये कम-से-कम 


* समय में खींचने को कहा जाता है, और जो ठीक शक्ल खींच सके और कम 


समय में खींच सके, उसकी बुद्धि दूसरों से उत्तम मानी जाती है। इस प्रकार 
के परोक्षणों से उन बालकों की 'बुद्धि-परीक्षा' की जाती है, जिनको पहले 
लिखे उपायों से नहीं की जा सकती । 

'क्रिया-परीक्षा' (Perf0rmanc९ (८३६) के कुछ प्रसिद्ध उदाहरण 
नीचे दिये जा रहे हैं :— 
(क) मनुष्य का रेखा-चित्र बनाने द्वारा परीक्षा (Man-drawing test)- 

बच्चे से कहा जाता है कि पेंसिल से कागज़ पर मनुष्य का ्रच्छेसे- 
अच्छा रेखा-चित्र बनाये । इस रेखा-चित्र में मनुष्य के भिन्न-भिन्न अंगों तथा 
उनके झापस के संबंधों को जो ज्यादा-से-ज्यादा दर्शाता है उसे सब से भ्रधिक 
अंक दिये जाते हैं। इस रेखा-चित्र को सुन्दरता को अंक देते हुए उतना 
सहत्त्व नहों दिया जाता । 
(ख) ब्लॉक डिज़ाइन टेस्ट (B0८ ९४/६० ९७) 

इस परीक्षा में लकड़ी के भिन्न-भिन्न आकार के टुकड़ों को एक तल्ते 
में बने हुए उस-उस श्राकार के छेदों में जड़ने को कहा जाता है। जो बच्चा 
जितने अधिक टुकड़े जड़ सकता है उसे उतने ही भ्रधिक अंक दिये जाते हैं। 
जो भिन्न आकार के टुकड़े को भिन्न आकार के छेद में डालने का प्रयत्न करता 
है, उसके अंक कट जाते हैं । कितने समय में कोई बच्चा इस काम को 
करता है, यह भी अधिक झंक देने में सहायक है। 
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(ग) घुमरघेरी द्वारा परीक्षा (\272९ ९5) 

एक घुमरघेरी बनाकर पेंसिल से उसका माग ढूंढ निकालने के लिए 
बालक को कहा जाता है। जो बालक मार्ग ढूंढ लेता है उसे अधिक अंक 
दिये जाते हैं। जो जितनी जल्दी घुमरघेरी का मार्ग ढूंढ निकालता है, वह 
उतने ही श्रधिक झंकों का अधिकारी होता है । 

'क्रिया-परीक्षा' द्वारा अन्धे-बहरे, पढ़ व्यक्तियों की बुद्धि-परीक्षा तो 
होती ही है, भिन्न-भिन्न जाति तथा देश के व्यक्तियों की जो एक ही भाषा का 
प्रयोग नहीं कर सकते एक-साथ बुद्धि-परीक्षा हो सकती है। : 

७. शिक्षा-परीक्षा: 
(EDUCATIONAL OR SCHOLASTIC TESTS) 

'क्रिया-परीक्षा' (Performance Test) के अतिरिक्त “शिक्षा- 
परोक्षा' (Educational or Scholastic Test) के भी मनोवैज्ञानिकों 
ने प्रश्‍न तैयार किये हैं। वेसे तो प्रत्येक स्कूल में 'शिक्षा-परीक्षा' ली जाती 
है, तो भो इन परीक्षाओं में प्रामाणिकता लाने के लिए डा० बेलाड ने 
गणित, इतिहास, भूगोल, अंग्रेजी आदि सब विषयों की प्रश्नावली तय्यार को 
है जिसके आधार पर यह निश्चित किया जा सकता है कि भिन्न-भिन्न 
विषयों में बालक की शिक्षा की योग्यता उसकी 'मानसिक-श्रायु' से मेल खाती 
है या नहीं। अगर सात वषं की 'मानसिक-झ्रायु' का बालक सात वषं की 
आयु के लिए निश्चित किये गए प्रश्नों को ठीक-ठीक कर सकता है, तब 
तो उसकी शिक्षा की भ्रायु' सात ही वर्ष को समझो जायगी, अन्यथा 
ऊपर-नीचे। शिक्षा-सम्बन्धी प्रश्नावली को विस्तृत रूप से जानने के 
लिए होडर तथा स्ट्ौटन' (044९7 27 9०८६०7) के प्रकाशित 
किए हुए दि न्यू एग्जामिनर' (The New Examiner) को देखना . 
चाहिए। बर्ट ने भी अपनी पुस्तक {M€nt2! and Scholastic 
7९55 में विद्यालय के भिन्न-भिन्न विषयों का वर्गीकरण करके उनको 
परीक्षा-विधि दी है, जिससे बालक की भिन्न-भिन्न विषयों में योग्यता का 
उसको बरसों की आयु अर्थात्‌ 'वर्षायु' से सम्बन्ध का पता लग जाता है। 

किसी वालक को 'शिक्षा-लब्धि' (Scholastic or Educational 
९५०४९०) पता लगाने से यह ज्ञात हो जाता है कि उसको शिक्षा को 
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आयु (£4०072 2९९) का उसकी 'वर्षायु' (Chronological 
३९९) से क्या सम्बन्ध है। “शिक्षा-लब्धि' (Scholastic Quotient) 
निकालने के लिए पहले शिक्षा की भ्रायु' (Scholastic or Educa- 
०4] ३४९) निकालते हैं जिसका नियम निम्न-लिखित है :-- 
शिक्षा को आयु भिन्न-भिन्न विषयों की आयु का जोड़ 
(Scholastic age) जितने विषयों की आयु जोड़ी गई है 
इसके बाद "शिक्षा-लब्धि' (5०॥०।१६।० ५०९०) निकालने 


का नियम निम्न है: 
` शिक्षा-लब्धि _ शिक्षा की आयु >< १०० 
(Scholastic Quotient) बरसों के अनुसार आयु (वर्षायु) 


८. “योग्यता-परीक्षा 
(ACHIEVEMENT OR ‘ATTAINMENT TEST) 

'शिक्षा-परीक्षा' (००4० ९६) के बाद 'योग्यता-परीक्षा' 
(Achievement or Attainment Test) की बारी झातो है । 
बालक ने जो पुस्तकों द्वारा पढ़ा है उसमें, और पढ़ने के बाद उसने जो योग्यता 
प्राप्त कर ली है--उसे अपने सामान्य-ज्ञान का अंग बना लिया है--इन 
दोनों बातों में अन्तर है, और इस अन्तर को परीक्षणों द्वारा पता लगाना 
शिक्षक का कर्तव्य है। १९वें अध्याय में इस पर विस्तार से विचार किया 
जायगा । , 

९. दो परिणाम 

बुद्धि-परीक्षा' पर जो परीक्षण हुए हैं, उनसे दो ऐसे परिणाम 
निकलते हैं जिनपर ध्यान देना आवश्यक है। वे परिणाम निम्न हैं: 
“वुद्धि-्लब्धि' हर आयु में एक-समान रहती है-- 

(क) बुद्धि-लब्धि' प्रत्येक बालक की भिन्न-भिन्न होती है, और 
इस पर शिक्षा का प्रभाव नहीं पड़ता। टरमैन ने परीक्षणों से सिद्ध 
किया है कि श्रगर किसी बालक की छः वर्ष में 'बद्धि-लब्धि' १०० है, 


)  १०बर्ष में भी योड़े-बहुत हेर-फेर से लगभग इतनी ही रहती है। एक 


लड़की पर इस सम्बन्ध में परीक्षण किये गए, जो इस प्रकार थे :-- 
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वर्षायु मानसिक-ग्रायु बुद्धि-लब्धि 

प्रथम परीक्षा ६ वर्षे ८महीने ५ वर्ष ४ महीने 5३ 
द्वितीय परीक्षा ७व० १ म० ७ व० ४ म० ७५ 
तृतीय परीक्षा दव० २ म० ६ व० १० म्‌० पो 
चतुर्थ परीक्षा ८5व० ७ म० ७व० ० म० ८१ 
पंचम परीक्षा १२ व० १० मण ६ व० १० म० ७७ 

इसी प्रकार अनेक लड़कियों. पर भिन्न-भिन्न आयुगओओं में परीक्षण किए 
गए, ओर यही परिणाम निकला कि 'बुद्धि-लब्धि' में बहुत भ्रधिक भेद 
नहीं पड़ता। इस परिणाम के आधार पर बचपन में ही बालक के भविष्य 
की गति-विधि पर सोचा जा सकता है। 
मानसिक-आयु १६ वर्ष तक वढ़ती है-- 

(ख) दूसरी बात जो ध्यान देने योग्य है, यह है कि 'मानसिक-आयु' 
(Mental Ae) १६ वर्ष के क़रीव-क़रोब पहुँच कर आगे नहीं बढ्ती । 
सन्द-बुद्धि बालक १४ वर्ष में ही अपनी अधिक-से-अधिक “मानसिक-आयु' 
पर पहुँच जाते हैं, तोक्ष्ण-बुद्धि वाले ८ वर्ष तक उन्नति करते रहते हैं, परन्तु 
उसके बाद 'विद्या' में तो उन्नति हो सकती है, बुद्धि में नहीं। 'मानसिक- 
आयु', बुद्धि-लब्धि' तथा विद्या को आयु! के पारस्परिक सम्बन्ध को निम्न 
चित्र से दर्शाया जा सकता है :--- 


“मानसिक - उध्यु, बुद्धि. ल्मव्थ तथा विद्याको आयु 
-मा डग्यु दु नथा 


शारारिकआयु-९१० कक ररर रिन ररर? ट ३० ०5 पट 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


} 
/. ७0 


` अरब बालकों पर अपने परीक्षण किये थे। अमेरिका तथा इगलेण्ड में बिने 
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१०. शिक्षा में बुद्धि-परीक्षा का उपयोग 

'बुद्धि-परीक्षा' का शिक्षा की दृष्टि से बड़ा महत्त्व है। आजकल 
बच्चों को शिक्षा अन्धाधुन्ध चलती है। तेज्ञ और कमज़ोर बालकों को 
इकट्ठा पढ़ाया जाता है, जिसका परिणाम यह होता है कि शिक्षक न 
तेज बालकों को ही झपने साथ रख सकता है, न कमज़ोर बालकों को ही। 
हमारे शिक्षा-क्रम में कई ऐसे बालकों को जवर्दस्ती पढ़ाया जाता है, जिन्हें 
कभी का दस्तकारी या इसी प्रकार के अन्य किसी धन्धे में लग जाना चाहिए 
था। नहुत-से तेज़ बालक जो डाकगाड़ी की भाँति कई स्टेशन एकदम 
पार कर सकते थे, मालगाड़ी की चाल से चलते हैं, क्योंकि उसी कक्षा में 
सब तरह का माल भरा होता है। वर्तमान शिक्षा-प्रणाली का यह बड़ा 
भारी दोष है। सबसे अच्छा तो यह हो, अगर प्रत्येक बालक पर बैय्यक्तिक 
ध्यान दिया जा सके, परन्तु अगर इतना नहीं हो सकता, तब यह तो 
ज़रूर होना चाहिए कि प्रत्येक कक्षा में लगभग एक ही “बुद्धि-लंब्धि' के 
बालक हों, ताकि: चे सब एक-साथ चल सकें। अनेक तेज़ बालकों को 
जब मालगाड़ी की रफ्तार से चलने को बाधित किया जाता है, तब वे 
अपनी अतिरिक्त-शक्ति का शरारतों में प्रयोग करते हैं, और तेज़ कहे 
जाने के बजाय शरारती कहे जाते हैं। शिक्षक का कर्तव्य है कि एसे 
बालकों को या तो “डबल प्रमोशन दे दे, या उन्हें छाँटकर उनकी अलग 
कक्षा बनाये। तेज़ बालकों को छात्र-वृत्ति देने में भी बुद्धि-परीक्षा का 
अच्छा उपयोग हो सकता है। जिनकी बुद्धि-लब्धि' ऊँची हो, उनके 
गरीब होने पर भी उन्हें छात्र-वृत्ति दी जानी चाहिए, क्योंकि ऐसे बालक 
देश को सम्पत्ति होते हैं। प्रचलित-परीक्षा-पद्धति से तो तोता-रटन की 
जाँच होती है, भ्रसलो बुद्धि को नहीं, इसलिए बुद्धि-परीक्षा' को प्रणाली 
का जितना हो सके, प्रयोग करना चाहिए। स्कूलों में नवीन छात्र भर्ती 
करने तथा न्य व्यवसायों में नवीन व्यक्ति लेने में भी 'बुद्धि-परीक्षा' 
करना बहुत उपयोगी रहता है। 

११. भारत तथा बुद्धि-परीक्षा 
बुद्धि-परीक्षा' का प्रारम्भ फ्रांस में हुआ था। निने ने फ्रांस के 
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की प्रश्नावली में परिवर्तन करना पड़ा। संकड़ों बालकों पर परीक्षण करने 
के बाद उक्त प्रश्नावलियाँ निर्धारित की गईं, इसलिए भारत में उन प्रश्नों 
का सिफ़ं अनुवाद कर लेने से काम न चलेगा। प्रत्येक देश की अवस्था 
भिन्न-भिन्न होती है। आवश्यकता इस बात को है कि कुछ मनोवैज्ञानिक 
देश में हज़ारों बालकों पर परीक्षण करके निश्चित प्रश्नावलियों का निर्धारण 
करे। कई स्थानों पर इस विषय में बड़े उपयोगी परीक्षण हो रहे हैं। 
बनारस में ट्रेनिग कॉलेज के भूतपूर्व प्रिसिपल रा० ब० लज्जाशंकर 
झा इस विषय में बहुत दिलचस्पी लिया करते थे। उन्होंने सी० ए० 
रिचडंसन द्वारा रचित 'समूह-बुद्धि-माप' को भारतीय परिस्थिति के नु- 
सार संशोधित करके एक प्रशन-पुस्तिका तैयार की थी, जो बडी उपयोगी 
है। कुछ काम क्रिश्चियन कॉलेज लाहौर की तरफ़ से वहाँ के प्रिसिपल 
सी० एच० राइस ने बिने के बुद्धि-परीक्षा-प्रश्‍नों को भारतीय परिस्थितियों 
के अनुसार बनाकर किया था। मद्रास युनिवसिटी के टीचर्स कालेज नेः 
भी एक बुलेटिन प्रकाशित को थी। इटावा में भी इस सम्बन्ध में कुछ 
परीक्षण हुए। उत्तर-प्रदेश में लेफ्टिनेंट कनल डॉ० सोहनलाल को 
अध्यक्षता में इस सम्बन्ध में एक अनुसन्धान-विभाग खोला गया था। 
इस समय अलाहाबाद में ब्यूरो -श्रांफ साइकौलोजी' (५7०३० 0 
Psych0।09) नाम से एक संस्था उत्तर-प्रदेश सरकार की तरफ़ से काम 
कर रही है जिसका काम शिक्षा-संस्थाशओं की तथा माता-पिताओं की अपनीः 
सन्तान-सम्बन्धी शिक्षा-समस्या्रों को हल करना है। इस संस्था ने भार- 
तीय पर्यावरण के अनुसार अनेक प्रश्‍न तैयार किये हैं जिनसे शिक्षक-वर्ग लाभ 
उठा सकता है। परन्तु इन बिखरे हुए परीक्षणों की अपेक्षा भारत के भनो- 
वैज्ञानिकों के संगठित तथा सुनियन्त्रित परीक्षणों को आवश्यकता है, तभी हम. 
भारतीय पर्यावरणों के अनुकूल किसी निश्चित प्रश्नावली पर पहुंच सकेंगे ।. 
१२. प्रकृति, स्वभाव तथा चरित्र परीक्षा 
(TYPE, TEMPERAMENT AND CHARACTER TEST) 
'प्रकृति' तथा 'स्वभाव' में भेद-- 

'बुद्धि' की परीक्षा के बाद हम बालकों की प्रकृति, स्वभाव' तथा 
चरित्र' की परीक्षा की तरफ़ ग्राते हैं। प्रकृति तथा स्वभाव का एक-सा | 
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श्रयं प्रतीत होता है, इसलिए इनमें भेद जानना आवश्यक है। १७वें 
अध्याय में हमने प्रकृति-भेद-बाद” (7५९ 7९07) का वर्णन किया 
है। मनुष्य की प्रकृति! (797९) का आधार व्यवसाय-शक्ति' (Will- 
P०७९7) है। 'प्रकृति' द्वारा मनुष्य 'अन्तर्मुखी' हो सकता है, 'बहिमुखी' 
हो सकता है। 'बहिमुंखी' व्यक्ति की 'व्यवसाय-शक्ति', 'क्रिया-शक्तिः 
प्रबल होती है, अन्तर्मुखी' की निर्बल । स्वभाव' (Temperament ) 
का आधार 'व्यवसाय-शक्ति' न होकर “उद्वेग (॥0!07) होता है। 
स्वभाव' से कोई व्यक्ति कामी, कोई क्रोधी, कोई द्वेषी, कोई मैत्री स्वभाव का 
होता है। काम, क्रोष, आदि 'उद्देग! हैं। बुद्धि जन्मगत होती है, उसे 
शिक्षक घटा-बढ़ा नहीं सकता, प्रकृति” तथा 'स्वभाव' को बदला जा सकता 
है, पर्यावरण के प्रभाव से किसी की कैसी और किसी की केसी 'प्रकृति' 
और “स्वभाव' बन जाते हैं। इस दृष्टि से शिक्षक का कर्तव्य है कि बालकों 
की 'प्रक्कृति' तथा “स्वभाव' को तरफ़ विशेष ध्यान रखे । 

“प्रकृति-परीक्षा (९ ६९५) 

बैसे तो 'प्रकृति' तथा 'स्वभाव' का परिचय किसी व्यक्ति के निकट में 

आने से, उससे बातचीत करने से ही अधिक होता है, फिर भी मनोवैज्ञानिकों 
ने इनको परीक्षा के कुछ साधन निकाले हैं। हम १७वें अध्याय में बतला 
चुके हैं, कि मनुष्य के अन्तर्मुखी (7770४९7! ), बाह्ममुखी' (E%t70- 
४९7६) एवं अन्य जितने प्रक्कति-गत सेद किये जाते हैं, सव का मूल 
आधार संस्कार-प्रसक्ति' (८7०५९7३४००) है । 'संस्कार-प्रसक्ति' के 
परीक्षण ही मनुष्य की भ्रकृति' को जानने के परीक्षण कहे जा सकते हैं । 
हम १७वें अध्याय में 'संस्कार-प्रसक्ति' के परीक्षणों का वर्णन करते 
हुए ण तथा “#' के परीक्षणों का वर्णन कर झाये हैं। इन अक्षरों को पहले. 
बाँये से दाये को दो मिनट तक दवादब लिखने को कहा जाता है । उसके 
चाद दाँये से बाँये को, और वह भी उलटे ढंग से, जैसे “ण के विषय में 
१७वें भरघ्याय में लिखा जा चुका है। परिणाम यह होता है कि श्रति- 
सक्ति (४! ९75०५९१३१००) वाला उल्टी तरफ़ से, और उल्टे ढंग 
. से ण' तथा ४” को कम लिख सकता है, न्यून-प्रसक्ति' (Low persevera- 
_ ०7) वाला धिक लिख सकता है। . जो 'ग्रति-प्रसक्तिः वाला होगा 
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चह आन्तमुखी'-प्रक्ृति का और जो न्यून-प्रसक्ति' वाला होगा, वह वहि- 
सुखी -प्रकृति का होगा। 
'स्वभाव-परीक्षा (Temperament test) — 
जैसा अभी कहा गया, 'प्रकृति' का आधार “व्यवसाय-शक्ति' (१/॥॥- 
0७९7) और 'व्यवसाय-शक्ति' का आधार “संस्कार-प्रसक्ति' है, इसी 
प्रकार स्वभाव! का आधार उउद्देग और “उद्वेग का आधार संबंध- - 
बाहुल्य' (Frequency 0f 2550C2(i009) है। एक शब्द को सुन 
कर या एक वस्तु को देख कर थोड़े-से-योड़े समय में अधिक-से-भ्रधिक 
सम्बद्ध बातों का मन में जाग उठना ही मनुष्य के स्वभाव का परिचायक 
है। अगर किसी के मन में एक शब्द को सुनते या किसी वस्तु को देखते 
ही बीसियों बातें जाग उठें, तो या तो बह कोष में झा सकता है, या किसी 
“. को झट-से मार सकता है, या बीसियों अन्य बातें कर सकता है; अगर न 
जागें तो उसका व्यवहार किसी दूसरी तरह का हो सकता है। संबंध- 
बाहुल्य' के परीक्षण में परीक्षण-कर्ता परीक्षार्थी के सम्मुख एक शब्द बोलता 
है, या उसे कोई वस्तु दिखाता है । शब्द को सुनते ही अथवा वस्तु को 
देखते ही परीक्षार्थी को जितने शब्द या जो-जो चीज़ें याद ग्रायें उन सब को 
बिना रुके कहने के लिए परीक्षार्थी को कहा जाता है। इस परीक्षण को 
'शब्द-संबंध-प्रतिक्रिया-काल' (Reaction-time experiment with 
word ass0ciati0n) कहा जाता है। जिसकी प्रतिक्रिया झट-झट होती 
है, उसका स्वभाव 'वेगवान्‌' (9:९४) होगा, जिसकी रुक-उक कर 
होगी, उसका स्वभाव 'वेगहीन' (5०:६०) होगा । “वेगवान्‌ तथा 
'वेगहीन' के संबंध में १७वें भ्रध्याय में विस्तार से लिखा जा चुका है। 
` 'स्वभाव-परीक्षा' (767०९ ९5६) यथार्थं में वेग- 
. परीक्षाः (7९५०००) ९७४) है। एक वस्तु को देख कर एकदम कितने 
संबंधों (^55002075) का 'वेग' (Frequen०५) जाग उठता है ? 
इस संबंध में मसीखंड-परीक्षण भी किया जाता है। एक कागज पर स्याही 
के घब्बे गिरा कर काग्रज़ को इस प्रकार मोड़ दिया जाता है जिससे घब्बा 
फैल जाय और उससे कागज पर एक तरह को शक्ल बन जाय। परीक्षार्थी 


को कहा जाता है कि झाध मिनट के भीतर-भीतर स्याही के घब्बे को देख- 
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कर जो-जो शक्‍्लें उसे दीखती हैं, उन सब का नाम ले। श्राध मिनट में 
किसी को ५ ही शक्‍्लें दीखती हैं। किसी को १०-१२ दीख जाती हैं। जिसे 
कम दीखतो हैं, बह 'वेगहीन”स्वभाव का है, जिसे अधिक दीखती हैं, वह 
विगवान्‌-स्वभाव का है। 'वेगहोन'-स्वभाव का व्यक्ति कम क्रोध करेगा, 
उद्देगों के आवेग में कम आयेगा; 'वेगवान्‌”स्वभाव का व्यक्ति अधिक 
` क्रोध करेगा, उद्टेगों के आवेग में अधिक ग्रायेगा । 
चरित्र-परीक्षा (C274०{९ः ९5) 
बालक सच्चा है-झूठा है, ईमानद(र है-बेईमान है, धोखेबाज 

है—सीधा है, आज्ञापालक है--श्राज्ञाभंग करने वाला है~—थयह सब 
जानना चरित्र का जानना है। बालक के शिक्षणालय में प्रवेश करते ही 
शिक्षक के लिए यह जानना ग्रावश्यक हो जाता है कि वह उसके चरित्र के 
विषय में पुरी जानकारी हासिल करे ताकि जो अवगुण उसमें हों, उन्हें दुर 
किया जा सके। चरित्र जानने के लिए बालक के अभिभावकों को कहा 
जायगा, तो वे उसके चरित्र की ठीक-ठीक परीक्षा नहीं कर सकेंगे क्योंकि 
हर-एक श्रभिभावक अपने बच्चे को जैसा-कुछ वह है, उससे अच्छा 
दिखलाने की कोशिश करता है। बालक के चरित्र को ठोक-ठीक जानने 
के लिए उसके विना जाने उसकी परीक्षा करनी होगी। जब बालक को 
यह पता चल गया कि उसके चरित्र को परखने के लिए उसकी परीक्षा की 
जा रही है, तब वह झूठा होता हुआ भी ग्रपने को सच्चा और चोर होता हुआ 
भी अपने को दूध का घुला हुआ दिखलाने का प्रयत्न करेगा। सच-झूठ, 
चोर-अचोर श्रादि की परीक्षा बच्चे के बिना जाने करने की कुछ पद्धतियाँ 
बनी हुई हैं, जिनमें से दो को हम यहाँ दे रहे हैं। इन पद्धतियों में बच्चे 
को ऐसे पर्यावरण में उसके बिना जाने डाल दिया जाता है जिसमें वह अपने 
चरित्र के अनुसार स्वाभाविक आचरण करता है । उदाहरणार्थ :-- 

(क) सच-भूठ की परीक्षा--पहले एक कक्षा के विद्यार्थी-समूह की 
परीक्षा को जाती है। भ्रनेक बच्चों से ऐसे प्रश्‍न किये जाते हैं,: जिनका संबंध 
ऐसे व्यावहारिक-भादशों से होता है जिन आदशों की प्रशंसा तो सभी लोग 
. करते हैं, परन्तु जिन्हे व्यवहार में थोड़े ही बच्चे ला पाते हैं। उदाहरणार्थ, 
' उनसे पुछा जाता है, कि जब तुम्हारा साथी तुम्हारी कोई चीज़ छीन लेता है 
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तो क्या तुम गुस्सा तो नहीं करते, तुमसे जब कोई कसुर हो जाता है तो 
तुम उसे अपने माता-पिता से छिपाते तो नहीं, तुम्हारे सामने किसी राह 
जाते व्यक्ति की अगर दुग्नन्नी गिर पड़े तो तुम उसे उठा कर अपनी जेब में 
तो नहीं रख लेते। ऐसे प्रश्नों का हाँ में भी उत्तर हो सकता है, 'न' में 
भी। विद्यार्थो-समूह इन प्रश्नों का जैसा उत्तर दे उन उत्तरों का मध्यमान 
निकाल लेने से यह जान पड़ जाता है कि इस आयु के बालकों का ऐसे प्रश्नों 
के उत्तरों का मध्यमान यह है। अब प्रत्येक बालक से ऐसे ही प्रश्न किये 
जाते हैं। जो बालक इस मध्यमान से अधिक उत्तर हाँ में दे वह झूठे चरित्र 
का समझा जाना चाहिए, जो इस मध्यमान से कम उत्तर हाँ' में दे वह सच्चे 
चरित्र का समझा जाना चाहिए। 
` (ख) चोर-अचोर की परीक्षा--इस परीक्षण में कुछ डब्बे बना कर 
उनमें से प्रत्येक में कुछ-कुछ पेसे डाल दिये जाते हैं। परीक्षणकर्ता को 
मालूम होता है कि किस डब्बे में कितने पैसे हैं। डब्बों में एक छेद होता है, 
जिसमें से पेसे निकल सकते हैं, और डाले जा सकते हैं। बच्चों को कुछ देर 
इन पैसो से खेलने दिया जाता है और कुछ देर के बाद उन्हें पैसे ग्रपने-्पने 
डब्बों में डाल कर डब्बे वापस करने को कहा जाता है। परीक्षणकर्ता सब 
डब्बों के पेसे गिनता है। जिस बालक के डब्बे में पेसे कम मिलते हैं, वह 
चोर-चरित्र का समझना चाहिए । 
प्रश्न 
(१) बुद्धि! तथा 'विद्या' में क्या भेद है? 
(२) प्रचलित परीक्षा-प्रणाली 'विद्या' को मापती है, या बुद्धि" को ? 
(३) मुखाइति-विज्ञान तथा कपाल-रचना-विज्ञान का 'बुद्धि-परीक्षा से 
क्या सम्बन्ध है ? 
(४) बिने ने साइमन के सहयोग से मानसिक-झायु को परखने के जो 
प्रश्न बनाए, उनका उल्लेख करो । 
(५) एक दस वर्ष के बालक की 'मानसिक-ग्रायु' & वर्ष ६ मास है-- 
इसका अर्थ समझाझओो । 
(६) 'बुद्धि-लब्बि' (0) निकालने का क्या नियम है ? बुद्धि-लब्धि' 
का क्या अर्थ है ? 
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(७) समूह-बुद्धि-परीक्षा' (G70 (650) का क्या श्रभिप्राय है ? 
उदाहरण देकर समझाओ । 

(=) 'क्रिया-परीक्षा' (Performance es), ‘योग्यता-परीक्षाः 
(Achievement test) तथा ‘शिक्षा-परीक्षा' (Educational 
(९४) का क्या अर्थ है ? 

(९) वुद्धि-परीक्षा द्वारा बुद्धि-लब्धि' तथा 'मानसिक-आयु के सम्बन्ध 
में क्या परिणाम निकाले गए हैं ? उनकी बालकों की शिक्षा 
में क्या उपयोगिता है? 

. (१०) शिक्षा में 'बुद्धि-परीक्षा' का क्या उपयोग किया जा सकता है? 
(११) 'प्रकृति' तथा 'स्वभाव“परीक्षाश्रों (Character and Tem- 
perament tests) का उल्लेख करो। 
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he [a « ~ 
योग्यता की जांच तथा परीक्षा-पद्धति 
(ATTAINMENT OR ACHIEVEMENT TEST 
AND EXAMINATIONS) - 
पिछले अध्याय में 'बुद्धि-परीक्षा' के विषय में हमने जो-कुछ लिखा 
है उसको सामने रखते हुए शिक्षक के लिए परीक्षा का प्रश्‍न एक विकट ` 
समस्या के रूप में उठ खडा होता है। प्रश्‍न यह है कि क्या हमारी प्रचलित- 
परीक्षा-पद्धति बालक की योग्यता की ठीक-ठीक जाँच कर सकती है ? 
इस प्रश्न के दो उत्तर हैं। एक उत्तर तो यह है कि अगर योग्यता की 
जाँच से हमारा अभिप्राय यह है कि बालक की 'मानसिक-श्रायु' (\/672] 
2६९) क्या है, तब तो वतमान प्रचलित-परीक्षा-पद्धति इस काम को नहीं 
कर सकती। इस काम के लिए 'बुद्धि-परीक्षा' ([॥९।।६९nC९ ९5) 
की प्रक्रिया ही काम देगी, वह प्रक्रिया जिसका हम पिछले अध्याय में वर्णन 
कर आये हैं। अगर योग्यता की जाँच से हमारा भ्रभिप्राय यह: है कि बालक 
ने क्या-कुछ पढ़ लिया है, जो-कुछ पढ़ा है, उसे पचा लिया है या नहों, तब 
यह काम कुछ हृद तक वर्तमान-परीक्षा-पद्धति से चल सकता है। 
१. 'बुद्धि-परीक्षा' तथा 'योग्यता-परीक्षा' में भेद 
असल में, “बुद्धि-परीक्षा' ([7९।।४९००९ ९४) तथा 'परीक्षा- 
पद्धतिः (System of examinatl0n) में एक आधारभूत भेद है, 
जिसे समझ लेना ज़रूरी है। बुद्धि-परीक्षा' का काम 'परीक्षा-पद्धति' का 
स्थान ले लेना नहीं है। बुद्धि-परीक्षा' का काम बालक को जन्मजात 
योग्यता की जाँच करना है, वह योग्यता जो पढ़ाई-लिखाई पर आश्ित नहीं, 
जो एक खास आयु में आकर बढ़ती नहीं, जो उसको स्वाभाविक है; 
'व्रीक्षा-पद्धति' का काम उस योग्यता की जाँच करना है, जो पढ़ाने-लिखाने 
से बढ़ती और बिना पढ़ाई-लिखाई के घर्ती है, जो जन्मजात नहीं, पर्यावरण 
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'पर, अनुभव पर आश्रित है। यह हो सकता है कि एक वालक को 'बुद्धि' 
बहुत तीब्र हो, परन्तु क्योंकि उसे पढ़ने-लिखने का मौका नहीं मिला, 
इसलिए उसकी 'विद्या' कुछ भी न हो। उसकी योग्यता की जाँच बुद्धि- 
परीक्षा के प्रश्नों से होगी, 'परीक्षा-पद्धति' से नहीं। यह भी हो सकता है 
'कि दूसरे बालक की 'विद्या' बहुत अधिक हो, परन्तु जन्मजात बुद्धि! बेपढ्‌ 
व्यक्ति से भी कम हो। उसकी योग्यता की जाँच 'परीक्षा-पद्धति' के प्रश्नों 
से होगी, बुद्धि-परीक्षा' से नहीं। 'बुद्धि' की जाँच के प्रश्नों को 'बुद्धि- 
परीक्षा' ([n९।।४९०९ (6४७) के प्रश्न कहा जाता है, 'बिद्या' की : 


, जाँच के प्रश्नों को योग्यता-परीक्षा' (^£!2777€7 ९5६5 या Achieve- 


ment (6७४8) कहा जाता है। 'बुद्धि-परीक्षा' से हमें यह तो पता चल 
सकता है कि बालक भविष्य में क्या-कुछ बन सकता है, यह नहीं पता 
चलता कि बालक ने वतंमान में क्या-कुछ विद्या प्राप्त कर लो है। शिक्षक 
के लिए जैसे यह जानना आवश्यक है कि बालक में क्या-कुछ बनने की 
संभावना है, वैसे उसके लिए यह जानना भी आवश्यक है कि बालक ने 
जो-कुछ पढ़ा-लिखा है, वह पचा लिया है या नहीं--इसलिए 'बुद्धि-परीक्षा' 
(Intelligence test) के साथ-साथ “विद्या-परीक्षा' या 'योग्यता- 
परीक्षा (Attainment or Achievement ६४४६४) भी उसके लिए 
अत्यावश्यक साधन है। 

योग्यता (Attainment or Achievement) --अ्र्थात्‌ यह 
जानने का हमारे पास क्या साधन है कि बालक ने विद्या के क्षेत्र में क्या-कुछ 
प्राप्त कर लिया है? झभी तक बालक की 'योग्यता' (Attainment) 
को जाँच का हमारे पास एक ही साधन रहा है, और वह है प्रचलित- 
परीक्षा-प्रणालो। परन्तु क्या प्रचलित-परीक्षा-प्रणाली ठीक हे, क्या इससे 
बालक को योग्यता की, उसकी विद्या की ठीक-ठीक जाँच हो सकती है? 
आज इस प्रणाली से शिक्षा-चिज्ञ असन्तुष्ट हैं, और इसके निम्न कारण हैं :-- 


२. प्रचलित-परीक्षा-प्रणाली के दोष 


` _(क) प्रचलित-परीक्षा-प्रणाली का पहला दोष तो यह है कि परीक्षार्थी 
के स्वास्थ्य, मानसिक-अवस्था झादि का परीक्षा के उत्तरो पर बड़ा भारी 
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(ग) प्रचलित-परीक्षा-प्रणाली 
भणाली है। गणित झादि विषयों eed Me ह भार 
ड 3 ग्रा 


उसे इसरा पास नहीं कर देगा। 
से हें एक परीक्षक तरो-ताज्ञा 
यचे देखने लगता १ तब उसका माप-दंड और होता है, कर 
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उत्तर-पत्र देखता-देखता थक जाता है, तब उसका माप-दंड दूसरा हो जाता 
है। कभी-कभी परीक्षक की अपनी झान्तरिक-भावनाएँ विद्यार्थी के 
उत्तीर्ण होने में रकावट बन जाती हैं। परीक्षार्थी यह देखने का प्रयत्न 
करते हैं कि परीक्षक क्या चाहता है, उसने पहले कोन-कोन-से पर्च बनाये 
हैं, और उनमें वह क्या चाहता था। परीक्षकों के माप-दंड की भिन्नता 
पर जो परीक्षण किये गए हैं, वे बड़े दिलचस्प हैं, रौर उनसे सिद्ध होता है 
कि जब हम किसी विद्यार्थो को पास या फ़ेल करते हैं, तब संभव है हम 
किसी के साथ भारी रियायत कर रहे हों, या किसी के साथ भारी अन्याय 
कर रहे हों। स्टाचं ग्रौर इलियट ने १९१३ में एक ही विद्यार्थो के ज्यामिति 
के एक प्रश्न-पत्र के उत्तर की कापियां करा कर ११६ स्कूलों के ज्यामिति 
के अध्यापको के पास जाँच करने के लिए भेजीं। एक ही उत्तर-पत्र पर 
किसी ने २८ प्रतिशत अंक दिये, तो किसी ने &२ प्रतिशत। दो परीक्षकों 
ने ६० प्रतिशत से ज्यादा अंक दिये, १८ ने ८० से ६० प्रतिशत के बीच, 
१८ ने ३० से ६० प्रतिशत के बीच, झौर २ ने ३० ध्रतिशत। ग्रंग्रेजी तथा 
इतिहास के संबंध में भी इसी प्रकार के झत्यन्त भिन्न-भिन्न अंक दिये गए । 


महोदय ने एक अन्य घटना का उल्लेख किया है। एक उत्तर-पत्र . 


युड मह 
“को छः परीक्षकों ने जाँचा। पहले परीक्षक ने अपने पथ-प्रदर्शन के लिए 
उन प्रश्नों पर एक उत्तर-पत्र स्वयं लिखा जिसे वह अपनी दृष्टि में प्रामाणिक 
समझता था। भूल से यह उत्तर-पत्र भी अन्य उत्तर-पत्रों के साथ परीक्षकों 
के पास चला गया। उन बाकी ४ परीक्षकों ने उसे किसी विद्यार्थो का उत्तर- 
पत्र समझ कर जाँचा और किसी ने उसे ४० प्रतिशत अंक दिये, तो किसी ने 
६० प्रतिशत । 

प्रचलित “परीक्षा-पद्धति' के संबंध में ऊपर जो दोष कहे गए हैं, 
इनके अतिरिक्त अन्य भी कई दोष बतलाये जाते हैं । उन सब को चर्चा 
न करके हम फिर उसी प्रश्‍न पर आते हैं जिस प्रश्‍न से हमने इस प्रकरण को 
उठाया था। शिक्षक के लिए यह जानना श्रावश्यक है कि विद्यार्थी ने 
क्या योग्यता (Attainment or Achievement) प्राप्त की । 
अगर योग्यता को जाँच के लिए प्रचलित 'शिक्षा-प्रणाली' 
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को परखा जा सकता है? इस संबंध में शिक्षा-विज्ञों ने जिस पद्धति को 
वतंमान-प्रचलित-पद्धति से अधिक उपयुक्त पाया है, उसे 'नवीन-परीक्षा- 
पद्धति’ (New Type of Examination) का नाम दिया जाता है। 
यह 'नवीन-परीक्षा-पद्धति' क्या है ? 


३. नवीन-परीक्षा-पद्धति 

परीक्षार्थी की योग्यता (Attainment or Achievement) को 
परखने के लिए हमारे पास दो प्रकार की 'योग्यता-परीक्षाएं' (40ा॥- 
ment or Achievement tests) हैं--एक “पुरानी-परीक्षा-पद्धति' 
दूसरी 'नवीन-परीक्षा-पद्धति'। 'पुरानी-परीक्षा-पद्धति' के दोष हम देख 
चुके हैं, इसी कारण 'नवीन-परीक्षा-पद्धति' का निर्माण हुआ है। ्मरीका 
में यह 'नवोन-परीक्षा-पद्धति' देर से चल रही है, इंगलेण्ड में १९२३ से श्री 
बैलाड ने इस पद्धति पर जोर देना शुरू किया और अब धीरे-धीरे शिक्षा- 
विज्ञों का ध्यान इस पद्धति को तरफ़ जाने लगा है। 

'नवीन-परोक्षा-पद्धति’ में लगभग उसी प्रकार के प्रश्‍न बनाये जाते 
हैं जेसे बुद्धि-परीक्षा' में बनाये जाते हैं, भेद इतना ही है कि 'नवीन- 
परीक्षा-पद्धति' का उद्देश्य विद्यार्थी को “योग्यता (Attainment or 
Achievement) की जाँच करना है, बुद्धिपरीक्षा का उद्देश्य उसकी 
'बुद्धि' (I९]।४९००९) की जाँच करना है। इसमें लस्बे-लम्बे निबन्ध _ 
नहीं लिखने होते जैसे 'पुरानी-परीक्षा-पद्धति' में लिखने होते हैं । प्रश्न 
- छोटे-छोटे होते हैं, पुरानी-परीक्षा-पद्धति' को तरह इतने लम्बे नहीं होते 
कि एक हो प्रश्‍न के उत्तर में पुस्तक-की-पुस्तक लिखनी पड़ जाय । प्रश्न 
इस प्रकार के होते हैं जिनका उत्तर एक शब्द में प्रा जाय, यहाँ तक कि 
उत्तर लिखना तक न पड़े, सिर्फ़ उत्तर के नीचे लकीर खींच दी जाय । 
इस “नवीन-परीक्षा-पद्धति' के उत्तर कोई भो देख सकता हे-सिफ़ उसे 
उत्तरों की लिस्ट दे दी जाय, और वह उनसे उत्तर मिलाता जाय । परीक्षक 
` के थक जाने से, उसके अपने मानसिक-क्षोभों से किसी को कम झर 
किसी को ज़्यादा भ्रंक देने की संभावना इस पद्धति में नहीं रहती, सबके 
साथ एक-सा न्याय होता है और विद्यार्थी को ठोक-ठोक योग्यता क्या है 
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बात का पता चल जाता है। इस पद्धति में 5-१० प्रश्न नहीं होते, 
हे ०-१४० प्रश्न होते हैं--ऐसे प्रश्न जो पुस्तक के सम्पूण विषय पर बनाय 
जाते हैं, परन्तु उत्तर लम्बा-चौडा नहीं होता। अध्यापक जब पढ़ा रहा हो, 
तब उसे पढ़ाते-पढ़ाते ऐसे प्रश्न सुझते जाते हैं, और तभी श विषय पर 
इस प्रकार के प्रश्न बनाते ज़ाना झासान रहता है । इस पद्धति में परीक्षार्थी 
से भी ज्यादा परिश्रम परीक्षक को करना पड़ता है, इसलिए करना 
पड़ता है क्योंकि उसे पुस्तक के हर विषय पर फोई-न-कोई प्रश्न बनाना 
ही होगा--श्रासान पर भी, कठिन पर भो, और ८-१० नहीं, १०० 
२०० प्रश्न बनाने होंगे । परन्तु प्रश्न-पत्र बनाने में जितनी मेहनत पड़ेगी 
उतनी ही उत्तर-पन्न देखने में बच जायगी क्योकि उत्तर लम्बे-लम्बे निबन्ध 
के रूप में न होकर एक-एक शब्द के रूप में होंगे \ न 

इस 'नवीन-परीक्षा-प्रणालो' में लगभग ३५ प्रकार के प्रश्न बनायें 
गए हैं, जिनमें से ७-८ प्रकार के प्रश्न प्रचलित हैं रौर आजकल भिन्न-भिन्न 

परीक्षाओं में 'योग्यता' की जाँच के लिए प्रयुक्त किये जाते हैं। ये प्रकार 
निम्न हैं :— 

/ ) साधारण-स्मृति के प्रश्न (५९७tions of Simple Recall) 

(ख) पुरक-प्रश्न (Completion type questions) 

(ग) हाँ-ता, सही-गलत-सूचक प्रश्‍न (४९5-0, True-false 

Type) 
(घ) सम्बन्ध-द्योतक-प्रशण (^$5०ciation tests) 
(ङ) सर्वोत्तम-उत्तर-सूचक-प्रशः (8685. answer tests) 
` (च) परिगणन-प्रश्न (Enumeration tests) 

(छ) तकं-सूचकःप्रशन (R९40 ९5६5) 

(ज) व्यवस्था-सूचक-प्रश्न (Rearrangement.or matching 

type tests) 

(क) साधारण-स्मृति के अश्त-इन प्रश्नों से किसी भी विषय के 
सम्बन्ध में स्मृति-संबंघी बातों की जाँच की जाती. है । उदाहरणाथं, 
सत्याग्रह-प्रान्दोलन के जन्मदाता का नाम है....-इस वाक्य में स्मृति 
के झाघार पर महात्मा गांधी' भरना होगा । जो विद्यार्थो इस छुटे हुए 
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स्थान पर ठीक नाम भर देगा उसे १ अंक दिया जा सकेगा, जो महात्मा 
गांधी के अतिरिक्त दूसरा कोई भी नाम भरेगा उसे शून्य श्रंक मिलेगा। 
इस प्रश्न को दूसरी तरह भी किया जा सकता है। सीघा ही पूछा जा 
सकता है कि सत्याग्रह-आन्दोलन के जन्मदाता का नाम क्या था? स्मृति 
संबंधी ये प्रश्न छोटे होने चाहिएँ, इतने छोटे कि इनका उत्तर सिर्फ़ एक 
शब्द में आ सके और एक ही उत्तर हो सके, दो उत्तर हो ही न सकें। 
भिन्न-भिन्न विषयों में--इतिहास, भूगोल, गणित श्रादि में--इस प्रकार के 
सेंकड़ों प्रश्न बनाये जा सकते हैं । 

(ख) पूरक-प्रश्न--पूरक-अश्नों में एक वाक्य लिखा जाता है, 
जिसके बीच में कुछ स्थान दो-तीन जगह खाली छोड़ दिया जाता है और 
विद्यार्थी को वह वाक्य भरने को कहा जाता है। इस प्रकार के प्रश्न हर 
विषय के लिए बनाये जा सकते हैं। उदाहरणार्थ, शिक्षा-मनोविज्ञान में 
निम्न पुरक-प्रश्न पुछा जा सकता है: अगर १० वर्ष का बालक & वर्ष के 
सब प्रश्नों को हल कर ले, परन्तु १० वर्ष के पाँच प्रश्नों में से केवल एक 
प्रश्न का उत्तर दे सके, तो उसकी मानसिक-्रयु. . .न होकर & वर्ष 
और १२१८. . .-- २३ महीने होगी'--इस प्रश्न में खाली जगह को 
भरने को कहा जाय तो पहली खाली जगह पर १० अंक भरना होगा, 
दूसरी जगह पर $ भरना होगा। इस प्रश्न में खाली जगहों पर १० 
आर ३ ही भरा जा सकता है, अन्य जो-कुछ भरा जायगा, ग्रलत होगा, 
अतः परीक्षक के सामने यह समस्या नहीं भ्रा सकती कि वह १ अंक दे या 
झाघा दे । जो ठीक उत्तर देगा उसे पुरा १ अंक मिल जायेगा, जो ठीक 
नहीं देगा , उसे शून्य अंक मिलेगा । इसके अतिरिक्त यह भी जरूरी नहीं 
कि परीक्षक ही उत्तर-पत्र को जाँच करे, कोई भी इन उत्तरों की जाँच कर 
सकता है । साथ हो क्योंकि उत्तर निबन्ध रूप में नहीं होगा, सिर्फ एक-दो 
झक्षरों या अंकों के रूप में होगा इसलिए थोड़े समय में बहुत अधिक उत्तर 
जाँचे जा सकेंगे । 'नवीन-परीक्षा-प्रणाली' की 'पुरानी-परीक्षा-प्रणालो' से 
यह विशेषता है । पुरक-प्रश्नों से विद्यार्थी की सामान्य-ज्ञान की भो परीक्षा 
हो जाती है । भारतवर्ष के प्रधान मन्त्री भरी... . -  - . - ने लोक-सभा सें 
, . “दिया'--इस वाक्य में श्री के झागे जवाहरलाल नेहरू भरना होगा 
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झौर अगली खाली जगह पर 'भाषण' भरना होगा। “जवाहरलाल नेहरू 
के लिए & तथा 'भाषण' के लिए ३ बिन्दु दिए गए हैं जिससे परीक्षार्थों 
उत्तर देता हुआ यह भी समझ जाय कि उत्तर ठोक है या नहीं। नो तथा 
तीन बिन्दुओं का मतलब है कि उत्तर नौ तथा तीन अक्षरों का है। 

(ग) हाँ चा, सही-गुलत सूचक ग्रश्न--पे प्रश्न ऐसे होते हैं, जिनका 
उत्तर हाँ या ना में दिया जाता है। उदाहरणार्थ, शब्द फे हिज्जे याद हँ 
या नहों--यह जाँचने के लिए कुछ ठोक भौर कुछ ग़लत हिंज्जों के शब्द 
लिख दिये जाते हैं और कहा जाता है कि जो ग़लत हों, उन पर निशान 
लगा दो। अकबर, शाहजहाँ, आरंगज्ेब--ये तीन नाम लिखकर कहा 
कि जो नाम ग़लत लिखा है, उस पर निशान लगाओ । इसी प्रकार एक 
'वाक्य में व्याकरण के ग्रशुद्ध शब्द शुद्ध शब्दों के बीच लिखकर पूछा जा 
सकता है कि इस वाक्य में अशुद्ध शब्द या अशुद्ध रचना जहाँ हो, वहाँ 
चिह्न लगा दो। भूगोल की जाँच के लिए कुछ ऐसे वाक्य बनाये जा 
सकते हैं, जिनमें से कुछ सही भर कुछ ग़लत हों, आर पुछा जा सकता है 
कि ग़लत पर निशान लगा दो। उदाहरणार्थ, भारत को राजधानी 
दिल्ली और पाकिस्तान को राजबानी पेशावर है--लिख कर पुछा जाय 
कि इन दोनों वाक्यों में सही कौन-सा और ग़लत कौन-सा है, तो 
परीक्षार्थी के भूगोल को इस सम्बन्ध में योग्यता पता चल सकती है। 
इसो प्रकार के अन्य सँकड़ों प्रश्न बनाये जा सकते हैं। इसमें सन्देह नहीं 
कि ये प्रश्‍न थोड़े नहीं, बहुत होंगे, परन्तु इसमें भी सन्देह नहीं कि क्योंकि 
इनके उत्तर हाँ-ना में हो होंगे भ्रतः परीक्षार्थी की ठोक-ठीक और पुरी-' 
पुरी जाँच हो सकेगी । 

(घ) सम्बन्ध-द्योतक-प्रश्न--माता, चावल, पिता, दाल आदि कुछ 
शब्द लिख कर पूछा जा सकता है कि जिन शब्दों का एक-दूसरे से संबंध 
हो उन पर निशान लगा दो । नेपोलियन, लाहौर, सेंट हलोना--इन 
शब्दों को लिखकर पुछा जा सकता है कि जिन शब्दों का झापस में सम्बन्ध 
हो उन पर निशान लगा दो। अगर परीक्षार्थी नैपोलियन और सेंट 
हलीना पर निशान लगाता है, तो इससे स्पष्ट होगा कि उसे सालूम है कि 
नेपोलियन सेंट हलोना में कंद रहा था। यह भी हो सकता है कि परीक्षार्थो 
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को नेपोलियन के सेंट हलोना में कैद होने का ज्ञान न हो, सिफ़े इन दोनों 
का कुछ सम्बन्न है, इतना ही ज्ञान हो। ऐसी अवस्था में अगर परीक्षक यह 
जानना चाहता है कि विद्यार्थी को उक्त बात का ज्ञान है या नहीं, तो वह 
'सही-प्रलत-सुचक-प्रश्‍न' बना सकता है। उदाहरणार्थ, “नेपोलियन वाटलू ' 
सें कंद हुआ था और सेंट हलीना में हारा था--यह वाक्य लिख कर 
कहा जा सकता है कि इसमें जहाँ ग़लती है, वहाँ सुघार कर दो। जिस 
परीक्षार्थी को ठीक ज्ञान है, वह 'कैद' काट कर हारए और हारा काट कर 
कद कर देगा । 

(ङ) सर्वोत्तम-उत्तर-सूचक-ग्रश्न--एक ही प्रश्‍न के कई उत्तर हो 
सकते हैं। प्रश्न-फर्ता उन चार-पाँच-छः उत्तरों को लिख देता है और पूछता 
हे कि इनमें से सब से श्रच्छा उत्तर कौन-सा है । इस प्रकार के उत्तरों में 
प्रश्‍न-कर्ता की भावनाएं, उसकी ग्रंतरंगता (5५४।९०८।४।५) भी कास 
कर सकती हे, इसलिए ऐसे प्रश्‍न बिल्कुल 'बहिरंग-प्रशव' (00]९६।४९ ` 
(०७४५) नहीं कहे जा सकते । “पुरानी-परीक्षा-पद्धति' में सबसे बड़ा 
दोष तो यही कहा जाता है कि उसमें प्रश्‍न-कर्ता को 'ग्रंतरंगता' (500- 
९०६४9) कास करती है, वह अपनी भावनाओं से उत्तरों की जाँच 
करता है, और हो सकता है कि कोई उत्तर ठीक हो, परन्तु प्रश्न-कर्ता की 
भावनाओं से मेल न खाता हो, इसलिए प्रश्नों में बहिरंगता (90[6०४- 
४६५.) होनी चाहिए, भ्रपने-आप में वे ठीक होने चाहिएँ, उनका ठीक 
होना-न-होना प्रश्न-कर्ता की मनोवृत्ति पर निर्भर नहीं होना चाहिए। 
“सर्वोत्तम-उत्तर-सुचक-प्रश्नों' में यद्यपि “बहिरिंगता' अपने पूर्ण रूप में 
नहीं पायो जाती, तो भी अगर कई उत्तरों में एक उत्तर बिल्कुल स्पष्ट 
है, तो यह कहना कठिन नहीं होगा कि परीक्षार्थी की उक्त उत्तर को 
समझने की योग्यता है या नहीं । उदाहरणाथ, अगर कहा जाय कि पानी 
क्यों बरसता है, झर इस प्रश्‍न के उत्तर में एक उत्तर यह लिखा जाय 
कि सूर्य पानी बरसाता है, झौर दूसरा उत्तर यह लिखा जाय कि सूर्य को 
किरणों से घरती का पानी वाष्प के रूप में ऊपर उठकर वहाँ को ठंडक से 
जमकर बूंदों के रूप में गिर पड़ता है, तो इन उत्तरों में से इसरे उत्तर को 
सर्वोत्तम कहने वाला परीक्षार्थी ज्यादा समझदार है--यही कहना होगा। 
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(च) परिगणन-ग्रशनत--भारत के उच्च-कोटि के नेता चार हैं-- 
श्री गोविन्द वल्लभ पन्त, श्री जगजीवनराम, श्री जवाहरलाल नेहरू तथा 
श्री मौलाना अबुल कलाम श्राज्ञाद। नेताओं के इन नामों में ख्याति के 
अनुसार क्रम-संख्या लगाने को कहा जाय, तो विद्यार्थी किस नाम को पहले 
रखता है, किसको पीछे--इससे उनकी योग्यता का परिचय प्राप्त हो 
सकता है। चारों नेता नामी हैं परन्तु फिर भी उनमें एक-दूसरे से कुछ 

. झन्तर है, और उस अन्तर को किसी क्रम से सूचित किया जा सकता है। 
इसी प्रकार २, ४, ३, १, ५, ७, ६ लिखकर बच्चों को कहा जा सकता 
है कि इस क्रम को ठीक करो । यह प्रश्‍न-कर्ता की योग्यता पर निर्भर है 
कि बह इस 'नवीन-परीक्षा-प्रणाली' का प्रश्नों के बनाने में कहाँ तक 
उपयोग कर सकता है। यह समझना ग्रलत है कि इस पद्धति का छोटे बच्चों 

. पर ही प्रयोग हो सकता है । ऊंची-से-ऊंची कक्षाश्रों में, विश्व-विद्यालयों में 
भी इस पद्धति का प्रयोग हो सकता है, सिर्फ़ प्रश्‍न-कर्ता के जागरूक होकर 
प्रश्न बनाने भर की झावश्यकता है। 

(छ) तक-सूचक-प्रश्न--ऐसे प्रश्‍न बनाये जा सकते हैं जिनसे विद्यार्थी 
को तकं-सम्बन्धी योग्यता का पता चले । 

(ज) व्यवस्था-सूचक-प्ररन-इस प्रकार के प्रश्नों में एक तरफ़ 
कुछ प्रश्न लिख दिये जाते हैं, दूसरी तरफ़ कुछ उत्तर लिख दिये जाते हैं, 
गर परीक्षार्थी को कहा जाता है कि जो उत्तर जिस प्रश्न का है, उनका 
मेल किसी संकेत द्वारा मिला दे उदाहरणार्थ, हमने एक तरफ़ १९४७, 
प्रघान-मन्त्री, स्वतंत्र-भारत के प्रथम गवर्नर जनरल, राष्ट्रपति लिख दिया, 
और दूसरी तरफ़ श्री जवाहरलाल, भारत के स्वतंत्र होने का साल, 
श्री डा० राजेन्द्रप्रसाद और श्री राजगोपालाचार्य लिख दिया । हमने पहले 
चार, क्रम से १-२-३-४ संख्या देकर लिखे, उनके सामने ही अगले 
चार लिख दिये । उत्तर देते हुए हमारे दिये उत्तरों के सामने परीक्षार्थी 
वह संख्या लिख देगा जिसे ठीक समझेगा। प्रश्‍न तथा उत्तर निम्न प्रकार 


होंगे, ठीक उत्तर भी सामने लिख दिये गए हैं :--- 
(१) १९४७ श्री जवाहरलाल २ 
(२) प्रधान मन्त्री भारत के स्वतंत्र होने का साल (१) 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized यौग्यता का जाँच oundation Chennaiand eGangotri 
ग्यता तथा परीक्षा-पद्धति 


(३) स्वतंत्र भारत के 
प्रथम गवर्नर जनरल डा० राजेन्द्रप्रसाद (४) 
(४) राष्ट्रपति श्री राजगोपालाचार्य (३) 
हमने नवोन-शिक्षा-पद्धति' के जिन प्रश्नों का उल्लेख किया है, वह 
'परानी-परीक्षा-पद्धति' को बिल्कुल हटा कर उसका स्थान ले लेगी, यह 
नहीं कहा जा सकता। “नवीन-परीक्षा-पद्धति' का जन्म अमरीका में हुआ 
और वहाँ भौ समझा जाने लगा है कि निबन्ध-लेखन को 'पुरानी-परीक्षा- 
पद्धति' के श्रनेक गुण हैं जिनका स्थान “नवीन-परीक्षा-पद्धति' नहीं ले 
सकती । इस समय आवश्यकता दोनों के मेल की है। इन दोनों के सम्मिश्रण 
से ही विद्यार्थी की वास्तविक योग्यता को परखा जा सकता है। 
प्रशन | 
(१) बुद्धि-परीक्षा' ([९।॥९९००९ (७४) और 'योग्यता-परीक्षा' 
(Attainment (४७) में क्या भेद है ? 
(२) 'नवीन-परीक्षा-प्रणाली' तथा 'प्राचीन-परीक्षा-प्रणाली' इन दोनों 
को योग्यता-परीक्षा' (^ttainmen* (०50 क्यों कहा जाता है ? 
(३) भारत में प्रचलित-परीक्षा-पद्धति के क्‍या दोष हैं ? 
(४) “नवीन-परीक्षा-प्रणाली' क्या है? उसकी विस्तार-पूर्वक व्याख्या 
करो । 
(५) 'नवीन-परीक्षा-प्रणाली' में प्रश्न-कर्त्ता को किस-किस प्रकार के 
प्रश्‍न बनाने चाहिएँ । छ 
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७१७ 


“मन्द-बुद्धि' तथा 'उक्कष्ट बुडि बालक 
(BACKWARD AND PRECOCIOUS CHILDREN) 
१. 'मन्द' तथा 'उत्क्रष्ट' बुद्धि का मनोवेज्ञानिक आधार 
समस्या-शिशु (Problem Child)—— 
झब तक इस पुस्तक में हमने सर्व-साघारण बालकों को सम्मुख रखकर 
लिखा है, परन्तु सभी बालक साधारण कोटि में नहीं होते। कई बालक 
ऐसे होते हैं जो शिक्षक के लिए समस्याः बने रहते हैं। ऐसे 'समस्या-शिशु' 
(Problem Children) पर दो दृष्टियों से विचार किया जा सकता 
है--चरित्र' तथा बुद्धि । “चरित्रः की समस्याओं पर हम १६वें अध्याय में 
बिचार कर झाये हैं। इस अध्याय में वालक को बुद्धि को समस्या पर 
विचार किया जायगा। 
बुद्धि-परीक्षा' के अध्याय में हम देख चुके हैं कि वालक की झायु' 
को हम कई पहलुओं से देख सकते हैं :-- 
(क) 'शारीरिक-ग्रायु' (वर्षायू) (Chr0n0।0८३। 9६6) 
(ख) 'मानसिक-ग्नायु' (\९॥4 2४९) 
(ग) "शिक्षा की झायु' (Educational or Scholastic 986) 
(च) विद्या ग्रथवा योग्यता की श्रायु' (^०॥९४९॥९n ३४९) 
एक खास झायु में बालक का एक खास, निश्चित शारीरिक-विकास 
होना चाहिए। अगर वंशागत बीमारी, अपनी बीमारी, ग्ररीबी आदि 
-किन्हीं कारणों से वह विकसित नहीं हो पाता, तो बालक जन्म-पत्री की 
दृष्टि से ग्राठ वर्ष का होते हुए भी कम वर्ष के शारीरिक-विकास का समझा 
जाता है। इसी प्रकार मन, 'शिक्षा' तथा 'विद्या' के विकास में बालक 
आपने वर्षायु से भ्रागे या पोछे रह सकता है। निश्चित माप से एक खास 
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सात्रा में आगे रहने वाले बालकों को तेज्ञ और उस माप से पीछे रहने वालों 
को कमजोर कहा जाता है। 

तेज़ या कमज्ञोर बालकों को पहचानने के लिए उनकी “मानसिक, 
“शिक्षा, तथा 'दिद्या' की आयु जान लेना पर्याप्त नहीं है। असल में 
जानने की तीन बातें हैं :-- 

(क) शारीरिक तथा मानसिक-विकास का पारस्परिक-अनुपात 

(ख) शरीर तथा शिक्षा के विकास का पारस्पारिक-अनुपात 

(ग) मानसिक तथा शिक्षा या बुद्धि के विकास.का पारस्परिक-अनुपात 
शरीर तथा मन का भ्रनुपात-- 

(क) शारीरिक तथा मानसिक-विकास के पारस्परिक अनुपात 
को जानने के लिए 'मानसिक-आयु' को बरसों की शायु' से भाग देकर 
१०० से गुणा कर दिया जाता है। अगर छः वर्ष के बालक को 'मानसिक- 
झायु' ४ वर्ष को है, तो उसके शारीरिक तथा मानसिक विकास का आनु- 
पातिक सम्बन्ध जानने के लिए ४ को ६ से भाग देकर १०० से गुणा कर 
देंगे, जो ई % १०० = ६७ प्रतिशत निकलेगा। इसका झभिभ्राय यह होगा 
कि अगर बालक का शारीरिक विकास १०० माना जाय, तो उसका 
मानसिक-विकासं ६७ हे, अर्थात्‌ ३३ कम है। इस ६७ को “मानसिक 
झनुपात' (\पen.] R2४0) या बुद्धि-लब्धि (Intelligence 
९५०४९०६) कहा जाता है। ६० से ११० तक के 'मानसिक-अनुपात' 
के बालक 'साधारण' (^४९7३४०) कहे जाते हैं, ११० के ऊपर के 
'सानसिक-अनुपात' के बालक उत्कृष्ट (Super-norma!) तथा ९० 
से नीचे के 'मानसिक-अनुपात' के बालक हीन' (Sub-norm2]) कहे 
जाते हैं। 'उत्कृष्ट' तथा हीन' में कई झ्वान्तर भेद हैं। अनुपात जानने का 
फ़ार्मूला निम्न है: 

' 'बुद्धि-लब्धि' अर्थात्‌ शरीर तथा _ मानसिक आयु „ १०० 

सन का पारस्परिक अनुपात शारीरिक आयु 
शरीर तथा शिक्षा का अनुपात 

(ख) “शारीरिक-आयु' (बर्षायु) तथा शिक्षा की झायु' का पार- 
स्परिक अनुपात जानना भौ ग्रावश्यक है। इसे जानने के लिए भिन्न-भिन्न 
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विषयों की 'शिक्षा की झायु' को 'शारीरिक-आयु' (वर्षायु) से भाग देकर 
१०० से गुणा कर देते हैं। अगर १२ वर्ष के बालक की डा० बैलाडे-रचित 
शिक्षा-सम्बन्धी प्रश्नों द्वारा गणित में परीक्षा लेने से “शिक्षा की ग्रायु १० वर्ष 
की निकलती है, तो उसके 'शरीर' तथा “गणित की शिक्षा' के विकास का 
झानुपातिक-सम्बन्ध जानने के लिए १० को १२ से भाग देकर १०० से गुणा 
कर देंगे, तो ३६०८ १००८४ प्रतिशत निकलेगा। इसका अभिप्राय 
यह होगा कि श्रगर बालक का शारीरिक-विकास १०० माना जाय, तो 
उसने १०० के बजाय गणित में ८४ शिक्षा प्राप्त की है, जो १६ कम हैं। 
इस ८४ को 'गणित की शिक्षा का झनुपात' (20प०४४०7४ एकका० 
in Arith.) या गणित की शिक्षा-लब्धि' (Educational Quotient 
in Ani!h.) कहते हैं। यह 'शिक्षा-लब्धि (Educational 780०) 
प्रत्येक विषय की झलग-झलग होगी । गणित, इतिहास, भूगोल, रसायन, 
झंग्रेजी--सव की 'शिक्षा-लब्धि' लेकर उनका फिर अनुपात निकाल लेने 
से वास्तविक 'शिक्षा-लब्धि' (£०३072 7800) प्राप्त हो जाती है । 
परोक्षणों से ज्ञात हुआ है कि ८५ प्रतिशत से नीचे के “शिक्षा के अनुपात 
(Educational 7200) के बालक होन' श्रेणी में गिने जाने चाहिएँ 


“शिक्षा के ग्रनुपात' का फार्सूला निम्स है :-- व 
शारीरिक आयु तथा किसी 

छ __ किसी विषय की शिक्षा की आयु . , ,,० 
विषय की शिक्षा की आयु | =` शारीरिक आयु (वर्ष) ^ ` 


का पारस्परिक अनुपात 
मन तथा शिक्षा का अनुपात-- 

(ग) 'मानसिक-आयु' (\72| 4४९) तथा शिक्षा की ग्रायुः 
(Educational 980) का पारस्परिक अनुपात भी पता लगाया गया 
है। इसे जानने के लिए “शिक्षा की श्रायु' को 'मानसिक-प्राय' से भाग 
देकर १०० से गुणा कर देते हैं। भ्रगर किसी बालक की 'शिक्षा की ग्रायु' 
१० वर्ष की है, 'मानसिक-झायु' ८ वर्ष की है, तो स्कूल तथा इधर-उधर से 
प्राप्त को हुई शिक्षा तथा बालक की स्वाभाविक बुद्धि का पारस्परिक 
झानुपातिक सम्बन्ध जानने के लिए १० को ८ से भाग देकर १०० से गुणा 


कर देंगे, जो > ५ १००--१२५ होगा। इसका अभिप्राय यह होगा 
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कि अगर स्कूल को पढ़ाई से बालक १०० शिक्षा प्राप्त करता, तो उसने - 
स्कूल के अतिरिक्त भिन्न-भिन्न प्रयत्नों से १२५ शिक्षा प्राप्त की, जो २५ 
अधिक है । इस १२५ को विद्या या योग्यता का अनुपात' (^cपievement 
3400) या 'योग्यता-लब्धि' (Achievement Quotient) कहते हैं । 
कमज़ोर बच्चों की 'योग्यता-लब्धि' &१ के लगभग होती है। अगर बालक 
की 'योग्यता-लब्धि' १०० से बहुत अधिक नीचे गिरने लगे, तो कारण का 
पता लगाना चाहिए। हो सकता है बालक बीमार रहता हो; उसकी 
आँख, कान आदि कोई इन्द्रिय कमज़ोर हो; स्कूल में अनुपस्थित रहता 
हो। मन तथा शिक्षा के अनुपात का फार्मूला निम्न है: 

मानसिक आयु तथा शिक्षा की _ शिक्षा की आयु » २०५ 

आयु का पारस्परिक अनुपात मानसिक आयु 

बच्चों की मनोवैज्ञानिको की सहायता से परीक्षा कराकर निश्चय 

करना चाहिए कि बालक प्रतिभाशाली (0605) है, उत्कृष्ट-बुदधि 
(Very Intelligent) है, सामान्य-बुद्धि (4४९7३४९) है, मन्द 
(Backward) है, मूढ़ (Dull) है, या जड़-बुद्धि (D९fi८०ध) है। 


२. “मन्द-बृद्धि' बालक (BACKWARD CHILDREN) 


जिन बच्चों का 'मानसिक-अनुपात', “शिक्षा का झनुपात' तथा योग्यता 
का झनुपात' बहुत ही नीचा हो, वे “जड़-बुद्धि (D९९7) समझे जाने 
चाहिएँ, मौर उनका इलाज सिर्फ़ यह है कि उन्हें स्कूल से निकाल दिया 
जाय! शिक्षा उनका कुछ नहीं बना सकतो। जो बच्चे जड़-बुढि' 
(Deficient) नहीं, परन्तु 'मन्द-बुद्धि' (80८७३7) या “मूढ 
(प!) हैं उनके लिए कुछ करना ज़रूरी है। - 
मन्दता के भौतिक कारण-- 

कमजोर बच्चों को शारीरिक परीक्षा लेकर पहले यह निश्चय कर 
लेना चाहिए कि कहीँ किसी रोग के कारण तो उनकी वृद्धि नहीं रुकी हुई 
है। कई अच्छे बच्चों के भो कमज़ोर रह जाने का सबसे बड़ा कारण 
कोई-न-कोई छोटा-मोटा शारीरिक रोग होता है। कई बच्चे बोर्ड पर 
लिखा ठीक नहीं देख सकते; कई बच्चे ध्यापकों को आवा ठीक सुन 
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नहीं सकते; कई तुतलाकर बोलते हैं; कई यागे हाथ से लिखते हैं। बच्चों 
के इन दोषों को दूर कर दिया जाय, तो वे सब के साथ ठीक चलने लगते हैं ! 


मानसिक आयु फे क्रमिक, विकासका शि | 


-मानसिक आयु (७६ T^८ 206) 


छल ene niece FN शाशेरेंक आयु €(००५८०१०८००।०८५८), 


मन्दता का कारण--बुद्धि-हीनता-- 

'सन्द' तथा “मूढ़' बालकों के पिछड़ने का सबसे बड़ा कारण बद्धि 
को कमी है। हम पहले देख चुके हैं कि शिक्षा द्वारा वालक को अधिक 
“विद्वान्‌ तो बनाया जा सकता है, धिक बुद्धिमान! नहीं। 'बुद्धि- 
परीक्षा' के उपायों से यह पता लगाकर कि झमक वालक 'मन्द-बद्धि या 
'मूढ़-बुद्धि है, उसको तरफ़ विशेष प्रयत्नशील होना चाहिए । मुख्य-मुख्य 
प्रयत्न निम्नलिखित हैं :-- 

“मन्द बालकों के सुधार के उपाय- 

(क) कई जगह ऐसे बालकों के लिए लग श्रेणियाँ खोल दी 
जाती हैं। इसरे बालक इन बालकों को 'मूर्ख-भेणी' कहा करते हैं। इससे 
बालक के स्वाभिमान को बहुत धक्का पहुंचता है, वह पढ़ना ही छोड़ 

. देता है। इसलिए जो-कुछ भी किया जाय, शिक्षक को यह देख लेना 
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चाहिए कि चह किसी ऐसे उपाय का प्रयोग न करे जिससे बालक के स्वाभि- 
सान को ठेस पहुँचे । 

(ख) फिर भी ऐसे बालकों को इूसरों के साथ तो नहीं पढ़ाया 
जा सकता। अगर वे अपनी भ्रायुवालों के साथ रखे जायेंगे, तो या तो 
कुछ समझेंगे नहीं, या शिक्षक को उन्हें साथ रखने के लिए दूसरों को भी 
पीछे रखना होगा। अगर उन्हें निचली श्रेणी में कर दिया जायगा, तो 
उन बच्चों से शरोर में बड़े होने के कारण वे उन्हें डराया-धमकाया करेंगे । 
उन्हें न्य बालकों से अलग तो पढ़ाना होगा, प्रश्न यही है कि अलग कंसे 
पढ़ाया जाय ? - 

इसका सर्वोत्तम साधन यह है कि स्कूल में कुछ ऐसी श्रेणियाँ खोल दी 
जाँय जिनमें एक ही साल में परीक्षा देना आवश्यक न हो। जेसे रेल 
गाड़ियों की तीन तरह की पटरियाँ होतो हैं--एक पटरी मेल-ट्रेन के 
लिए, एक मालगाड़ी के लिए, एक सवारी गाड़ी के लिएर हर पटरी 
को दूसरी पटरी से सिलाने के लिए ऐसा प्रबन्ध होता है, जिससे काँटा 
बदलकर सवारी-गाड़ी को मेल को, और मेल को सवारो-गाड़ी को 
पटरी पर लाया जा सके, इसी प्रकार स्कूल में तीन तरह के विभाग होने 
चाहिएँ। मेल को रफ्तार से चलने वाले बालकों के लिए साल से भी ' 
पहले ऊपर के दर्जे में जाने का प्रबन्ध होना चाहिए, धोरे चलने वाले 
बालक जब अपनी कमी पूरी कर लें, तो उनके लिए अपने साथ के बच्चों के 
साथ मिल जाने का भी प्रबन्ध रहना चाहिए, शोर जो तेज बच्चे कम- 
ज्ञोरी दिखाने लगें, उन्हें नीचे लाने का प्रबन्ध भो रहना चाहिए। यह 
प्रणाली प्रमेरिका में 'भेणी-रहित-विभाग' (५7४72९4 ।255) के 
नाम से सफलतापूर्वक चल रही है। 

३. “उत्कृष्ट-बुद्धि -बालक (PRECOCIOUS CHILDREN) 

“उत्कृष्ट-बुद्धि-बालकों की उत्कृष्टता को मात्रा भिन्न-सिन्न हो सकती 

है, परन्तु उत्कृष्टता के प्रकार चार हैं :--- 

ओ (क) ऐसे बालक जिनकी सामान्य-बुद्धि (General Intelli- 
2०7०४) ही उच्चकोटि की है, उत्हृष्टता' के प्रथम प्रकार हैं। ये 
बालक सब विषयों में दूसरे बालकों से आगे रहते हैं। जब किसी श्रेणी में 
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सब तरह के बालक मिले-जुले रहते हैं, तो ये बालक समय नष्ट किया करते 
हैं, और इसी कारण दूसरों को चिढ़ाना आदि सीख जाते हैं। जो बच्चे 
झपनी क्लास से बहुत कमज़ोर होते हैं, वे भी स्कूल में किसी प्रकार की 
दिलचस्पी न दिखाकर आवारा फिरना, चोरी करना आदि सीख जाते 
हैं। उत्कृष्ट! बालकों के लिए “विशेब-कक्षाएं' (Elite Classes ) 
बनाकर एक साल में दो-तीन साल को पढ़ाई करा देना उचित है। ये 
बालक दिन-रात पढ़ते ही न रहें, किताबी कीड़े न बन जाँय, अपना स्वास्थ्य 
नष्ट न कर लें, और न हो अपने को बहुत बुद्धिमान्‌ समझकर स्मान में 
उडने लगें--इसकी तरफ़ ध्यान देना चाहिए । ठीक दिशा में चलाने से 
ये समाज में नेता का स्थान लेते हैं। 

(ख) कुछ बालक ऐसे होते हैं. जिनकी झन्य विषयों में बुद्धि तो 
साधारण होती है, परन्तु किसी खास विषय में वे “साधारण प्रतिभा- 
शालो' (7१।९॥६०५) होते हैं। कोई बालक याने में, कोई आलेख्य में, 


कोई गणित में आश्‍श्चर्यजनक-गति दिखाता है । प्रायः ऐसे बालकों के ` 


प्रदर्शन करके उन्हें बिगाड़ दिया जाता है। शिक्षक का कर्तव्य है कि ऐसे 
बालकों का पता लगाकर उन्हें अपनो दिशा में उन्नति करने का पुरा अवसर 
- दे। अगर स्कूल का कार्य-क्रम इस प्रकार का बनाया जा सके जिससे 
सभी श्रेणियों के सब विषय एक ही समय में चल रहे हों, तब ये प्रतिभाशाली 
बालक अपने असाधारण विषयों को ऊँची श्रेणो के साथ पढ़ सकते हैं, बाकी 
विषयों को अपनी श्रेणी के साथ। 

(ग) कई बालक शुरू-शुरू में पढ़ने-लिखने में कोई रुचि नहीं - 
दिखलाते । खेलना, कूदना, शरारत करना, मारना, पीटना--यहीं उसके 
जोवन को एकमात्र दिशा दिखाई देती है, परन्तु झगे चलकर किसी समय 
यह शक्ति मानसिक-शक्ति के रूप में परिणत हो जाती है। ऐसे बालक 
मिलते तो हैं, परन्तु इनकी संख्या बहुत कम होती है। 

(घ) कई ऐसे भी बालक होते हैं, जो प्रारम्भ में पिछड़े मालूम पड़ते 
हैं, परन्तु उनके पिछड़ने का कारण कोई बीमारी, कोई आकस्मिक घटना 
होती है, और उस सामयिक बाधा के निकलते ही वे साधारण रूप 
उन्नति करने लगते है 4 
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'मन्द-बुद्धि-बालक के लिए शिक्षक को कार्य-क्रम, समय-विभाग 
आदि पर अधिक बल देना पड़ता है; “उत्कृष्ट-बुद्धि-बालक के लिए तो 
उसे श्रपनी शक्ति को विकसित करने के लिए भ्रवसर देने की आवश्यकता 
है। उत्कृष्ट-बुद्धि--बालकों की 'मानसिक-आयु का अनुपात' (\/72| 
7a{0) १६० से ऊपर होता है, कहीं-कहीं १८० तक पाया जाता है, 
१४० से नीचे तो शायद ही कहीँ होता हो। पिट को बुद्धि-लब्धि' (९) 
१६० थी, बोलटेयर की १८०, कालरिज की १७५, बेन्थम और मेकाले की 
१८०, गेटे को १८५ और जॉन स्टुअ्रटं मिल को १६० थी। 

जिन लोगों के हाथ में शिक्षा-विभाग है, उनका कतंव्य है कि प्रत्येक 
स्कूल के साथ कुछ मनोवेज्ञानिकों का सम्पर्क स्थापित करने का प्रयत्न करें 
जिससे शिक्षक को बालकों के विषय में पुरा-पुरा, ठीक-ठीक, नपा-तुला 
मनोवैज्ञानिक परिचय प्राप्त हो सके। 


प्रश्‍न 


(१) मन्द बालकों के मन्द होने का मनोवैज्ञानिक आधार क्या है? 

(२) “शरीर की आयु' का 'मन की झायु' से अनुपात कैसे निकालोगे ? 
उदाहरण देकर समझाओ.। 

(३) 'शरीर की ग्रायु' का शिक्षा की ग्रायु' से अनुपात कैसे निकालोगे ? 

(४) "शिक्षा की झायु' का 'मन की आयु' से अनुपात कैसे निकालोगे ? 

. इस अनुपात निकालने का शिक्षक की दृष्टि से क्या महत्त्व है ? 
(५) मन्द-बुद्धि बालक किसे कहेंगे ? उसके सुधार के क्या उपाय हैं ? 
(६) उत्कृष्ट-बुद्धि बालक को अन्य विद्यार्थियों के साथ पढ़ाने में क्या | 

हानि हैं? अगर उसे सबके साथ पढ़ाया जाय, तो क्या किया 
जाय ? 


२२ 
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~ 
समूह-मनोविज्ञान 
(PSYCHOLOGY OF THE GROUP) 
'समूह' के रूप में बरतना 'समूह-मनोविज्ञान' है-- 

« “मनोविज्ञान क्या है? पुराने ज़माने में मनोविज्ञान का काम व्यक्ति 
के अनुभवों! (7600०! Experiences) का अध्ययन करना था; 
झाज मनोविज्ञान वैयक्तिक अनुभवों के स्थान में व्यक्ति के व्यवहार 
(Individual Bela४i007) का अध्ययन करता है । हमें इससे मतलव 
नहीं कि बालक अपने मन के भीतर क्या-क्या सोचता है--इसे हम जान 
भी कँसे सकते हैं--हमें तो इससे मतलब है कि बालक एक खास परिस्थिति 
उत्पन्न होने पर किस प्रकार की प्रतिक्रिया करता है, किस प्रकार का 
“व्यवहार करता है? जब से मनोविज्ञान ने व्यवहार (Behaviour) 
को अपना विषय बनाया है, तब.से यह भी सोचा जाने लगा है कि व्यक्ति 
(Individणa]) ही व्यवहार नहीं करता, 'व्यक्ति-समूह' (070०० 
०: 0४०४०) भी व्यवहार करता है। तब क्यों न “व्यक्ति-समूह' के 
व्यवहार का भी अध्ययन किया जाय? इसी अध्ययन को समूह- 

' मनोविज्ञान! (G70 ० Crow P9c०]0६) कहा जाता है। 
“समूह-मनोविज्ञान' का शिक्षा से बहुत बड़ा संबंध है, क्योंकि पाठशाला में 
विद्यार्थियों का समूह होता है, भ्रौर 'समाज' के समूह में 'समूह-मनोविज्ञान' के 
जो नियम काम करते हैं, वही 'पाठशाला' के विद्यार्थियों में भी काम करते हैं। 
“व्यक्तिः की तरह 'समूह' भी 'ज्ञान--इच्छा--'क्रिया' करता है-- 

 . वम्बई के बाजार में चले जाइये। कन्धे-से-कन्धा भिड़ रहा है 
लाखों व्यक्तियों का समूह उमड़ा चला जा रहा है, परन्तु प्रत्येक व्यक्ति 

श्पने-भ्रपने काम से जा रहा है। इतने में मालूम पड़ा कि एक मकान में 
आग लग गई, आग-बझाने वाले एंजिन जोर से घंटा बजाते हुए भागे चले 
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जा रहे हैं, सब का ध्यान उधर चला गया, सब के मन में एक भाव उठ 
खड़ा हुआ, कहाँ प्राग लगी, कैसे लगी ! यही समूह जो अभी तक रेता के 
कणों की तरह अलग-श्रलग था, प्रत्येक व्यक्ति अपने-अपने विचार में मग्न 
था, एकदम भीजी मट्टी की तरह एक हो गया, एक-तरह से सोचने लगा। 
चस, इस ग्रवस्था में इस जन-समूह में समूह-भावना (G70 
consciuऽ॥९५5) पैदा हो गई, और ये हज़ारों, लाखों व्यक्ति जो 
अब तक अलग-अलग व्यवहार कर रहे थे, मानो मिल गए, और एक-सा 
व्यवहार करने लगे। इस दृष्टान्त से यह स्पष्ट हो गया कि हम व्यक्ति 
(Indi ४०2) के रूप में तो 'ज्ञान'--'इच्छा'--'क्रिया' करते ही हैं, 
परन्तु समूहः (007) के रूप में भी ज्ञान (Thouht), इच्छा 
(Feelin) तथा ‘क्रिया' (Action) करते हैं । 
समूह का व्यवहार 

जहाँ दो या तीन व्यक्ति इकट्ठे होते हैं, वहाँ कुछ नवीन शक्तिय 
उत्पन्न हो जाती हैं, ऐसी शक्तियाँ जो व्यक्ति में पहले नहीं दीख पड़तीं ` 
एक व्याख्याता बोल रहा है, लोगों को धनियों को लूटने के लिए भड़का 
रहा है। भोड़ लूठने के लिए चल पड़ती है, भले-भले आदसी भी झपने को 
भूल जाते हैं, और भोड़ की तरह का व्यवहार करने लगते हैं। जब वे 
लूट-पाट मचा रहे हैं, तभी एक इसरा व्याख्याता आता है। वह व्याख्यान 
देना शुरू करता है, और उससे प्रभावित होकर लूट मचाने बाले एक- 
एक वस्तु को लाकर लौटाने लगते हैं, अपने किये पर पश्चात्ताप करते हैं। 
भीड़ का गंग बन कर व्यक्ति कभी अपने से ऊपर उठ जाता है, कभी 
झपने से भी नीचे गिर जाता है। जब व्यक्ति किसी समूह में अपने को 
पाता है, तब कुछ शक्तियाँ ऐसी उत्पन्न हो जाती हैं, जो उसके व्यक्तित्व 
को पीछे घकेल देती हैं, और मानो भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के मिलने से, 
उनके सम्मिश्रण से, एक नवीन व्यक्ति उत्पन्न हो जाता है जो अपने ही 
नवीन ढंग से मानो नवीन शक्तियों से व्यवहार करता है। 
सामूहिक-व्यवहार की आधार तीन 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' ([05६।०६)-- 

ये नवीन शक्तियाँ क्या हैं? हम पहले कह चुके हैं कि प्रत्येक प्राणी 
में 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' ([25६०5) हैं। 'समूह' की दृष्टि से इनमें से 
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` तोन 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' विशेष महत्त्व की हैं। वे हैं--- सामूहिक प्राकृतिक- 
शक्ति! (Gre४2ri0Lऽ Inऽ{।7०६), आत्मगौरव को प्राकृतिक-शक्ति' 
(Instinct of $0-४७४४७४०॥) तथा 'देन्य-भावना' (Inऽtinct ० 
Submi55¡07) । इनमें से सामूहिक प्राक्तिक-शक्ति' के कारण तो 
प्राणियों में 'सामूहिक-जीवन की भावना' (07000 COnSciOUSNESS ) 
उत्पन्न हो जाती है; 'आत्म-गौरव' को भावना से कुछ लोग नेता का काम 
करने लगते हैं; 'दैन्य-भावना' से कुछ लोग नेताओं के अनुयायियों का 
काम करने लगते हैं। 'समूह', नेता”, “अनुयायी--इन तीनों के मिलने से 
ही तो समाज का 'सामूहिक-व्यवहार' (800४ ७९६४007) होता 
है । समाज के इन तीनों व्यवहारों की आधार-भूत शक्तियाँ वे ही तीन 
'प्राकृतिक-शक्तियाँ' (I05775) हैं, जिनका अभी उल्लेख किया गया है। 
'भाव-संचार' भ्र्थात्‌ 'मिमेसिस' (7९55) -- ५ 
सैकड़ों व्यक्ति किसी उत्कृष्ट-कोटि के व्याख्याता का भाषण सुन रहे 
हैं। वह आँसु बहाता है, सब आँसू बहाने लगते हैं, वह किसी बात को 
कहकर जनता से पूछता है, में ठीक कह रहा हूँ या नहीं, सब हाँ पुकार 
उठते हँ; वह जनता को खड़ा हो जाने को कहता है, सब उठ खड़े होते हैं-- 
नेता की “इच्छा'-ज्ञानक्रिया' ही जनता की इच्छा-ज्ञान-क्रिया' हो 
जाती है। इस प्रकार जन-समूह का कुछ देर के लिए जब अपना व्यक्तित्व 
पीछे हट-सा जाता है, किसी दूसरे का अस्तित्व, दूसरे की इच्छा' (४6०- 
¡7९), दूसरे का ज्ञान (7!0५६॥), इसरे की 'क्रिया' (४०४07) 
जन-समूह की इच्छा'-ज्ञान- किया बन जाती है--इस प्रक्रिया को पर्सो 
नन ने 'भाव-संचार'--'मिमेसिस' (3/77९5) का नाम दिया है। 
'मिमेसिस' के द्वारा जनता कुछ-की-कुछ हो जाती है, व्यक्ति अपने व्यक्तित्व 
को खो बैठता है, श्रौर समूह में मानो पने को मिटा देता है, और दूसरों 
का रूप हो जाता है। | 
'समूह' में सहानुभूति' द्वारा हम दूसरों की इच्छा (F०६०) ले लेते हैं: 
जब हम 'समूह' में अपनी 'इच्छा' (०९०४) को मानो खोकर 
दूसरे की इच्छा में लीन कर देते हैं, तब क्या होता है ? कोई रो रहा है, 
हम रोने लगते हैं; कोई हँस रहा है, हम हँसने लगते हैं। यह भ्रवस्था 
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'सहानुभूति' (997722) की अवस्था है। सहानुभूति' मन को उस 
अवस्था का नाम है जिसमें नेता की इच्छा जनता में प्रवेश कर जाती है। 
अगर हम व्याख्यान दे रहे हैं, हम में आत्म-गौरव' (9९/[-255९7६/07) 
की प्रबल भावना है, तब हमारी इच्छा ्ोताझओं की इच्छा पर छा जाती है, 
उनमें 'दैन्य-भाव' (9077/5507) की 'प्राकृतिक-शक्ति' (Inऽ{inC) 
उन व्यक्तियों की इच्छा को हमारी इच्छा के झाधीन कर देती है। हम उन्हें 
रुला देते हैं, हँसा देते हैं, कोष से पागल कर देते हैं। सहानुभूति की 
भावना को उत्पन्न कर उन्हें कुछ-का-कुछ वना देते हैं। शिक्षक में यह 
शक्ति होनी चाहिए कि वह “सहानुभूति' द्वारा बालक की इच्छा पर छा सके, 
उन्हें अपनी इच्छा के आधीन कर सके। 
समूह में 'निर्देश' द्वारा हम दूसरों का 'विचार' ( Thinking) ले लेते हैं--- 
(ुच्छा' के विषय में जो-कुछ कहा गया है, वही विचार 
(T०५६६) के विषय में होता है। समूह! में पहुँच कर हम अपने 
विचारों को मानो खो-सा देते हैं, और समूह के विचार में ही बहने लगते 
हैं। व्याख्याता जो विचार हमें देता चला जाता है, हम उन्हें मानो पीते 
चले जाते हैं। इसी को “निर्देश (9४९४707) कहते हैं। जब हम 
किसी की युक्ति को समझने के लिए इच्छा-पूर्वेक 'हाँ-हाँ' करते हैं--उसे 
“निदेश! नहीं कहते; जब बिना किसी इच्छा के, बिना प्रयत्न के, किसी के 
पनर्देशों' को, जैसे वह उन्हें देता चला जाय, वैसे हम उन्हें ग्रहण करते चले 
जाँय, उन्हें अपना विचार न होते हुए भी अपना समझने लगें-उसे निर्देश 
कहते हैं। समूह' में प्रबल झात्स-गौरव (Self-asserti0n) वाला 
व्यक्ति दिन्य-भाव' (9070/5507) वाली जनता को निर्देश देता चला 
जाता है, और जनता 'हाँ-हाँ करती चली जाती है। मोह-निद्रा (HYPn0- 
पं) में निर्देश का चमत्कार देखा जाता है, व्यक्ति दूसरे के दिये 
हुए निर्देशों में रस जाता है । शिक्षक में यह शक्ति होनी चाहिए कि वह 
भून्शों द्वारा बालकों के विचारों को अपने विचारों के अनुकूल बना सके । 
'समूह' में 'अनुकरण द्वारा हम दूसरों की क्रिया (४४078) को ले लेते हैं- 
«इच्छा! तथा “विचार' के विषय में जो-कुछ कहा गया, वही किया 
(4६०7) के विषय में होता है। समूह सें पहुँच कर हम “झतुकरण' 
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(Imit2t07) के द्वारा बैसा हो करने लगते हैं, जेसा समूह' कर रहा 
होता है। 'समूह' भला काम कर रहा होता है, तो हम भी भला करने 
लगते हैं; समूह' बुरा काम कर रहा होता है, तो हम भी बुरा काम करने 
लगते हैं। दंगे के दिनों में बड़े-बड़े भले-मानस दंगों में शामिल हो जाते हैं; 
बरात में खाना परोसा जा रहा हो, तो घर बैठे मक्खियाँ मारने वाले भी 
थाली हाथ में लेकर खाना परोसने लगते हैं। जो व्यक्ति आत्म-गौरव' 
($0-8४४७४०7 ) से युक्त है, वह 'समूह' में सब का नेता बन जाता 
है, इसरे दिन्य-भावना' (9७775507) वाले उसके झनुयायी हो जाते 
हैं, और अपनो मर्जी से कुछ करने के बजाय झपने नेता के किए के अनुसार 
सब काम करते हैं। - 

इस प्रकार हमने देखा कि भाव-संचार' ग्रर्थात्‌. मिसेसिस' (| - 
९55) के द्वारा 'समूह'-समाज'-'जनता' अपने नेता की इच्छा', 
'विचार' तथा 'क्रिया' के पीछे चलते हैं, श्रोर नेता लोग 'सहानुभूति' 
(Sympathy) के द्वारा अपनी अच्छी या बुरी इच्छा को जनता की 
इच्छा, निर्देश (9४६९६००) के द्वारा अ्रपने अच्छे या बुरे विचारों को 
जनता के विचार, तथा 'अनुकरण' (777/20) के द्वारा: पने अच्छे या 
बुरे कामों को जनता फे काम बना देते हैं । 
'समूह' में व्यक्ति” क्यों समूह के पीछे चलता है-- 

परन्तु ऐसा क्यों होता है? ले बोन (].९ 507) ने इसका उत्तर 
यह दिया है कि जब व्यक्ति अपने को समूह में पाता है, तब इतने अधिक 
व्यक्तियों को एक ही बात और एक ही काम करते देख कर यह अनुभव 
करता है कि अव तो यह काम होकर रहेगा, और इतनी सारी संख्या देख- 
कर मानो उसे अपने में भी असीम शक्ति का अनुभव होने लगता है। 
इस अवस्था में आकर वह अपने को अगाध-शक्ति का भण्डार समझता 
है, रौर सोचता है कि वह जो चाहेगा कर डालेगा, और भीड़ का झंग बन 
कर प्रायः ऐसे नासमझी के काम कर बेठता है, जिनके विषय में इकला होने 
पर वह कभी-कभी पछताया भी करता है। 
समूह में 'व्यक्ति' क्यों प्रायः बुरे ही काम करता है-- 


समूह सें पड़कर व्यक्ति प्रायः नासमझी के काम करता है, इसका 
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एक कारण तो यही है कि वह अपने को समूह की शक्ति के कारण इतना 
शक्तिशाली समझता है कि किसी बात की पर्वाह नहीं करता । इसका इसरा 
कारण यह है कि समूह' में प्रायः नीच प्रकृति के ही व्यक्ति होते हैं । अगर 
किसी 'समूह' का उच्च-कोटि का नेता नहीं है, तब क्या होगा ? 'भाव- ` 
संचार' (777९55) के नियम के अनुसार 'सहानुभूति' (9972! ), 
“निर्देश” ($08865007) तथा 'अनुकरण' (I7772!।0) ऊँची बातों 
के विषय में न होकर नीची बातों के विषय में होंगे। एक व्यक्ति अगर 
नीच प्रकृति का है, तो वह इकला रहता हुआ इतना बिगाड़ नहीं कर 
सकता जितना अन्य अनेक नीच प्रकृति के व्यक्तियों के साथ मिलकर कर 
सकत। है। जब कई नीच मिलगे, झौर उनमें भाव-संचार' (Mimesis) 
होगा, एक से दूसरे को वेग मिलेगा, सहानुभूति) निर्देश तथा 'झनुकरण' 
का चक्र चलेगा, तब नीच व्यक्ति अधिक तेज़ी से नोचता की तरफ़ बढ़ेगा। 
इसके अतिरिक्त मनुष्य-समाज का अधिकतर हिस्सा तो 'प्राकृतिक-शक्तियों' 
(Instin०tऽ) के स्तर का ही होता है, इसलिए किनहीं भी दो मनुष्यों 
के सम्पर्क में राने पर उनके पास जब मौसम या इसी तरह का कोई और 
विषय बातचीत के लिए नहीं होता, तो वे चुग्रलखोरी या दूसरी नोच- 
प्रकृति की बातों के सिवाय और कोई बात नहीं करते । 
'समूह' के तीन भेद-- 

परन्तु यह आवश्यक नहीँ कि 'समह' में व्यक्ति बुरे ही काम करे। 
“समूहों! के भिन्न-भिन्न प्रकारों का विवेचनः करने से ज्ञात होगा कि समूह 
की शक्ति को व्यक्ति तया समाज की भलाई में भी लगाया जा सकता है। 
समूहों के निम्न प्रकार हैं :-- 

(१) 'भीड़-जसा समूह (Social group of Crowd type) 

(२) 'समिति-जैसा समूह (90०2 87००० of Club type) 

(३) 'समुदाय'-जैसा-समूह (90०2 87००७ of Community 

type) 

“मीड?-जेसा 'समह' (07०४९ 9९) तब दिखाई देता है जब 
बहुत-से लोग कुछ देर के लिए इकट्ठे होते हैं, रौर फिर अपने-अपने 
घर को चल देते हैं। इस भीड़ की सामूहिक “इच्छा, विचार तया 
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(क्रिया” तभी तक रहती है, जब तक यह भीड़ बनी रहती है, उसके वाद 
इस भीड़ का किसी को स्मरण भी नहीं रहता। इसकी तुलना एक बालक 
से, या पशु से की जा सकती है, जो सिर्फ़ उसी वस्तु को देखता-सुनता है, जो 
उसके सामने है। आँखो से ग्रोझल हुई नहीं कि बात मन से उतरी नहीं। 

“समिति?-जैसा 'समूह' (00० ५7९) तब दिखाई देता है जब 
कुछ व्यक्ति केवल सासाजिक-समस्या के हल के लिए ही नहीं, परन्तु किसी 
ऐसे उद्देश्य के लिए संगठित होते हैं, जो सब का समान होता है। एक ही 
स्वार्थ, एक ही भावना और एक ही आदर्श से 'समिति' (टाए०) का 
निर्माण होता है, और यह आादशं इतना सबल होता है जिसकी प्रेरणा से 
समिति! के सब सदस्य एक सूत्र में बँधे रहते हैं। 

समुदाय”-जैसा “समूह' (Community te) और भी अधिक 
विस्तृत होता है। भीड' तथा 'समिति' की अपेक्षा इसमें स्थिरता का अंश 
बहुत अधिक पाया जाता है। इसके उद्देश्य इतने अधिक विशाल होते हैं 
जिनको समाज के भिन्न-भिन्न व्यक्ति अपने निजी जीवन के भी उद्देश्य बना 
सकते हैं। 'समुदाय' या 'समाज' के उद्देश्यों के लिए “व्यक्ति! जीते-मरते 
हैं। देश तथा जाति की भावना इसी के अन्तर्गत है। 
समूह का मानस' (Group-mind)—- 

जैसे व्यक्ति' को रचना में 'मन' काम करता है, चैसे ही 'भोड़' 
(७7०४०), 'समिति' (000) तथा 'समुदाय' ( Community) की 
रचना में भी 'मन' काम करता हुआ दिखाई देता है। यह ठीक है कि 
. जिस प्रकार व्यक्ति में 'मन' को हम मानते हैं, ठीक इसी तरह समूह्‌ में 

'मन' को नहों मान सकते, परन्तु फिर भी इसमें सन्देह नहीं कि समूह जब 

इच्छा, 'विचार' और 'क्रिया' करता है, तब समूह का मानो “मन! काम 
कर रहा है--ऐसा अनुभव होता है। जब देश जाग जाता है, तब इसी 
भावना से हम कहा करते हैं कि समाज, देश तथा जाति का सन, उसको 
आत्मा जाग उठी है। समाज, देश तथा जाति का मन, उसकी आत्मा 
कहाँ है? परन्तु फिर भी हम देश के मन तथा आत्मा का नाम लेते हैं। 
इसी को समूह का मानस' (700-7070) कहा जा सकता है। 
“समह का सानस' भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के सनों के समूह का नाम नहीं है 


CC-0.Panint Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Sa त भी विजान ion Chennai and eGangotri 
ही ३४५ 


यह मानस' व्यक्तियों के मनो से बहुत ऊंचा भी हो सकता है, बहुत नीचा 
भो हो सकता है। जो व्यक्ति बहुत नीचा है, वह 'समूह के मानस! 
(Group-mind) के प्रभाव से बहुत ऊँचा उठ सकता है, जो व्यक्ति 
बहुत ऊंचा है, वह समूह के मानस' के प्रभाव से बहुत नीचे भी गिर 
` सकता है--'समूह-मानस' रूपी समुद्र की ऊँची लहर से व्यक्ति ऊपर उठ 
जाता है, नीची लहर से नीचे जा घेंसता है। 

शिक्षा-संस्थाएँ तथा 'समूह-मानस' (Group-mind)- 

जब हम किसी शिक्षा-संस्था के विषय में कहते हैं कि उसका नैतिक- 
स्तर ऊँचा होना चाहिए, उसको 'टोन' ऊंची होनी चाहिए, तब 'समुह- 
सनोविज्ञान' (57000 P5०॥0]089) की परिभाषा में हम यह कह रहे 
होते हैं कि उस संस्था का 'समूह-सानस' (70८-77) ऊँचे स्तर 
का होना चाहिए।' आजकल की पाठशालाश्रों में बालक घर से आते हैं, 
कुछ घंदे वहाँ रहकर घर चले जाते हैं। वे एक प्रकार का 'समिति' (270) 
का जीवन व्यतीत करते हैं। उनमें समुदाय -(C07ँ/m07/(/) की 
भावना नहीं पेदा हो सकती। हाँ, जो बच्चे ग्राश्रमों में, गुरुकुलों में, 
छात्रावासों में रहते हूँ, उनमें 'सामुदायिक-भावना' “(Community 
Consciousne55) का उदयं हो सकता है, क्योंकि वे दिन-रात इकट्ठे 
रहते हैं। इसी लिए पाठशालां के साथ छात्रावास या गुरुकुल-पद्धति _ 
बालकों के नैतिक-स्तर को ऊँचा और कभी-कभी नीचा बनाने में भी अधिक 
कास करती है। 

'समूह-मानस' (70५-777) का शिक्षा सें बड़ा महत्त्व है । यह - 
समझना भूल है कि बालक को व्यक्ति रूप से जो पुस्तकों द्वारा पढ़ाया- 
लिखाया जाता है, उसी से उसका मन बनता है । समूह' का बालक के 
सन, उसकी शिक्षा पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । शिक्षणालय .में “समुह- 
मानस (70५-74) को उचित दिशा में बिकसित करने के लिए 
जिन बातों की तरफ़ शिक्षक को विशेष. ध्यान देना चाहिए, उनका यहाँ 
उल्लेख कर देता शावश्यक है :-- 

(१) शिक्षक के लिए यह देखना आवश्यक है कि बालक 'भोड़-जैसे- 
समूह' (C7०॥ 7९) में हो न बना रहे । बालकों के 'समह-सानस' 
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(Group-mind) का विकास तभी होगा, जब बालक अपने को यह न 
अनुभव करे कि वह जँसे किसी भारी भीड़ सें निरददेश्य धक्के खा रहा है, 
या किसी नदी में बहा जाता तिनका है, जिसे लहरें इधर-से-उधर और 
उधर-से-इधर उठाकर फेंक देती हैं। यह तभी हो सकता है गर वह एक 
ही प्रकार के व्यक्तियों में कुछ काल तक नहीं, परन्तु चिरकाल तक रहे। ` 
भीड में तो घंटे, दो घंटे के लिए लोग इकठ्ठे होते हैं, क्षणिक आवेग में 

आते हैं, और फिर सब तितर-बितर हो जाते हैं। बालक अगर इसी प्रकार 
अपने को अनुभव करता रहे, तो उसके 'समूह-मानस' (G70-70/0) 

का विकास नहीं हो सकता। जिस समूह में वह रहता है, उससे कुछ ग्रहण 
करने के लिए उस समूह में पर्याप्त काल तक स्थिर रूप से रहना आवश्यक 
है। विद्यार्थो कक्षा में कई साल तक साथ-साथ रहते हैं। इसी से उनके 
“समृह-मानस' (70८7-4) का विकास हो सकता है। जो बालक 
कभी किसी स्कूल में, कभी किसी स्कूल में टक्कर खाते हैं, उनके. समूह- 
मानस' का विकास नहीं हो पाता--इसलिए नहीं हो पाता क्योंकि स्थिर- 
रूप से वे किसी 'समूह' (5707०) के भ्रंग नहीं हो पाते। छात्रावासों, 
आश्रमो तथा गुरुकुलों में 'समूह-मानस' के विकास के लिए अच्छा अवसर 
रहता है, क्योंकि इनमें स्थिर-रूप से, अनेक वर्षो तक बालकों को एक- 
साथ रहने का अवसर प्राप्त होता है। ' 

(२) समूह-सानस' (70५-74) के विकास के लिए इतना 
ही पर्याप्त नहीं है कि वालक किसी 'समूह' में स्थिर रूप से रहे, यह भौ 

- आवश्यक है कि उसमें समूह को भावना' (Grou-consciousness) 
का भो उदय हो, वह अनुभव करे कि वह किसी 'समूह' का भ्रंग है। जो 
बालक अपने को किसी 'समूह' का अंग अनुभव नहीं करता, बह पाठशाला 
के नेतिक-स्तर को ऊंचा या नीचा करने में कोई हिस्सा नहीं ले सकता, 
वह समूह' के लिए ऐसे ही है, जैसे हो ही नहीं । 

(३) इसके ग्तिरिक्त यह भो आवश्यक है कि एक समूह (70८7) 
का दूसरे समूह के साथ कभी-कभी मुक्राबिला हो । प्रत्येक समूह के 
अपने उद्देश्य, भ्रपनी-ञ्पनी प्रथाएँ तथा श्रपने-प्रपने तरीक़े होते हैं। इस 

अकार के मुक्राबिलों से समूह को भावना' (GroUp-consciousness 
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ुढ़ होती है, “व्यक्ति” अपने 'समूह' की परिभाषा में सोचने लगता है, 
साथ ही दूसरे 'समूह' में जो ्रच्छाई है, वह उसके सामने झा जाती है 
आर वह उस भ्रच्छाई को ग्रहण करने को चेष्टा करता है। जहां इस 
“मुक्नाबिले' से बालकों में “प्रतिद्वन्दता (20776४707) की भावना 
पैदा होती है, वहाँ 'सहकारिता' (ट0-0९72!07) को भावना भी 
पैदा होती है। प्रतिद्वर्द्रिता' से बालक में किया-शक्ति बढ़ जाती है। 
चह क्रिया-शक्ति भ्रपनों के साथ सहयोग की भावना को दृढ़ बनाती है। 
एक ही कक्षा में दो 'समूहों' का मुक्राबिला कराया जा सकता है, एक 
स्कूल का दूसरे स्कूल के साथ मुक्राबिला कराया जा सकता है- खेल में, 
बोलने में, पढ़ाई में, सब में । जब एक देश का दूसरे देश से मुक़ाबिला 
होता है, तो उसे लड़ाई कहते हैं। लड़ाई में भी देश में पहले से अधिक 
शक्ति प्रस्फुटित हो उठती है, और प्रायः नवीन आविष्कार लड़ाई के समय 
- ही हुआ करते हैं। स्कूलों में भी कभी-कभी प्रतिद्वन्द्रिता करते-करते 
लाठियां चल जाती हैं। शिक्षक का कर्तव्य है कि उचित प्रतिन्द्रिता को 
ही प्रोत्साहित करे, अनुचित को नहों। 

(४) स्कूल एक 'समूह' का नाम है।. प्रत्येक स्कूल की अपनी खास-. 
` खास विशेषताएं होनी चाहिएँ, ये विशेषताएँ ऐसी होनी चाहिएँ, जिन्हें 
परम्परा के रूप में स्मरण किया जा सके। जेसे हमारी जाति की परम्परा 
है, हम सब उसे याद करते हैं, राम-लक्ष्मण का नाम लेते हैं, बैसे ही स्कल 
को परम्पराएँ ऐसी हों, जिन्हें आगामी आने वाले बालक स्मरण कर 
के अभिमान से मस्तक ऊँचा करें। इसका परिणाम यह होता है कि 
नवीन बालक भी ऐसे कार्य करने के लिए प्रोत्साहित होते हैं, जिनसे उन्हें 

भी स्मरण किया जा सके। इस उद्देश्य से वार्षिकोत्सव करना, किसी 
` नामी पुराने विद्यार्थी को स्कूल में कभी-कभी बुलाकर उसका व्याख्यान 
कराना, स्नातक-मण्डल बनाना आदि साधन बहुत उपयोगी हैं। 

(५) प्रत्येक शासन-व्यवस्था का यह कतंव्य है कि देश में समूह 
के निर्माण को प्रोत्साहन दे, और साथ ही यह भी ध्यान रखे कि समूह 
का नेतृत्व किन्ही योग्य व्यक्तियों के हाथों में हो। जिस समूह का कोई 
नेता नहीं, वह निरो 'भीइ़' (2707०) है, उसका 'समह-मानस' 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. " 


Digitized by Arya शिखि मििविज्ञानी FQundation Chennai and eGangotri 
३४८ शिक्षा मनोविज्ञान 0" 


(Group-mind) झभी अविकसित है। समूह विकसित होकर भीड़ 
(07०४०) से ‘समुदायः (00एगप्राएं(/) बने--इसके लिए योग्य 
नेतृत्व की आवश्यकता है। अच्छा नेता मानव-समाज को. बहुत ऊँचा 
उठा सकता है। भिन्न-भिन्न व्यक्ति, व्यक्ति रूप सेट जितना ऊंचा. उठ 
सकते हैं, आदशं नेतृत्व पाकर, वे उस स्तर से भी बहुत ऊँचे उठ जाते 
हैं। बुरा नेता इसी प्रकार मानव-समाज को बहुत नीचे गिरा सकता है। 
व्यक्ति-रूप से लोग जितने गिरे हुए हैं, 'समूह' में बुरे नेता के प्रभाव 
में भ्राकर वे उस स्तर से भी नीचे गिर जाते हैं। महात्मा गांधी के सम्पर्क 
में आकर नीच-से-तीच अपने से ऊपर उठ गए; हिटलर के सम्पकं में 
कर उच्च-से-उच्च अपने से नीचे गिर गए। इसमें सन्देह नहीं कि 
संसार को आशा सम्‌ह-निर्माण पर आशित है, परन्तु इसमें भी सन्देह नहीं 
कि समूह का निर्माण जितना लाभ पहुंचा सकता है, अगर वह बुराई की 
तरफ़ चल पड़े, तो उतना ही नुकसान भी पहुंचा सकता है। - 
शिक्षक के लिए स्कूल में समूह' का निर्माण जहाँ अनेक समस्याओं 
को हल करने वाला होता है, वहाँ कभी-कभी यही उसकी जान का 
बबाल हो जाता है। खास कर छात्रावासों, गुरुकुलों तथा झाश्रमों में 
जहाँ बालक दिन-रात साथ रहते हैं, समह' का निर्माण स्वाभाविक तौर पर 
हो जाता है, और अगर इस 'समूह' के नेता के विचार शिक्षक के विचारों 
से भिन्न होते हैं, तो शिक्षक के लिए एक महान्‌ समस्या उपस्थित हो 
जाती है। शिक्षक छात्रों को एक तरफ़ ले जाना चाहता. है, छात्र अपने 
नेता के आघीन ठीक उल्टी दिशा में जाते हैं। छात्रों को भयंकर हड़- 
ताले इसी कारण हुआ करती हैं। उस समय अध्यापक लोग छात्रों के 
नेताग्रों को अपने क्रोध का केन्द्र बनाते हैं, उन्हें चुन-चुन कर पाठशाला से 
अलग कर देते हैं। कभी-कभी इससे समस्या हल हो जाती है, कभी-कभी 
आर भी उग्र हो जाती है। श्रगर छात्रों के एक नेता को पृथक किया 
जाता है, तो दूसरा उसका स्थान ले लेता है। इस समस्या का क्या हल है ? 
इस समस्या का हल तो यही है कि श्रध्यापक स्वयं विद्यार्थियों का नेता 
बनकर रहे। अध्यापक की इच्छा, उसके 'विचार', उसकी क्रिया 


विद्यार्थियों की इच्छा, (विचार तथा, किया, बन, जाय] गुरकुल-शिक्षा- 
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पद्धति का आघार-भूत तत्त्व भी यही है। गुरु को शिष्यों के साथ रहना- 
सहना, उनके साथ खाना-पीना, खेलना-कूदना, उठना-बैठता चाहिए, 
ताकि वे उसी को हर बात में पना नेता समझें। जो गुरु ऐसा करते हैं, 
छात्रों की उनमें श्रद्धा बनी रहती है, और वे अनेक समस्याञ्रों का हल 
निकाल लेते हैं। प्रायः ऐसा देखा गया है कि गुरु छात्रों का कई कारणों से 
नेतृत्व नहीं कर सकते--उनके साथ, उन्हीं के अंग होकर जीवन नहीं बिता 
सकते। एसी भ्रवस्था में बालक ही अपना कोई नेता चुन लेते हैं, जेसा वह 
कहता है, वैसा करते हैं। शिक्षक का कत्तव्य है कि वह इस प्रकार के नेताओं 
का नेता बन जाय, झगर सब का नेता नहीं बन सकता, तो अपनी योग्यता, 
अपनो उच्चता अपनो आदर्श-प्रियता से एक का तो नेता बन सकता है ! 
फिर उसकी समस्यायें स्वयं हल हो जाती हैं। 

“समूह-मनोविज्ञान' पर और अधिक जानकारी हासिल करनी हो तो 
- प्रो० सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार लिखित 'समाज-शास्त्र के मूल-तत्त्व' पुस्तक 
का इसी विषय का अध्याय इस विषय को और धिक स्पष्ट कर देगा। | 


प्रस्त 


(१) व्यक्ति! की तरह 'समूह' की भी ज्ञान-इच्छा -'क्रिया' होती है-- 
इस कथन को उदाहरण देकर समझाओो । 

(२) व्यक्ति, समूह के भीतर आकर अपने से बहुत नीचे भी गिर सकता 
है, अपने से बहुत ऊँचे भी उठ सकता है। क्‍यों ? 

(३) 'सामूहिक-व्यवहार' (8008 862४007) की आधारभूत तीन 
“प्राकृतिक-शक्तियाँ' कोन-कौन-सी हैं ? उनका नाम देकर 
उनकी व्याख्या करो । 

(४) मिमेसिस (\Mm65iऽ)--'भाव-संचार-का अर्थं उदाहरण 
देकर समझाम्नो । 

(५) समूह का अंग होने पर्‌ व्यक्ति सहानुभूतिः (५th), 
(निर्देश (9९६९४००) तथा' अनुकरण' (Imitation) 
द्वारा समूह की इच्छा, 'विचार' तथा क्रिया को अपना लेता है-- 
इस कथन की व्याख्या करो । 
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(६) समह का अंग होने पर व्यक्ति अपनेपन को छोड़कर समूह के 
पीछे क्यों चल देता है--इसका ले वोन ने क्या समाधान दिया 
है? 
(७) समूह में व्यक्ति प्रायः बुरे काम ही क्यों करता है १“ क 
(=) भीड़ (८7०४0), समिति (0009) और समुदाय (Com- 
mMUए¡()) में क्या भेद है ? 
(९) 'समूह्‌ का मानसः (Group-mind)—इस समझाओो । 
(१०) शिक्षा-संस्थाशरों के ग्रधिकारी 'समूह्‌-मानस' ( Group-mind) 
` का क्या उपयोग कर सकते हैं ? 
(११) शिक्षा-संस्थाओं में आये-दिन हड़तालें हुआ करती हैँ । इनका 
शिक्षक क्या उपाय कर सकता है? 
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प्रारंभिक-मनोविज्ञान 


[ Principles of Elementary Psychology ] 
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७ hn 
“संवेदन? (भाव); 'उद्दे ग!; “स्थायी-भाव' 
(FEELINGS, EMOTIONS, SENTIMENTS) 
मनोविज्ञान का मुख्य विषय प्राणो के मानसिक-व्यापारों का अ्रध्ययन 
करना है। मानसिक-व्यापार तीन प्रकार के माने जाते हैं। ज्ञान 
(Known); 'इच्छा' वा “संवेदन' (F6९०); “कृति, व्यवसाय | 
वा “प्रयत्नः (५/॥॥7४) । संसार के पदार्थों को देखने, छूने, जानने, 
स्मरण रखने, उनका सम्बन्ध जोड़ने तथा उनको कल्पना करने के सम्बन्ध 
में जो मानसिक-व्यापार होता है, वह सब ज्ञान' के श्रन्तगंत है। उन 
पदार्थों के विषय में सुख, दुःख, भय, क्रोध, प्रेम, सन्तोष आदि का अनुभव 
“संवेदन' कहा जाता है। मनुष्य के अनुभव में जो-कुछ आता है, उसे वह 
क्रिया में परिणत करने का इरादा करता है । ध्यान, इरादा, ` प्रयत्न 
'कृति-शक्ति में प्रविष्ट समझे जाते हैं। सब मानसिक-च्यापार इन तीनों 
के अन्दर झा जाते हैं, इनके बाहर कोई नहों रहता। 
सानसिक-व्यापारों के उक्त भेदों का यह मतलब नहीं कि मन की ये 
तीनों भिन्न-भिन्न शक्तियाँ हैं। मानसिक-च्यापार एक अभिन्न प्रक्रिया 
का नाम है। उक्त तीनों प्रकार के व्यापार उसमें मिले-जुले रहते हैं। 
ज्ञानः से संवेदन तथा कृति को जुदा नहीं किया जा सकता; 'संवेदन' में 
ज्ञान तथा कृति शामिल रहते हैं; 'कृति' में ज्ञान तथा संवेदन सोजूद हैं। 
परन्तु फिर भी हमारे मानसिक-व्यापार में किसो-न-किसी प्रक्रियां की प्रधा- 
नता रहती है, उसी के झाधार पर हम उस व्यापार को ज्ञान, संवेदन' 
:झथवा ‘कृतिः का नाम देते हैं। रास्ते चलते हमें चोट लग जाती है, 
हम गिर पड़ते हुँ, अनेक तमाशबीन इकट्ठे हो जाते हैं। उस समय हमें 
चोट लगने का ज्ञान' तो है ही, दुःख हो रहा है, इसलिए हममें “संवेदन 
. भी है, हम पाँव को जोर से हाथ में पकड़े बैठे हैं ताकि दर्द कस हो जाय, 
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इस दृष्टि से 'कृति' भी है, परन्तु इन तीनों में संवेदन' (£०९।॥४) 
की प्रधानता है। तमाशबीन लोग सहानुभूति प्रकट कर रहे हैं, दर्द हूर 
करने के लिए कुछ करना भी चाहते हैं, परन्तु किसे चोट लगी, केसे लगी, 
कहां लगी, इस प्रकार को कौतुक-पूर्ण जिज्ञासा की उनमें प्रबलता है, 
इसलिए तमाशबीनों का काम 'ज्ञान-प्रधान (707) कहा जा 
सकता है। अगर इस समय कोई चिकित्सक झा पहुँचे, और एकदम कपड़ा 
गीला कर प्रारम्भिक चिकित्सा शुरू कर दे, तो यह तो नहीं कहा जा सकेगा 
कि उसमें 'ज्ञान' तथा 'संवेदन' नहीं, परन्तु हाँ, इन दोनों की अपेक्षा उसमें 
'कृति' अथवा प्रयत्न’ (7708) की प्रधानता श्रवश्य कही जायगी। 

हम इस तथा अगले अध्याय में इन तीनों में से केवल 'संवेदन' 
(Feeling) पर और उसके साथ सम्बद्ध-विषय, “उद्वेगः झथवा 'क्षोभ' 
(Emotion) तया “स्थायी-भाव' (Sentiment) अर 'स्थायी-भाव' 
के साथ ही 'श्रात्म-सम्मान के स्थायी-भाव' (Self-regarding Senti- 
ment) का मनोवैज्ञानिक वर्णन करेंगे । ज्ञान. (Knowing) 
तथा कति (७४॥।॥४४४) का विस्तृत विवेचन अगले झध्यायों में किया 
जायेगा । 


१. संवेदन ( FEELING } 

'संवेदन' के दो भेद--इन्द्रिय-संवेदन' तथा 'भाव-संवेदन'-- ` 

प्रत्येक व्यक्ति सुख, दुःख, ईर्ष्या, द्वेष, कास, क्रोध झादि का अनुभव 
करता है। इन्हीं के अनुभव को संवेदन' कहते हैं। “संवेदन' दो तरह का 
होता है। (१) 'इन्ब्रिय-संवेदन' (F०९।।7४ ३5 96५2४07), तथा 
(२) 'भाव-संवेदन' (Feeling 25 Em0{07) । भेरा हाथ दीवार से 
टकरा गया, मुझे दर्द हुई, यह 'इन्द्रिसंवेदन' है; एक झादमी मेरी चुगली 
करता है, मुझे क्रोध आया, यह 'भाव-संबेदन' है । 'इन्द्रिय-संवेदन' जीवन 
में शुरू-शुरू में होने लगता है, 'भाव-संवेदन' बाद में बड़े होकर झाता 
हे; 'इन्द्रिय-संवेदन' में उत्तेजना बाहर से झाती है, 'भाव-संवेदन' में उत्ते- 
जना भीतर से थाती है; 'इन्द्रिय-संवेदन' में अनुभव का शरीर से सम्बन्ध 
होता है, “भाव-संवेदन' में अनुभव का मन से सम्बन्ध होता “है; 'इन्त्रियः 
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संवेदन'. का सम्बन्ध शरीर के किसी एक हिस्से के साथ होता है, भाव- 
संवेदन' में सम्पुर्ण शरीर क्षुब्ध हो जाता है। 
प्रारम्भ में इन्द्रिय-संवेदन' होता है-इसी को 'संवेदन' (£९९०४) कहते हैं- 
बालक का जब तक मानसिक-विकास नहीं होता, तब तक वह प्राकृतिक- 
शक्तियों! (I097०5) के ही आधीन रहता है, उसमें इन्द्रिय-संवेदन' 
(Sensuous Fein) रहता है, 'भाव-संवेदन' नहीं उत्पन्न होता । 
उसे भूख लगी, वह रोने लगता है; पेट भर गया, फिर खेलने लगता है। 
किसी ने मारा, वह चिल्ला पड़ा; इतने में किसी ने मिठाई दे दी, वह रोना 
भूलकर खाने में जुट गया। 'इन्द्रिय-संबेदन' से आगे वह नहीं बढ़ता । 
बालकं के 'इन्द्रिय-संवेदन' में पनी ही चार विशेषताएँ रहती हैं :-- 
'इन्द्रिय-संवेदन' की चार विशेषताएं 

(क) स्वार्थमयता--उसके संवेदन बहुत “प्रारस्भिक-प्रकार' के 
होते हूं, 'स्वार्थमय' होते हैं। भूखे बालक को जब तक खाने को नहीं दिया 
जायेगा तब तक वह चीखता ही रहेगा, काबू में हरगिज नहीं आयगा। 
प्यास लगी है, तो जहाँ होगा वहीं शोर मचा देगा, इस बात की पर्वाह नहीं - 
करेगा कि वहाँ शोर मचाना चाहिए या नहीं । क्रोध, आश्चर्य, भय, दुःख, 
ईर्ष्या आदि के संवेदन उसमें इस समय बहुत निचले दर्जे के होते हैं। वह 
पशु की सतह पर होता है, और इन वृत्तियों का सम्बन्ध उसके खाने-पीने 
तथा इसी प्रकार की बातों के साथ रहता है। 

(ख) वर्तमानता--बालक की स्मृति तथा बुद्धि विकसित नहं हुई 
होती, इसलिए वह भूत तथा भविष्यत्‌ के विषय में तो सोच ही नहीं सकता। 
इसी लिए जो चीज़ उसके सामने होती है, उसी के साथ उसके संवेदन' का 
सम्बन्ध होता है। अगर उसके सामने बिल्ली है, तो वह डरता है; सामने 
नहीं है, तो जबतक उसमें कल्पना-शक्ति उत्पन्न नहीं हो जाती, तबतक नहीं 
डरता । 

(ग) तीब्रता--बालक का संवेदन “तीव्र होता है, जबतक उसका 
संवेदन रहता है, तब तक वह पूर्णतया उसके वशीभूत रहता है। 
~ (घ) अस्थिरता- परन्तु तीब्र होते हुए भी वह देर तक नहीं रहता । 
तबंतक उसमें स्मृति के द्वारा संवेदन करने की शक्ति उत्पन्न नहीं हुई होती, 
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इसलिए जोर से रोता हुआ भी झट-से चुप भी हो जाता है) बालकों में 
आँसुओं-भरी आँखों के साथ हँसते हुए होठ अपूर्वं घटना नहीं है। - 
२. 'उद्वेग' अथवा 'क्षोभ' (800०९) 
` बाद में 'भाव-संवेदन' ग्राता है--इसी को “उद्वेग (E000) कहते हैँ 
जब बालक का मानसिक-विकास होने लगता है, तब वह इन्द्रिय- 
संवेदन' (F९7४ 95 ९2४0०) से ऊपर उठ जाता है; उसमें 
“भाव-संवेदन' (Fe९lin 5 Em0£00) प्रकट होने लगता है। अब 
खाने-पीने की बातों के साथ ही उसका सुख-दुःख नहीं जुड़ा रहता, कई 
भावषों के साथ भी उसमें नाना प्रकार के संवेदन उठने लगते हैं । दूसरे 
शब्दों में कहा जा सकता है कि इस समय वालक में 'उद्वेग--'क्षोभ' 
(Emoti07)—्रकट होने लगता है। “भाव-संदेदन' को “उद्वेग' का ही 
दूसरा नाम कह सकते हैं । इन्द्रिय-संवेदन' बालक की प्रारम्भिक अवस्था में 
होता है; “उद्वेग उसमें तब प्रकट होने लगता है, जब उसका व्यबहार केवल 
'प्राकतिक-शक्तियों' ([75(।०{५) से ही नहीं चल रहा होता, अपितु 
उसमें 'विचार-शक्ति' भो उत्पन्न हो जाती है। पहले बालक माता से इस- 
लिए प्रेम करता है, क्योकि वह उसे दूध देती है, अब वह उसे प्रेम करता- 
करता ऊँची भावनाओं के कारण प्रेम करना सीख गया है। पहला प्रेम 
“इन्द्रिय-संवेदन' के दर्जे पर है; दूसरा प्रेम 'भाव-संवेदन' या 'उद्देग' के दर्जे 
यर कहा जाता है। बालक में 'उद्वे--क्षोभ' (70/07) की अवस्था 
'इन्बरिय-संवेदन' (9९75०5 6८/०४) के बाद आती है। 
'उद्वेयों' के भिन्न-भिन्न विभाग किए गए हैं। असल सें इनका विभाग 
करना बहुत कठिन है। कई “उद्देग' एक-दूसरे से इतने मिलते हैं कि उनका 
निश्चित रूप ही ठीक नहीं समझ झाता। सैक्ड्गल ने प्राकृतिक-शक्तियों 
के प्रेरक के तौर से जो मुख्य १४ उद्वेग कहे हैं, उनका परिगणन हम पांचवें 
अध्याय में कर आए हैं। उसका कथन है कि अन्य जो भी उदरे हैं, वे इन्हीं . 
में से दो के, तीन के, या कइयों के सम्मिभण से बनते हैं, झाधारभूत 'उद्देग' 
वे ही १४ हैं, जो प्राकृतिक-शक्तियों' (7757८5) के साथ रहते हैं। 
उ के अतिरिक्त “उद्वेगों' के निम्न तौर सेश्भी विभाग किए जा 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized मिंवदिनी 5 | नुर un स्या ति” i and | 
व १ भुः; gation Chennai an ९CaN9१ ५ 


'उट्टेगों' का एक और वर्गीकरण-- 

पहला विभाग “उद्वेगों' के स्वाभाविक-विकास को दृष्टि में रखकर 
किया जाता है। इस विभाग के अनुसार “उद्देग' पाँच प्रकार के हैं--(१) 
स्वार्थमय उद्वेग--भय, क्रोध, अभिमान आदि । (२) परार्थमय उद्देग-- 
प्रेम, सम्मान, सहानुभूति आदि । (३) ज्ञानात्मक उद्देग--विद्यानुराग, 
सत्यःप्रेम आदि । (४) सौन्दर्यात्मक उद्वेग--सौन्दर्यान्राग आदि। (५) 
नैतिक उद्देग--कतंव्य-परायणता, ईश्वर-प्रेम आदि । 
डा० भगवानदास तथा उद्वेगों का वर्गीकरण-- 


दूसरा विभाग डा० भगवानदास ने किया है। उनका कहना है कि 
मुख्य-उद्वेग दो -हैं--राग तथा द्वेष। राग को प्रेम (7.0४०) कहते हैं, 
द्वेष को घृणा (2) । प्रेम तथा घणा अपने से बड़े, पने बराबर वाले 
तथा अपने से छोटे के प्रति हो सकते हैं। अपने से बड़े के प्रति प्रेम को 
सम्मान, भक्ति, श्रद्धा, आदर कहते हैं; अपने बराबर वाले से प्रेम को 
मित्रता, काम-भाव, प्रेम कहते हैं; अपने से छोटों के प्रति प्रेम को दया, 
सहानुभूति आदि कहते हैं; इसी प्रकार पने से बड़े के प्रति घृणा को भय, 
घबराहट, डरपोकपन कहते हैं; झपने बराबरवाले से घृणा को क्रोध, 
बैर-भाव कहते हैं; अपने से छोटे के प्रति घुणा को अभिमान कहते हैं। 
कई “उद्वेग? भिन्न-भिन्न उद्वेगो से मिलकर भी बनते हैं। 

` “उद्वेगो? की क्या विशेषताएं हैं ? ड्रेवर ने 'उद्वेग' के सम्बन्ध में पाँच 
विशेषताञों का प्रतिपादन किया है-- 
“उद्वेगों' की पाँच विशेषताए-- 

(क) संवेदनात्मक-सम्बन्ध--जिस व्यक्ति अथवा विचार के विषय 
में हमारे अन्दर “उद्देग' उत्पन्न हुआ है, उसके साथ हमारा संवेदनात्सक' 
(Feelin) सम्बन्ध होना चाहिए। उदाहरणार्थ, मट्टी के सम्बन्ध में 
हमारे भीतर कोई उद्वेग नहीं उठता, क्योंकि मट्टी से हमारा संवेदनात्सक 
कोई सम्बन्ध नहीं। अगर वही अपने देश को मिट्टी एक डिबिया में 
भरकर हमें विदेश बैठे कोई भेज दे, तो उसे देखकर उद्देगा को बाढ़ झा 
जाती है। उस समय उस मट्टी को देखकर अपने देश की स्मृति ताजी हो 
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जाती है, और उसके साथ हमारा 'संवेदनात्मक-सम्बन्ध हो जाता है, 
इसलिए वह 'उद्ठेग' को उत्पन्न कर देती है । 

(ख) बाहरी तथा भीतरी परिवतेन--'उद्वेग' अथवा 'क्षोभ' के 
समय शरीर में बाहरी तथा भीतरी कुछ परिवर्तन हो जाते हैं। भय के 
समय रोंगटे खड़े हो जाना, काँपना; ऋध में लाल मुंह हो जाना, होठों 
का फड़कना; प्रसन्नता में चेहरे का खिल जाना आदि क्षोभ के बाह्म- 
परिवर्तन दिखाई देते हैं। भीतरी परिवतंनों को देखने फे लिए अनेक 
परीक्षण किए गए हैं। कनन ने बिल्ली को भोजन कराकर उस पर 'एक्स- 
रे! के परीक्षण किए। बिल्ली का भोजन पेट में पच रहा था, पाचक-रस 
निकल रहा था, इतने में एक कुत्ते को लाया गया, उसने बिल्ली को देखते 
ही भोंकना शुरू किया, और बिल्ली डर गई। इस डर का यह परिणाम 
हुआ कि पेट ने पाचक-रस निकालना बन्द कर दिया, और पेट की सब 
गतिया बन्द हो गईं। कुत्ते के चले जाने के भो १५ मिनट बाद तक बिल्ली 
को यही हालत रही। तभी “उद्वेग' या 'क्षोभ' के समाप्त हो जाने पर भी 
कुछ देर तक मनुष्य अपने को ठीक स्थिति में नहीं ला सकता। दफ्तर में 
डाँट सुनकर कई लोग जब घर लोटते हैं, तो बच्चों को बिना वात के पीटने 
लगते हैं। डाँट ख़त्म हो गई, परन्तु उसका असर अभी तक बना रहता 
है। भय तथा कोध के समय भोजन की सम्पूर्ण आन्तरिक-प्रक्रिया बन्द हो 
जाती है। इन “उड्रेगों' का शरीर के अन्य ग्रन्थि-रसों पर भी प्रभाव पड़ता 
है। दुःख के समय झाँसु झरने लगते हैं, क्रोध में पसीना झाने लगता है, 
भय के समय मुंह सुख जाता है, पेट में पाचक-रस निकलना बन्द हो 
जाता है। ये दुष्टान्त प्रणालिका-युकत प्रन्थियों' (]8745 #7! Ducts ) 
के हैं। इनके अतिरिक्त शरीर में कई ग्रन्थियां ऐसी हैं, जिन्हें प्रणालिका- 
रहित-ग्रन्थि' (९5 Gand) कहते हैं। उन प्रन्यियों से जो रस 
निकलृता है, वह किसी प्रणालिका द्वारा शरीर के एक स्थान से दूसरे स्थान 
तक नहीं पहुंचता, बिना प्रणालिका के ही सीधा रुधिर में जा मिलता है। 
ग्रन्थियों के रस को हॉरमोन' (077707९8) कहते हैं। ये हॉरमोन' 
शरीर को शक्ति देते हैं। गले की 'थायराइड--ग्रन्थि से 'थायरेक्सीन' 

निकलती है। यह रस पुरी तरह न निकले तो बालक के शरीर का पुरा 
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विकास नहीं हो पाता, वह मन्द-बुद्धि हो जाता है। जिस बालक में “याय- 
राइड'-ग्रन्थि का ठीक विकास न हो उसे कृत्रिम तौर पर 'यायरेष्सीन' 
दी जाती है, और यह कमी पुरी हो जाती है। गुर्दे के पास दो प्रणालिका- 
रहित' ग्रन्थियाँ होती हैं, जिन्हें 'ऐड्रेनल्स' कहते हैं। क्रोध तथा भय के समय 
इनमें से एक 'हॉरमोन' निकलने लगता है, जिसे 'ऐड्रिनिलीन' कहते हैं। 
'ऐेड्निलीन' से हृदय शोध्य गति करने लगता है, रुधिर तेज चलने लगता है, 
आर साँस का वेग बढ़ जाता है, जो व्यक्ति दो कदम भी नहीं चल सकता है, 
चह 'ऐड्रिनिलीन'-रस अधिक निकलने पर छलांगें मारने लगता है। 
भिन्न-भिन्न उद्वेगो में शरीर के बाहरी अंगों में तो परिवर्तन होता ही है, 
हम हँसते हैं, रोते हैं, भागते हैं, परन्तु साथ-साथ भिन्न-भिन्न भीतरी भागों 
पर भी असर पड़ता है, भिन्न-भिन्न ग्रन्यियों (G।2745) से भिन्न-भिन्न 
रस निकलने लगते हैं। इन ग्रन्थियों का वर्णन इसी पुस्तक के २६२ पुष्ठ 
पर किया जा चुका है । अगर इन ग्रन्यियो के रसों को सूचि-यंत् (इंजेक्शन) 
हारा शरीर में पहुँचा दिया जाय, तो भी बिना कारण ही भिन्न-भिन्न “उद्वेग 
उत्पन्न होने लगते हैं। 

“उद्देगों' के समय इन परियतंनों को देखकर जेम्स ने अपना एक 
सिद्धान्त स्थिर किया था, जिसे जेम्स-लेंग सिद्धान्तः (James-Lange 
९०9) का नाम दिया गया है। जेम्स तथा लेंग ने स्वतंत्र रूप से इस 
सिद्धान्त को क्रमशः १८८४ तया १८८५ में निकाला था। जेम्स का कहना 
यह है कि “उद्वेग' का कारण, उद्देग के समय शरीर में जो भीतरी तथा बाहरी 
क्षुब्ध करने वाले परिवर्तन हो जाते हैं, वे हैं। शेर को सामने देखकर शरीर 
के रोंगटे खड़े हो जाते हैं, पसीना छूटने लगता है । हसारा डरना शेर को 
देखकर नहीं होता, शरीर के रोंगटों के खड़े होने तथा पसीना छूरने को 
हम “डरना' कहते हैं। साधारण विचार तो यह है कि शेर को देखकर हम 
डरे, डर से शरीर के रोंगटे खडे हुए; 'जेम्स-लेंग-सिद्धान्त' यह है कि शेर को 
देखकर शरीर के रोंगटे खड़े हुए और रोंगटों को अनुभव करने से भय 
उत्पन्न हुआ । जेम्स का सिद्धान्त प्रचलित विचार से उल्टा है । उसका 
कहना है कि इस सिद्धान्त का शिक्षा में बहुत उपयोग है। अगर हम “उद्ेगों' 
से उत्पन्न होने वाले शारीरिक-परिवतंनों को न होने दें, तो उद्देग' क़ाबू में 
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आ सकते हैं। क्रोध के समय जो शारीरिक परिवर्तन हो जाते हैं, उन्हें कोई 
रोक ले, तो वह क्रोध को रोक लेगा; भय के समय के शारीरिक-परिवर्तनों 
को वश में कर लेने से भय उत्पन्न नहीं होगा। 
जेम्स के कथन को श्रगर यह रूप दे दिया जाय कि 'उद्देगों' के एकदम 
साथ शारीरिक-परिवर्तन होते हैं, तो यह सिद्धान्त भ्रधिक युक्तियुक्त हो 
जाता है। यह कहना कि शारीरिक-परिवर्तन पहले होते हैं, और उद्ठेग 
फिर उत्पन्न होता है, व्यवहार-वाद (56/4४/0075) की चरस सीसा 
है। सब परीक्षणों में यही देखा गया है कि क्रोध तथा भय के साथ-ही-साथ 
भीतरी तथा बाहरी परिवतंन होने प्रारम्भ हो जाते हैं। 
(ग) ग्रेम अथवा घृणा का भाव--उद्वेग' के प्रत्येक अनुभव में सुख 
. या दुःख का भाव छिपा रहता है । हम किसी से प्रेम इसलिए करते हैं 
क्योकि उसकी तह में सुख का भाव छिपा होता है; घृणा इसलिए करते हैं 
क्योंकि उस व्यक्ति अथवा पदार्थ से दुःख का कोई सम्बन्ध होता या हो सकता 


है। 

(ब) तीब्रता--उद्वेग' में विचार-शक्ति काम नहीं कर रही होती, 
इसलिए वह तीव्र होता है। 

(ङ) विचार का न होना--द्वेग' के समय विचार-शक्ति नहीं 
रहती, इसलिए भिन्न-भिन्न मार्गों में से किसी एक का चुनाव भो इसमें नहं 
होता। कोष को अवस्था में मनुष्य यह नहीं सोच सकता कि इस बात 
का निपटारा फिर कर लूगा, किसी को बीच में डाल कर इस समस्या को 
हल करूँगा, इत्यादि। चह उद्देग' में, जो विचार सामने झा जाता है, 
वही कर डालता है । 
शिक्षा की दृष्टि से उद्देगों' का महत्त्व 

शिक्षा को दृष्टि से उद्देगों' का बड़ा महत्त्व है। ये जीवन में कार्य- 
शक्ति का संचार करते हैं। मनुष्य जितना ही 'उद्देग' के निकट पहुंचता है, 
उतना ही संकल्प को क्रिया में परिणत करने के नजदीक पहुँच जाता है। 
जिन लोगों ने बड़े-बड़े काम किए हैं, उनकी कृतकार्यता का स्रोत कोई- 
न-कोई उद्देग' रहा है। “उद्वेगों' को जीवन में से निकाल देना भ्रेरणा- 
शक्ति' को नष्ट कर देना है। प्रचलित-शिक्षा-प्रणाली के विरुद्ध यह ठीक 
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श्राक्षेप किया जाता है कि इसमें पढ़ाई-लिखाई बहुत है, परन्तु बालक के 
'उद्वेगों' के विकास तथा संगठन पर उचित ध्यान नहीं दिया जाता। हमारे 
वालक शारीरिक उद्योग को घृणा की दृष्टि से देखते हैं, पढ़ने-लिखने के 
वाद माता-पिता को उपेक्षा करने लगते हैं, देश के प्रति उदासीन'रहते हैं, 
यह अवस्था शोचनीय है, और इसलिए होती है, क्योंकि जिस बात के लिए | 
उनके हृदय में 'उद्देग! नहीं होगा उसे करने के लिए उनमें तीव्रता भी नहीं 
घ्रा सकती । 


३. “स्थायीभावः का निर्माण (GROWTH'OF SENTIMENTS) 
'उद्वेग' तथा 'स्थायी-भाव' में भेद--'स्थायी-भाव' का विकास-- 

पहले “उद्वेग' (70007 ) तथा 'स्थायी-भाव' (Sentimen) में 
कोई भेद नहीं समझा जाता था। मनोवंज्ञानिक लोग 'स्थायी-भाव' को 
‘उद्वेगः ही कहते थे । शेड ने पहले-पहल “उद्वेग. तथा “स्थायी-भाव' में 
भेद किया। प्रेम, द्वेष, लज्जा आदि 'उद्वेग' (Em0!075) हैं, परन्तु जब 
ये 'उद्ठेग' किसी वस्तु, किसी व्यक्ति, किसी विचार, भाव अथवा झादशं के 
साथ स्थायी रूप से जुड़ जाते हैं, तब इन्हें “स्थायी-भाव' ($070- 
menऽ) कहा-जाता है। बच्चे को माता से प्रेम है क्योंकि वह उसे दूध 
पिलाती है। अभो यह भाव “उद्वेग' के दर्जे पर नहीं आया। वह कुछ 
बड़ा होता है, दूध पीना छोड़ देता है, परन्तु माता-पिता के बिना नहीं 
रह सकता। इस समय उसमें “उद्वेग' उत्पन्न हो गया है। वह उद्देग 
बढ़ता जाता है, रोज़ के भ्रभ्यास से दृढ़ हो जाता है। स्थायी-भाव के उत्पन्न 
. होने में पहलो बात यह है कि वह एक ही “उद्वेग' के किसी वस्तु या व्यक्ति 
के साथ बार-बार जुड़ते रहने से उत्पन्न हो सकता है। बालक कालेज सें 
पढ़ने योग्य हो गया । वह दुर किसी शहर के कालेज में दाखिल हो जाता है । 
वहाँ बैठे एक दिन संध्या के समय उसे अपनी माँ को याद झा जाती है, उसकी 
आँखो से दो बूंद आँसू टपक पड़ते हैं। यह 'स्थायी-भाव' के कारण है। 
परन्तु बालक का अपनी माता के विषय में जो “स्थायी-भाव' उत्पन्न हो 
गया है, उसमें प्रेम का बार-बार का अनुभव ही कारण नहीं है । माता के 
प्रति उस प्रेम में अन्य भी कई उद्देग' शुरू से ही जुड़ते गए हैं। जब चह छोटा 
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-था, तो माँ उसकी रक्षा करती थी, इसलिए बच्चा उसके प्रति 'ृतञ्ञता' 
का भाव अनुभव करता था; उस समय माँ उसकी तारीफ़ करती थी, 


इसलिए उसमें 'ग्रात्माभिमान' उत्पन्न होता था। थे सब “उद्वेग घीरे-' 


_ थीरे जुड़ते चले गए, संगठित होते गए, एक ही दिशा में बढ़ते गए, र 
कई वर्षों के बाद प्रेम, 'कृतज्ञता', '्ात्माभिमान' तथा सहानुभूति 
के उद्ेगों ने मिलकर पुन्र में माता के प्रति प्रेम के स्थायी-भाव' को उत्पन्न 
कर दिया। यह स्थायी-भावों' के उत्पन्न होने में दूसरी बात है। इसका 
मतलब यह नहीं कि प्रत्येक स्थायी-भाव' में कई “उट्वेग' संगठित रूप से 
अवश्य ही पाये जायेंगे, हो सकता है कि एक ही उद्देग' बार-बार के अनु- 
भव से स्थायी-भाव' बन जाय। स्थायी-भाव' तब उत्पन्न होता है, जब 
“उद्वेगः किसी वस्तु, व्यक्ति, श्रथवा विचार के इदें-गिर्दे इकला या अन्य 
+उद्देगों' के साथ मिलकर संगठित हो जाता है। एक वालक को अपने जन्म 
के मकान के साथ विशेष प्रेम हो जाता है, दूसरे को उसी मकान फे साथ 
घणा का भाव भी हो सकता है, तीसरे को उसके प्रति कोई भाव नहीं 
होता। बालक को किसी खास शिक्षक के प्रति प्रेम हो सकता है, भय हो 
सकता है, घुणा भी हो सकती है। इसी प्रकार सफाई, सादगी, न्याय, 
सच्चाई प्रादि के लिए बालकों में प्रेम, श्रद्धा आदि उत्पन्न हो सकते हैं । 
“स्थायी-भावों' को रचना में. तीसरी बात यह है कि वे जन्म से नहीं आते। 
जन्म से तो भ्राकृतिक-शक्तियाँ' (I57०5) आती हैं, और शुरू-शुरू 
में बालक का सारा व्यवहार उन्हीं के आधीन रहता है। परन्तु बालक 


के मानसिक-विकास के हो जाने पर उसका व्यवहार प्राकृतिक-शक्तियों' 


के भ्राधीन नहीं रहता, तब उसका व्यवहार 'स्थायी-भावों' के आधीन हो 
जाता है। प्राक्ृतिक-शक्तियाँ' “मानसिक-रचना' (\€n!2! Structएre) 
का हिस्सा होती हैं, उसको बनावट में ोत-प्रोत होती हैं, इसलिए बालक 
को पने वश में रखती हैं; इसी प्रकार मनुष्य में 'स्थायी-भाव' भी उसकी 
“मानसिक-रचना' के अभिन्न अवयव बन जाते हैं, उसकी बनावट में ओत- 
श्रोत हो जाते हैं। इसका नतीजा यह होता है कि जैसे बचपन में हम 
प्राकृतिक-शक्तियों' (75!77०5) के ग्राधीन थे, वैसे बड़े होकर 'स्थायी- 
भावों (€7{/१०7{ऽ) के झाधीन हो जाते हैं । 
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*स्थायी-भाव' के निर्माण में क्र-- | 

'स्थायी-मावों' का निर्माण किस प्रकार किया जा सकता है? 
'संवेदन' के प्रकरण में हमने कहा था कि संवेदन दो प्रकार का होता है-- 
'इन्द्रिय-संवेदन' तथा 'भाव-संवेदन' । शुरू-शुरू में बालक उन्हीं पदार्थो 
के विषय में संवेदन कर सकता है, जो इन्द्रिय-ग्राह्म हैं, स्थूल हैं, देखे तथा. 
स्पर्श किए जा सकते हैं। यह मानसिक-निकास को पहली अवस्था है। 
इसमें पदार्थ का होना जरूरी है। इस अवस्था तक “स्थायी-भाव' की उत्पत्ति 
नहीं होती। सानसिक-विकास की दूसरी सीढ़ी भाव-संवेदन' है। इसमें 
स्यूल-विषय के सामने न रहते हुए भी उस वस्तु का विचार ही प्रतिक्रिया 
को उत्पन्न करने के लिए पर्याप्त होता है। '“भाव-संवेदन' मानसिक 
बिकास की दूसरी अवस्था है, और यह अवस्था पहली अवस्था के बाद 
आती है, और उससे ऊँची है। मानसिक-विकास को इस अवस्था के बाद 
हो तीसरी अवस्था में “स्थायो-भाव' उत्पन्न होता है, पहली और दूसरी 
अवस्था में नहों। तीसरी ग्रवस्था के बाद मानसिक-विकास को चौथी 
अवस्था 'ग्रात्म-सम्मान के स्थायी-भाव' (Self-regarding Sentiment) 
की झाती है, जिससे बालक का “व्यक्तित्व' (P०707) बनता है। 
इसका वर्णन हम कुछ देर बाद करेंगे। 

` 'स्थायी-भावों' के निर्माण में निम्न दो बातें होती हैं :-- 

वस्तु या विचार की स्पष्टता-- 

(क) क्योंकि मानसिकविकास की इूसरी सीढ़ी म हो स्यायो- 
आव उत्पन्न हो सकता है, इसलिए 'स्थायी-भाव' के निर्माण में पहली बात 
यह है कि मनुष्य में पदार्थ को समझने की शक्ति हो जाय, उसका पदार्थ 
के विषय में ज्ञान कहने-सुनने से ही प्राप्त न हुआ हो, परन्तु वह उसे देख 
चुका हो, समझ चुका हो, खूब अच्छी तरह से जान-बूझ चुका हो । झगर 
ठीक तरह से जाना-बूझा न.होगा, तो स्थायी-भाव' किस चोज़ के प्रति 
होगा ? अज्ञात या भ्रस्पष्ट-ज्ञात वस्तु के प्रति स्थायी-भाव' नहीं होता । 
बस्तु या विचार के साथ उद्देगात्मक सम्बन्ध-- Fs 

(ख) उस पदार्थ के इदं-गिदं किसी एक अथवा अनेक उडेर 
(Emotions) का संगठन होना भो आवश्यक है । अगर किसी पदार्थ 
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के विषय में ज्ञान पुरी तरह से हो गया है, परन्तु उसके साथ हमारा कोई 
उद्वेगात्मक संबंध नहीं हुआ, तो उस पदार्थ के विषय में हममें कोई स्थायी- 
भाव' नहीं होगा। 'स्थायी-भाव' बड़ी भारी मानसिक-शक्ति है। जिस 
बात के विषय में 'स्थायी-भाव' बन जाता है, वह किंतनो ही छोटी हो, 
जीवन को मानो घेर लेती है। इसलिए शिक्षक का यह कतव्य है कि 
बालकों के 'स्थायो-भावों' को 'भावात्मक-विचारों' के साथ जोड़ने का 
प्रयत्न करे। उदाहरणार्थ, न्याय, सत्य, ईमानदारी आदि 'भावात्मक- 
विचार' हैं। अगर इन विचारों के साथ बालक में “सथायी-भाव' उत्पन्न 
हो जाँय, तो जीवन में वह न्याय से प्रेम करने वाला, सत्य पर दृढ़ रहने 
वाला तथा ईमानदार आदमी बन जायगा, इसके विपरीत अगर इन 
विचारों के साथ कोई 'स्थायी-भाव' न हो, तो न्याय के मौक़े पर वह अन्याय 
कर बेठेगा, सत्य बोलने के स्थान पर झूठ बोलने से न झिझकेगा । 
शिक्षक बालक में 'स्थायी-भाव' कँसे उत्पन्न करे ?-- 
परन्तु प्रश्न यह है कि इन सुक्ष्म विचारों के साथ स्थायी-भाव किस 
प्रकार उत्पन्न किए जाँय ? बालकों को शिक्षा देने वाले जानते हैं कि 
स्थूल पदार्थो के साथ उनके “स्थायी-भावों' को ग्रासानी से उत्पन्न किया जा 
सकता है। संसार का नियम ही स्थूल से सूक्ष्म की तरफ़ जाना है । शिक्षक 
बड़ी भ्रासानी से स्थूल पदार्थों के साथ बालक के 'स्यायी-भावों' को उत्पन्न 
कर सकता है। जब उनके साथ बालकों के “स्थायी-भाव' उत्पन्न हो जाँय, 
तो उन्हें स्थूल से सुक्ष्म भावों के साथ जोड़ देने का ही काम रह जाता है। 
'स्थायी-भाव' को पहले 'विशेष' से जोड़ा जाता है, फिर 'सामान्य' से, 
झर उसके बाद 'भावात्मक-विचार' से । उदाहरणार्थ, हमने बालकों के 
हृदय में सत्यः के प्रति “स्थायी-भाव' को उत्पन्न करना है । इसका सबसे 
अच्छा उपाय यह है कि उन्हें राजा हरिश्चन्द्र को कहानी सुनाई जाय। 
वे कहानी के हरिश्चन्द्र से प्रेम करने लगेंगे, ऐसे हरिशचन्द्र से जो सच्चा था, 
जिसने सच के लिए पने राज तक को ठुकरा दिया। इसके बाद वे उन सब 
से प्रेम करने लगेंगे जो हरिश्चन्द्र-सरीखे सत्यवादी हों, धामिक हों। जब 
हृरिश्चत्र तथा उस-सरीले अन्य सत्यवादियों के विषय में बालकों का 
“स्थायी-भाव' बन जाय, तब शिक्षक कह सकता है, आखिर, हरिश्चन्द्र 
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”. “उद्बग ; 'स्थायी-भाव' 


तथा उस-सरीखे दूसरे महापुरुष इसी लिए तो इतने महान्‌ थे क्‍योंकि चे - 
सत्य' पर दृढ़ रहे। इस प्रक्रिया से बालकों में 'सत्य' के भावात्मक- 
विचार' के लिए श्रद्धा, प्रेम आदि स्थायी-भाव' उत्पन्न हो जाते हैं। यह 
प्रक्रिया खुद-ब-खुद, रोज़, हमारे जीवन में काम करती हुई दीख भी पड़ती 
है। एक अध्यापक बालक को पोटता है, बालक को ्रध्याषक से घृणा 
उत्पन्न हो जाती है। अध्यापक पढ़ाता तो अच्छा है, परन्तु चह घृणा उसके 
विषय के साथ भी हो जाती है, जिसे वह अध्यापक पढ़ाता है। बढ़ते-बढ़ते 
कई बार उस स्कूल के प्रति भो घृणा हो जाती है, जिसमें वह अध्यापक था। 
स्थूल से सुक्ष्म को तरफ़ मन अपने-आप जाता रहता है। मन की इस 
प्रक्रिया का शिक्षक को लाभ उठाना चाहिए श्रौर इतिहास, भूगोल, साहित्य 
आदि विषयों को पढाते हुए देश-भक्ति, न्याय, सेवा, समाज-सुधार आदि 
बातों के लिए उसमें स्थायी-भाव' उत्पन्न करते रहना चाहिए । 
“स्थायी-भाव? तथा 'ग्रादत' में भेद-- ; 
“स्थायी-साव' तया आदत' में भेद है। एक बालक को लोटा साफ़ 
रखने की आदत है। वह लोटे को खूब माँजता है, परन्तु यह जरूरी 
नहीं कि लोटा साफ़ रखने की झादत के कारण उसमें सफाई की भी झादत 
हो, वह हर-एक वस्तु को सफ़ा रखे । सफाई की श्रादत तब पड़ती है, 
जब सफ़ाई फे साथ बालक के हृदय में 'स्यायो-भाव' उत्पन्न हो जाता है। 
इस दृष्टि से शिक्षक का कत्तव्य है कि झादत' तया 'स्थायो-भाव' में भेद 
करे, और बालक में किसी बात के लिए “आदत' डालने के बजाय उस बात 
के लिए 'स्थायी-भाव' उत्पन्न क्रे। 
प्रश्न 
(१) इच्छा, ज्ञान, कृति का वर्णन करते हुए यह बतलाओ कि प्रत्येक में 
तीनों रहती हैं। वि 
(२) 'इन्द्रिय-संवेदन' (F6९।।०) क्या है ? इसकी चार ः 
क्या हैं ? 
(३) be (Feeling) और “भाव-संवेदन' अर्थात्‌ {उद्वेग 
(Emot0n) में क्या भेद है? 
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(४) उदवेगों' (E0०75) के क्या-क्या वर्गीकरण किए गए हैं ? 
(५) “उद्देगों' की पाँच विशेषताएँ क्या हैं ? 
(६) जेम्स-लैग-वाद (87९४-।.६०९ 7९०79) क्या है ? शिक्षा 
में इसकी क्या उपयोगिता है? . 
(७) “स्थायी-माव' (967०९०४) तथा उद्वेग’ (Emotion) में 
क्या भेद है ? 
(८) “स्थायी-भाव' (9677०९०४) का निर्माण कैसे होता है? 'इन्द्रिय- 
संवेदन' (०९०४) से प्रारम्भ करके 'स्थायी-भाव' वनने 
तक को सम्पूर्ण प्रक्रिया का वर्णन करो। Re 
(९) 'स्थायी-भावों' के निर्माण के लिए किन ऐसी बातों का होना 
आवश्यक है कि जिनके बिना स्थायी-भाव बन ही नहीं सकता ? 
(१०) शिक्षक बालक में स्थायी-भावों का निर्माण कैसे कर सकता है? 
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२३ 


'आत्म-सम्मान का स्थायी-माव' 
(SELF-REGARDING SENTIMENT) 
मानसिक-रचना '“सुसंगठित' (।९४:३९4) है, 'ग्रसंगठित' ` (Un- 

integrated) नहीं-- 

जैसे बीज से अंकुर फूटता है, अंकुर से तना, तने से शाखा, शाखा 
से पत्ती, और सुसंगठित वुक्ष खड़ा हो जाता है-हर-एक अंग का इसरे-से 
ठीक-ठीक सम्बन्ध जुड़ा हुआ है, जैसे सनके एक सूत्र में पिरोये होते हैं, 
उनके मिलने से माला बन जाती है, वैसे ही मनुष्य के मन में हर-एक 
विचार, हर-एक भावना सुसंगठित है, एक-दूसरे से पिरोई हुई है, गुंयी हुई 
है, यों ही बिखरी नहीं पड़ो। अगर कोई विचार या भावना, हम जो 
कुछ हैं, उससे मेल नहीं खाती, तो वह पेर में चुभे कांटे की तरह चुभती 
रहती है, ्रखरती है, भौर जब तक हम उसे झात्मसात्‌ नहीं कर लेते तंब 
तक वह हमें बेचैन बनाये रखती है। यह प्रक्रिया स्थायो-भाव' ( Senti- 
7707) के सम्बन्ध में भी होती है। हमारे “स्थायी-भाव' सन में 
बिखरे हुए, सम्बद्ध, विषम-रूप में नहीं पड़े रहते, उनका आपस में सम्बन्ध 
जुड़ता रहता है, “संगठन' (र९४7३०० ) होता रहता है। स्थायी- 
भावों' (9९६7९5) के इसी संगठन को प्रक्रिया का हम इस अध्याय 
में वर्णन करेंगे । 5 
'ग्रात्म-सम्मान के स्थायी-भाव' के निर्माण का क्रम-- 

हम पिछले अध्याय में संवेदन' (F०९।।१४), उ्देग' (Emotion) 
तथा 'स्थायी-भाव' (9९777९!) का वर्णन कर चुके हैं । हमने देखा 
कि 'संवेदनः (०९६१४) तथा “उद्वेगः (£0६07) कभी-कभी स्थूल 
पदार्थ के साथ अपने को जोड़ लेते हैं, रौर उस पदार्थे के साथ हमारे भीतर 
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“स्थायी-भाव' (9९९7४) उत्पन्न हो जाता है। कभी-कभी स्थूल 
पदार्थ की झनुपस्थिति में भी “संवेदन' (£९९०४) या उद्देग' (Emotion) 
किसी सुक्ष्म भाव या विचार के साथ जुड़ जाते हैं, और उस भाव या विचार 
के लिए हमारे भीतर 'स्थायी-भाव' (96770९) उत्पन्न हो जाता है। 
उदाहरणार्थ, हम बहुत अच्छे खिलाड़ी हैं। खेल के साथ हमारा 'स्थायी- 
भाव (Sentiment) बन चुका है। हम पढ़ते हैं, तो खेल-विबयक समा- 
चारों की 'जिज्ञासा' के लिए; किसी को प्रशंसा करते हैं, तो खिलाड़ियों की; 

सहानुभूति प्रकट करते हैं, तो अच्छा खेलने परन्तु फिर भी हार जाने वालों 
के साथ। हमारी सम्पूर्ण मानसिक-रचना, हमारे सम्पुर्ण भाव तथा 


* उद्देग' खेल ही के आस-पास चक्कर काटते हैं। हम उसी के लिए मानो रह 


गए हैं, उसी के साथ हमारा मानस “संगठित (77९४7३९) हो गया 
है, और किसी चीज के लिए नहीं। इसी प्रकार ऐसा भी हो सकता है 


` कि एक दूसरे व्यक्ति के जोवन में अन्य ही कोई 'स्थायी-भाव' बना हुआ 


है, और उसकी एक-एक क्रिया उसी 'स्थायी-भाव' से चलती है । जीवन में 
एक नहीं, कई 'स्थायी-भाव' हो सकते हैं। प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि 
जब मानस में प्रत्येक वस्तु संगठित है, तागे में मनके की तरह पिरोई 
हुई है, तो क्या इन 'स्थायो-भावों' का आपस में कोई सम्बन्ध नहीं है? 
इन्हें आपस में जोड़ने वाला कोई इनसे भी बड़ा भाव क्या हममें नहों है ? 
हमने 'प्राकृतिक-शक्तियों' के अध्याय को प्रारम्भ करते हुए कहा था कि 
श्राधार-भूत प्राकृतिक-शक्तियाँ' तीन हैं--निमे', 'हौमं' तथा 'कोहीयन' । 
मानसिक-प्रक्रिया में इन तीनों में से 'कोहीयन'--अर्थात्‌ 'सम्बन्ध-शक्ति' 
बड़े महत्त्व को है। बिना सम्बन्ध स्थापित किये हुए मन में कुछ नहीं टिकता । 
'कोहीयन', श्र्थात्‌ 'सम्बन्ध' स्थापित होने से ही तो मन में 'सुसंगठन'; 
(Integration) होता है । 'स्थायी-भाव' भी तो तभी पैदा होता है, 
जब उद्देग का किसी वस्तु, व्यक्ति या विचार के साथ 'कोहीयन', अर्थात्‌ 
सम्बन्ध स्थापित हो जाता है, वे श्रापस में स्थायी-रूप से 'संगठित' 
(Integrated) हो जाते, जुड़ जाते हैं । तो, हमारे भिन्न-भिन्न 'स्थायी- 


_ आवो को आपस में जोड़ने वाला, 'कोहीयन'---सम्बन्ध--स्थापित करने 


वाला सूत्र कौन-सा है ? 'स्यायी-भावः (Sentiment) तो भिन्न-भिन्न 
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'उद्देगों' (Emotions ) के वस्तु, व्यक्ति या विचारों के साथ जुड़ जाने से 
बनता है, उनका राजा है, प्रश्‍न यह है कि भिन्न-भिन्न 'स्थायी-भावों' को 
कौन जोड़ता हे, इनका कौन राजा है ? बस, बालक में “स्थायी-भावों' के 
भो सूत्र, इनके भी राजा, इनके भी 'शासक-भाव' का उत्पन्न हो जाना ही 
सानसिक-दिक्लास की अन्तिम सीढ़ी है। 
स्व के साथ “स्थायी-भाव' का जुड्ना-- 

यह शासक स्थायी-भाव' कँसे उत्पन्न होता है ? पहले कहा जा चुका 
है कि जब उद्देग' किसी 'विषय' के साथ जुड़ जाते हैं, तब स्थायी-भाव' 
उत्पन्न होता है। इस 'शासक-स्थायी-भाव' (Master-Sentiment) को 
उत्पन्न करने के लिए भौ ्थायी-भावों' को किसी ऐसे ही 'विषय' के 
साथ जुड़ना होगा । वह विषय स्व' (8६) है। स्व का अर्थ है, 
अपना 'श्रात्मा, भै, 'मेरा व्यक्तित्व! । मेक्ड्गल का कहना है कि “स्व! 
के साथ, “आत्मा' के साथ, अपने” साथ जब 'स्थायो-भाव' जुड़ जाते हैं, 
तो स्थायी-भावों' का राजा 'ग्ात्म-सम्मान का स्थायी-भाव' (86 
regarding Sentiment) उत्पन्न हो जाता है, और तब से सनुष्य के 
प्रत्येक व्यवहार का शासक यही भाव बन जाता है, उसमें “ब्यक्तित्व' 
(Pers072]it9) प्रभिव्यक्त हो जाता है रि 
अपने नहीं, परन्तु दूसरों के माप-दण्ड से अपने को परखना-- 

परन्तु 'आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' कैसे उत्पन्न होता है ? हमने 
अभी कहा कि आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव' की रचना में 'स्व' आधार 
बनता है, उसके चारों तरफ़ 'स्थायी-भाव' जुड़ने लगते हैं। परन्तु 'स्व' 
का ज्ञान बालक को कंसे होता है? बालक झपने चारों तरफ़ अनेक चीज़ें 
देखता है। वह खुद देखता, सुनता झौर बोलता है। शुरू-शुरू में वह 
समझता है कि ये पदार्थ भी उसी की तरह देखते-सुनते वा बोलते हैं। उसे 
अपने व्यक्तित्व' का पृथक्‌ बोघ नहीं होता। वह बैठा-बैठा अपने खिलौनों 

« के साथ घंटों बातें किया करता है। परन्तु धीरे-धीरे उसे ज्ञान होने 

'लगता है कि खिलोना उससे बातें नहीं करता, वह यों ही पड़ा रहता है। 
इसके विपरीत बह देखता है कि उसकी परिस्थिति में कई ऐसे व्यक्ति हैं, 
जो उसी की तरह बात करते हैं। इस भेद को देखकर उसके भीतर जड़- 
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चेतन का ज्ञान, जो पहले नहीं होता, उत्पन्न हो जाता है। पहले वह 
खिलोनों को भी अपने सरीखा समझता था, श्रव वह सिर्फ़ चलने, फिरने, 
बोलने वालों को ही अपने-सरीखा समझने लगता है। उसके ज्ञान की यह 
पहली अवस्था होती है। जड़-चेतन का तो वह सेद सीख गया, परन्तु 
चेतनों में भ्रभी तक वह झपने तथा दूसरों में भेद करना नहीं क़ोखा होता । 
दूसरी अवस्था में वह इस भेद को सीख जाता है। वह देखता है कि उसकी 
माँ उसे पुचकारती है, उसका पिता उसे चीजें लाकर देता है। बालक भी 
झपने से छोटे बच्चे को पुचकारने लगता है, उसे चीजें लाकर देता है। 
माता-पिता उस के प्रति जैसा व्यवहार करते हैं, ग्रपने से छोटों के प्रति 
वह भी वेसा व्यवहार करने लगता है। इस अवस्था में चेतन-जगत्‌ के 
सम्बन्ध में भी उसके मन में 'स्व-पर' का भाव उत्पन्न हो जाता है। 
वह अपने-आपको “स्व' समझने लगता है, दूसरों को 'पर', तभी तो वह 
झपने से छोटों के साथ बसा व्यवहार करता है, जैसा माता-पिता उसके 
साथ करते हैं। जब वालक में स्व' का, अपने “व्यक्तित्व' का ज्ञान उत्पन्न 
हो जाता है, तब इसके साथ 'स्थायी-भाव' जुड़ने लगते हैं, रौर “स्व' के 
ज्ञान के विकास के साथ-साथ 'ग्रात्म-सम्मान के स्थायी-भाव' का धीरे- 
धीरे निर्माण होने लगता है। 'स्व' के साथ 'आत्म-सम्मान' का “स्थायी- 
भाव कंसे जुड़ता है ?. 'स्व' अपने-आपको दो भागों में बांट लेता है-- 
ब्ष्टा' (), और दृश्य (\/९)। पहले वह 'द्रष्टा” (7) के रूप में 
हर-एक चीज को देखता है, और अपनी दृष्टि से प्रत्येक वस्तु कों च्छा 
या बुरा कहता है। परन्तु सामाजिक-च्यवहार से उसे अनुभव होने लगता 
है कि दूसरे भी उसके विषय में पने विचार रखते हैं, उसके व्यवहार के 
अच्छा या बुरा होने के विषय में पना निर्णय देते हैं। पहले तो वह अपने 
निर्णय ही सबसे मनवाना चाहता है। जिसे वह ठीक कहे चह ठोक, जिसे 
चह बुरा कहे वह बुरा। परन्तु यह बात कितनी देर तक चल सकती है! 
घीरे-धीरे वह देख लेता है कि दुनिया उसके पीछे नहीं चलेगी, उसे दुनिया 
के पोछे चलना होगा--इसो में उसका भला है। ॥ 
। . _ इसरों को इस दृष्टि के सम्मुख अब वह इच्छापूर्वक स्वयं “दृश्य (24८) 
पे ) बन जाता है, यह सोचने लगता है कि में दूसरों ही के विषय में भ्रपनी राय 
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नहीं देता, दुसरे भी मेरे विषय में अपनी राय देते हैँ, और उसी के अनुसार 
चलना मेरे लिए हितकर है। पहले इसरे ही उसे दृश्य' बनाते थे, ब वह 
अपने लिए 'द्रष्टा” तथा 'दुश्य' दोनों बन कर देखता है । .अ्रब वह ग्रपने 
विषय में अपनी सम्मति को छोड़ देता है, और दूसरों को अपने विषय में 
सम्मति को अपने लिए माप बना लेता है, उसी के श्रनुसार बनने का 
प्रयत्न करता है, उसका 'दृश्य-स्व' (Objective-SeI£) उसके लिए 
'आदर्श-स्व' (0९-9९£) बन जाता है, इन दोनों का भेद मिट जाता 
है। इस वस्था में दुसरे उसके विषय में जो सम्मति रखते हैं, उसी के 
प्रकाश में वह अपना 'श्रादश-स्व' बना लेता है, और वह 'आदश-स्व' 
ही उसके प्रत्येक कार्य का शासक बन जाता है। जेसे दूसरे चाहते हैं, 
उसके माता-पिता, गुरु, साथी-संगी, वैसा बनने के लिए वह व्यग्र हो उठता 
है, तड़पता है, वैसा न बन सके तो रोता है, खोझता है। जब यह अवस्था 
उत्पन्न हो जाती है, तब “श्रात्म-सम्मान का स्थायी-भाव' उत्पन्न हो जाता है। 
झब वह स्वयं द्रष्टा' बनकर ग्रपने प्रत्येक कार्य की, अपने 'दुश्य-स्व' अर्थात्‌ 
आदशं-स्व' के माप से लोचना करता है। अगर उसमें कोई बुरे भाव 
उत्पन्न हो रहे हैं, तो वह सोचता है कि मेरे साथी, मेरे साता-पिता, गुरु 
मुझे देखकर क्या कहेंगे, उन्होंने मेरी जो कल्पना कर रक्खी हैं, उसके मैं 
प्रतिकूल जा रहा हूँ, में यह काम नहीं करूँगा, यह बात करना मेरे लिए ठीक 
नहीं है। इस प्रकार की मानसिक-प्रक्रिया इसलिए होती है क्योंकि इस 
बालक में “आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' बन चुका होता है, वह अपने 
दृश्य अर्थात्‌ आदशं-स्व' के साथ प्रेम करने लगता है। शिक्षक की दृष्टि 
से बालक में आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव' का निर्माण बड़ा आवश्यक हैत 
बालक में जो भी 'आदर्श-स्व' की कल्पना हुई है, वह पिता-माता, साथी तथा 
गुरुओं के द्वारा ही उत्पन्न हुई है। 'स्व' के विषय में ऊँची कल्पना करने के 
स्थान पर वे नीचा भाव भी उत्पन्न कर सकते हैं। अगर किसी बालक को 
सदा झूठा कहा जायगा, तो उसके स्व' की कल्पना यही हो जायेगी कि सैं 
झूठा हूं। वह झूठ बोलेगा, तो झिझकेगा नहीं, क्योंकि वह सोचेगा, मै 
झूठा तो हूँ ही, मेरे माता-पिता मुझे झूठा कहते हैं, मेरे गुरु मुझे झूठाः 
कहते हैं, में झूठ ही बोल सकता हूं, सच नहीं बोल सकता। जिस बालक सें 
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'ात्म-सम्मान का स्थायी-भाव' उत्पन्न हो जाता है, वह जीवन में गिरता 
नहीं, उठता ही जाता है, वह ऐसा ही काम करता है, जो उसके झात्मा को 
ऊँचा उठाता है। अगर वह गिरने लगता है, तो बह अपने को ही सम्बोधन 
करके पूछता है, क्या ऐसा करना मुझे शोभा देता है? उसके शिक्षक भी 
उसे उल्टे रास्ते पर जाते देख कर कहते हैं, यह तुम्हें शोभा नहीं देता ! 
उस समय 'आदर्श-स्व' को सामने रखकर, उसके माप से, उसके मुक्ताबिले 
से ही कहा जाता है--मुझे शोभा नहीं देता, या (तुम्हें शोभा नहीं देता। 
'ग्रात्म-सम्मान का स्थायी-भाव' ही वह काम करता है, जो फ्रॉयड की 
परिभाषा में 'प्रतिरोधक' (ट€7507) करता है। भ्रतिरोघक' का काम 
'ग्ज्ञात-चेतना' में छिपी कुप्रवृत्तियों को बाहर न आणने देना है, आत्म- 
सम्मान का स्थायी-भाव' भी कुप्रवृत्तियों को दूर रखता है-इसलिए कि 
चे हमें शोभा नहीं देतों, अर्थात्‌ हमारे आदशे-स्व' को कल्पना के साथ 
मेल नहीं खातीं। जरा गहरा विचार किया जाय, तो आत्मा की 
झावाज' (00780७7०४) भी 'श्रात्म-सम्मान्‌ के स्थायी-भाव' के उत्पन्न 
हो जाने का ही इसरा नाम है। इस आदर ं-स्व' के प्रति प्रेम, सम्मान का 
आव उत्पन्न कर देना, अर्थात्‌ आत्म-सम्मान के स्थायो-भाव' को उत्पन्न 
कर देना शिक्षक का सबसे मुख्य कत्तव्य है । 


प्रश्‍न 


(१) आत्म-सम्मान के स्थायी भाव' (96f-egarding Sentiment) 
का बालक में निर्माण कंसे होता है? 
(२) 'झआत्मः्सम्मान के स्यायी-माव' की शिक्षा में क्या उपयोगिता है ! 
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¢ 
व्यवसाय”, “चरित्र-निर्माण’ तथा भावना-ग्रन्थ' 
(WILL, FORMATION OF CHARACTER 
AND COMPLEXES) 
१. व्यवसाय (शा) 
'कृति’ तथा 'व्यवसाय' में भेद 
सानसिकःप्रक्रिया में से “संवेदन' (F९९।।१४) का हमने पिछले 

अध्याय में वर्णन किया है, इस अध्याय में हम कति (in) का 
वर्णन करेंगे। 'कृति' शब्द का विस्तृत ग्रथों में प्रयोग होता है। इसमें 
शरीर तथा मन की सब प्रकार की चेष्टाएँ झा जाती हैं। आँख के फड़कने 
से लेकर देश के राज्य करने तक सब 'क्ृति' में समा जाता है । परन्तु 
“व्यवसाय'-शब्द इतना विस्तृत नहीं है। 'कृति' में ऐच्छिक (0८7३) 
तथा अनेच्छिक ([7४0।07279) क्रियाएँ सब समाविष्ट हैं; “व्यवसाय' 
सें केवल ऐच्छिक (५००४५) क्रियाएं गिनी जाती हैं । हम यहाँ पर 
'ग्रनेच्छिक-क्रियाओं' अर्थात्‌ 'सहज-क्रिया' (R९७६ 4८६0०), 
प्राकृतिक-क्रिया' (Inऽ{n०{।४९ 2०००), “विचार-क्रिया' ([4९0- 
motor ४०००१) --का वर्णन न करके केवल 'ऐच्छिक-क्रिा, अर्थात्‌ 
व्यवसाय! (Voluntary 2०707) का वर्णन करेंगे। 
ज्ञान'-इच्छा'-विश्वास'--ये तीन प्रक्रियाएँ व्यवसाय में होती हैं-- 

व्यवसाय (फा) ऐच्छिक-क्रियां है। व्यवसाय का प्रारम्भ 
ज्ञान! से होता है। जिस वस्तु के विषय में हमें ज्ञान नहीं, जिसका हमें पता 
नहीं कि वह क्या है, उसके विषय में व्यवसाय क्या हो सकता है? 
ज्ञान! के बाद दूसरी वस्तु इच्छा' है। यह हो सकता है कि हमें किसी 


वस्तु का ज्ञान' हो, परन्तु उसके विषय में कोई इच्छा' न हो । व्यवसाय. 
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तभी होगा जब उस वस्तु के ज्ञान के साथ 'इच्छा' भी रहेगी । परन्तु 
इतना भी काफ़ी नहीं है। हो सकता है, हमें किसी वस्तु का ज्ञान हो, 
उसके लिए 'इच्छा' भी हो, परन्तु वह दुष्प्राप्प हो । इसलिए bs 
के उत्पन्न होने में तीसरी शर्ते यह भी है कि ज्ञान तथा इच्छा के साथ ह्‌ 
यह भी 'विश्वास' हो कि वह वस्तु हमें प्राप्त हो सकती है, वह हमारे लिए 
ुषप्राप्य नहीं है। जब ये तीनों बातें होंगी, तब “व्यवसाय हो सकता है। 
“व्यवसाय! द्वारा हम 'द्विविधा' (007०) में से निकलते हैं-- टर 
“व्यवसाय' में मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया क्या होती है? हमारे अन में 
कोई 'प्रयोजन' (?५70086) होता है । अगर एक ही प्रयोजन हो, तब तो 
कोई कठिनाई नहीं होती। 'प्रयोजन' खुद-ब-खुद क्रिया में परिणत हो 
जाता है। परन्तु अक्सर ऐसा नहीं होता कि मन में एक ही प्रयोजन हो ।, 
होता यह है कि मन में एक प्रयोजन है, परन्तु उस प्रयोजन के क्रिया में 
परिणत होने में अनेक रुकावर्टे भी मौजूद हैं सबसे बड़ी रुकावट यह होती 
है कि मन में कई परस्पर-विरुद्ध 'प्रयोजन' (P05९5) उत्पन्न हो जाते 
हैं, और उनके पारस्परिक-संग्राम में हम यह निश्चय नहीं कर पाते कि 
किस प्रयोजन को पूरा करें, और किसे न करें। यह द्विविधा की अवस्था 
होती है। इस अवस्था में व्यवसाय-शक्ति' (४४॥॥) का काम निर्णय कर 
देना है। यह निर्णय कंसे होता है? द्विविधा की अवस्था देर तक बनी 
नहीं रह सकती । मनुष्य किसी निश्चय पर पहुंचना ही चाहता है। निश्चय 
पर पहुँचने के लिए प्रयत्त' (£707४) करना पड़ता है। “द्विविधा 
(Confict) की अवस्था में प्रयत्न” (£07) द्वारा ही किसी एक साग 
को चुना जाता है । 'प्रयत्न' द्वारा मनुष्य में साधारण अवस्था की अपेक्षा 
कुछ अधिक शक्ति उत्पन्न हो जाती हे, और उस शक्ति द्वारा वह किसी 
एक तरफ़ निश्चय कर देता है। मन में कोई 'प्रयोजन' उत्पन्न न हो, तो 
द्विविधा को अवस्था भी न हो; 'द्विविघा' को अवस्था न हो, तो प्रयत्न 
न हो; प्रयत्न न हो, तो व्यवसाय न हो, निश्चय की झवस्या उत्पन्न न 


` हो; “व्यवसायः न हो, तो कोई काम न हो। इसी भाव को यों भी कह 


. सकते हैं कि किसी 'विचार' को व्यवसाय' तक पहुँचने के लिए चार 


. प्रक्रियाओं में से गुजरना जहरी हैः- 
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'विचार' के “व्यवसाय' तक पहुँचने के चार क्रम-- 22 ७ 

(१) पहले विचारों का संग्रह होना आवश्यक है। जिस काम को 
हम क्रिया में परिणत करना चाहते हैं, उसके अनुकूल-प्रतिकूल सब बातों 
का ज्ञान ज़रूरी है। 

(२) इसके बाद हम अनुकूल तथा प्रतिकूल पक्ष को एक-एक युक्ति 
को लेकर विचार करते हैं। अनुकूल युक्तियाँ भी काफ़ी मिल जाती हैं, 
प्रतिकूल भी काफ़ो। विचार-संघर्ष को इस अवस्था में “द्विविधा' उत्पन्न 
हो जाती है। हम न यह कर सकते हैं, न वह कर सकते हैं । इस समय या तो 
हम सोचना छोड़कर कोई तीसरा हो काम हाथ में ले सकते हैं, या विचारों 
के संग्रह में से किसी एक को चुन सकते हैं। 

(३) इस प्रकार 'द्विविधा' में से निकलकर किसी एक विचार को 
चुन लेना तीसरा क़दम है । 

(४) चुनने के बाद मनुष्य संकल्प कर लेता है और हमारा विचार 
क्रिया में परिणत हो जाता है। 

“व्यबसाय! को उक्त मनोवैज्ञानिक-प्रक्रिया को समझने के लिए 
हम एक दृष्टान्त ले लेते हैं। हम बिस्तर पर पड़े सो रहे हैं। सुबह हो गई। 
आँख खुली । काम में जुट जाने का वक्‍त है। एक भाव सामने झाता है, 
उठो, मुह-हाथ धोकर तैयार हो जाझो। परन्तु सर्दो बहुत पड़ रही है, 
कौन उठे, बिस्तरे में तो खूब गर्मी है, आनन्द से लेट रहो। इन दो परस्पर- 
विरुद्ध प्रयोजनों. (7705९5) के भन में उत्पन्न हो जाने पर संग्राम 
छिड़ जाता है। दोनों पक्षों के अनुकूल तथा प्रतिकूल युक्तियाँ आती हैं। 
एक विचार कहता है, ्रालसी मत बनो, कतव्य का पालन करो; दूसरा 
कहता है, इतनी जल्दी क्या है, कुछ देर में काम कर लेना। इस विचार- 
संघर्ष सें कर्तव्य का विचार प्रबल हो उठता है, और हम बिस्तर छोड़कर 
खड़े हो जाते हैं। परन्तु सदा क॒तंव्य का विचार ही प्रबल हो जाता हो, 
ऐसी बात नहीं है। प्रायः कर्तव्य का विचार निबेल रहता है, आलस्य का 
बिचार प्रबल रहता है। ऐसी अवस्था में “प्रयत्न' के द्वारा साधारण की 
पेक्षा अधिक शक्ति उत्पन्न करने को ज़रूरत पड़ती है, तब जाकर कहां 
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` की सहायता से निर्बेल भावों को प्रबल और प्रबल को निर्वल बनाया जा म 


` £ 


सकता है। जेम्स ने इसी बात को गणित की परिभाषा में यों प्रकट किया 
है कि 'उच्च-आदशं' को किया में परिणत करने की भावना के साथ अगर 
“प्रयत्नः न जोड़ा जाय, तो उसकी शक्ति स्वाभाविक-प्रवृत्ति से कम 
रहती है, परन्तु अ्रगर 'उच्च-आदर्श' के साथ 'प्रयत्न' जोड़ दिया जाय, 
तो उसकी शक्ति 'स्वाभाविकमभ्रवृत्ति' से बहुत ज्यादा हो जाती है। 
“स्वाभाविक-प्रवृत्ति' का मागे आसान मागे है, उसमें कोई रुकावट नहीं, 
कोई कठिनाई नहीं। इसलिए अगर '्रयत्न' द्वारा शक्ति-संग्रह न किया 
जाय, तो मनुष्य न्यूनतम बाधा के मार्ग का अवलम्बन करेगा। परन्तु 
श्रयत्न' भ्रयवा “व्यवसाय' द्वारा वह अधिकतम बाधा के भारग का ग्रवलम्बन 
करता है, और कृतकार्या से उसे पार कर लेता है। 
“व्यवसाय में अतिरिक्त-शक्ति 'ग्रात्म-सम्मान के स्थायी-भाव' से आती है-- 
परन्तु 'प्रयत्न' के द्वारा साधारण की अपेक्षा अधिक शक्ति कंसे उत्पन्न 
हो जाती है ? कई लोगों का कहना है कि “प्रयत्न” (£07), “व्यवसाय 
(Wil) का गुण है, और 'व्यवसाय' द्वारा ही प्रयत्न' में साधारण को 
अपेक्षा अधिक शक्ति उत्पन्न हो जाती है। परन्तु व्यवसाय में इस प्रकार 
का गुण कहाँ से आया ? व्यवसाय' में यह शक्ति आत्म-सम्मान के स्थायी- 
भाव (Self-regarding Sentiment) से झाती है। कल्पना कीजिए 
कि एक बालक में 'श्रात्म-सम्मान का स्यायी-भाव' उत्पन्न हो चुका है। 
बह कक्षा में सदा प्रथम रहा है। उसका इम्तिहान भी नजदीक है। 
इन्हीं दिनों शहर में एक नाटक हो रहा है। उसकी चारों तरफ़ बड़ी घूम 
है। यह बालक सोचता है, मैं भी देख झाऊँ, फिर नाटक कम्पनी चली 
जायगी । प्रलोभन बड़ा जबर्दस्त है । परन्तु उसके साथी यह झाशा करते 
हैं कि वह इम्तिहान में पहला झाएगा । वह सोचता है, अगर मैं नाटक देखने 
गया, तो तैयारी ठीक से न कर सकूंगा । 'आात्म-सम्मान का स्थायो-भाव' 
नाटक न देखने की निवल भावना को प्रबल बना देता है, और वह नाटक देखने 


ओ नहीं जाता। इस प्रकार 'शरात्म-सम्मान का स्थायी-भाव' हमारे 'प्रयत्न' में 
Ce पा अधिक-शक्ति को उत्पन्न कर देता है। उच्च आदशों 
... को क्रियात्मक रूप देने में 'प्रात्म-सम्मान के स्थायी-भाव' का बडा महत्त्व है। 
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'व्यवसाय' के लिए “प्रयोजन' का होना आवश्यक है-- 

“व्यवसाय' के विषय में जो बातें कही गई हैं, शिक्षा की दृष्टि से वे बड़ी 
झावश्यक हैं। कोई भी विचार तब तक क्रिया में परिणत नहीं होता जब 
तक उसका “प्रयोजन' (77705०) नहीं होता । इसी प्रकार बालक के 
सम्मुख जब तक 'प्रयोजन' (07058) न हो, तब तक वह यों ही समय 
बिताता है। जब कोई काम करना हो, तो प्रयोजन, उद्देश्य या लक्ष्य का 
बना लेना सबसे ज्यादा आवश्यक है। प्रयोजन होगा तो रुचि भो होगी, 
झवधान भी होगा, व्यवसाय भी होगा; प्रयोजन नहीं होगा, तो ns नहीं 
होगी, ध्यान भी नहीं लगेगा, काम भी कुछ नहीं होगा। यही मनोवैज्ञानिक 
सत्य प्रोजेक्ट-पद्धति' के आधार में है। 

२. चरित्र-निर्माण (FORMATION of CHARACTER). 
“चरित्र और आदत में भेद 

हम पहले देख चुके हैं कि 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' जन्म-सिद हैं; और वे 
बालक की प्रत्येक किया को प्रेरित करती हैं। चरित्र भी बालक की प्रत्येक 
क्रिया को प्रेरित करता है, परन्तु यह बात जन्म-सिद्ध (Innate) नहीं है, 
श्रित (^०१५।९१) है। बालक का 'प्राकृतिक-व्यवहार' (Instinctive 
Belavi00r) तो “प्राकृतिक-शक्तियों (Instincts ) के द्वारा प्रेरित 
होता है, परन्तु ज्यों-ज्यों वह बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों 'प्राकृतिक-व्यवहार' 
को जगह वह व्यवहार आता जाता है, जिसे वह माता-पिता, साथियों, 
गरुओं तथा समाज से सीखता है, जो अजित है। इसी को चरित्र 
कहते हैं। चरित्र में आवत का अंश भी रहता है। मनुष्य को एक खास 
` प्रकार की परिस्थिति में, एक खास ढंग से, व्यवहार करने की मा 

पड़ जाती है। इसी लिए कई लोग चरित्र (Character) को / आदतों 

का समह' (5206 ०£ पक») कहते हैं। परन्तु चरित्र! आतो 
के अतिरिक्त भी बहुत-कुछ है। आदत यान्त्रिक होती है, जेसी आदत पड़ 
. जाय, वैसा करने को मनुष्य बाधित होता है; 'चरित्र' यान्त्रिक नहीं होता। 
चरित्र में आदत हो सकती है, परन्तु भिन्न-भिन्न स्थिति से सनुष्य चरित्र 
की दृष्टि से भिन्न-भिन्न व्यवहार भी कर सकता है, जो यन्त्र में नहीं होता। 
जीवन में एक ही स्थिति बार-बार उत्पन्न नहीं होतो । अगर एक ही स्थिति 
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बार-बार उत्पन्न होती हो, तब तो श्वादत' काम दे सकती है। परन्तु भिन्न- 
भिन्न स्थितियों का मुक्राबिला करने के लिए 'चरित्र' ही काम देता है। 
“चरित्र' में भिन्न-भिन्न स्थितियों का मुक्राविला करने की शक्ति कहाँ से 
झाती है ? 'स्थायी-भावों' से ! “स्थायी-भावों' (9९77९05) के प्रकरण 
में हम पहले भी बतला चुके हैं कि उनमें तथा 'आदत' (H20/) में भेद 
है। आदत' का प्रभाव जीवन के किसी एक पहलू पर ही होता है, 'स्थायी- 
भाव! का प्रभाव सम्पूर्ण जीवन पर होता है। क्योंकि चरित्र को “स्थायी- 
भाचों' से शक्ति प्राप्त होती है, 'आदत' से नहीं, इसलिए चरित्र का जीवन 
पर प्रभाव स्थायी-भावों को तरह का होता है, आदतों को तरह का नहीं । 
ड्रेवर तथा 'चरित्र-- 

चरित्र के विकास में तीन क्रम दीख पड़ते हैं। ड्रेवर ने दो दृष्टियों से 
इनके तीन-तीन विभाग किये हैं। पहली दृष्टि संवेदन' (९९।।०४) को 
हे। 'संवेदन' की दृष्टि से चरित्र के विकास के निम्न तीन विभाग किये 
गए हैं :— 

(क) 'भ्रपरिपक्व-संवेदन' (टः५५० E0६0०) की अवस्था 

(ख) 'स्थायी-भाव' (9९९०) की अवस्था 

(यग) 'आदशं' ([4९३।) उत्पन्न हो जाने की अवस्था 

'ज्ञान' (£078) की दृष्टि से भी ड्रेवर ने चरित्र के विकास को 
तीन भागों में बाँटा है। वे विभाग निम्न हैं :-- 

(क) “इन्द्रियानुभव' की अवस्था (?€7०९६५६]) 

(ख) 'भावानुभव' की अवस्था ([4९2४0०६]) 

(ग) 'तर्कानुभव' की अवस्था (२६072!) 
सैक्ड्गल तथा “चरित्र--- ; 

मक्ड्गल ने चरित्र के विकास में चार क्रमों का प्रतिपादन किया है । 
थे ये हैं :--- 

(क) सुख-दुःख से निर्धारित चरित्र 
(ख) पारितोषिक तथा. दण्ड से निर्धारित चरित्र 
(ग) प्रशंसा तथा निन्दा से निर्धारित चरित्र 
'आदर्श (आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव) से निर्धारित-चरित्र 
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_ मनुष्य का चरित्र उक्त चार क्रमों में से गुज़्रता हुआ आदर्श तक 
पहुँचता है। मैक्ड्गल ने जिन क्रमों का प्रतिपादन किया है, हम उनकी 
संक्षेप से व्याख्या करेंगे, और इस व्याख्या में ही ड्रेवर के वर्गीकरण की 
व्याख्या भी स्वतः हो जायेगी :-- 

(क) सुख-दुःख--बालक दूर को नहीं सोच सकता, इसलिए 
प्रारम्भिक-ग्वस्था में उसके चरित्र का निर्धारण उन बातों से ही होता 
है, जिनका उस पर सुख तथा दुःख के रूप में तात्कालिक प्रभाव होता है। 
वह आग से खुद-ब-खुद बचता है, क्योंकि इससे उसका हाथ जलता है। 
मिठाई को देखकर उसे मुंह में डाल लेता है, क्योंकि इससे उसे मिठाई 
का आनन्द मिलता है। ड्रेवर के वर्गोकरण में यह “संबेदन' में बाणत 
'ग्रपरिपक्व-संवेदन' तथा 'ज्ञान' में वणित ईइन्द्रियानुभव' को अवस्था है। 

(ख) पारितोषिक तथा द्णड-_इसके बाद बालक के विकास में वह 
अवस्था झाती है, जबकि उसके चरित्र का निर्धारण सुख-दुःख की प्राकृतिक- 
शक्तियों पर ही नहीं रहता, वह शिक्षक के डर से काम करने लगता है। 
उस डर के साथ पारितोषिक का भाव मिलकर चरित्र-निर्माण में सहायक 
बनता है। अगर मुक काम करोगे, तो इनाम मिलेगा, अमुक करोगे, तो 
दण्ड मिलेगा । इनाम के लोभ तथा दण्ड के भय से बालक वेसा ही करता है, 
जैसा शिक्षक उससे कराना चाहता है। शिक्षक पारितोषिक देने के 
प्रलोभन तथा दण्ड के भय से बालक से बहुत-कुछ करा सकता है, परन्तु 
अन्त तक इसी व्यवहार का रहना बालक के मानसिक-बिकास में घातक 
सिद्ध होने लगता है। वह बिना इनाम या बिना दण्ड के कुछ करता ही नहीं। 
ड्रेवर के वर्गीकरण में यह “स्थायो-भाव' अथवा 'सावानुभव' को अवस्था है। 

(ग) प्रशंसा तथा निन्दा--कुछ देर बाद जब बालक में “स्थायो- 
भाव! उत्पन्न होने लगते हैं; तब उसके चरित्र का निर्धारण प्रशंसा तथा 
निन्दा से होने लगता है। अब उसे इनाम तथा भय का उतना ध्यान नहों 
रहता जितना अपने साथियों तथा गरुओं को झपने विषय में सम्मति का । 
जिस बात से वे उसको प्रशंसा करते हैं, वह उसे करता है; जिससे निन्दा 
करते हैं, उसे नहीं करता । शिक्षक बालक के चरित्र निर्माण में निन्दा तथा 
प्रशंसा के बहुमूल्य साधन का बड़ी सफलता से प्रयोग कर सकता है । 
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ड्रेवर के वर्गोकरण में यह भी “संवेदन' में वाणत 'स्थायी-भाव' तथा ज्ञान 
में वणित “भावानुभव' की ही अवस्था है। मैक्ड्गल के उक्त दो वर्गों की 
जगह ड्रेवर ने एक ही विभाग किया है। 

(घ) आत्म-सम्मान का स्थायी-माव--चरित्र-निर्साण में अन्तिम 
अवस्था वह है जब वालक में 'आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' (80 
regarding Sentiment) उत्पन्न हो जाता है । इस अवस्था में युवक 
सुख वा दुःख, प्रलोभन वा दण्ड, प्रशंसा वा निन्दा, किसी की परवाह नहीं 
करता। उसके सामने एक आदर्श' बन चुका होता है, उस 'ग्रादशं' के पोछे 
वह पागल हो जाता है। इस अवस्था में. वह कत्तंव्य' को संसार के प्रत्येक 
'्रलोभन' से पहले स्थान देता है। वह किसी काम को करता हुआ यह 
नहीं सोचता कि इसमें सुख होगा या दुःख होगा, लोग प्रशंसा करेंगे या निन्दा ` 
करेंगे; वह सोचता है, चह काम उसकी आत्मा को शान्ति देगा, या न देगा । 
आत्स-सम्मान का स्थायो-भाव' उसके जीवन की हर-एक क्रिया, हर-एक 
पहल को प्रभावित करता है, उसके सम्पूर्ण व्यवहार में यही श्रोत-प्रोत हो 
जाता है। चरित्र-निर्माण को यह सबसे ऊंची सीढ़ी है, और इस सीढ़ी तक 
पहुँचना ही शिक्षा का सबसे बड़ा उद्देश्य है । जब चरित्र-निर्माण इस अवस्था 
तक पहुँच जाता है, तब युवक के मानसिक-विचारों में परस्पर संघर्ष नहीं 
होता, उनका प्रवाह एक ही दिशा में बहने लगता है, उसके मन, वचन तथा 
कर्म में एक अपुर्व समता का राज्य हो जाता है। 


३. “भावना-ग्रन्थियाँ (COMPLEXES) 


हम बतला चुके हैं कि मनुष्य के व्यवहार का निर्धारण 'स्थायी-भावों 
(Sentiments), ‘व्यवसाय’ (५/॥॥|) तथा “चरित्र' (Character) 
` द्वारा होता है। परन्तु हम में से प्रत्येक व्यक्ति अपने अनुभव: से जानता 
है कि हमारी सब 'इच्छाएँ', सब “उद्वेग' क्रिया में परिणत नहीं होते और 
: हमारे व्यवहार' को नहीं बनाते। जो हो जाते हैं, वे विकसित होते चले 
हैं, परन्तु जो भाव', जो “उद्देग' प्रकट नहीं होते, उनका क्या होता है? 
कहते हैं कि उनमें से बहुत-से तो भुला दिये जाते हैं, कई भाव 

के को इन्तजार में बेठे रहते हैं; कई भिन्न-भिन्न प्रकार से रूपांतरित 
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होते रहते हैं। इस विषय में 'मनोविश्लेषणवादी' फ्रॉयड, एडलर तथा 
युंग ने विस्तृत विवेचन किया है। उनका कहना है कि स्थायी-भाव, 
व्यवसाय तथा चरित्र तो ज्ञात-चेतना' के विषय हैं; जो भाव दबा दिए 
जाते हैं, चे 'अज्ञात-चेतना' में चले जाते हैं। 'अज्ञात-चेतना' में पड़े-पड़े 
चे दो काम करते हैं :— 

(क) मनुष्य के व्यवहार' को उसके बिना जाने प्रभावित करते रहते 
हैं--यह उनका पहला काम है; झौर दूसरा उनका यह काम है कि 

(ख) प्रन्दर-अन्दर अन्य दबे भावों के साथ मिलकर भावना- 
ग्न्थियाँ' या 'विषम-जाल' बनाते रहते हैं। वे मनुष्य को मानसिक 
रचना का, उसकी 'भावना' का जबर्दस्त हिस्सा बन जाते हैं, इसी लिए उन्हें 
“भावना-ग्रन्थि' (ट0।९५९5) कहते हैं। 

'स्थायी-भाव' भी मनुष्य के व्यवहार को प्रभावित करते हैं, भावना- 
य्रन्यि भी, परन्तु इनमें भेद यह है कि स्यायी-भाव' तो ज्ञात-चेतना' में 
रहते हैं, भावना-प्रन्थियाँ' रहती हैं अज्ञात-चेतना में; स्थायी-भाव' 
जिसमें होते हैं, उसे उनका ज्ञान होता है, 'भावना-ग्रन्थियाँ' जिसमें होती हैं, 
उसे उनका ज्ञान नहीं होता । 

शिक्षक का कत्तव्य है कि बालक में उक्त प्रकार को आावना-प्रन्यियाँ 
न बनने दे । 

हर दबी हुई इच्छा की 'भावना-प्रन्य' बन सकती है। मनोविश्लेषण- 
वादियों ने विमाता-प्रन्थि (Step-mother comple), 'शासन- 
ग्रन्थिं (Authority complex), 'लिग-प्रन्थ (5९2 complex) 
तथा 'हीनता्ग्रन्यि (Inferiority ८०॥।९%) —मुख्य तौर से इन 
चार 'प्रत्थियों' का वर्णन किया है। इनका विस्तृत विवेचन इस पुस्तक के 
सोलहवे प्रध्याय में किया गया है। इन चार के अतिरिक्त 'स्वात्म-प्रेस' 
/~ (Narcissism), पितृ-बिरोधी-प्रन्यि (06903 complex— 
इडीपस कोम्प्लेक्स) तथा “मातू-विरोधी-प्रन्यि (Elektra complex—— 
एलेषट्रा कोम्प्लक्स) का भो सनोविश्लेषणवादी उल्लेख करते हैं। इनका , 
विस्तृत विवेचन इस पुस्तक फे तेरहवें अध्याय में किया जा चुका है। 
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प्रश्न 


व्यवसाय (]]) में ज्ञान, इच्छा' तथा विश्वास--ये तीनों 
प्रक्रियाएँ होती हैं--इस कथन का क्या श्रर्थ है ? 

मन में जब 'द्विविधा' (C07८) होती है, तब हम 'व्यवसाय' 
अथवा प्रयत्न’ द्वारा उसमें से निकलते हैं--इसे उदाहरण देकर 
समझाओ । 


(३) 'व्यवसाय' तक पहुँचता हुआ 'विचार' किन चार क्रमों में से गुज़रता 


है? 


(४) “व्यवसाय (झा॥) में वह शक्ति कहाँ से श्राती है जो किसी विचार 


को सबल बना देती है । 


७० 


(५) प्रोजेक्ट-पद्धति में 'प्रयोजन' (?एाए०४७) का होना क्यों 


आवश्यक समझा गया है ? 


(६) “चरित्र” तथा 'ग्रादत’ में क्या भेद है? 
(७) ड्रेवर तथा मैक्डूगल ने चरित्र-विकास के जो क्रम बताये हैं, उन्हें 


समझाओ । 


(८) भावना-पग्रन्थि' (0m।९%) कँसे बनती है ? 


(६) 


'भावचा-प्रन्थि' (ट००7।०%) तथा 'स्थायी-भाव' (Sentiment) 
. में क्या समानता और क्या भेद है ? 
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तन्तु-सस्थानं 
(NERVOUS SYSTEM) 
'इच्छा' (F९०४), ज्ञाने (Knowin्), कृति (Willing) 
में से इच्छा तथा कृति' का वर्णन हो चुका है, अव ज्ञान (Knowing) 
का वर्णन होगा। हमारे ज्ञान का भौतिक-आधार मस्तिष्क है, इसलिए 


मस्तिष्क की रचना पर कुछ प्रारम्भिक बातों का वर्णन कर देना आव- 


श्यक है। ` 

हम कई प्रकार के अनुभव तथा कई प्रकार को क्रियायें करते हैं। 
इन सबके नियन्त्रण के लिए शरीर में बड़ा सुव्यवस्थित प्रबन्ध है । जिस 
प्रकार तार-घर में तारें लगी होती हैं, वे तारें किसी एक केन्द्र में जाकर 
मिलती हैं, और वहाँ से हम जहाँ चाहे वहाँ सन्देश भेज सकते हैं, इसी 
प्रकार शरीर में भी तन्तुओं (\९7४९5) का जाल-सा बिछा हुआ है, जो 
एक केन्द्र में जाकर मिलता है, और वहाँ से सब जगह सन्देश भेजे जाते हैं। 
शरीर के भिन्न-भिन्न भागों से तन्तु मस्तिष्क में पहुँचते हैं, वही ज्ञान ग्रहण 
करने तथा सन्देश भेजने का केन्द्र है, और वहां से दूसरे तन्तुं के द्वारा 
संदेश बाहर भेजा जाता है। तन्तुओं के इस सम्पूर्ण संस्थान को तन्तु 
संस्थान' कहते हैं। 'तन्तु-संस्थान' को तीन भागों में बांटा गया है: 
'तन्तु-संस्थान' के तीन भाग-- 

(क) 'कृन्द्रीय-तन्तु-संस्थान? _ (Central Nervous System 
or Cerebro-spinal SY5tem) । इसमें मस्तिष्क तथा मेरुदण्ड झा 
जाता है । 

(ख) “त्वक-तन्तु-संस्थाव” (Peripheral Nervous System) \ 
यह सारे शरीर में बिछे हुए उस तत्तु-जाल को कहते हैं जो एक झोर 
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तो त्वचा में फेला रहता है, और दसरी ओर मेरु-दण्ड से मिला रहता है। 
इसमें ज्ञान-वाहक' तथा चेष्टा-वाहक' तन्तु झा जाते हैं। ६ 
(ग) सतन्त्र-तन्तु-तंस्थान? (Autonomic Nervous System) 


' १. कैन्द्रीय-तन्तु-संस्थान' 

(CENTRAL NERVOUS SYSTEM) 
इसमें मस्तिष्क के चार अंग झा जाते हैं: 
(क) बृहत्‌-मस्तिष्क (Cerebrum) 
(ख़) मेरुदण्ड ($n! ००70) 
(ग) लघु-मस्तिष्क (ट7९७९I।m) 
(घ) सेतु (Pons) 

(क) बृहत्‌-मस्तिष्क (८४२०३३०) 
सिर की खोपड़ी के भीतर जो भेजा होता है, वही दिमाग़ 
है। इसमें जो हिस्सा भोंहों के सामने से चलकर सिर के पीछे उ हे 


स्थान तक चला जाता है, वह "मस्तिष्क का "चिन्न 
बडा दिमाग होने के कारण है 


मन है ॥ ge EREBRUM) 
अर्ष-बूत्तों में बेटा रहता है, _ 
अर इसको शक्ल अखरोट 
को गिरो-जेसो होती है। 
अखरोट की गिरी में जैसी SC her 
दरार होती हैं, . वैसी दरारें ७ 

` इसमें भी पाई जाती हैं। प 
थे दरार मस्तिष्क को भिन्न- Rr 


भिन्न भागों में बाँटतो हैं। जिसमें जितनो तक 
उप उससे त उतनी हु अधिक 2 अधिक छ 2 
कप अप । अधिक उस केन्द्र को शक्ति मानो जाती है। जे ७ हें 
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(Cerebrum) ही चितना' (८075००परशा०5५) का स्थान है । 
इच्छापुर्वक कार्यों का नियन्त्रण इसी से होता है। भगर मेंडक का 'बृहत्‌- 
मस्तिष्क' निकाल दिया जाय, तो वह साँप को सामने देखकर भी भागने का 
यत्न नहीं करता । यह नहीं कि उसे दीख नहीं रहा होता। वह सब देख 
रहा होता है, परन्तु देखते हुए भो उसे कोई ज्ञान--कोई चेतना--नहीं 
रहती । 'बृहत्‌-मस्तिष्क' में ज्ञानेन्द्रियो के केन्द्र रहते हैं। आँख, नाक, 
कान, जिह्वा झ्रादि से 'ज्ञान-वाहक-तन्तु' बुहत्‌-मस्तिष्क में ही जाते हैं, - 
इसलिए इसे भिन्न-भिन्न ज्ञानों का केन्द्र माना जाता है। ज्ञानेन्द्रियों के 
केन्द्र बृहत्‌-मस्तिष्क' के किस हिस्से में रहते हैं? अगर 'बुहत्‌-मस्तिष्क' 
की किसी बड़ी तह को लेकर काटा जाय, तो उसके दो रंग दिखाई देंगे। 
जैसे कद्दू को काठे, तो छिलके के नजदीक का हिस्सा कुछ लालिमा लिए 
होता है, और भीतर का सफ़ेदी लिये, इसी प्रकार “बुहत्‌-मस्तिष्क' की 
किसी तह को काटे, तो बाहर की परत के साथ का हिस्सा भूरे रंग का, 
झौर भीतर का सफ़ेद रंग का दिखाई देता है। भूरे रंग के इस पदार्थ 
को 'कारटेक्स' (९0९%) कहते हैं, शौर मस्तिष्क को रचना में यही 
मुख्य पदार्थ है। ज्ञान-तन्तु कॉरटेक्स' में इन्द्रिय के ज्ञान को ले जाते हैं। 
'कारटेक्स' में प्रत्यक इन्द्रिय के ज्ञान को ग्रहण करने का एक-एक केन्द्र 
होता है। 'ज्ञान-वाहक-तन्तु' इसी केन्द्र तक ज्ञान को पहुंचा देता है। 
“ज्ञान! को ग्रहण क्रने के केन्द्रों के अतिरिक्त कॉरटेक्स” में चेष्टा' के 
केन्द्र भी रहते हैं। ज्ञान-वाहक-तन्तु' (9९75079 7९7४९) द्वारा 
जज्ञान के केन्द्र' (9€7507/ ०९०7०) तक जब किसी इन्द्रिय का ज्ञान 
पहुंचता है, तो चिष्टा-केन्द्र' (\007 ८९7९) को क्रिया करने का हुक्म 
होता है, झौर 'चेष्टा-वाहक-तन्तु' (४०६०7 7९४९) द्वारा सांस-पेशो 
में क्रिया होती है। ज्ञान-केन्द्र' तथा चेष्टा-केन्द्र' को मिलाने वाले कुछ तन्तु 
हैं, जिन्हें संयोजक-तन्तु' (4550८207 £07०5) कहते हैं। ज्ञान-केन्द्र 
से जो ज्ञान आता है, उसे समझकर, 'चेष्टा-फेन्द्र' को हुक्म दिया जाता है, 
(बना समझे नहीं दिया जाता, यह बात तो स्पष्ट है। परन्तु समझने के 
इस काम को कौन करता है? 'ज्ञान-केनद्र' खुद तो समझ नहीं सकते। . 
“ग्रात्सा' को न माना जाय, तो इस प्रश्‍न का क्या उत्तर है? परन्तु 
२५ 
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मनोविज्ञान इस प्रश्‍न को यहीं छोड़ भागे चल देता है, क्योंकि यह भनो- 
विज्ञान का विषय नहीं है, 'अन्तिम-सत्तावाद' (\/०2॥955) का 
प्रश्न है। मनोविज्ञान इतना हो कहता है कि अगर हमारे सामने फूल है, तो 
ज्ञान-वाहक-तन्तु कॉरटेक्स' में ज्ञान-केन्द्र' के पास पुष्प का अनुभव भेज 
देते हैं, वहाँ से चिष्टा-केन्द्र' चेष्टा-बाहक-तन्तुओं द्वारा क्रिया करते हुँ, 
गौर हाथ फूल को पकड़ लेते हैं। इस प्रकार जब “बृहत्‌-मस्तिष्क' काभ 
करता है, तो ज्ञानपूर्वक-चेष्टा' होती है, इसे ऐच्छिक-क्रिया (Voluntary 
४०00०) कहा जाता है, इसमें दिमाग़ सीधा भ्रपने-प्राप काम करता 
है। 

परन्तु हमारी सव क्रियाएं ऐच्छिक ही हों, ज्ञानपुर्वक ही हों, सब में 
दिमाग़ सीधा ही काम करे, यह बात नहीं है।. कई क्रियाएं ऐसी होती हैं, 
जिनमें दिमाग़ सीधा काम नहीं करता! वे क्रियाएँ पृष्ठ-वंश' द्वारा होती 
हैं जिसे 'मेरुदण्ड' कहते हैं । 


(ख) मेरुदण्ड ($९4 ००००) 


जिस प्रकार एक बड़ा दफ्तर होता है, उसके नीचे कई छोटे-छोटे 
दफ्तर उन्हीं का काम हल्का करने के लिए होते हैं, इसी प्रकार बहत्‌- 
सस्तिष्क' के कई काम इसके छोटे दफ्तर मेरुदण्ड के सुपुर्दे हैं। मेरुदण्ड रीढ़ 
की हड्डी का नाम है, जो गर्देन से शुरू होकर नोचे तक चली गई है। इसमें 
कई मोहरे हैं, और इन मोहरों में वही भूरा तथा सफ़ेद पदार्थ होता है, जो 
'बुहत्‌-मस्तिष्क' में पाया जाता है। 'बुहत्‌-मस्तिष्क' के तन्तुझों के बारह 
जोड़े तो सीघे चेहरे, भ्रांख, नाक, कान, जीभ में चले जाते हैं; इकत्तीस 
'तन्तु-युगल' मेरुदण्ड में से होकर शरीर के भिन्न-भिन्न भागों में विभक्त 
हो जाते हैं। इस प्रकार बहुत-से कामों के लिए, “मेरुदण्ड का काम, 
शरीर तया 'बुहत्‌-मस्तिष्क' में माध्यम का काम करना है। देखने, . 
सूंघने, चखने झ्रादि में सीधा बुहत्‌-मस्तिष्क' काम करता है, परन्तु अगर 
काँटा चुभ जाय, तो पांव को एकदम खींच लेने का काम बहत्‌-मस्तिष्क 
नहीं करता। यह काम बृहत्‌-मस्तिष्क ने मेरुदण्ड के सुपुर्द कर रखा है। 
हाँ, इसकी सूचना बुहत्‌-मस्तिष्क तक अवश्य पहुँचा दी जाती है। 'सहज- 
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. क्रियाओं (२९९% 8०४075) का नियन्त्रण मेरुदण्ड से होता है, 
'ऐच्छिक-क्रियाओों (४0५027) 2०६०0७) का नियन्त्रण बृहत्‌- 
मस्तिष्क से होता है। कई जन्मसिद्ध ऐच्छिक-क्रियाये (nt 
Reflexe$) होती हैं, जैसे, आँख का झपकना; कई “अजित ऐच्छिक- 
क्रियाये' (^०ured R€f९५९७) होती हैं, जैसे चलना, बाईसिकल 
चलाना । “अजित ऐच्छिक-क्रियाएं' शुरू-शुरू में बुहत्‌-मस्तिष्क से होती हैं, 
अभ्यास हो जाने पर उनका भी नियन्त्रण मेरुदण्ड से होता है। 


(ग) लघु-मस्तिषक (०ष्मपऽBहL0अ) 

. यह खोपड़ी के भीतर, गले से ऊपर, बड़े दिमाग़ के नीचे, एक 
कनपटी से दूसरी कनपटी तक फैला रहता है। इसका काम शरीर का 
. बुहत्‌-मस्तिष्क की झ्राज्ञा के अनुसार “सम-तुलन' (4५/07/07 ) 
रखना है। यह मानो बड़े दिमाग्र रूपी मास्टर का झसिस्टेण्ट-मास्टर है। 
कल्पना करो कि बड़े दिमाग़ की आज्ञा पर हमने दायीं टाँग उठाई। इसके 
उठते ही शरीर का बोझ बायीं टाँग पर पड़ गया। उसे संभालने के लिए, 
आर इसलिए कि हम गिर न जाँय, सिर को थोड़ा बायीं तरफ़ झुकाना 
पड़ेगा। यह सब संभाल छोटा दिमाग़ करता रहता है, और इन छोटी 
छोटी बातों में बड़े दिमाग्र को कष्ट नहीं देता। चलना, फिरना, उठता, 
बेठना, खड़े होना--इन सब का संचालन इसी से होता है। कई लोग 
इसे सांसारिक प्रवत्तियों का भी केन्द्र मानते हैं। प्रेम-भाव, समाज-प्रेस, 
. दास्पत्य-स्नेह, वात्सल्य-भाव, मैत्री-भाव आदि का केन्द्र लघु-मस्तिष्का 
समझा जाता है। 

(घ) सेतु (२०७७) 
यह लघु-मस्तिष्क के दोनों अर्घ-वृत्तों को ऊपर से मिलाए रहता हैं 


२. 'त्वक्‌-तन्तु-सस्थान (PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM) 


* इसमें दो तन्तु गिने जाते हैं: 'ज्ञान-वाहक-तन्तु' (Sensory or 
शीठाटा ९7४९5) तथा 'चेष्ठा-वाहक-तन्तु' (Motor or efferent. 


nerves) । : 
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'तन्तु-कोष्ठः, (\१९7९ ०९।।४), 'तन्तु-सूत्र, (\॥०॥९8), 'तन्तु-रज्जु' . 
(Nerve fibre), ‘कोष्ठ-शरीर' (८०-००८४), 'कोष्ठ-समूह्‌' 
(Ganglion) ‘ग्राही-तन्तु' (Dendrites) , ‘वाही-तन्तु' (Axons), 
“योजक'--साइनैप्स-(99725९) इन सव का क्या अर्थ है-- 
जिस प्रकार शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों को रचना 'कोष्ठों' (C९5) 
रा होती है, इसी प्रकार ज्ञान तथा चेष्टा-वाहक-तंतु भी 'कोष्ठों' (ट९।]5) 
तुः कोष्ठ (६६४५६ ०६८८) काध से बने हैं। ज्ञान तथा चेष्टा-वाहक 
तंतुओं को बनाने वाले इन फोष्ठों 
को हस केवल 'कोष्ठ' (९।।5) न 
कहकर 'तन्तु-कोष्ठः (॥\erve 
०९]।$) कहेंगे, क्योंकि ये ज्ञान के 
'तन्तुझ्रों' को बनाते हैं । 'तन्तु-कोष्ठ' 
ही कुछ बढ़कर 'तन्तु-सुन्न 
(Neuron९) बन जाता है, ग्रतः 
एक दृष्टि से बढ़ा हुआ 'तन्तु-कोष्ठ' 
(Nerve प्या) ही 'तन्तु-सून्न' 
(Neurone) है। जैसे शरीर के 
अन्य 'कोष्ठों' (९९5) में एक 
छोटी-सो गाँठ होतो है, जिसे 
न्यूक्लियस' (५८7४९) कहते हैं, 
वेसे 'तन्तु-कोष्ठ'ः (7९7४९ ०९]।) 
या 'तन्तु-सुत्नः (९०:०९) में 
भी यह गाँठसी होती है, इसे 
न्यूक्लियस' न कहकर 'कोष्ठ-शरीर' 
(C€][-७०५५) कहते हैं। जब 
तन्तु-सूत्र (]\००॥९ऽ) मिलते हैं, तो ये गांठ, पर्थात्‌ 'कोष्ठ-शरीर' 
(०]।-७०५३) भी मिल जाते हैं, रौर इनके मिलने से एक मोटी गाँठ 


)0०० 
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` बन जाती है, जिसे 'कोष्ठ-समूह' (७872//07) कहते हैं । 'कोष्ठ-सम्‌ह'. 


(Gaii2!i0n) की चर्चा हम झागे करेंगे, परन्तु अभी यह बतलाना 
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आवश्यक है कि 'कोष्ठ-शरीर' (९६-७049) के दोनों तरफ़ दायें- 
बायें, घागे-से होते हैं जिनसे मिलकर पुरा “तन्तु-सूत्र' (प८०७ व्या 
or Neurone) बनता है। बड़ा होकर यह 'तन्तु-सुत्र' (Neurone) 
दो-तीन फीट का लंबा हो जाता है। इस प्रकार के भ्रनेक, परन्तु एक 
ही सदृश, 'तन्तु-सुत्र' (१९५7००९५) मिलकर 'तन्तु-रज्जु' (\€7४९ 
£07९5) बनाते हैं । अनेक 'तन्तु-रज्जुझों' (१९7४९ £07९5) के मिलने 
से 'ज्ञान-वाहक-तन्तु' (9९507) 7९7४९) तथा 'चेष्टा-वांहक-तन्तुः 
(Motor nerves) बनते हैं। 5 
हमने अभी कहा था कि 'तन्तु-सुत्र' (\९००९) के दो सिरे होते हैं, . 

जो 'कोष्ठ-ःशरीर' (८0 000४) के दार्ये-बाँयें निकले होते हैं । इनमें 
से एक सिरा 'ग्राही-तन्तु' (९7९5) कहाता है, इसरा सिरा वाही- 
तन्तु' (A207) कहाता है । 'ग्राही-तन्तु' (6707/०5) वृक्ष की 
शाखाओं की तरह फैला रहता है, “वाही-तन्तु' (A207) में. इतनी शाखायें 
नहीं होतीं, थोड़े फुंगल-से होते हैं । 'ग्राही-तन्तु' (९7077९5) इतना 
लम्बा नहीं होता, 'वाही-तन्तु (१200) कई इंच, और कभी-कभी कई 
फ़ीट लम्बा होता है। 'ग्राही-तन्तु' (९707९5) को 'ग्राहो' इसलिए 
कहते हैं क्योंकि यह 'विषय', अर्थात्‌ उत्तेजना (9६/70५5) को ग्रहण 
करता है; “वाही-तन्तु' (85०॥) को 'वाही' इसलिए कहते हैं क्योंकि वह 
बाहर से भीतर पहुंची उत्तेजना का भीतर से बाहर प्रवाह करता है, श्रर्थात्‌ 
“विषय! की, - उत्तेजना' की, 'प्रतिक्रिया' (९९५०5९) करता है। तन्तुः 
सुत्रों' (९6०07९5) के एक-दूसरे के साथ झागे-पीछे जुड़ने से ज्ञान तथा 
चेष्टा के सब तन्तु बने हैं। एक 'तन्तु-सूत्र' (१९८००९) का 'ग्राही-तन्तु' 
(D77९) अगले सुत्र के 'बाही-तन्तु' (4207) से जुड़ता है, फिर 
इसका अगले सूत्र के 'ग्राही-तन्तु' से सम्बन्ध होता है--इस प्रकार जुड़ते- 
जुड़ते पुरे ज्ञान तथा चेष्टा के तन्तु तैयार हो जाते हैं। जिस स्थान पर एक 
तन्तु-सुत्रै (\९८7००९) के ग्राही-तन्तु (D९7९) इसरे 'तन्तु- 
सुत्र (१०५००९) के “वाही-तन्तु' (850०7) के साथ मिलते हैं, उस 
'स्थान कों 'योजक--'साइनैप्स' (9725९)--कहते हैं । यह जरूरी 
नहीं कि एक 'तन्तु-सूत्न' ( Neurone) के 'ग्राही-तन्तुओं (Dendrite) 
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का सम्बन्ध योजकों' (39725९5) द्वारा एक ही “वाही-तन्तु' (40:07) 
से जुड़ा हो। यह हो सकता है कि 'ग्राही-तन्तु' (Dendrifes) का दो-तीन 
“बाही-तत्तुझओों' (4075) से सम्बन्ध जुड़ा हो, सय दो-तीन 'योअक' 
(S५०६7७०5) हों । जैसे रेल के जंक्शन होते हैं, वहीं से पटरी भिन्नः 
भिन्न दिशाओं को हमें ले जा सकती है, वैसे 'साइनेप्स' भी सानो ज्ञान- 
तन्तुओं का एक जंक्शन है, और वहाँ से ज्ञान को गाड़ी भिन्न-भिन्न दिशाओं 
को जा सकती है। यह तो हम देख ही चुके हैं कि 'प्राही-तंतु' (Dendrites) 
का काम 'उत्तेजना' (9!/770।05) को बाहर से अन्दर लाना है। अब प्रश्न 
यह है कि जब 'उत्तेजना' आयी, तो वह जंक्शन पर आकर अनेक योजकों' 
में किस 'योजक' (997275९) से झागे जायगी ? अगर सब 'योजकों' 
($92९8) से अन्दर जाय, तब तो अव्यवस्था उत्पन्न हो जाय। यह 
. स्मरण रखना चाहिए कि 'योजक' (9235९) का काम प्रतिरोध 
. (R९ऽ३०००) उत्पन्न करना है, झाते हुए ज्ञान को धारा को रोक 
देना है। इसलिए जिस मागे की “उत्तेजना” प्रबल होती है, वही 'योजक' 
(na7५९) की प्रतिरोघ-शक्ति को तोड़कर अपना भागँ बना लेती है, 
आर इस प्रकार बार-बार किसी काम को करने से, योजक' बडी सरलता से 
उस मार्ग से 'उत्तेजना' को न्दर जाने का मागे दे वेते हैं। आदत बनने का | 
यही भोतिक-आधार है। आदत बनने में 'योजक' (97275९) की प्रति- 
रोघ-सक्ति तोड़ दी जाती है। प्रकृति ने ज्ञान के तन्तुओं में 'योजकों' 
(Synapses) को इसी लिए रखा है कि वह बहुत देख-भाल. कर चलना 
चाहती है। कौन-सी उत्तेजना मनुष्य के लिए ठीक है, कौन-सी ठीक 
नहीं--यह जान लेने पर ही ्रादत डालना और 'योजकों' (5925९5) 
को प्रतिरोध-शक्ति को तोड़ना ठीक है, झन्यया नहीं । 

हमने भ्रभी कहा था कि 'तन्तु-सुत्र' (२८०7००९) में एक गाँठ-सी 
होती है, जिसे 'कोष्ठ-शरीर' (९8]।-00) कहते हैं। जब 'तन्तु- 
सुत्रों' ()\6०7०7९5) के मिलने से 'ज्ञान-तन्तु' (१९7४९७) बनते हैं, 
तब कोष्ठ-शरीर' (९-0९5) भो परस्पर मिल जाते हैं, और इस 
प्रकार जो कोष्ठों का समूह बनता है, उसे “कोष्ठ-समूह' (27६/07) 
कहते हैं। ज्ञान-वाहक-तन्तु' (9९7507) 7९7९) का एक सिरा तो 
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शरीर के त्वक्-प्रदेश में फैला रहता है, दसरा सिरा मेरुदण्ड के भीतर समाप्त 
होता है। परन्तु 'ज्ञान-वाहक-तन्तु' के भीतर 'कोष्ठ-समूह' (278/07) 
भी तो होता है? वह कहाँ रहता है? शरीर-रचना-विज्ञान का कथन है कि 
'ज्ञान-वाहक-तन्तु' (9९7507 7९7४९) का 'कोष्ठ-समूह' (6278/07) 
सेरुदण्ड के भीतर नहीं जाता, बाहर ही रहता है, और शरीर के दूर-दूर 
से आ रहे अनुभवों में वेग उत्पन्न कर देता है ताकि केन्द्र तक पहुँचते- 
पहुंचते उनका वेग धीमा न पड़ जाय। सेरुदण्ड के भीतर जहाँ ज्ञान- 
चाहक-तन्तु' समाप्त होता है, वहाँ, उसके साथ से ही, 'चेष्टा-वाहक-तन्तु' 
शुरू हो जाता है। 'चेष्टा-वाहक-तन्तु' (007 7९7४९) का “कोष्ठः 
समूह' (707) मेरुदण्ड के भीतर ही होता है, बाहर नहीं होता, 
और ज्ञान तथा चेष्टा-वाहक-तन्तुओों के सिरों के सहयोग से एक छोटे-से 
दिसारा का कास करता है । जन्मसिद्ध (7776) तथा “अजित... 
(A०१०) “सहज-क्रियाओों (Reflc९5) का मेरुदण्ड ही एक छोटे- 
से दिमाग़ के रूप में संचालन करता है। 'ज्ञान-वाहक-तन्तुझओं (SEnSOrY 
Ne7४९5) के 'कोष्ठ-समूह्‌ (Gani) भेरुदण्ड के बाहर रहते 
हैं, और ज्ञान के वेग में तेजी पैदा करते रहते हैं। 'चेष्ठा-वाहक-तत्तुओं' 
(Motor nerves) के 'कोष्ठ-समूह' (22/2) सेरुदण्ड के भीतर 
रहते हैं, ्रौर सहज-क्रिया' (Reflex 9०00) का संचालन करते हैं। 
'ज्ञान-वाहक-तंतु' त्वक्‌-प्रदेश के ज्ञान को लाता है, परन्तु चेष्टा-बाहक- 
तंतु? त्वकू-प्रदेश में नहीं जाता, बह सांस-पेशो में जाता है, और इसीलिए 
क्षान-बाहक-तंतु' द्वारा किसी ज्ञान के आने पर, हाथ टाँग आदि अंगों की 
सहरजःक्रेया-चक्र (९६९५६ १९०) का चिअ सांस-पेशी में क्रिया उत्पन्न 
होती है । ज्ञान-वाहक तया 
चेष्टा-वाहक तंतु मेरुदण्ड 
| में हो श्राकर मिलते हैं, 
(Ref९९5) का संचा- 
. लन मेरुदण्ड से ही होता 
सू है। त्वचा से ज्ञान-वाहक- 


~ आरभे 
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तंतु' ज्ञान को लाता है। मार्ग में 'कोष्ठ-समूह' (0480) से वेग 
पाकर वह ज्ञान मेरुदण्ड में पहुंचता है। मेरुदण्ड से 'चेष्टा-चाहक-तंतु' 
` आज्ञा भेजता है। यह आज्ञा मांस-पेशो में पहुंचती है, और एक 'सहज- 
क्रिया' (८१८१ ३८00) को जाती है। ज्ञान के इस चक्र को सहज 
क्रिया-चक्र' (२८१७५ ४70०) कहते हैं। 'सहज-क्रिया-चक्र' को गत पृष्ठ 
के चित्र में समझाया गया है। 

ज्ञान-वाहक तथा चेष्टा-वाहक तंतु मेरुदण्ड में झाते हैं परन्तु वहाँ 
समाप्त नहीं हो जाते, उसमें से गुज्जर कर वे मस्तिष्क में जाते हैं। कई 
क्रियाओं का संचालन मस्तिष्क की साधारण देख-रेख में मेरुदण्ड द्वारा 
ही हो जाता है, श्रौर कई का सीधे मस्तिष्क द्वारा होता है। 
. . जब विषय' सामने श्राता है, तो 'ज्ञान-वाहक-तन्तु' बड़े दिमाग में 
. समाचार पहुंचाते हैं।. ग्राँल के द्वारा ज्ञान होता है, तो देखने के केन्द्र के 
पास समाचार पहुँचता है; कान के द्वारा होता है, तो सुनने के केन्द्र के 
पास। जब समाचार दिमाग तक श्रपने केन्द्र में पहुंचता है, तो इसे 
“निविकल्पक इन्द्रिय-जन्य-ज्ञान! (9९०5807) कहते हैं। प्रत्येक इन्द्रिय 
का अपना-अपना 'ज्ञान' (652707) है। इस ज्ञान के बाद उन-उन 
इन्द्रियों के चेष्टा-केन्द्र' 'चेष्टा-वाहक-तन्तुझओं' द्वारा मांस-पेशियो में चेष्टा 
उत्पन्न करते हैं। इस दृष्टि से हम कह सकते हैं कि गाखल नहीं देखती, 
2 बृहत्‌-मस्तिष्क देखता है, वही सूंघता है, वही चलता है। अगर किसी का 
ज्ञान-वाहक-तन्तु' काट दिया जाय, तो वह चेष्टा तो कर सकेगा, उसे ज्ञान 
(Sensati0n) नहीं होगा; गर 'चेष्टा-वाहक-तन्तु' काट दिया जाय, तो 
उसे ज्ञान होगा, परन्तु वह 'चेष्टा' (१(०6०07 ) नहीं कर सकेगा । 'सहज- 
क्रियाओ' (Reflex actions ) सें यह सम्पूर्ण किया बृहत्‌-मस्तिष्क में न 
होकर मेरुदण्ड में वर्तमान 'कोष्ठ-समू ह-संस्थान' (G272]70ni0 System) 
में हो जाती है जिसका उल्लेख मेरुदण्ड के शीर्षक में हम कर चके हैं। 

` स्वतन्त्र-तन्तु-संस्थान' 
AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM 

इसका नियन्त्रण “मज्जादण्ड-मूल' (Medulla A ) से 

होता है। “मज्जा दण्ड-मूल' मेरुदण्ड के ही उस उपरले भाग को कहते हैं, 
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जो खोपड़ी में प्रविष्ट होकर उसमें फेल जाता है। 'मैड्यूला' ही हृदय, 
फेफड़े रादि की गतियों को नियन्त्रित करता है। मेरुदण्ड के दोनों तरफ़, ' 
दायें-बायें, 'कोष्ठ-समूह' (7/8) होते हैं, यह हम पहले कह आये 
हैं। मेरुदण्ड की सोहरों के बाहर दोनों तरफ़ गर्दन तक दानों-दानों के रूप 
में जो ये 'कोष्ठ-सम्‌ह' (27४/07) होते हैं, इनका सम्बन्ध मेरुदण्ड के 
नीचे से ऊपर गर्दन तक “मज्जादण्ड-मूल' (/९]]2) से होता है। इन 
'कोष्ठ-समूहों' से कुछ तंतु हृदय, फेफड़े आदि में जाते हैं और उनकी गतियों 
को नियन्त्रित करते हैं । 'सहज-क्रियाओ' (२००४ 20:05) तथा 
हृदय, फेफड़े प्रादि की गति का संचालन इसी 'कोष्ठ-सम्‌ ह-संस्थान! 
या 'स्वतंत्र-तंतु-संस्थानः (Ganglionic Nervous System or 
Autonomic . Nervous System) द्वारा होता है। इस “तन्तु- 
संस्थान' को 'जीवन-योनि-संस्यान' भी कहा जा सकता है, क्योंकि वह 
जीवन के कारणभूत हृदय श्रादि अवयवों का संचालन करता है, और क्योंकि 
इसका संचालन 'कोष्ठ-समूह' (7६/2) करते हैं, इसलिए “जीवन- 
योनि-संस्थान' को 'कोष्ठ-सम्‌ ह-संस्थान' (Ganglionic Nervous 
System) भी कहते हैं। इसे “स्वतन्त्र-तन्ु-संस्यान' (Autonomic 
Nervous System) इसलिए कहते हैं क्योंकि बहत्‌' तथा लघु 
मस्तिष्क से सम्बन्ध न रखकर, स्वतन्त्र रूप में, यह हुदय-फेफड़े आदि 
जीवन के लिए आवश्यक अंगों के कार्यों का नियन्त्रण करता है। 
“स्वतंत्र-तंतु-संस्थान' (Autonomic Nervous System) शरीर 
की थायराइड, पेरा-थायराइड, एड्रिनल, पोनियल, पिच्युटरी झादि 
'प्रणालिका-रहित-ग्रन्थियों' (D५०६।९ ४2745) का भी नियन्त्रणं 
करता है। इन ग्रन्थियों का वर्णन इस पुस्तक के ३५८ पृष्ठ में किया जा 
चका है। 
प्रश्‍न 

(१) 'तन्तु-संस्थान' के मुख्य-मुख्य तीनों भागों को गिनाओो। 

(२) जब हम देखते हैं तब 'तन्तु-संस्थान' में क्या प्रक्रिया होती है ? 

(३) जब हमें काँटा लगता है, तब 'तन्तु-संस्थान' में क्या प्रक्रिया 


होती है ! 
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(४) 'सहज-क्रिया’ (९९ 20075) का केन्द्र कहाँ है ? 

« (५) “स्वतन्त्र-तन्तु-संस्थान' (Autonomic Nervous, System) 
क्या है? इसे 'जीवन-योनि-संस्थान' या 'कोप्ठ-समूह-संस्थान' 
(Ganglionic Nervous System) भी क्यों कहा जाता है? 

(६) निम्न पर टिप्पणी करो :-- 
'कॉरटेक्स', 'गैरिलयॉन', 'मैड्यूला ओऔवलौंगेटा', 'एसोसियेशन- 
फाइबर”, 'नवे-सेल', सेल-बाँडी', डैंड्राइटीज़', साइनैप्स', 'एक्सन' । 
इन शब्दों के हिन्दी में क्या नाम हैं ? 
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निर्विकल्पक, सविकल्पक तथा पूर्वाचुब्ती परत्य 


(SENSATION, PERCEPTION AND APPERCEPTION) 


१. निविकल्पक-प्रत्यक्ष ( SENSATION) 


मानसिक-प्रक्रिया के हमने तोन बिभाग किये थे :—~ज्ञा' (Know- 
38), 'संवेदनः (F००४) तथा 'कृति' अथवा “व्यवसायः (४78) । 
इनमें से 'संवेदन' तथा “कृति अथवा व्यवसाय का वर्णन हम कर चुके, 
अब “ज्ञान' का वर्णन करेंगे। ज्ञान में (तिविकल्पक-प्रत्यक्ष, सविकल्पकः 
प्रत्यक्ष, 'पुर्वानुवर्तो-प्रत्यक्ष, रुचि, अवघान 'प्रत्यय-सम्बन्ध', स्मृति, 
“कल्पना, विचार, “तकं, शिक्षण तथा “स्बभाब' झा जाते हैं। अगले 
अध्यायो में हम इन्हीं सब का वर्णन करेंगे। 
* निविकल्पक-प्रत्यक्ष किसे कहते हैं-- 

तो फिर निविकल्पक-प्रत्यक्ष' किसे कहते हैं ? कोई 'चस्तु' या बिषय 
हमारे सामने है। उस पर सूर्य को किरणें पड़ रही हैं। वे लहरें ईयर 
के माध्यम से हमारी आँख की बाहर को तह को आकर छती हैं। जैसा 
यहले कहा जा चुका है, प्रत्येक इन्द्रिय के बाह्य त्वकू-प्रदेश सें ज्ञान- 
तन्तु का जाल बिछा है, जिसे 'त्वक्‌-तन्तु-संस्थान (Peripheral 
395९0) कहते हैं। जब वे लहरें आँख के शातात ता पड़ती 
हैं, तो उस ज्ञान को ये तन्तु दिमाग के भूरे रंग के पदाय कारटक्स -- 
तक पहुँचाते हैं। 'कॉरटेक्स' में 'ज्ञान-केन्त्र' होता है। . जब 'कारटेक्स' 
के 'ज्ञान-केन्द्र तक अनुभव पहुँच जाता है, तभी उसे “निर्विकल्पकः 
अत्यक्ष या 'इन्द्रिय-जन्य-ञ्ञान' (Sensation) कहते हैं। आँख, नाक, 
कान, रसना, त्वचा, सब इन्द्रियाँ इसी प्रकार अपने ज्ञान को 'कॉरटेक्स' के 
ज्ञान-केनद्र में पहुँचाती हैं । 
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'कॉरटेक्स' के ज्ञान-केनद्र में पहुंचकर, अनुभव का, झट-से 'कांरटेक्स' 
के अन्य भागों से भी सम्बन्ध हो जाता है। आँख आदि से श्राने वाले अनुभवों 
को हम पिछले अनुभवों के प्रकाश में ही देखते हैं, और हमें शुद्ध इन्द्रिय- 
जन्य-ज्ञान' की कभी अनुभूति नहीं होती। शुद्ध-इच्द्रिय-जन्य-ज्ञान' (P7९ 
Sensation) ‘निविकल्पक-प्रत्यक्ष' को कहते हैं, जिसमें जिस इन्द्रिय से 
ज्ञान आ रहा है, उस इन्द्रिय-ज्ञान की अनुभूति के सिवा अन्य कोई अनुभव 
शामिल न हो। होता क्या है? किसी ने काग्रज़ञ-शब्द कहा। इसे 
सुनते ही दिमाग़ की 'कॉरटेक्स' के श्रवण के 'ज्ञान-केन्द्र' तक खबर पहुँची, 
परन्तु साथ हमें उसकी सफ़ेदी, उसकी लम्बाई-चोड़ाई आदि का ध्यान भी 
. झाया। यह तो 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' (९7०९07) हो गया। प्रत्येक 
इन्द्रिय के साथ ऐसा ही होता है। हमारा निविकल्पक-ज्ञान पिछले 
्नकूल-प्रतिकूल झनुभवों के प्रकाश में ही नवीन-ज्ञान को देखता-सुनता 
है। इस दृष्टि से 'निविकल्पक-प्रत्यक्ष' अथवा 'शुद्ध-इन्द्रिय-जन्य-ज्ञान' 
(Pure Sensati0n) तो होता ही नहीं है। 
निविकल्पक-प्रत्यक्ष के दुष्टान्त-- 

“निविकल्पक-प्रत्यक्ष' को हम दो-एक दृष्टांत देकर और अधिक समझाने 
का प्रयत्न करेंगे। हम पड़े सो रहे हैं, गाढ़ निद्रा में हैं। इतने में दरवाज़े | 
की खटखटाहट से हमारी आँख खुल जाती हैं। हम अपने चारों तरफ़ 
मेज़-कुर्सो-पलंग देखते हैं, परन्तु हमें कुछ सेकिण्ड तक यह ज्ञान नहों होताकि . 
. हम कहाँ हैं, ये क्या वस्तुएं हैं, इसरे ही क्षण हमें सब ज्ञान हो जाता है। _ 
पहले क्षण, आँखें खोलने के ठोक बाद, जब हमारे सम्मुख घुन्घला-सा 
ज्ञान था, ज्ञान था भो परन्तु ज्ञान नहीं भी था, उसे 'निविकल्पक-प्रत्यक्ष' 
(Sen७2!।०) कहा जा सकता है, परन्तु दूसरे हो क्षण बह 'सविकल्पक- | 
प्रत्यक्ष (0८०९०४०॥) में बदल गया । हम लिख रहे हैं, हमारा ध्यान 
काग्रज को तरफ़ है, जो शब्द लेखनी से निकल रहे हैं, उनकी तरफ़ 
है। परन्तु हमारे कपड़े भी हमारे अंगों को छू रहे हैं, उनका हमें 'निवि- 
कल्पक-ज्ञान' हो रहा है, परन्तु ज्यों हो हमने उनको सोचना शुरू किया, 
त्यों हो उनका ज्ञान 'निविकल्पक' नहीं रहा, 'सविकल्पक' हो गया । आंखे 
चन्द कर ली जाँय, सामने दीपक हो, उसको रोशनी का कुछ-कुछ असर 
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बन्द आँखों पर भी पड़ रहा हो, हम दीपक के विषय में कुछ सोच रहे हों, 
उस समय जो रोशनी का झसर होता है, उसे 'निविकल्पक' कहा जा 
सकता है। जब हम पैदा हुए थे, एकदम संसार को हमने आँखें खुलते हो 
देखा था, वह 'निविकल्पक-प्रत्यक्ष' था। किसी जन्मान्ध की एकदम 
झाँखें खुल जाँय, उसे जो पहले-पहल ज्ञान होगा, . वह 'निविकल्पक-्रत्यक्ष 
(Pure Sensation) कहा जायगा। 


२. सविकल्पक-प्रत्यक्ष (?£९CहPTI0N) 

'कॉरटेक्स' में जब अनुभव पहुंचता है, तब उसे “निविकल्पक-प्रत्यक्ष 
या 'इन्द्रिय-जन्य-ज्ञान' (9675407) कहते हैँ; जब मन उस प्रनुभव 
को समझ लेता है, यह अनुभव क्या है, केसा है, कहाँ से आ रहा है, इन 
बातों का ज्ञान कर लेता है--तो उसे 'सविकल्पक-परत्यक्ष' (?९7०९!०॥) 
कहते हैं । 'सविकल्पक-प्त्यक्ष' (P०९६0) “निविकल्पक-प्रत्यक्ष' 
(Sens2ti07) के बाद होता है। छः 

जैसा पहले कहा जा चुका है, हमारा ज्ञान, हमारा अनुभव सविकल्पकः 
प्रत्यक्ष ही होता है। जब तक हमें पदार्थ के विषय में भान-सा होता है, 
झस्पष्ट-सा, घुन्धला-सा ज्ञान होता है, तभी तक वह “निर्विकल्पकअत्यक्ष 

(Sensati07) के क्षेत्र में होता है; ज्यों ही हमें उसका स्पष्ट ज्ञान होने 
सगता है, ज्यों ही हम विषय को पहचानने लगते हैं, त्यों ही वह “सविकल्पकः 
प्रत्यक्ष (००००००॥) के क्षेत्र में झा जाता हे। हमारा ज्ञान 
“सविकल्पक ही रहता है; “निविकल्पक-ज्ञान' तो कल्पना को वस्तु 
समझना चाहिए। “सविकल्पक का झर्थ है, संकल्प-विकल्पों वाला; 
“नििकल्पक' का झ्थ है, जिसमें संकल्प-विकल्प न हों । 
इन्द्रियों पर आश्रित 'सविकल्पक'प्रत्यक्ष' के 'मेद-- 

'सविकल्पकमप्रत्यक्ष' (९7०९07) पाँच इन्द्रियों के कारण पाँच 
प्रकार के माने गये हैं। परन्तु कई मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि हस झंधेरे 
में किसी वस्तु को पकड़ने के लिए इतना हो हाथ बढ़ाते हैं जितनी दूर वह 
होती है। क्यों? इससे ज्ञात होता है कि शरीर को गतियों को साधने). 
नजदीकी-दूरी को अनुभव करने का एक स्वतन्त्र अनुभव है, जो उन पांचों 
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से पृथक्‌ एक छठा अनुभव है। इसे 'देशानुभव' (Kinaesthetio Sensa~ 
707) कहा जाता है । ३ 
'सविकल्पक-प्रत्यक्ष (?४०७०४०॥) की तीब्ता-- 

प्रत्येक व्यक्ति को इन्द्रियों को श्रपनी-अ्रपनो तीव्रता (2००६५) 
होती है, जिसे मापा भी जा सकता है। किसी के कान तेज़ हैं, किसी की 
झाँखें। यह तीव्रता वंशानुसंक्रमण से आती है। कई लोगों का कहना है 
कि तीव्रता को बढ़ाया भी जा सकता है। तीब्रता विषय के ऊपर भी 
निर्भर है। कई तीव्र विषय हैं। दोये के सामने बिजली की रोशनी तीव्र 
है, बाँसुरी की तान के सामने ढोल को आवाज तीव्र है। तीन्न विषय 
सध्यम को दबा लेता है। | 

इन्द्रियानुभवों पर कई परीक्षण किये गए हैं, जिनमें वोबर का 
परीक्षण बहुत प्रसिद्ध है । बीबर के परीक्षण को फ़ेचनर ने सब इन्द्रियो 
के ज्ञानों पर घटाया था, इसलिए इन परीक्षणों के आधार पर बने नियम 
को वीबर-फेचनर नियम कहते हैं। यह नियम क्या है? 
तीव्रता-विषयक वीवर-फ़ेचनर नियम-- | 

कल्पना कीजिए कि हमारे हाथ पर ज़रा-सा कागज का टुकड़ा 
रख दिया गया। हमें इसके बोझ का अनभव नहीं होगा । इस बोझ को 
बढ़ाते जाँय, तो ऐसी अवस्था आ जायगी, जब बोझ का अनुभव होने 
लगेगा। यहाँ से अनुभव का प्रारम्भ होता है। इससे कम दर्जे के जो अनु- 
भव थे, इन्हें हमारी इन्द्रियां ग्रहण नहीं कर सकतीं। इस बोझ को हम 
बढ़ाते जाँय, तो झनुभव होता जायगा कि बोझ बढ़ रहा है। परन्तु बोझ के 
बढ्ते-बढ्ते भी एक ऐसी स्थिति ग्रा जायगी, जब हमारे लिए बोझ असह्य 
हो जायगा। उस असह्य बोझ की अवस्था में अगर एक सेर बोझ और 
बढ़ा दिया जाय, तो हमें उसके बढ़ने का अनुभव नहीं होगा, सिर्फ़ इतना 
अनुभव होता रहेगा कि बोझ ग्रसह्य है। अनुभव की उस सीमा को, जब 
विषय कितना हो क्यों न बढ़ा दिया जाय, अनुभव में भेद नहीं ज्ञात होता, 
'परान्त-सीमा' (3/27५0 7m!) कहते हैं। अनुभव की उस 
सीमा को जिससे विषय का अनुभव होना शुरू होता है, अपरांत-सोमा' 
(Threshold of Sensation) कहते हैं। हमारा शरीर 'अपरान्त' 
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तथा 'परांत' सोमा के बीच के भेदों को ही अनुभव करता है, इनके इघर- 
उधर के भेदों को नहीं। अत्यन्त धीमा शब्द भी हमें सुनाई नहीं देता, और 
कुछ सीमा के बाद शब्द को कितना हो क्यों न बढ़ाते जाँय, उसमें भी हम 
भेद नहीं कर सकते। शब्द के कम्पन में भी इतनी झधिक या न्यून मात्रा 
हो सकती है कि उसका हमें बिल्कुल औ ज्ञान न हो। 'परांत' तथा अपरांत' 
सीमा के इधर-उधर का शब्द सुनाई नहीं देगा। 

हमने अभी कहा था कि किसी एक खास सौमा पर आकर ही हम, 
बोझ के बढ़ने और घटने के भेद को अनुभव कर सकते हैं, और ये सीमायें 
'अपरान्त' तथा 'परान्त' कहाती हैं। 'अपरान्त' तथा “परान्त' सीमाओं में 
सी विषय को मात्रा में एक निश्चित वृद्धि होनी चाहिए, ताकि पहले 
अनुभव को दूसरे अनुभव से भिन्न कहा जा सके। प्रश्‍न यह है कि परात' 
तथा 'ग्रपरांत' सीमा के भीतर किस विषय को कितना बढ़ा दिया जाय, 
कि विषय में भेद का अनुभव होने लगे ? प्रकाश के सम्बन्ध में पता लगाया 
गया है कि जितना प्रकाश हमारे कमरे में है, उसका ब$ळ हिस्सा और 
बढ़ जाय, तो भेद पता लगेगा; दवाव, गर्मी तथा शब्द में ३ बढ़ना चाहिए; - 
बोझ में जु; उँगलो पर दबाव के लिए = । इसे उस विषय की 
'ग्रनुभव-भेद-मात्रा' (D/fferent2] Threऽh०।१) कहते हैं । अगर 
हमारे सिर पर ३० सेर बोझ है, तो १ सेर बढ़ने से मालूम पड़ेगा कि बोझ 
बढ़ा, आघ सेर बढ़ने से नहीं। यही वोबर-फ़ेचनर ने पता लगाया। कल्पना 
कीजिये कि हम १० नम्बर वाली बत्ती के प्रकाश में बेठे हैं। इस प्रकाश में 
अनुभव-भेद-सात्रा” तब आयेगी, जब १० बत्ती के प्रकाश का १३० हिस्सा 
उसमें जुड़ जायगा, अर्थात्‌ १०-६४ होने पर हमें भेद अनुभव होगा। 
झब-कल्पता कीजिये कि १०० बत्ती के प्रकाश में हम उतनी ही बढ़ती कस्ता 
चाहते हैं, जितनी १० बत्ती के प्रकाश में थो। तब क्या करना होगा ? 
= बढ़ा देने से प्रकाश में उतनी बढ़ती नहीँ होगी । उस समय १००-+- 
३३३ से उतना प्रकाश बढ़ेगा, क्योंकि १०० का बढेन हिस्सा ३३४ है। 
र्थात, प्रकाश की जितनी मात्रा आपके पास है, उसका नड हिस्सा बढ़ते. 
से हो अनुभव में भेद पड़ेगा। दूसरे शब्दों में हस कह सकते हैं कि १०० 
नम्बर की बत्ती में अगर हस १ बत्ती बढ़ा दें, तो उसी भेद को १,००० बली 
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में लाने के लिए १ बत्ती बढ़ाना काफ़ी नहीं होगा, उसमें १० वत्ती बढ़ानी 
पड़ेंगे, तब जाकर प्रकाश में उतना भेद ग्रनुभव होने लगेगा जितना १००: 
बत्ती में १ बत्ती के बढ़ाने से श्रनुभव होता था। 
इन्द्रिय-ज्ञान के चार भेद . 

गुण. (0090), “मात्रा (Intenऽ¡t)), 'स्थिति-काल' (Pro- 
enऽ।(५) तथा 'देश’ (६‰९०।५) की दृष्टि से इन्द्रियों से प्राप्त 
` होने वाले 'सविकल्पक-ज्ञान' को चार भागों में वाँटा जाता है। रूप, रस, 
गन्ध, स्पर्शं तथा शब्द 'गुण' हैं। एक हो शब्द ऊँचा हो सकता है, घीमा 
भो हो सकता है, यह 'मात्रा' है। वह शब्द देर तक रहे, या शीघ्र समाप्त 
हो जाय, इससे अनुभव भिन्न हो जाता है, इसे “स्थिति-काल' कहते हैं। 
नाक के एक स्थान को छुझा जाय, तो भिन्न अनुभव होता है,. दूसरे स्थान 
को छु जाय, तो भिन्न। यह देश-कृत' भेद है। 'देश', अर्थात्‌ स्थान! । 
दिश-कृत' भेद स्पर्श में हो पाया जाता है, सब में नहीं । 
सविकल्पक-प्रत्यक्ष तथा 'प्रत्यय-सम्बन्ध-वादी'-- 

प्रत्यय-सम्बन्ध-बादियों' (5508!07/5:5) का कथन है कि 
हमारा सम्पूणं ज्ञान प्रत्ययों, अर्थात्‌ इन्द्रिय-जन्य-ज्ञानों' के समूह का 
नाम है। हम नार देखते हैं। वह गोल है, लाल है, मीठा है, श्रौर न 
जाने बहुत-कुछ है। ये संब झनुभव हमारे भूत के भ्रनुभवों के प्रकाश में 
हमारे ज्ञान को बनाते रहते हैं। हमने परसों झनार खाया था, उस-जेसा हो 
यह है। यह उस-जेसा ही गोल, लाल, मीठा है। पुराने अनुभव के प्रकाश . 
में, सादृश्य के कारण, हम इसे अनार कह देते हैं। यह अमरूद नहीं है, 
क्योकि कल हमने जो अमरूद खाया था, उसके और इसके गुण भिन्न हैं। 
इस भ्रन्वय-व्यतिरेक द्वारा प्रत्ययों' के सम्बन्ध से हमें 'सविकल्पक-ज्ञान' 
(Perception) होता है। , 
सविकल्पक-प्रत्यक्ष तथा जेस्टाल्ट-वादी'-- 

प्रत्यय-सम्बन्ध-वादियों' के मुक्राबिले में 'जेस्टाल्ट-वादियों' का कथन 
है कि सर्विकल्पक-ज्ञान' को हम भिन्न-भिन्न प्रत्ययों में नहीं बाँट सकते । 
हमें सम्पुर्ण वस्तु का इकट्ठा ज्ञान होता है, और किसी भी ज्ञान में सब इन्द्रिया 
_ मिलकर, अपना-अपना हिस्सा बाँट कर किसी ज्ञान को पूरा करतो हैं। 
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इस सम्बन्ध में स्ट्रेटन ने एक परीक्षण किया। यह तो सब जानते ही हैं कि 
आँख की भीतरी दीवाल--रैटिना--पर जो बाह्य-जगत्‌ की तस्वीर 
खिचती है, वह उल्टी होती है, ठीक इस तरह जैसे कंमरा की प्लेट पर 
तस्वीर उल्टी पड़ती है। स्ट्रैटन ने ऐसे ताल (लेन्स) बनाये जिनसे उल्टी 
तस्वीर फिर पलट जाती थी, और उनसे रैटिना पर उलटी तस्वीर पड़ती 
थी । इस प्रकार को एनक बना कर एक सप्ताह तक वह उसे दिन-रात 
'पहिने रहा । पहले तो उसे सब-कुछ उल्टा दीखने लगा। दायीं चीज 
बायीं तरफ़ मालूम देती, और बायीं चीज़ दायीं तरफ़ं। जिस चीज़ को 
पकड़ने के लिए वह दायीं तरफ़ हाथ बढ़ाता बह बायीं तरफ़ होती--बड़े 
चक्कर में पड़ा ! परन्तु सप्ताह भर के बाद सब ठीक हो गया, नया श्रम्यास 
पड़ गया, अब बायीं तरफ़ की चीज़ को पकड़ने के लिए वह बायीं तरफ़ 
ही हाथ बढ़ाता, दायीं तरफ़ नहीं । इससे स्पष्ट है कि सब इन्द्रियां मिलकर 
ज्ञान के वर्तमान रूप को बनाती हैं। अलग-अलग नहीं। जेस्टाल्ट-वाद 
पर कुछ विस्तार से हम तृतीय अध्याय में लिख झाये हैं । 

शिक्षा तथा इन्द्रियों पर आश्रित 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष-- 

शिक्षा इन्द्रिय-जन्य-ज्ञान' पर ही ग्राथित है। शिक्षक का कत्तव्य है 
कि वह बालकों के इन्ब्रिय-ज्ञान को परखता रहे । कई बालकों को आँखें 
खराब होती हैं, ग्रौर शिक्षक को इसका पता ही नहीं होता । ऐसा बालक 
बहुधा घाटे सें रहता है। शिक्षक का काम बालक को भिन्न-भिन्न इन्द्रियों 
के, जितने हो सकें, उतने अनुभव देना है। हमारा सम्पूर्ण ज्ञान इन्द्रियानुभव 
पर ही प्राश्चित है। शिक्षक भिन्न-भिन्न इन्द्रियों से जितना ज्ञान बालक 
को दे सकेगा उतना ही बालक के काम आएगा । 
'मौन्टीसरी-पद्धति तथा इन्द्रिय-जन्य-सविकल्पक-्रत्यक्ष (९९7८९४07) - 
'“मौन्टीसरी-पद्धति' में उपकरणों का यही लाभ है। बालक की 

'इन्द्रियाँ उनसे सधती हैं । परन्तु शिक्षक का यही काम नहीं है कि बालकों 
को इन्द्रियानुभवों का धनी बनाने के लिए केवल उन्हें इन्द्रियानुसवों से 
घेर दे। हमें देखना चाहिए कि हस इन्द्रियानुभव प्राप्त करने के लिए जिन 
परिस्थितियों को बालक के चारों तरफ़ उत्पन्न करें, वे सप्रयोजन हों, 
निष्प्रयोजन नहीं । आजकल स्कूलों में हाथ के कई काम सिखाए जाते 
२६ 
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हैं । इनका यही महत्त्व है कि ये बालक के इन्द्रियानुभव को बहुत बढ़ा 
देते हैं । 
शिक्षा तथा 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' (P००९०) $ 

'सविकल्पक-ज्ञान' को बालकों की शिक्षा को सम्मुख रखते हुए तीन 
दृष्टियों से देखा जा सकता है: 

(क) हम झाम के पेड़ को देखते हैं। यह देखना क्या है? जो विषय 
हमारे सम्मुख है, उसे हम ग्रहण कर रहे हैं, समझ रहे हैं, यह दृश्य-हूप- 
ज्ञान (P९2४० A९०४) कहाता है। 

(ख) जब आम का पेड़ हमारे सामने नहीं होता, तब भी हम उसका 
विचार मन में ला सकते हैं, यह 'कल्पन-रूप“ज्ञान (R०re०sentatiVe 
8576०) कहाता है। र - 

(ग) आम के पेड़ को हम किन्हीं सम्बन्धों में ही अनुभव करते हैं । 
झगर हमारे गाँव में हमारा ही कोई बग्रीचा है, उसमें झाम ही के पेड़ हैं, 
तो उस सम्बन्ध से, श्रथवा किसी अन्य सम्बन्ध से हमारा भ्राम के पेड़ 
का ज्ञान बना रहता है। इसी प्रकार अन्य ज्ञान भी स्वतन्त्र-ूप से नहीं 
“होते, उनमें किसी-न-किसी प्रकार का “सम्बन्ध' बना रहता है । इसी को 
'सम्बन्घ-रूप'-ज्ञान (R९।2।००2] 350००) कहते हैं । 

बालकों का ज्ञान दृश्य-रूप' का होता है। .जिस चीज़ को समझाना 
हो, उसे प्रत्यक्ष दिखाना चाहिए । उनमें कल्पना के आधार पर वना 
ज्ञान बहुत कम होता है। बच्चे जब एक ही चीज़ को दुबारा देखते हैं, 
तब भो उन्हें उस वस्तु के पूर्वानुभव की स्मृति बहुत कम होती है। इसलिए 
बच्चों को एक ही चीज़ के बार-बार दिखलाने की ज़रूरत पड़ती है। 
अगर आम का ज्ञान कराना है, तो उन्हें बग्रीचे में ले जाकर आम दिखा 
देने से जैसा ज्ञान हो जाता है, वैसा झाम का वर्णन कर देने से नहं होता। 
बग्रीचे में वृक्ष दिखलाने से 'सविकल्पक-ज्ञान' में रहने वाला “सम्बन्ध- 
रूप भो अपना कास करता है। आम कहाँ है? बाग में है, उसके पास 
अनार के पेड़ हैं, उसके एक तरफ़ पहाड़ है, “सम्बन्धों' के कारण आम 
के पेड़ का ज्ञान 'यथार्थ-ज्ञान' का रूप घारण करता है। कई चालकों में 
स्मृति! तथा 'कल्पना' अभिक होती है। वे जब किसी चीज़ को देखते 
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हैं, तब उससे मिलती-जुलती अनेक चीज़ें उन्हें याद आने लगती हैं। वे 
किसी गोल चीज़ को देखकर गेंद, अनार, लड, न जाने क्या-क्या बोल 
जाते हैं। 'सविकल्पक-ज्ञान' (९7०९४00) को शुद्ध बनाने के लिए 
शिक्षक को चाहिए कि वह वालक को वस्तु बार-बार “दिखलाए', भिन्न- 
भिन्न 'सम्बन्धों' (R९।2४।075) में उसका ज्ञान कराए, और बालक वस्तु 
को अपनी 'कल्पना-शक्ति' द्वारा भी अपने मन में ला सके। काल तथा देश 
के विषय में बालकों का ज्ञान बहुत दोष-पूर्ण तथा अधूरा होता है। दिन, 
सप्ताह, पक्ष, मास आदि के विषय में उनका ज्ञान स्पष्ट नहीं होता। फुट, 
गज्ञ, मील आदि को भी वे ठीक-से नहीं समझते । इन विषयों का ज्ञान बालक 
को स्थूल उपायों से कराना चाहिए । 
३. पूर्वानुवर्ती-प्रत्यक्ष (4270९0४ए0ए) 

हम कह चुके हैं कि 'सविकल्पक-ज्ञान' में पिछले अनुभव काम करते 
रहते हैं। जब कोई बच्चे को कोनीन खाने को देता है, अगर उसने उसे 
कभी नहीं खाया, तो वह झट-से उसे मु ह में डाल लेता है। कड़वी लगने पर 
थूकता है। परन्तु अगर वह पहले कभी उसे चख चुका है, तो कोनीन को 
लेते ही वह फेंक देता है, कहता है, कड़वी है। अगर किसी बच्चे ने मोठा 
नहीं खाया, कोनीन का भ्रनुभव कर चुका है, उसे श्रगर मीठा दिया जाय, 
तो वह 'कड़वा' कहकर उसे बिना चले ही फेंक देता है। यह क्यों ? इसका 
यही कारण है कि हमारा सम्पूर्ण नवीन-ज्ञान पूर्ववर्तो-ज्ञान के प्रकाश में 
हम में प्रविष्ट होता है। हम कई बातों का प्रत्यक्ष कर चुके हैं। जब नया 
प्रत्यक्ष होता है, मन में एक विचारःप्रक्रिया चल पड़ती है। यह चीज़ 
अमक चीज़ से मिलती है, और अमुक से भिन्न है। जिस बालक ने कोनीन 
चल रखी है, मीठा नहीं चखा, वह मोठे को देखकर उसका कोनीन से 
मिलान करता है; जिसने सीठा चखा, कोनीन नहीं चलो, वह कोनीन को 
देखकर उसे मोठा समझता है। अर्थात्‌ हमारा जो भी नवीन प्रत्यक्ष 
होता है, वह पुर्ववर्तो-प्रत्यक्ष का अनुवर्तो होकर चलता है, इसलिए 
प्रत्येक नवीन-ज्ञान (र्वानुवर्तो-प्रत्यक्ष' (4९7०९६07) कहाता है। 
. इसी दृष्टि से कई लोगों का कथन है कि सस्पूर्ण 'सविकल्पक-ज्ञान' 
(2८००) 'पूर्वानुवतों अत्यक्ष (Apperception) हो है। 
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एक मज्हूर वेदों के व्याख्यान को नहीं समझ सकता, एक विहान्‌ बड़े 
विद्त्ता-पूर्ण व्याख्यान को क्यों समझता है? मजदूर देखता है कि उसका 
जो (पूर्वानुवर्ती-ज्ञान' (/]00०0००७(४७ 0295) है, वेदों के व्याख्याता 
की कोई बात भी उससे मेल नहीं खाती । उसके दिमाग में जो वर्गोकरण 
बन चुका है, उसमें वेदों की बात किसी वर्ग में नहीं आती । वेदों के व्याख्याता 
के सन में जो-कुछ पहले से संचित है, व्याख्याता का विषय उससे बहुत 
मिलता-जुलता है, इसलिए वह सब-कुछ समझता जाता है। यह कहना 
अत्युक्ति न होगा कि हम नवीन विषय को उतना ही समझ सकते हैं, जितना 
वह हमारे पुर्वे-प्रत्यक्ष से मिलता-जुलता होता है। गगर किसान के सम्मुख 
'फल' शब्द का उच्चारण किया जाय, वह इसका अभिप्राय सेव, अमरूद 
आदि समझेगा; अगर पण्डित के सम्मुख यह शब्द बोला जाय, तो उसका 
ध्यान कर्मों के फल' की तरफ़ जायगा; श्रगर लोहार के सम्मुख यह 
शब्द कहा जाय, तो वह इसका अर्थ छुरी, भाला आदि समझेगा। प्रत्येक 
व्यक्ति का नवीन-ज्ञान उसके पुर्वेवर्ती-ज्ञान का अनुवर्ती होगा। नए 
अनुभव पुरानों से ही मिलते-जुलते होते हैं, इसलिए वे दिमाग़ में स्थान पा 
जाते हैं। अन्दर जाकर वे पुराने श्रनुभवों से सम्बद्ध हो जाते हैं, और 
उनमें अपनो कुछ नवीनता का भी संचार कर देते हैं। इस प्रकार | 
धुर्वानुवर्तो-प्रत्यक्ष' पूर्वानुभवों के नवीन-श्रनुभवों के साथ “सम्बन्धो 
(Ass0ci2ti0ns) का परिणाम होता है। 
शिक्षा तथा पूर्वानुवर्ती-प्रत्यक्ष-- 
शिक्षा में पर्वानुवर्तो-प्रत्यक्ष' का बड़ा महत्त्व है। शिक्षक बालक को 
वहीं बात समझा सकता है, जिस तरह की कोई बात वह पहले समझा हुआ 
है, बिल्कुल नई बात को नहीं समझा सकता। अगर कोई नई बात समझानी 
` हो, तो उसका बालक के पपर्वानुवर्तो-ज्ञान' (^९rceptive mass) 
के साथ किसी-न-किसी प्रकार का सम्बन्ध जोड़ना होगा। बालक प्रत्येक 
पदार्थं का खुद-व-खुद अपने (पुर्ववर्ती-्ञान' के अनुसार वर्गीकरण करता 
रहता है। विक्रम की बहन का नाम उमा है। विक्रम को एक लड़को 
की तस्वीर दिखाई जाती है। उसे देख कर वह झट-से 'उमा' कह उठता 
है। बड़ा होने पर बालक झक्षराभ्यास सीखता है, परन्तु कुछ ही दिनों में 
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चह शब्द पढ़ना सीख जाता है। जब वह खूब पढ़ने लगता है, तब वह 
प्रत्येक शब्द के हिज्जे नहीं करता, शब्द-के-शाब्द पढ़ जाता है । अगर ग़लत 
शब्द लिखा है, उसे भी सही पढ़ जाता है। इसका कारण यही है कि उसके 
दिमाग में जो ज्ञान बन चुका है, उसी के आधार पर वह पढ़ता जाता है, 
शब्द पढ़ते हुए वह उसके एक-एक अक्षर को नहीं पढ़ता। शिक्षक का 
काम पुर्ववर्ती-ज्ञान' के साथ नवीन-ज्ञान का सम्बन्ध स्थापित करते जाना है। 
पुर्वानुवर्ती-प्रत्यक्ष' (^P९०९६।००) तथा हर्बाटं-- 

शिक्षा के क्षेत्र में इस सिद्धान्त को हर्बाट ने घटाया था। उसका 
कथन है कि अध्यापक को नया पाठ पढ़ाते हुए पिछले पाठ के साथ सम्बन्ध 
अवश्य जोड़ना चाहिए, तभी नया पाठ समझ में गाता है, अन्यथा नहों। 
हर्बार्ट ने विद्यार्थो को पढ़ाने के लिए जिन पांच-क्रमों का उल्लेख किया है, 
उनमें “विषयं की तैयारी' पहला अंग है । इसका सम्बन्ध पूर्वानुवर्तो- 
प्रत्यक्ष से है। इन पाँच-क्रमों का वर्णन हमने अपने 'शिक्षा-शास्त्र' तथा 
इस पुस्तक में अन्यत्र विस्तार से दिया है। 


प्रश्‍न 

(१) 'निविकल्पक-प्रतयक्ष' (२०३९ 9९॥8£07) में शारीरिक तथा मानः 
सिक क्या प्रक्रिया होती है? निविकल्पक-प्रत्यक्ष' के कुछ दुष्टांत दो। 

(२) 'देशानुभव' (K.inaeऽth०ti० ५९०४६०7) क्या है? 

(३) 'परान्त-सीमा’ (Maximum mit) तथा 'अपरान्त-सीमा' 
(Threshold of sensati07) की व्याख्या करो । 

(४) इन्द्रिय-प्रत्यक्ष की तीब्रता’ (4000) के विषय में वीबर- 
फ़ेचनर नियम क्या है? 

(५) प्रकाश तथा भार के विषय में अनुभव-मेद-मात्रा (Differ- 
ential thresh0]4) को उदाहरण देकर समझाओ। 

(६) इन्द्रियः्रत्यक्ष के विषय में शिक्षक का कत्तव्य क्या है? 

(७) मौन्टीसरी पद्धति की शिक्षा के क्षेत्र में क्यों इतनी प्रतिष्ठा है! 

(८) 'सविकल्पक-्रत्यक्ष' (?४०४०४०॥) में बालकों की शिक्षा को 
ध्यान में रखते हुए किन तीन बातों को सम्मुख रखना चाहिए ? 

(९) शिक्षा में निरीक्षण (008९7४६४07) तथा पूर्वानुवर्ती-ज्ञान' 

(Apperceptive mass) ) का क्या स्थान है! $ 


१ हे 
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८ निरी नि न 
सामान्य-प्रत्यय', “निरीक्षण” तथा 'निणंय' 
(CONCEPTS, OBSERVATION AND JUDGMENT) 

प्रत्यय' (०7०९४) तथा सामान्य-प्रत्यय' (०००९४) में भेद 

छब्बीसर्वे अध्याय में हम “निविकल्पक-प्रत्यक्ष' (9९752६07) तथा 
'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' (९7०९४0) फा वर्णन कर आए हैं। 'निकि- 
कल्पक-प्रत्यक्ष' उस अनुभव को कहते हैं जिसमें हमें 'निर्गुण'-ज्ञान होता है; 
बही ज्ञान जब 'सगुण' हो जाता है, तब उसे 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष कह 
देते हैं। 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' (P67०९४07) अनुभव की एक प्रक्रिया 
(P००९७) का नाम है; इस प्रक्रिया का परिणाम 'प्रत्यय'-विशेष 
(Perce?!) होता है । प्रत्यय' का संस्कृत में अर्थ है--भिन्न-भिन्न वस्तुओं 
का ज्ञान। श्रत्यय के दो भेद हैं--/विशेष' (00787) तथा “सामान्य 
(०००८) । हम पुस्तक को देख रहे हैं, तो पुस्तक का “प्रत्यय -विशेष 
हो रहा है; गीत को सुन रहे हैं, तो गीत का भ्रत्यय-विशेष हो रहा है; 
फूल को सूंघ रहे हैं, तो फूल की गन्ध का “प्रत्ययविशेष हो रहा है। इसे 
सि कहते हैं क्योंकि जो विशेष अर्थात्‌ खास चीज सामने 
है उसी का हमें ज्ञान होता है, उस-जैसी झौर सब का ज्ञान गभी नहीं होता। 
पशुओं का अनुभव 'प्रत्यय-विशेष-ज्ञान' तक ही सीमित रहता है। कोई चस्तु 
उनके सम्मुख है, तो उन्हें उस विशेष-वस्तु का ही श्रत्ययानुभव' (Percept 
फा ६०7०००) हो रहा है। वह वस्तु सामने से हरा ली गई, तो उस 
सामने वालो विशेष वस्तु का अनुभव भी जाता रहता है। कई 'प्रत्यय- 


_ बिशेषों' (7८7०९5) से 'सामान्यःप्रत्ययः (Con०९7६) बनता है। 


हमारे सामने जो पुस्तक है, वह तो एक पुस्तक हुई, यह पुस्तक का 'प्रत्यय- 


विशेष (P०००६) कहाता है; श्रनेक पुस्तकों को देखकर जब हमें पुस्तक- 
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मात्र का ज्ञान हो जाता है, तब हमें पुस्तक का सामान्य-प्रत्यय' (C0०९!) 
हो जाता है। पशुओों को 'प्रत्यय-विशेष' (??८४०००८) तो होता है, 
सासान्य-प्रत्यय' (C07९४) नहीं होता। जब किसी वस्तु के सामने न 
होते हुए भी हम उसकी प्रतिमा मन में ला सकते हैं, तब उस ज्ञान को 
'सासान्य-प्रत्यय' ((070४०८) कहते हैं। कुछ-एक पशुओं को दो-चार 
बातों का “सामान्य-प्रत्यय' (००६६) हो सकता है, परन्तु इन सामान्य- 
प्रत्ययों' को संख्या बहुत थोड़ी रहती है। मनुष्य में पशुश्रो की तरह नहीं 
होता। मनुष्य के सम्मुख पुस्तक है, तो उसे पुस्तक का भ्रत्ययानुभव' 
(Perceptual experience) हो रहा है, पुस्तक सामने से हटा लो गई, 
तब भी बह पुस्तक की 'प्रतिमा' ([72९) को भन में ला सकता है। 
प्रत्येक विषय में उसका अनुभव इसी प्रकार का होता है, और उसमें ऐसे 
'सामान्यःप्रत्ययों' (C07०९) की संख्या बहुत अघिक होतो है। 
१. 'सामाच्य-प्रत्यय-ज्ञान' (००४०६९75) 
'सामान्य-प्रत्यय' (C०००५) का क्या अर्थ है ? 
किसी वस्तु के सामने होने पर जो ज्ञान होता है, उसे प्रत्यय 
(P०८९7) कहते हैँ; उसके सामने न होने पर उसकी जो शक्ल याद 
ग्रा जाती है, उसे 'प्रतिमा' ([0४९) कहते हैं; उसके विषय में हम में 
जो 'सामान्य-ज्ञान' रहता है, उसे 'सामान्य-प्रत्यय' (९०7०९६) कहते हैं। 
बालक एक बिल्ली को देख रहा है। उसको एक पूंछ है, चार टांगे हँ, काला 
रंग है। यह उसका भ्रत्यय-विशेष हैत हम पहले हो लिख चुके हैं कि 
इसे विशेष'-प्रत्यय इसलिए कहते हैं क्योंकि प्रत्यय' का अर्थ है चीजों का 
ज्ञान, और विशेष' का ग्रर्थ है खास । यह “विशेष“प्रत्यय इसलिए है 
क्योंकि यह खास चीज़ का ज्ञान है, आम चीज़ का नहीं। इसलिए दूसरी 
बार जब बालक उसी बिल्ली को देखता है, तो पुराना भ्रत्यय-विशेष 
(९7०९7४) याद हो आता है, आर वह बिल्ली को देखकर समझ जाता 
है कि यह वही जानवर है, जो उसने पहले देखा था। इस बात के प्रत्यय 
सें पुराने प्रत्यय की 'प्रतिसए भी काम आ रही है। बिल्ली को बिना 
देखे भी उसे बिल्ली की प्रतिमा' स्मरण शा रही है। बिल्ली को अनेक 
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बार देखने पर, और कई बिल्लियों को कई बार देखने पर, उसके सन में 
बिल्ली का एक 'सामान्य-प्रत्यय' (070९) उत्पन्न हो जाता है। 
बह्‌ बिल्ली बोलने से अपने घर की ही बिल्ली का नहीं, अर्थात्‌ किसी 
विशेष बिल्ली का नहीं, बिल्ली-मात्र का ग्रहण करने लगता है। धीरे-धीरे 
वालक बिल्ली, कुत्ता, चूहा, चिड़िया, मेज, कुर्सी इत्यादि संकड़ों 'सामान्य- 
प्रत्ययों' (०7००५) को सील जाता है। 

'सामान्य-प्रत्यय' में पाँच प्रक्रियाएँ होती हैं-- 

'सामान्य-प्रत्ययों' (07९६5) का ज्ञान बालक को किस प्रकार 
होता है? शुरू-शुरू में तो बालक को 'प्रत्यय-विशेषों' का, अर्थात्‌ जो 
अत्यय सामने हो, उसी का ज्ञान होता है। वह सेज को देख रहा है, तो मेज़ 
के 'प्रत्यय' का उसे ज्ञान है; कुर्सी को देख रहा है, तो कुसी के 'प्रत्यय' 
का ज्ञान है। बिल्ली को देख रहा है, तो बिल्ली के 'प्रत्यय' का ज्ञान हे 
जिस बिल्ली को वह देख रहा है, उसके एक पूंछ, चार टाँगें और काला रंग 
है। गली बार वह फिर एक बिल्ली को देखता है। इस बार बिल्ली 
की एक पूंछ, चार टांगें तो हैं, परन्तु रंग काले की जगह सफ़ेद है। वह 
देखता है कि इसे भी उसके माता-पिता बिल्ली ही कहते हैं। बह समझ 
लेता है कि बिल्ली का रंग काला तथा सफ़ेद दोनों हो सकता है। तीसरी 
बार वह भूरी बिल्ली को देखता है, रौर उसे भी सब को बिल्ली कहते ही 
सुनता है। अब वह जो भो बिल्ल सामने आती है, उसे पहचान जाता है, 
उसे बिल्ली के भिन्न-भिन्न प्रत्ययों को देखकर उसका 'सामान्यर्‍प्रत्यय' 
हो गया है। 'सामान्य-प्रत्यय' तक पहुंचने में बालक को पाँच-क्रमों में 
से गुजरना पड़ता है: 

(क) निरीक्षण (Observation )--बालक प्रत्यक्ष द्वारा भिन्न- 
भिन्न प्रत्ययों' को देखता है, या स्मृति द्वारा भिन्न-भिन्न 'प्रतिमाशों' को 
देखता है। पहले उसने काले रंग को बिल्ली देखी। यह पहली बार का 
प्रत्यय-निरीक्षण' था। दूसरी बार जब वह सफ़ेद रंग को बिल्ली को देखता 
हो काले रंग की बिल्ली की 'प्रतिमा' को स्मृति द्वारा मन में लाता है, 
और ७4 ही सफ़ेद रंग को बिल्ली का 'प्रत्यय' जो सामने दीख रहा है-- 
उसे भी मन में लाता है। ये दोनों एक हो साथ उसके मन में रते हैं। 
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(ख) तुलना (60770077507)--इस निरीक्षण के - बाद वह 
पहले प्रत्यय की “प्रतिमा” की वर्तमान 'प्रत्यय' के साथ तुलना करता है। 
पहले उसने काले रंग की बिल्ली को देखा था, ग्ब सफ़ेद रंग की बिल्ली को 
देख रहा है। इन दोनों भ्रनुभवों में भिन्नता है, परन्तु भिन्नता होते हुए 
समता भी बड़ी है। 

(ग) प॒थक्करण (4७5४74८०7) अब बालक भिन्नता को पृथक्‌ 
कर देता है, समानता को पृथक्‌ करके अलग निकाल लेता है। इसमें 
सन्देह नहीं कि पहली बिल्ली में और सफ़ेद रंग की बिल्ली में रंग का 
भेद है, परन्तु इन दोनों में समानता इतनी अधिक है कि बालक इस 
समानता को झलग निकाल लेता है, और इन समान गुणों को जोड़ लेता 
है। किसी वस्तु के बिषय में इन्हीं समान गुणों के संग्रह को “सामान्यः 
प्रत्यय, (००९) कहते हैं। 

(घ) जाति-निदेँश (G€॥९r०।८०॥0॥) ~'सामान्यःप्रत्यय' के 
सन में उत्पन्न हो जाने पर वह श्रधिकाधिक स्पष्ट होने लगता है। बालक 
के सन में काली, सफ़ेद, भूरी--अनेक बिल्लियों को देखकर 'बिल्लो' का 
“सामान्य-प्रत्यय' (९07८९४) उत्पन्न हो गया। अब वह बिल्ली को ही 
देखकर बिल्ली कहेगा, ओर बिल्ली में अनेक प्रकार को भिन्नताओ के 
होते हुए भी उसे पहचान जायगा। इस अवस्था में हम कहते हैं कि उसे. 
बिल्लो-जाति' का ज्ञान हो गया। 

(ङ) परिभाषा? (20608४80॥)--जाति-निर्देश' के बाद “परि- 
भाषा' का स्थान है। परिभाषा द्वारा हम वालक के सन में उसी विचार को 
बड़ी आसानी से उत्पन्न कर वेते हैं जिसे उसने बड़ी लम्बी-चोड़ी प्रक्रिया में 
से गुर कर प्राप्त किया है। जब हम 'कुत्ता' कहते हैं, तब वह समझ 
जाता है कि इसका मतलब बिल्ली-चूहे आदि से नहीं है, चार पाँवों चाले, 
काटने और भौंकने वाले जानवर से है। ३ 
शिक्षक का काम बालक के मन में शुद्ध परिभाषा उत्पन्न करता है-- 

बालक के मन में 'परिभाषा' का ज्ञान धीरे-धीरे उत्पन्न होता है, 
आर धोरे-घीरे ही उसमें स्पष्टता झाती है। शुरू-शुरू में जब बालक को 
कुत्ते या बिल्ली का ज्ञान होता है, तो वह उनकी परिभाषा तो ठोक-ठीक 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Fourtdation Chennai and eGangotri 


४१० शिक्षा-मनोविज्ञान 


नहीं कर सकता; परन्तु उसे कुत्ते या बिल्ली का साधारण-ज्ञान अवश्य हो 
जाता है। उसे कुत्ते का जो 'सामान्य- प्रत्यय' ((070००४) होता है, उसमें. 
अपने घर में देखे गए कुत्ते की प्रतिमा' उसके सन में भ्रा जाती है। उसके 
झन्य सासान्य-प्रत्ययों' का भी यही हाल रहता है। धीरे-धीरे उसके 
'सामान्य-प्रत्यय' परिष्कृत होते जाते हैं, और कुछ देर बाद जब कुत्ता 
शब्द कहा जाता है, तो उसे श्रपने घर के कुत्ते का ख्याल नहीं ता, उसकी 
प्रतिमा नहीं उत्पन्न होती, अपितु उसके सन में 'कुत्ता-सामान्य' का ज्ञान 
उत्पन्न हो जाता है। असली 'सामान्य-प्रत्यय' (९07८९६) इसी को 
कहा जाता है। 
(विशेष से सामान्य! (From Particular (0 Genera!) को जाओ-- 
इस दृष्टि से “सामान्य-प्रत्यय' एक सापेक्षिक शब्द है। पहले बालक को 
अनेक गोएं देखकर 'गो-सामान्य' का प्रत्यय होता है। इसी प्रकार घोड़ा, 
बकरी, गधा आदि का अलग-अलग “सामान्य-प्रत्यय' होता है, परन्तु 
चोपायों को दृष्टि से गौ, घोड़े, बकरी, गधे आदि का प्रत्ययं भो 'विशेष- 
प्रत्यय' है, क्योंकि चौपाया'-शब्द गो, घोड़े आादि से भी अधिक 'सामान्य' 
है, भ्रधिक व्यापक है। बालक का ज्ञान प्रत्यय-विशेषों' ([७7०७०४७) 
से 'जाति-प्रत्ययों, (९९7० [4९१5 ०7 R९०७), और 'जाति- 
प्रत्ययाँ से 'सामान्यनप्रत्ययों' (49४7१० [4९३ 07 C0०९५) की 
तरफ़ बढ़ता है। पहले वह अनेक गंग्रों को देखता है, ये भिन्न-भिन्न 
प्रत्यय हैं। इसके बाद गौ' कहने से उसे गो-सामान्य का ज्ञान तो होता 
है, परन्तु उसके घर की गो को भी उसके मन के सम्मुख 'प्रतिमा' झा 
जाती है, यह “जाति-प्रत्यय' (६7९7८ ।९१ ०7 ९०९7४) कहाता 
है ॥ जातिअ्रत्यय' के बाद बालक के मन का ज्यों-ज्यों विकास होता जाता 
है, त्यों-त्यों “सामान्य-प्रत्यय' (७६7३० Ide3 or Concept) का 
विचार उसमें उत्पन्न होता जाता है । 'सामान्य-प्रत्यय' के उत्पन्न हो जाने 
पर जब 'गो' कहा जायगा, तो बालक के सन में उसके घर की गौ की 
प्रतिमा नहीं उत्पन्न होगी, परन्तु वह गो-सामान्य' को समझ जायगा। 
इस प्रकार बालक के ज्ञान में विशेष (]27४००।३7) से “सामान्य! 
(७८०८) की तरफ़ विकास होता है, और वह धीरे-धीरे. “सामान्यः 
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्रत्ययों' (०००९7४५) का संग्रह करता है। 'सामान्य-प्रत्ययां' के निर्माण 
को प्रक्रिया 'विशेष' से 'सामान्य' की तरफ़ होती है, इसलिए शिक्षक 
को सदा 'विशेष' से सामान्य (F०07 P27०।३7 ० G€९ra]) 
को तरफ़ जाने का प्रयत्न करना चाहिए इसी से बालक किसी बात को ठीक 
तौर से समझ सकता है । 
रियलिउ्म, नौमिनलिज्म, तथा कनसैप्चुअलिज़्म में भेद 
क्या 'सामान्यःप्रत्यय' काल्पनिक वस्तु हैं, या इनकी यथार्थ में सत्ता है ? 
जब हम 'पंखा-शब्द का प्रयोग करते हैं, तव अगर हमारे मन में झपने 
पंखे का विचार है, तब तो ठीक, क्योंकि हमारा पंखा हमारे सामने 
भौजूद है, पर जब हमारे मन में 'पंखा-सामान्य' का विचार होता है, 
तब कोई पूछ सकता है कि 'पंखा-सामान्य' क्या वस्तु है? क्या हमारे 
पंखे की तरह 'पंखा-सामान्य' की भी सत्ता है? इसका उत्तर भिन्न-भिन्न 
दिया गया है। प्लेटो का कथन था कि पंखा-सामान्य काल्पनिक नहीं, 
सद्वस्तु है, और उसी सद्रूप 'पंखा-सामान्य' को नक्रल में, जिसमें सब 
पंखों के गुण विद्यमान हैं, भिन्न-भिन्न पंखों का निर्माण हुआ है। प्लेटो के 
विचार के अनसार 'गोत्व', 'ग्रशवत्व', 'घटत्व', पठत्व' काल्पनिक नहीं, 
सत्तावान्‌ बिचार हैं, और इन्हीं को आदर्श में रखकर भिन्न-भिन्न गौग्रों, 
घोड़ों प्रादि की रचना हुई है। प्लेटो के इस विचार को .जाति-सत्ता-वाद' - 
(Theory of ]९३5) कहा जाता है। इस विचार को 'यथार्थ-सत्तावाद' 
(Realism) भी कहा जाता है, क्योंकि प्लेटो के ग्रनुयायी गोत्व, अश्वत्व 
आदि सामान्य-प्रत्ययो' की स्वगं-लोक में यथार्थ-सत्ता मानते थे। इस 
विचार के विरोध में 'नाम-रूपात्मवाद' (१070/7259) की उत्पत्ति 
हुई। इस विचार को मानने वालों का कथन है कि विशेष ही यथार्थ- 
सत्तावाली वस्तु है, 'सामान्य' नहीं; भिन्न-भिन्न गौएँ तो दीखती हैं, 
“गोत्व! या गो-पने' को कहाँ सत्ता नहों है। सामान्य-प्रत्यय को हमने 
झपनी सुविधा के लिए “नास' दे रखा है, यह मनुष्य की पैदा की हुई वस्तु 
है, इसकी अपनी कोई सत्ता नहीं है। इन दोनों बिचारों के कुछ कुछ अंश 
को लेकर 'सामान्य-प्रत्ययवाद' (0070००/ए७॥श५7॥) की उत्पत्ति हुई। 
“सामाल्य-प्रत्ययवाद' का यह मतलब है कि सामान्य-प्रत्ययों को सत्ता तो 
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है, परन्तु प्लेटो के अनुसार स्वर्ग-लोक में नहीं_भ्रपितु इनकी सत्ता हमारे 
:ही मस्तिष्क में है। 
शिक्षक का काम 'सामान्य-प्रत्ययों' का ज्ञान कराना है-- 

'सामान्य-प्रत्यय' कहाँ से भी क्यों न आते हों, चाहे ये यथार्थ हों, चाहे 
नाम-रूपात्मक हों, चाहे हमारे मस्तिष्क में इनको सत्ता हो, शिक्षा की 
दृष्टि से वे भ्रत्यन्त आवश्यक हैं। शिक्षा का काम ही वालक के मन में 
सामान्य-अत्ययों' (९0०९१5) को बढ़ाना है। जिसके मन में जितने 
अधिक सामान्य-प्रत्यय' होंगे, वह उतना ही अधिक शिक्षित कहा जायगा । 
जसा भ्रभो कहा गया था, सामान्य-प्रत्ययों' को प्रकट करने के लिए 'परि- 
भाषाओं (f7/{7075) का प्रयोग होता है। 'नदी” एक परिभाषा है। 
अगर यह परिभाषा, यह 'सामान्य-प्रत्यय' न हो, तो बालक को नदी का 
ज्ञान देने के लिए बार-बार नदी के सम्मुख ले जाना पड़े। - 'परिभाषा' 
हमारी विचार-प्रक्रिया को छोटा कर देती है। नदी का बोध उत्पन्न 
'करने के लिए पहले बालक को नदी तक ले जाना पड़ता है, पीछे नदी'-शब्द 
'कह देने मात्र से वह सारी प्रक्रिया बालक के मन में हो जाती है जो नदी 
तक ले जाने से होती। अगर जीवन में 'सामान्य-प्रत्यय' या “परिभाषा 
न होती, तो हमारा व्यवहार ही न चल सकता। एक मनुष्य. को गीली 

- दवा अनुकूल नहीं पड़ती, खुश्क हवा अनुकूल पड़ती है। उससे हम पूछते 
हैं, क्या तुम बम्बई जाओगे, या सोलन ? अगर 'परिसाषा' या 'सामान्य- 
प्रत्यय' न हो, तो हमें पहले तो उसे बम्बई ले जाना पड़े, फिर सोलन 
ले जाना पड़े, और तब जाकर हम उससे पुछ सके कि इन दोनों स्थानों में 
से ठुम कहाँ रहोगे। तब भी हम उससे पुछ सकें, या न पुछ सकें, इसमें 
सन्देह है, क्योंकि जब वह सोलन में होगा, तब बम्बई में न होगा, और 
जब बम्बई में होगा, तब सोलन में न होगा। 'सामान्य-प्रत्यय' हमारी 
विचार-परक्रिया के दीर्घ-चक्न को बहुत छोटा कर देता है, और हम घर बेठे 
me vl 

प्रकट करने वाला चिह्न है, 
इसके अतिरिक्त कुछ नहीं। पशुओं में “सामान्य-पत्यय' र र 
में होते हैं गौर अगर कोई ऐसा मनुष्य हो जिसमें 'सामाल्यशप्रत्यय' न हों, 
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तो उसे पशु-समान ही समझना चाहिए। जंगली जातियों में 'सामान्य- 
प्रत्यय बहुत थोड़े होते हैं। 
'परिभाषा' का शिक्षण में स्थान : परिभाषाएं रटवाना मूर्खता है-- 

इस दृष्टि से विचार करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि श्रसली चीज 
“सामान्य-प्रत्यय' है, 'परिभाषा' नहीं। परिभाषा तो 'सामान्य-प्रत्यय' 
को जागृत करने का एक साधन है। कई शिक्षक परिभाषा पर इतना बल 
देते हैं कि उन्हें इस बात का ज्ञान नहीं रहता कि बालक के मन में उस 'परि- 
भाषा” को सुनकर कोई ज्ञान भी उत्पन्न होता है, या नहीं। बालक परि- 
भाषाओं को रट लेते हैं, और शिक्षक समझ लेता है कि उन्हें ज्ञान हो 
गया। हमें अभी कानपुर में एक बालिका से मिलने का अवसर हुआ। 
हमने उससे पुछा--'नदी' किसे कहते हैं? उसने झट-से कहा--नदी 
सीठे पानी की वह धारा है, जो पहाड़ से निकलकर समुद्र में गिरती है।' 
फिर हमने पुछा--क्या तुमने कभी नदी देखी है ?' उसने कहा-- नहीं । 
चह बालिका उसी समय गंगा से स्नान करके झा रही थी, उसे नदी को 
परिभाषा भी याद थी, परन्तु वह समझती थी कि उसने नदी कभी नहीं 
देखी। बालकों को अनेक परिभाषाएँ इसी तरह की होती हैं। शिक्षक को 
चाहिए कि पहले बिना 'परिभाषाओं' का प्रयोग किए, बालक के मन में 
'सामान्यःप्रत्ययों' का ज्ञान उत्पन्न करे। जब 'सामान्य-प्रत्ययों का ज्ञान 
उत्पन्न हो जाय, तब 'परिभाषाओं' का प्रयोग करे । 'सामान्य-प्रत्ययों' 
(Conc९ए!5) को उत्पन्न करने का साधन “प्रत्यय-विशेषों' (P6०९5) 
को उत्पन्न करना है। बालक को जितना पदार्थ ज्ञान होगा, उतने ही उसके 
'सामान्य-प्रत्यय' बढ़ेंगे । “सामात्यः प्रत्ययः पदार्थ को अधिकाधिक समझने 
के लिए ही तो हैं, परन्तु जब तक पदार्थों का शुद्ध-ज्ञान नहीं होगा, तब तक 
'सासान्य-अत्ययों' का ज्ञान कहाँ से हो जायगा। इसीलिए शिक्षक को 
“स्थूल से सूकम की तरफ़ (Fro Con०ःe!® ८० Abstract or 
From Particular to General) जाना चाहिए, सूकम से स्थूल को 
तरफ नहीं । बालक को भिन्नभिन्न स्थूल-पदा्योँ का अनेक बार अनुभव 
कराता चाहिए। उसका प्त्ययातुभव' (एथ००एए४/ ८९९१०९) 
जितना-जितना विशद तथा स्पष्ट होगा, उसके 'सासान्य-प्रत्यय' (C0n- 
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067) भी उतने ही विशद तथा स्पष्ट होंगे। बालकों के 'सामान्य- 
प्रत्यय' ्रस्पष्ट तथा अशुद्ध क्यों होते हैं ? क्योंकि उन्हें पदार्थो का ज्ञान 
बहुत थोड़ा दिया गया होता है। हो सकता है, उन्होंने पदार्थों के निरीक्षण 
में समता को देखा हो, विषमता को न देखा हो। इसलिए 'सामान्य-प्रत्ययों' 
के निर्माण के लिए यह बहुत अधिक आवश्यक है कि बालक को पदार्थों का 
ज्ञान खूब अच्छी तरह से करा दिया जाय। 'प्रत्यय“ज्ञान में जो कमो रह 
जायगी, वह उसके “सामान्य-प्रत्यय' के ज्ञान में भी आ जायगी । 
“सामान्य-प्रत्ययों' के ज्ञान का क्या क्रम है-- 

शिक्षक के लिए यह समझ लेना बहुत आवश्यक है कि बालक के सन 
में पहले कौन-से “सामान्य-भ्रत्ययों' का ज्ञान होता है, और फिर कौन-से, 
ताकि जिस आयु में जिस तरह के 'सामान्य-प्रत्ययों' का ज्ञान बालक ग्रहण 
कर सकता है, उस आयु में उन्हीं “सानान्य-प्रत्ययों' को उत्पन्न करने का 
वह प्रयत्न करे, इसरों को नहीं। यह क्रम इस प्रकार है :-- 

(क) बचपन में खाने-पीने के पदार्थो की तरफ़ बालक का शोक 
द इसलिए अनाज, सब्जी, फल यादि का ज्ञान सबसे प्रथम कराना 
चाहिए। | 

(ख) जो चीज़ें आम पाई जाती हैं, उनका ज्ञान इनके बाद आना 
चाहिए। जेसे--वृक्ष, कुत्ता, बिल्ली, सूर्य, चंद्र, तारा आदि । 

(ग) इसके वाद उन चीजों का ज्ञान कराना चाहिए जो कम पाई 
जाती हैं। जेसे-शेर, हाथी, ्रजगर भादि। 

(घ) अन्त में, भाव-वाचक पदार्थों का ज्ञान कराना चाहिए । 
ऑहसा, सत्य, अस्तेय, न्याय, परीक्षा, हरियावल, सफ़ेदी आदि। इस 
आयु में परिभाषा ही सब-कुछ हो जाती है, आर विज्ञान रादि उच्च- 
कोटि के ग्रन्थों का मनुष्य अच्छी तरह ग्रध्ययन कर सकता है। 


२. निरीक्षण (०३४4708) 
हमने देखा कि ज्ञान ग्रहण करते समय पहले-पहल हमारी इद्धिय 


“विषयः (Object) 'का निर्गुण'ज्ञान ग्रहण करती है-इसे हमने निवि- 
कल्पक-प्रत्यक्ष ` (9675207) का नाम दिया था। यह “निगुण-ज्ञान 
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जब 'सगुण' बन जाता है, उसे हमने 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' (?९०९07) 
का नाम दिया। 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' में हमने देखा कि पशुओं में जब तक 
“विषय' सामने होता है, तभी तक उन्हें उस 'विषय' का ज्ञान रहता है, 
जब विषय' सामने नहीं होता, तव याद. करके उन्हें उसका ज्ञान नहीं 
होता। मनुष्य में 'विषय' सामने न हो, तव भी वह उसके ज्ञान को मन में 
ला सकता है। 'विषय' सामने होने पर जो ज्ञान होता है, उसे हमने 
“प्रत्यय-विशेष' (P67००) का नाम दिया। “विषय सामने न हो, 
तब भो उस 'विषय' को जब हम 'प्रतिमा' ([074४०) मन में ला सकते हैं, 
उसे हमने “सामान्य-प्रत्यय' (07०९६) का नाम दिया । 
“प्रत्ययः (P7०९०) तथा 'निरीक्षण' (0567४2!0) में भेद-- 
बालक ने अपने घर की सीढ़ी देखो है, यह सीढ़ी का प्रत्यय- 
विशेष (P९7०९) है, अगर वह घर को सोढ़ी को देखकर ही सीढ़ी 
कहता है, दूसरी जगह की सीढ़ियों को देखकर सोढ़ी नहीं कहता, तब 
तो उसका' ज्ञान '्रत्यय-विशेष (P7०९१) तक ही सीमित है; 
अगर वह जहाँ भो सीढ़ी देखता है, उसे देखकर सीढ़ी कह उठता है, तब 
उसमें सीढ़ी के 'सामान्य-प्रत्यय' (९07०९६) का, अर्थात्‌ सब सीढ़ियों 
का ज्ञान पैदा हो गया। परन्तु क्या 'सामान्य-प्रत्यय' (©०००४) के 
ज्ञान के आगे हमारा ज्ञान नहीं बढ़ता ? हम श्रपने घर की सीढ़ी पर रोज़ 
चढ़ते हैं। हमें सीढ़ी का प्रत्यय -विशेष (०7०९६) भी है, सोढ़ी का 
“सामात्य-प्रत्यय' (07०६) भी है, परन्तु अगर कोई हमसे पूछे कि 
तुम्हारी सीढ़ी में कितने कदम हैं, तो क्या हम बतला सकते हैँ? सैकड़ों 
चार हम उसी सीढ़ी पर चढ़े हैं, परन्तु हमें आज तक यह मालूम नहं कि 
उसमें बीस क़दम हैं, या पच्चीस ! हम रोज कुत्ता पहनते हैं, परन्तु अगर 
कोई हम से पूछ बेठे कि कुर्ता पहनते हुए पहले दाँये हाथ को बाँह में डालते 
हो, या बाँये को, तो हम शायद इसका भी उत्तर न दे सकें। क्‍यों भाई, जूता 
पहनते हुए कौन-सा पांव जूते में पहले डालते हो, भोजन करते हुए कितनी 
बार चबाते हो--बीसियों बातें ऐसो निकल श्रायंगी, जिन्हें हम रोज़ 
करते हैं, परन्तु किसी का उत्तर हम ठीक-से नहीं दे सकते। इसका क्या 
कारण है? हु 
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इसका कारण यह है कि हमें प्रत्यय -विशेष (P०८९६) का ज्ञान 
हो गया, 'सामान्य-प्रत्यय' (९070९६) का भी ज्ञान हो गया, परन्तु 
यह सब होते हुए भी हमने श्रभी अपने ज्ञान का विश्लेषण (/^2[5i$) . 
नहीं किया, उसे टुकड़े-टुकड़े अलग करके हर-एक टुकड़े पर अलग-से ध्यान 
नहीं दिया। हमारा ज्ञान अङ्गी' (\/0]९) का ज्ञान है, अर्को (P75) 
का, अलग-अलग टुकड़ों का नहीं। 'जेस्टाल्ट-बाद' (0९४७ 06079) 
का ८० पृष्ठ पर वर्णन करते हुए हमने कहा था कि हमारा ज्ञान सम्पूर्ण 
वस्तु का ज्ञान होता है, पुरे का ज्ञान होता है, अङ्क का ज्ञान होता है, 
उसके भिन्न-भिन्न अंगों का ज्ञान नहीं होता । हम पहाड़ को देखते हैं, 
उस पर उगे हुए एक-एक वृक्ष को नहीं, हम गाने को सुनते हैं, उसकी 
एक-एक रागनी को नहीं । 

अगर हमें घर की सीढ़ियों की संख्या बतानी हो, अगर हमें यह 
बताना हो कि हम कुर्ते की दाँयी बाह पहले पहनते हैं या बाँयी, अगर हमें 
यह बतलाना हो कि पाँव में जूता डालते हुए हम कौन-से पाँव से उसे पहले 
पहनते हैं, अगर हमें पहाड़ पर क्या-क्या दीख रहा है, यह सब-कुछ 
बताना हो, तो मन में.जो प्रक्रिया होती है, उसे “निरीक्षण (005€7- 
४4६07) कहते हैं । हमने अभी देखा किं हमारा ज्ञान 'भ्रङ्गी' (W0|९) 
का ज्ञान है। इस अज्भी में से 'अङ्गों' (९०5) का “विश्लेषण 
(Ana!95i5) करना, उसको एक-एक बात को सारे में से अलग-अलग 
कर देना, और फिर उस पर गहराई से ध्यान देना ही निरीक्षण' (0080- 
०४४०7) ` कहता है। 

परन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि 'निरीक्षण' (0080- 
४६००) तभी हो सकता है. जब पहले बालक को प्रत्यय-विशेष 
(Pec९Pऽ) तथा 'प्रत्यय'-सामान्यं (०07८९7६5) का ज्ञानं हो। 
जब वह घर की सीढ़ी को देखकर, और फिर जगह-जगह सीढ़ियों को 
देखकर, सीढ़ी का 'सामान्यतप्रत्यय' (007०८०/) प्राप्त कर चुका है, 
तभी वह घर की सीढ़ी के विषय में पूछे गए प्रश्नों का उत्तर दें सकता है। 
घर को सीढ़ी किस रङ्ग को है, कितनी लम्बी-चौड़ी हे, इंटों की, लकड 
को, या सीमेंट की है? इन सब प्रश्नों का उत्तर देने के लिए उसे अनेक 
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'सामान्यःप्त्ययों' (0०८९7६5) के ज्ञान की झावश्यकता है। जब बालक 
सन-ही-सन किसी वस्तु के विषय में उसका विश्लेषण कर रहा होता है, 
विश्लेषण करके उसके एक-एक अङ्ग पर ध्यान! (£६९०07) केन्द्रित 
कर रहा होता है, इस मानसिक-चिन्तन को, मन में ही उस वस्तु को 
भिन्न-भिन्न भागों में, भिन्न-भिन्न 'साँसान्य-प्रत्ययों' (Concepts) में 
विभक्त करके उस पर ध्यान गड़ाने को “निरीक्षण (Observation) 
कहते हैं। और, गर उस वस्तु का सचमुच विश्लेषण करना शुरू कर 
दिया जाय, मन में नहों परन्तु फीता और तराजू हाथ में लेकर उसका 
नाप-तोल शुरू कर दिया जाय, तो उसे 'परीक्षण' (Experiment) 
कहते हैं। इन दोनों प्रक्रियाओं में अङ्गो' का 'अज्ों' में विश्‍्लेषण' होता है। 
इस विवेचन से यह स्पष्ट हो गया होगा कि हमारे ज्ञान में अधिक 
स्पष्डता लाने का काम 'निरीक्षण' द्वारा ही होता है। हमें इन्द्रियों से 
यहे 'निविकल्पक-प्रत्यक्ष' (9९5207) होता है, फिर 'सविकल्पक- 
अत्यक्ष' (९7८९६००) होता है, फिर प्रत्यय'-विशेष (०7०९४) का 
ज्ञान होता है, फिर 'प्रत्यय-सामान्य (07०९) का ज्ञान होता है-- 
परन्तु अभी तक यह सारा 'संश्लिष्ट' ज्ञान होता है, 'अङ्गी' का ज्ञान होता है, 
अज्जों' का ज्ञान नहीं होता। इसके बाद जब हम अपने ज्ञान का विश्लेषण 
करने लगते हैं, तब विश्लिष्ट' ज्ञान होने लगता है, भिन्न-भिन्न “अङ्कों' का 
ज्ञान होने लगता है, उन ग्रंगों पर हम अपना 'ध्यान' केन्द्रित कर देते हैं-- 
यही 'निरीक्षण' (005९7४20०) को अवस्था है। ज्ञान ग्रहण करने 
के सिलसिले में यह उक्त क्रमों में सबसे बाद की अवस्था है, और सबसे 
गहरी अवस्था है। 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' (?८००८०४०॥) के साथ जब 
“अवघान' (4०००) गहराई से मिल जाता है, तब “निरीक्षण 
:(Observati0n) उत्पन्न होता है। 
हमारा ज्ञान ठीक-ठोक और बिल्कुल स्पष्ट 'निरीक्षण' द्वारा ही होता 
है। हम चाँद को उदय होते देखते हैं, अस्त होते भो देखते हैं। दोनों 
समय वह बड़ा दीखता है, परन्तु श्रसल में यह तो हर समय उतना ही रहता 
है । बच्चा ऊपर सो रहा है, कहीं जरा-सा शब्द होता है, माता को भ्रम 
हो जाता है कि उसका बच्चा रो रहा है। देखने, सुनने, सूंघने झादि सभी 
२७ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४१८ शिक्षा-मनोविज्ञान 


इन्द्रियों के श्रम एक प्रकार के ज्ञान (Perception) तो हैं, परन्तु वे 
ठीक-ठीक ज्ञान नहीं। इन्हें ठोक करने का काम “निरीक्षण' का ही है! 

यद्यपि 'निरीक्षण-जैसी सन की कोई विशेष शक्ति नहीं हैं, तो भी 
बालकों का “निरीक्षण! बढ़ाया जा सकता है। डा० एडम्स ने अपनी 
कक्षा के विद्यार्थियों को इतना साध लिया था कि वे पाँच सेकण्ड में इतना 
देख लेते थे जितना दूसरे दो मिनट में देख पाते थे। इस प्रकार वाल वालकको 
को साधने के लिए कई उपाय बते जाते हैं, जिनमें से दो निम्न हैं :-- 

(१) उन्हें एक तस्वीर दिखाई जाती है, भौर फिर उसे हटाकर उसके 
भिन्न-भिन्न भागों का वर्णन करने को कहा जाता है। इसके वाद वह 
तस्वीर उन्हें फिर दिखाई जाती है, और अपने वर्णन में उन्होंने जो-जो 
गलतियाँ की थीं, उन्हें ठीक करने को कहा जाता है। इस प्रकार घीरे- 
धीरे वे दूसरे ही निरीक्षण में कम ग़लतियाँ करना सीख जाते हैं। 

(२) बालकों को ठीक-ठीक वर्णन करने के लिए उन्हें कुछ इनाम 
दिया जाता है, कुछ अंक दिये जाते हैं। जो ठीक-ठोक वर्णन करता है, 
उसे सबसे ज्यादा अंक मिलते हैं। इससे भी वे अपना ध्यान खब गहराई से 
गडा देते हैं और जिस वस्तु का निरीक्षण करता हो, उसके अंग-अंग का 
पता निकाल लेते हैं। 
निरीक्षण तथा शिक्षा- 

हमारा ज्ञान 'प्रत्यय-सामान्य' (९07९5) का ज्ञान है। हम 
बालक को नदी, पहाड़, वृक्ष, देश आदि अनेक बातों का ज्ञान करा देते हैं, 
परन्तु प्रश्न यह है कि नदी कहने में जो-जो वात ध्यान में आनी चाहिए, 
चह सब बालक के सन में नदी-शब्द कहने से ग्रा जाती है या नहों ? अगर 
बालक ने नदी को कई बार देखा है, उसमें स्नान किया है, उसमें तेरा है, 
नदी और नहर दोनों को सैर कर ' चुका है, तब तो उसका ज्ञान शुद्ध 
है; स्पष्ट है, नहीं तो वह समुद्र को, नाले को, नहर को भो नदी समझ 
सकता है। शब्दों का कुछ अर्थ नहीं, अगर वे बालक के मन में ठोक-ठोक 
अर्थ नहीं उत्पन्न करते। प्रायः देखा जाता है कि बालक जिन शब्दों का 
प्रयोग करता है, उनके ठोक-ठीक अर्थ को वह सत्तर-अस्सी फ़ो-सदी नहीं 
समझ रहा होता । “निरीक्षण' का काम शब्दों के साथ टीक-ठीक अर्थ का 
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सम्बन्ध जोड़ देना है, उन खाली शब्दों में मानो ठीक-ठीक र्थो को भर 
देना है। इसका यही उपाय है कि बालकों को “निरीक्षण” करते हुए उनके 
मन में कोई “प्रयोजन' (P७05९) उत्पन्न कर दिया जाय । जब 
बालक किसी 'प्रयोजन' से कोई काम करने लगते हैं, तब वे उसे कर डालते 
हैं। भ्रगर उन्हें कहा जाय कि तुम्हारे घर में जैसी सीढियाँ हैं, ठीक बेसी 
सास्टर-साहव अपने घर में बनवाना चाहते हैं, तो वे उसकी एक-एक 
बात निकाल कर ला देंगे, और जितना वे उसकी गहराई में जाएँगे, जितना 
उसका 'निरीक्षण' करेंगे उतना वे उसे जान जायेंगे । 


३. निर्णय (7८67) 


प्रत्येक 'प्रत्यय' तथा 'सामान्य-प्रत्यय' के साथ-साथ 'तुलना' तथा "निश्चयः 
चलते हैं-- 

'सामान्य-भ्रत्यय' के उत्पन्न होने के समय हमारे मन में एक खास 
प्रक्रिया होती है, जिसका वर्णन हमने नहीं किया। जब हम कहते हैं, 
कृष्णपट्ट बड़ी उपयोगी चीज़ है!,-तब हमारे मन में क्या प्रक्रिया होती 
है ? हमने सब चीजों के मन में दो विभाग कर लिए: उपयोगी तथा 
अनुपयोगी । हमने क्ृष्णपट्ट को उपयोगी तथा ग्रनुपयोगी दोनों चीज़ों से 
तुलना' की, और तुलना करने के बाद यह “निश्चय किया कि कृष्णपट्ट 
में अधिक गुण ऐसे पाये जाते हैं, जो उपयोगी चीजों में होते हैं, ऐसे नहीं 
जो अनुपयोगी में होते हैं। इसलिए प्रत्येक 'सामान्य-प्रत्यय' में निम्न दो 
प्रक्रियाएँ अवश्य होती हैं: क 

(क) 'तुलना' (Comparison) 

(ख) निश्चय (९८07) ; 
'तुलना' तथा निश्चय' को ही निर्णय (04४०९०६) कहते हुँ: 

तुलना तथा 'निश्चय' ये 'सामान्यःप्रत्यय' (©07९६) में ही नहीँ, 
“प्रत्यय-विशेष' (7९०९६) में भो रहते हैं, और हम हर-एक “सामान्यः 
प्रत्यय! तथा प्रत्यय-विशेष के ज्ञान के साथ-साथ “निश्चय! भी कर रहे 
होते हैं। ऐसा नहीं होता कि सामान्य-प्रत्यय-ज्ञान' पहले हो, और 
'निश्चय' बाद में हो। जब हम कहते हैं, यह वृक्ष ऊँचा है, तब हम एक 
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मृनश्चयात्मक' वाक्य कह रहे होते हैं। परन्तु इस “निश्चयात्मक वाक्य के 
कहने से पहले हमें 'बुक्ष' तथा 'ऊंचाई' का 'सासान्य-प्रत्यय' होना चाहिए, 
तभी हम उक्त निश्चयात्मक वाक्य कह सकते हैं। परन्तु जब हमें वक्ष 
का सामान्य-प्रत्यय' हुआ था, तब अनेक वृक्षों को देखकर हमने उनकी 
“तुलना' की थी, और इन गुणों वाली चीज़ को वृक्ष कहते हैं, यह “निश्चय' 
किया था। तुलना' तथा “निश्चय' को ही 'निर्णय' कहते हैं। “निर्णय! 
तथा “सामान्य-प्रत्यय' साथ-साथ चलते हैं; प्रत्येक 'सामान्य-प्रत्यय' 
(C००९६) तथा प्रत्ययविशेष (P९०९४) में (निर्णय शन्त- ` 
निहित रहता है; “निर्णय” परिणाम है--तुलना' तथा निश्चय का। 
"निर्णयः के दो प्रकार : स्वाभाविक तथा 'सप्रयास-- 

मूनर्णय' दो प्रकार का होता हैः स्वाभाविक ([7(प//।९) तथा 
'सप्रयास' (९७९7३९०) । स्वाभाविक'-निर्णय वे हैं, जिनमें हम 
किसी बात को खुद-ब-ख्नुद जान जाते हैं। ्राग जलाती है, यह स्वाभा- 
विक-निर्णय' है। “सप्रयास-निर्णय उसे कहते हैं जिसमें हमें अपना दिमाग़ 
लगाना पड़ता है। कुत्ता पशु है, ईमानदारी सब से अच्छी नीति है, ये 
निर्णय हैं, परन्तु 'सप्रयास-निर्णय' हैं। “स्वाभाविक-नि्णय' बालक पहले- 
पहल स्वयं करने लगता है; 'सप्रयास-निर्णयों' में अधिक अनुभव को 
ज़रूरत पड़ती है। 

“निर्णयों' (74४९७) में भ्रशुद्धि के चार कारण-- 

बालक तया बड़े आदमी के भी अनेक “निर्णय (]04४7९75) 
झशुद्ध होते हैं। इन शुद्ध निर्णयों के चार कारण कहे जाते हैं :-- 

(क) प्रत्ययों का स्पष्ट न होना--निर्णय' में “तुलना' मुख्य बात 
है।. 'ठुलना' किस को ? प्रत्ययों, प्रतिमाओं तथा सामान्य-प्रत्ययों को । 
अगर हमारा प्रत्यय-ज्ञान' भ्रस्पष्ट है, तो “निणय' कंसे हो सकता है? 
स्पष्ट , “निर्णयः के लिए स्पष्ट 'प्रत्ययों' का होना सबसे मुख्य 
बात हे। २ 
(ख) निर्णय में पर्याप्त समय न मिलना-हमारे मन में दो 
विचार हैं, और हम एक-दम किसी निर्णय पर पहुँच जाते हैं । ऐसे निर्णय 
झघकचरे रहते हैं। बालक किसी बात पर देर तक नहीं सोचते, इसलिए 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
६ सामान्य 
“प्रत्यय', निरीक्षणः तथा 'निर्णय' ४२१ 


उनके निर्णयों पर भरोसा नहीं किया जा सकता। शिक्षकों को चाहिए 
कि बालकों में देर तक सोचने की आदत डालें। इसका यह मतलब भी 
नहीं कि वे किसी बात को सोचते ही रहें। सोचने का मतलब है, किसी 
“निर्णय' तक पहुँचने के लिए सोचना। 

(ग) दूसरों के दिमाग से सोचना--कई लोग अपने दिमाग से नहीं 
सोचते, उन्हें दूसरा जो-कुछ कह दे, वही उनके लिए पत्थर की लकीर हो 
जाता है। कई लोग किताबी बातों के गुलाम हो जते हैं। शिक्षक को 
बालक के भ्रन्दर स्वतन्त्र निर्णय करने की शक्ति उत्पन्न करनी चाहिए। 

(ध) पक्षपात-हमारा जिस विषय में पक्षपात हो जाता है, उसमें 
हम स्वतन्त्र विचार करना छोड़ देते हैं। राजनेतिक तथा घामिक मामलों 
में पक्षपात के कारण ही हमारे निर्णय एकांगी होते हैं। बालकों को पक्ष- 
पात-रहित निर्णय करना सिखाना चाहिए । 

'नि्णय'-शक्ति को परिष्कृत करने के लिए निम्न बातों पर ध्यान 
देना उपयोगी रहता है: 

(क) अक्सर शिक्षक लोग किसी बात को रटवा देते हैं, यह उनके 
लिए. ग्ासान रहता है, परन्तु ऐसा न करके बालकों की “निर्णय-शक्ति 
के द्वारा किसी बात को समझाना चाहिए । 

(ख) अक्सर शिक्षक लोग किसी बात के विषय में निर्णय पहले 

ही बतला देते हैं, परन्तु ऐसा न करके बालक को “प्रत्यय -विशेर्षो 
(?०7०९६5) द्वारा सामान्य-प्रत्यय (०7९६5) का ज्ञान कराना 
चाहिए, और 'सामान्य- प्रत्ययों' की तुलना' तथा “निश्चय से “निर्णय 
ज्ञान कराना चाहिए । शिक्षा का भ्रभिप्राय यह है कि बालक को सोचने 
की, प्रत्ययों की तुलना करके निर्णय करने की झादत डाली जाय। जो 
शिक्षक बने-बनाए निर्णय बालकों को रटवा देता है, वह बालकों से सोचने 
की प्रक्रिया न करवा कर उसे स्वयं करने लगता हैत जब बालक अपना 
भोजन स्वयं पचाता है, तो वह अपनी विचारप्रक्रिया क्यों न स्वयं करे। 

(ग) बालक पुस्तकों को बातों को पढ़कर उनके निर्णयों को मान 
लेते हैं, उनकी परीक्षा नहीं करते। ऐसा नहीं होना चाहिए। पुस्तकों के 
निर्णयों को अनुभव द्वारा परखना चाहिए। : 
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प्रश्न 


(१) प्रत्यय'-विशेष (P९7०९) तथा भ्रत्यय-सामान्य, अर्थात 
'सामान्य-प्रत्यय' (C0८९६) में क्या भेद है? 

. (२) सामान्य-प्रत्यय' क्या है, और इसके उत्पन्न होने के पाँच क्रम 
क्या हुँ? ८ 

(३) शिक्षक को “विशेष” से 'सामान्य' (From Particular to 
GeneTa]) तथा स्थूल से सूक्ष्म (From Concrete to 
Abstract) की ओर जाना चाहिए--इन दोनों बातों का 
उदाहरण देकर अर्थ समझाओ। 

(४) प्लेटो का 'जाति-सत्तावाद' (९07५ ०४ [4९७) क्या है ? 
प्रत्ययों के सम्बन्ध में 'नाम-रूपात्मवाद' (Nominalism) 
तथा 'सामान्य-प्रत्ययवाद' (0८९६५३५१) क्या दै? 

(५) शिक्षक का काम वालक के मन में 'सामान्य-प्रत्यय' (C००९5) 
उत्पन्न करना है, परिमाषाएँ' (0९77008) रटाना नहीं-- 
इस कथन को व्याख्या करो। 

(६) वालक को पहले कौन-से सामान्य-प्रत्यय' सिखाने चाहिएँ, और 
बाद को कौन-से ? 

. (७) प्रत्यय-विशेष (P7०९४), 'जातिःप्रत्ययः (७८८८ Idea 
or Recept), ‘सामान्यःप्रत्ययः (Abstract Idea or 
Conceए) —इन तीनों में क्या भेद है? 

(८) निरीक्षण (Obser४2ti00) पर एक निबन्ध लिखो। 

(९) . परीक्षणः, (Experimentation) पर एक निबन्ध लिखो । 

(१०) प्रत्यय तथा 'सामान्यःप्रत्यय' के साथ-साथ तुलना' तथा 
(निश्चय चलते हैं---इसका क्या अर्थ है? - 

(११) 'तुलना' तथा निश्चय को ही “निर्णय! कहते हैं--इसे समझाग्नो। 

(१२) बालकों तथा घड़े भ्रादमियों के निर्णयों (3040९7६७) में 

 भीम्नशुद्धि के क्या चार कारण ह: 
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विचार, तर्क तथा भाषा 


(THINKING, REASONING AND LANGUAGE) 


'सामान्यःप्रत्ययों' का संग्रह “मनोवैज्ञानिक-क्रम' से होता है— 

. हमने देखा कि '्रत्यय-विशेषों' (7९7०९६5 ), प्रतिसाओं 
(78265) तथा 'सामान्य-प्रत्ययों' (९07००६5) का निर्माण किस 
प्रकार होता है। अगली देखने को बात यह है कि इन 'सामात्य-प्रत्ययों' 
(C००९5) का मन में संग्रह किस क्रम से होता है । इस प्रश्‍न पर 
विचार करने वालों ने दो क्रम बतलाये हैं :-- 

(क) मनोवँज्ञातिक-क्रम (?5०!०]08९8] ००० ) 

(ख़) ताकिक-क्रम (L082! order ) 
शिक्षा तथा 'मनोवैज्ञानिक-क्रम 

'मनोवैज्ञानिक-क्रम” उसे कहते हैं जिसमें 'सामान्य-प्रत्ययों का ज्ञान 
बालक के मानसिक-विकास के अनुसार होता है, यह जरूरी नहीं कि वह 
क्रम तर्क पर आशित भी हो। बालक को पहले-पहल अपने घर, झपने 
गाँव, अपने शहर का ज्ञान होता है, संसार का ज्ञान पोछे होता है। यह 
“सनोवैज्ञानिक-क्रम' है । 'ताकिक-कम' में तो संसार पहले शाता हे, 
उसके बाद देश, फिर प्रान्त, फिर शहर, झौर फिर गाँव। पढ़ने में 
“नोवैज्ञानिक-क्रम' को ही सामने रखना चाहिए, 'ताकिक-क्रम' को नहीं । 
बालक को भूगोल पढ़ाना है, तो संसार से चलते के बजाय, बालक के गाँव 

- से चलना चाहिए, क्योकि बालक को पहले-पहल अपने गाँव का ही ज्ञान 

होता है। संसार' के वर्णन से जो लोग भूगोल को पढ़ाना शुरू करते हैं, 
बे 'ताकिक-ऋम' का अनुसरण करते हैं, क्‍योंकि तकं की दृष्टि से संसार 
का “गाँच' से पहले स्थान है, परन्तु वे बालक को कुछ पढ़ा नहीं सकते । 
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हमें यह देखना चाहिए कि बालक का मानसिक-विकास किस क्रस से 
होता है। इस विकास को सम्मुख रखकर पढ़ाना “मनोवंज्ञानिक-कम' 
कहाता है। शिक्षक का कत्तंव्य है कि इस क्रम से चलकर बालक के विचारों 
में ताकिक श्पुंखला उत्पन्न करता जाय। 

'सामान्य-प्रत्यय' मन में कैसे जुड़े रहते हैं-- 

'सामान्य-प्रत्ययों' (C0०९5) का संग्रह 'मनोवेज्ञानिक' तथा 
“ताकिक--इन दो कमों से होता है। 
“सामान्य-प्रत्यय' मन में जाकर प्रसम्बद्ध 
रूप से नहीं पड़े रहते, उनका अपस 
में सम्बन्ध जुड़ता जाता है। परन्तु 
प्रश्‍न यह है कि इन प्रत्ययों' का आपस 
में सम्बन्ध किस प्रकार का होता है ? 
स्पीयरमेन ने इस सम्बन्ध पर विचार 
करके दो मुख्य सम्बन्धों का निर्धारण 
किया है :-- 

(क) सजाति-सम्बन्ध 
(Principle of Relation) 
(ख) इतरेतर-सम्बन्ध या सानुबन्धता 
(Principle of Correlation) 

'सजाति-सम्बन्घ' उसे कहते हैं जब दो या दो से अधिक “सामान्य- 
- प्रत्ययं आपस में निकटता-डूरी, ग्रागे-पीछे, कार्य-कारण, न्यून-अधिक 
आदि सम्बन्धों से जुड़ जांय। 'इतरेतर-सम्बन्ध' उसे कहते हैं जब मन में 
एक सम्बन्ध हो, तो दूसरा खुद-ब-खुद उत्पन्न हो जाय। पति कहने से पत्नी : 
का विचार झा जाता है, पिता कहने से पुत्र या माता का विचार स्वथं 
झरा जाता है। ये सब “इतरेतर-सम्बन्ध' हैं। 

'सामान्यःप्रत्ययों' का आपस में सम्बन्ध 'अनुमान' द्वारा होता है-- 


जब हमारे सन में 'सामान्य-भरत्ययों! के सम्बन्ध उत्पन्न होने लगते हैं, 
तब हम एक विचार से इसरे विचार, और इसरे से तीसरे विचार को अ्रपने- 
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दिमाग़ से सोचने लगते हैं। यह प्रक्रिया अनुमान” कहलाती है। ताकिक 
लोगों ने 'अनुभान' के दो विभाग किए हैं :-- 

(क) व्याप्तिपूर्वक-अनुमान (निगमन--९०००४९) 

(ख) दुष्टान्तपूर्वंक-अनुमान (ागमन--[7८४९) 
अनुमान के दो भेद : निगमन' (९५४८६००) तथा आगमन' ([74०- 
tion)— 

'ब्याप्तिपुर्वक-अनुमान' (९५५०४००) मनुष्य अपने लिए करता 
है। वह पवेत में घुआँ देखकर कहता है, जहाँ-जहाँ घुझँ होता है, बहाँ- 
वहाँ आग होतो है; इस पहाड़ पर धुआँ दिखाई दे रहा है, इसलिए 
वहाँ श्राग श्रवश्य है। 'द्ष्टान्तपूर्वक-अ्नुमानः ([॥00007) में पहले 
दूसरे को यह समझाना होता है कि जहाँ-जहाँ घुआँ होता है, वहाँ-वहाँ 
झाग अवश्य होती है, तब जाकर वह पर्वत पर घुझाँ देखकर वहाँ आय 
होने का नमान कर सकता है। परन्तु उसे यह विश्वास कंसे कराया 
जाय कि जहाँ-जहाँ धुश्रां होता है, वहाँ-वहाँ आग अवश्य होती है? इसका 
तरीक़ा यह है कि उसे दस, बीस, पचास, सौ जगह झाग और घुए का सम्वन्ध 
दिखा दिया जाय। बस, फिर वह पहाड़ पर धुआँ देखकर अपने-आप 
समझ जाता है कि वहाँ प्राग है। इन दोनों अनुभवों को निम्न प्रकार से 
प्रकट किया जा सकता है :--- 
व्याप्तिपूर्वक-अ्नुमान (निगमन) दुष्टान्तपूर्वक-अनुसान (झागसन) 
क. पहाड़ पर धुआँ अवश्य है। क.. रसोई में घुआँ है, आग भी है। 

- इंजिन में घुझँ है, आग भी है। 


सिगरेट में घुझँ है, आग भी है। . 
ख. जहाँ-जहाँ धुआँ होता है वहाँ- | ख. इसलिए जहाँ-जहाँ धुझाँ होता | 
वहाँ राग होती है। | है, वहाँ-वहाँ आग होती है। 
ग. इस पहाड़ पर धुआँ है, इसलिए | ग. पहाड़ पर घुआँ है, इसलिए 
पहाड़ पर राग है। । वहाँ झाग भी है। 
“्याप्तिपूर्वक-श्रनुमान' (निगमन) तथा दृष्टान्त-पुर्वेकअनुसान ` 
(णासन) की आपस में निम्न तुलना की जा सकती है :-- 
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च्याप्तिपुरवंक-ग्रनुमात (निगसन) दष्टान्तपूर्वंक-ग्रनुसान (आगमन ) 
(Deductive Method) (Inductive Method) 

क. इसमें हम दूसरे के बताए हुए | क. इसमें कई दृष्टान्तों को देखकर 
परिणाम से लाभ उठते हैं । हम स्वयं परिणाम निकालते हैँ । 

ख. इसमें अपने ज्ञान को हम एक | ख. इसमें हमें नया ज्ञान मिलता 
नई जगह पर घटते हैं। है। 


ग. इसमें निर्णय पहले ही होता है। | ग. इसमें निर्णय वाद को होता 
है। 
घ. इसमें हम दूसरे पर आश्रित हैं। | घ. इसमें हम स्वयं अनुसंधान 
करते हैं । 
ङ. यह बड़ों का तरीक़ा है। ङ. यह बालकों का तरीक़ा है। 
शिक्षा में हर्वार्ट के पाँच क्रम (Five Steps of Herbart)— 
शिक्षा 'व्याप्ति-निदेश-पुर्वकः (९4०६।५९) तथा 'दृष्टान्त-निदश- 
पूर्वेक' (20८४४०) दोनों तरह से हो सकती है, परन्तु इसरे को समझाने 
का सब से अच्छा तरीका यह है कि पहले खूब दृष्टान्त दिए जाँय, फिर 
उनसे किसी नियम का, “व्याप्ति' (९7९75200) का प्रतिपादन 
कर दिया जाय, और फिर उस 'व्याप्ति' को कई जगह घटाकर दिखा दिया 
जाय। इस प्रकार उक्त दोनों प्रकारों के सम्मिश्रण से जो तरीका निकलता 
है, बालकों को समझाने के लिए वह बहुत अच्छा समझा गया है। इस 
तरीके में पाँच क्रम होते.हैं। इन क्रमों का प्रतिपादन हर्बाट ने किया था, 
अतः उन्हें 'हर्बाद के पाँच-क्रम' (¡४९ 9९5 ० प€707!) कहा 
जाता है। कल्पना कीजिए कि हमें बालकों को भूत, वर्तमान, भविष्यत्‌ 
कालों के भेद समझाना है। हमें निम्न पाँच क्रमों द्वारा यह बात बालकों 
को समझानी होगी: 

(क) तैयारी (2९८7०/07)--पहले हमें बालकों के 'पर्वा- 
नुवर्तो-ज्ञान' (Apperceptive ma5$) को उद्बुद्ध करना होगा, क्योंकि 
द पर 
निम्न दृष्टान्त लिख देते हैं :-- के क 
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(१) वह हरिद्वार गया। 
(२) कमला गाना गाती है । 

(३) शशि कल घर गई । 

(४) बच्चा दूध पीता है । 

(५) ललित ने दूध पीया । 

(६) मेरा भाई बनारस जायगा। 

ये दृष्टान्त लिखकर बालकों को कहा जायगा कि उक्त वाक्यों में 
जो-जो क्रियाएं हैं, उन्हें ्रपनी कापियों में अलग लिख ले । 

(ख) निरीक्षण . (275९007) इसके बाद इन क्रियाओं में 
आपस में जो नवीनता होगी, उसे देखने को उन्हें कहा जायगा। “जायगी, 
“गया, गई आदि से वे पहले ही परिचित हैं। उन्हें जायगी' से मिलती- 
जुलती क्रियागओों का ्रलग संग्रह करने को कहा जायया। इसी प्रकार 
“ाया' और “जाता है' से मिलती हुई क्रियाओं का वे अलग संग्रह करेंगे। 

(ग) तुलना (C0/८7।5०॥) अब वे इनकी आपस में तुलना 
करेंगे। 'जायगी', 'पीयेगी', एक तरह की क्रियाएँ हैं; “गया, 'पीया' आदि 
दसरी तरह की क़ियाएँ हँ; “जाता हैँ, पीता है! आदि तीसरी तरह को 
क्रियाएँहैँ। | 

(ब) नियम-निर्धारण (७०॥८१०७०४०)-उक्त दृष्टान्तों को 
देखकर हम यह नियम निकालते हैं कि कई कियाएँ ऐसी होती हैं, जिन्हें 
हम पहले कर चुके होते हैं, इन्हें 'भूत-कालिक-किया' कहते हँ; कई ऐसी 
होती हैं, जिन्हें हम कर रहे होते हैं, इन्हें हम 'वर्तंमान-कालिक-त्रिया 
कहते हैं; कई ऐसी होती हैं, जिन्हें हमें अभो करना होता है, ये भविष्य- 

स्कालिक-क्रियाएँ' होती हैं। प्रत्येक क्रिया के इसी प्रकार के तीन काल 
होते हैं। नियम-निर्घारण की अवस्था में 'परिसाषएं का प्रयोग होता 
\ क्रियाएं 
है (ङ) प्रयोग (47007007707)-इसके बाद हस कई एसी कि 
लेते हैं, जो इन दृष्टान्तो में नहीं आई, और भिन्न-भिन्न दृष्टान्तों से जिस 
(नियम का हमने प्रतिपादन किया है, उसका हम नवीन दृष्टान्तों पर प्रयोग 
करके दिखलाते हैं । » 
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- इस प्रकार इन पाँच क्रमों में तैयारी, निरीक्षण, तुलना' तथा 'नियस- _ 
निर्धारण तक हमने “दृष्टान्त-पुर्वक-अनुसान' (Induction) के द्वारा 
काम लिया है, प्रयोग' में “व्याप्ति-पुर्वेक-अनुसान' (Deduction) 
से--और बालक भूत, वर्तमान तथा भविष्यत्‌ कालों के भेद को अच्छी तरह 
समझ गया है। हर्बाट ने पनी प्रणाली में '्रागमन' (77400 ) तथा 
'निगमन' (६५८८४००) दोनों को मिला दिया है । *नियम-निर्धारण 
तक 'ग्रागमन' (7000007) पुरा हो जाता है। उसके बाद प्रयोग” 
(Application) में, प्राप्त हुए निर्णय को, बालक सब जगह घटा कर 
उसकी सत्यता की जाँच-पड़ताल करता है। अगर हम वालक को पहले 
नियम ही बतला देते, तो वह इस भेद को उतना नहीं समझता जितना उसने 
अब समझा है। छोटे बालकों के लिए यही तरीक्रा सर्वोत्तम समझा जाता 
है। बड़े विद्यार्थियों के लिए पहले नियम बताकर उसका भिन्न-भिन्न 
दृष्टान्तों में प्रयोग अधिक अच्छा रहता है। वालक उदाहरण समझ सकते 
हैं, नियम नहीं, बड़े लोग नियम को समझ सकते हैं, उन्हें उदाहरण की 
ज़रूरत नहीं । 
शिक्षा के नियम 

ऊपर जो-कुछ कहा गया है, उन सब बातों को सामने रखते हुए 

शिक्षा-विज्ञों ने कुछ ऐसे नियमों का प्रतिपादन किया है, जिनके अनुसार 
चलने से शिक्षक बालक को अच्छी तरह से भ्ंपनी बात समझा सकता है। 
संक्षेप में वे नियम निम्न हैं :-- 

(क) दुष्टान्तों' से व्याप्ति’ की तरफ़ जाना चाहिए (From 

Induction to Deduction) 
- (स) स्थूल से सूक्ष्म की तरफ़ जाना चाहिए (From 
Concrete to Abstract) 
(ग) 'मनोवँज्ञानिक-क्रम' (Psychological ०7५९7) को सामने 


_ _ चाहिए- (7070 Psychological to Logical order) 
. (व) 'विशेष' से सामान्य की तरफ़ जाना चाहिए (From 
Particular to General) कक जोक. 
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(ङ) 'ज्ञात' से भ्रज्ञात' की तरफ़ जाना चाहिए (From 
- Known to Unknown) 
(च) अवयव से अवयवी' की तरफ़ जाना चाहिए-- (From 
Part to Whole) 
(छ) 'सरल' से 'विषम' की तरफ जाना चाहिए (F700 
Simple to Complex) 
इन नियमों का विस्तृत वर्णन हमने अपने “शिक्षा-शास्त्र-ग्रन्थ में 
कर दिया है । 
भाषा (LANGUAGE) 
'भाषा' सामान्यःप्रत्ययों के विश्लेषण' तथा संश्लेषण' का नाम. है-- 
हमारे मन में 'सामान्य-प्रत्यय' (९07०९5) रहते हैं, और उन्हीं के 
द्वारा हमारी सम्पूर्ण विचार-परम्परा चलती है। एक-एक 'सामान्य- 
प्रत्ययः का हम नाम रख लेते हैं, रौर इन्हीं नामों को शब्द' कहते हैं । 
शब्द' हमारे मन में मौजूद 'सामान्य-प्रत्ययों' के हो चिह्न हैं। इन्हीं शब्दों 
के सार्थक-सम्बन्ध का नाम भाषा है। बालक के विकास में घीरे-घोरे 
चह अवस्था झा जातो है, जब 'सामान्य-प्रत्यय' को उत्पन्न करने के लिए 
पदार्थ को सामने लाने की ज़रूरत नहीं रहती, शब्द' बोल देना ही 
काफ़ी होता है। इसलिए विचार के लिए भाषा एक आवश्यक माध्यम 
हे। “भाषा द्वारा हम क्या करते हैं? भाषा द्वारा हम 'सामान्य-प्रत्ययों 
(Conceps) का “विश्लेषण' तया “संश्लेषण (./^725¡5 ' 200 
Synt€5iऽ) करते हँ । हमने अपने किसी भित्र से कहा--'याली 
में झम रखा है।' यह वाक्य बोलते हुए हमने क्या किया ? 'थाली' का 
“सामान्य-प्रत्यय', आम का 'सामान्य-प्रत्यय, थाली: और झास का 
“ाघाराषेय-भाव'--इन सब प्रत्ययों को शब्दों के संकेतों हारा हमने 
झपने मित्र तक पहुँचा दिया, औौर उसे थाली तथा झम के बिना देखे हुए 
भी थाली में आम रक्खे होने का ज्ञान हो गया। हमने विचार को उक्त 
प्रक्रिया में “सामान्य-प्रत्ययों' का पहले विश्लेषण! किया, फिर एक नए ढंग 
से “संश्लेषण! कर दिया। जब बालक 'सामान्यःपरत्ययों' के संकेतों, अर्थात्‌ 
जाब्दों' द्वारा, उनका विश्लेषण' तथा' संश्लेषण --तोइ-जोइ--करने लगता 
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» तब हैं कि वह भाषा का व्यवहार करने लगा है। भाषा 
के आ का विश्लेषण---तोड़--तथा संश्लेषण-- 
जोड--आसानी से हो जाता है। 

भाषा का विकास बालक में धीरे-धीरे होता है। पहले वह अ-ई-ऊ 
आदि स्वर! बोलने लगता है। वह रोता है, चिल्लाता है, इससे उसके 
भाषा में काम आने वाले अंग पुष्ट होते हैं। बाद को स्वरों के साथ 
«रंजन भी जड़ने लगते हैं। वह का, ता, वा आदि बोलने लगता है। 
ग्ावाज़ निकालने से वालक को आनन्द मिलता है, इसलिए वह यों ही 
कुछ-न-कुछ बोलता रहता हैं, इससे. उसके बोलने वाले अंगों का और 
अधिक विकास होता है। जब इसरा कोई बोलता है, तो वह उसका अनु- 
करण करने लगता है, और दो-तीन अक्षरों वाले शब्द भी बोलने लग 
जाता है। भ्रभी तक उसमें अनुकरण-शक्ति अविकसित होती है, इसलिए 
शरू-शरू में उसका अनुकरण भी अशुद्ध ही होता है । वह “माङँगा' को, 
अपना छोटा-सा हाथ उठाकर, “माऊंगा' बोलता है। इन शब्दों और 
चाक्यों को बोलने में भी वह मन-ही-मन अपने 'सामान्य-प्रत्ययों' कर 

“विश्लेषण” तथा 'संश्लेषण' कर रहा होता है। जिन बालकों के कण्ठ 

आदि में कोई दोष होता है, वे शुद्ध उच्चारण नहीं कर सकते। जिन: 

बालकों को 'सामान्य-प्रत्ययों' का ज्ञान ठीक नहीं होता, उनमें भी भाषा 
का विकास नहीं हो पाता। बालकों में भाषा के विकास के लिए भी आव- 
श्यक है कि उन्हें शुद्ध प्रत्ययों' (P6०९।5) के आधार पर “सामान्य-/ | 
प्रत्ययो? (९०7०९5) का विशद तथा स्पष्ट ज्ञान कराया जाय। 

७ प्रर्त : 

« (१) बच्ष्चों की शिक्षा 'मनोवैज्ञानिक-क्रम' (P४०2०।0४८३]- 

(°) ३ हती चाहिए, ताकम (०8०३०८०१ ह न 
(२) शिक्षा के सम्बन्ध में हर्बाट के पांच क्रम (8१८ ५६९७. of 
९७३१६) उदाहरण देकर समझाओ । 


(३) य दृष्टान्त से व्याप्ति (From Particular to General) 


जा चाहिए-इससे मिलते-जुलते भर सिद्धान्त क्या हैं ? 
„ (४) सिद्ध करो र भाषा सामान्य-प्रत्ययो' ` (Ose केः 
त विश्लेषण (Analysis-Synthesis) को कहते हैं। | 
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ha a 
चेतना, रुचि, अवधान तथा थकान 
(CONSCIOUSNESS, INTEREST, ATTENTION 
AND FATIGUE) 
१. केन्द्रवर्ती तथा प्रान्तवर्ती चेतना 
लॉयड मार्गन का 'वृत्त' का दुष्टान्त-- 

'हत्ि' तथा 'अवधान' को समझने के लिए यह आवश्यक है कि इन 
दोनों का मनोवैज्ञानिक स्वरूप समझ लिया जाय, और इनके मनोवैज्ञानिक 
स्वरूप को समझने के लिए 'चेतना' के विषय में दो-एक बातें समझ लेना 
ज़रूरी है। लॉयड मार्गन ने 'चेतना' की व्याख्या करते हुए दो शब्दों का 
प्रयोग किया है: केन्द्रवर्तों' (९९72]) तथा प्रान्तवर्तों (27878!) 
चेतना की एक वृत्त से उपमा दी जा सकती है। कुछ विचार चेतना-रूपी 
वृत्त के केन्द्र में रहते हैं, इन्हें केन्द्रवर्तों' कहना चाहिए; कुछ इस वृत्त 
के केन्द्र में तो नहीं, परन्तु प्रान्त-भाग में रहते हैं, इन्हें भ्रान्तवर्तो' कहना 
चाहिए। हम बैठे लिख रहे हैं, हमारे सामने बिजली का पंखा चल रहा है 
परन्तु. हमारा उसकी आवाज़ की तरफ़ ध्यान नहों जाता। क्या पंखे को 
झावाज्ञ हमारी चेतना में नहीं है? है, परन्तु वह आवाज हमारी चेतना 
के वत्त के प्रान्त-भाग' में है। हम जिस विषय पर लिख रहे हैं, वह हमारी 
चेतना के किन्द्र में है। इतने में पंखा किसी खराबी के कारण बन्द हो 
जाता है। हमारी शरान्तवतों' चेतना में पंखे का जो विचार था, वह एक- 
दम चेतना के केन्द्र! में चला जाता है, और हम लिखना छोड़कर, यह क्यों 
बन्द हो गया, इस पर विचार करने लगते हैं। 
जेम्स का नदी का दृष्टान्त - 

जेम्स ने चेतना को एक नदी की घारा से उपसा दी है। उसका 
कथन है कि चेतना को धारा में कई विचार ठीक बीच में तैरते रहते हैं, 
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कई किनारे-किनारे। बीच वालों को मध्यवर्तो या केन्द्रवर्ती (67४7) 
कह्‌ सकते हैं, किनारे वालों को तटवर्तो या प्रान्तदर्तो (/27872]) । 
अवधान' में 'चुनाव' हो रहा होता है-- 

उक्त वर्णन से यह स्पष्ट ही है कि जब कोई विचार 'केन्द्रवर्तो' हो 
जाता है, तभी हमारा उसकी तरफ़ ध्यान जाता हे, जब तक वह प्रान्तवतों' 
रहता है, तब तक हमारा ध्यान उघर नहीं जाता। किसी विचार के चेतना 
के प्रान्त में से निकल कर किन्द्र में श्रा जाने को ही श्रवधान' 
(Attention) कहते हैं। केन्द्र में सब विचार नहीं झा जाते । चेतना 
में जितने भी विचार होते हैं, उनमें से कुछ प्रान्त-भाग में ही रहते हैं, और 
कुछ केन्द्र-भाग में आ जाते हैं। इस प्रकार प्रान्तवर्तो भाग में से केन्द्रवर्ती 
आग में कुछ विचारों का हमारी चेतना 'चुनाव' कर लेती है, और जिन 
विचारों का चुनाव होता है, वे ही 'अवधान' के विषय बनते हैं। 
चुनाव का कारण 'प्रयोजन' है, और उसका कारण 'प्राकृतिक-शक्ति' है-- 

अब अगला विचारणीय प्रश्न यह है कि विचार चेतना के प्रान्तवर्ती 
भाग से केन्द्रवर्तो भाग में किस नियम से चुना जाता है? क्या यों हो कोई 
विचार कभी प्रान्तवर्तो भाग में, और कभी केन्द्रवर्तो भाग में झआता-जाता 
हैं, या इसका कोई नियम है ? 

हमारा पंखा चल रहा था, हम लिख रहे थे, हमारा पंखे को तरफ़ 
ध्यान नहं था, लिखने की तरफ़ था । पंखे के बन्द हो जाने पर हमारा 
ध्यान एकाएक पंखे को तरफ़ गया । पंखा 'प्रान्तवर्ती' चेतना से 'केन्द्रचतो! 
चेतना में किस नियम से झा गया? प्रान्तवर्तो चेतना में और भी तो 
कई विचार थे, वे न गाये, उन सब में से केवल पंखे का ही चुनाव क्यों 
हुंझा ? इसका कारण यह है कि पंखा हमने हवा के लिए खोल रक्खा था, 
हवा बन्द हो जायगी, तो इस गरमा में हम कंसे लिख सकेंगे । पंखा हमारे 
प्रयोजन' (P070९) को सिद्ध करता है, पंखे के बन्द हो जाने पर 
हमारा. प्रयोजन' सिद्ध हो जाता है। र्यात्‌ जिस बात से हमारा 


` प्रियोजन' सिद्ध होता है, उस तरफ़ झट-से हमारा ध्यान चला जाता है, 


_ ` शर यही बात चेतना के केख में झा पहुंचती हे । अर्थात प्रयोज 
N .. (००08०) के कारण हीं कोई वस्तु बे सन में पराती है। 
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चालकों के 'प्रयोजन' (77056) निचले दर्ज के होते हैं । जेसा पहले 
कहा जा चुका है, उनमें प्राकृतिक-शक्तियाँ (]75।०६5) ही अपने 
यौवन में काम कर रहो होती हैं। बालक किसी चीज़ को देखकर उसे मुंह 
में डालना चाहते हैं। उनके 'प्रयोजन' इसी तरह के होते हैं। बालक 
के पाँव में काँटा चुभ गया, वह चिल्ला रहा है, इतने में एक मोटर की 
आवाज़ ग्राई, वह उछलता-कूदता मोटर को तरफ़ लपकता है। नई चीज 
को वह जानना चाहता है। यह उसका “प्रयोजन' है, इसलिए काँटे को ददे 
उसकी चेतना के प्रान्तवर्तो-भाग में चलो जाती है, मोटर केन्द्रवर्तो-साग 
में झा जाती है। 
'प्रयोजन' ही 'रुचि' का कारण है-- 

'प्रयोजनवाली बात चेतना के केन्द्र में चुन ली जाती है-इसे 
यों भी कहा जा सकता है कि जिस चीज़ में हमारी रुचि! (०7९७) 
होती है, बह चेतना के केन्द्र में झाती है। 'प्रयोजन' हमारी रचि उत्पन्न 
करने में सबसे वड़ा कारण है। इसी लिए बालकों में किसी चीज के भ्रति 
“इचि! उत्पन्न कराना हो, तो उनके हृदय में उस विषय के प्रति कोई-न-कोई 
'प्रयोजन' उत्पन्न कर देना सर्वोत्तम साधन है । बच्चों के लिए हिसाब 
सीखना कितनी नीरस बात है, परन्तु अगर उनसे कहा जाय कि तुम्हें 
दो पेसे रोज़ मिलेंगे, और हफ्ते भर जितने जोड़ लोगे, उसके डुगुने और 
दिए जाएँगे, तो वह खुद-ब-खुद हिसाब करने लगता है। बार-बार पूछता 
है कि हफ्ते में कुल मिलाकर उसे कितने पैसे मिलेंगे! उसके सामने. एक 
'्रयोजन' रख दिया गया, उस प्रयोजन को सिद्ध करने के लिए उसकी 
हिसाब में 'रुचि' उत्पन्न हो जाती है । (प्रयोजन (P५70९) रुचि' 
(Interest) को उत्पन्न करता है, रुचि (]7९7९5) अवधान' 
(Aten६००) को उत्पन्न करती है। इस प्रकार कोई विचार प्रान्तवर्ता 
से केनद्रवर्तो चेतना में ग्रा जाता है। 

२. रुचि (INTEREST) 

श्राकृतिक' तथा अजित“रुचि में भेद-- . हट 

“नत्र दो प्रकार की होती है: प्राकृतिक (Instinctive 
Inicः€5६) तथा 'अजित-रचि' (^००।7९0 Interest) । प्राकृतिक- 
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रुचि' उसे कहते हैं जिसमें विषय को देखकर अपने-आप रुचि उत्पन्न हो । 
इसका आधार मनुष्य को प्राकृतिक-शक्ति' (I०६), उसका स्वभाव 
है। जब तक कोई विशेष ही कारण न हो, स्वादिष्ट भोजन में प्रत्येक को 
रुचि होती है। बालकों की रुचि खाने-पीने, खेलने-कूदने, नई बात जानने, 
लड़ने-भिइने श्रादि में होती है। उनमें यह सब स्वभाव से आता है। 
जिस बात में रुचि हो, उसमें अवधान स्वयं हो जाता है, इसलिए बालकों 
का ध्यान खाने-पीने, खेलने-कूदने में अधिक रहता है। 'श्रजित-रचि' उसे 
कहते हैं जो प्राकृतिक नहीं होती, किन्तु उत्पन्न को जाती है। उदाहरणार्थ, 
बच्चे को तरह-तरह के रंग देखने का शौक़ है। यह प्राकृतिक-रुति' 
है। परन्तु अगर उसके सामने भिन्न-भिन्न रंगों के अक्षर उपस्थित कर दिये 
जाँय, तो चह रंगों को देखने के साथ-साथ अक्षर पढ़ना भी सीख जाता 
है। अब अगर उसे इस ढंग से पढ़ने का शौक़ पैदा हो गया, तो यह 'अजित- 
रुचि! कहलाएगी । इसी प्रकार तस्वीर देखने के शौक़ से कई बच्चे पढ़ना 
सीख जाते हैं, पैसा जमा करने के शौक़ से कई बच्चे हिसाब सीख जाते 
हैं, गुड़ियों को कपड़े पहनाने के शौक़ से कई लड़कियां सीना-पिरोना सीख 
जाती हैं। 
'अजित-रुचि' का आधार प्राकृतिक-रुचि' ही है— 
श्राक्कतिक-दचि' तो जन्म-सिद्ध होती है, क्योकि उसका आधार उन 
बातों पर होता है, जो हमें जन्म से प्राप्त हैं, परन्तु 'अजित-रुचि' का 
आधार क्या है? 'झर्जित-रचि' का ग्राघार भी 'प्राकृतिक-रुचिः ही 
है। जिन बातों में रुचि नहीं होती, उन्हें प्राकृतिक-रुचि' को बातों के साथ 
जोड़ने से उनमें सी रुचि उत्पन्न हो जाती है, और जो विषय पहले श्ररुचि- 
कर था, अब वह रुचिकर हो जाता है। सबसे ज्यादा रुचि मनुष्य को 
अपने-आप में, भ्रपनो चीजों में, रने सम्बन्धियों में होती है, इसलिए 
जिस वात का उसके 'स्व' या आत्मा! के he sb 
| ` क साथ सम्बन्ध जुड़ जाता है, 


चह कितनी ही श्ररचिकर क्यों न हो, उसके लिए रुचिकर हो जाती है । 
सबसे अधिक नीरस चीज रेलवे टाइम-टेबल होता है, र अगर देन 
अपने घर जाना हो, तो सारे टाइम-टेबल की छान-बीन कर डालते हैं। 
देनिक-पत्र में रोज़ 'भ्राघा सफ़ा-भर भिन्न-भिन्न कम्पनियों के हिस्सों की _ 
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दरें निकलती रहती हैं, जबतक हमने किसी कम्पनी का हिस्सा नहीं खरीदा, 
तबतक हमारी उस सफ़े पर नज़र .भी नहीं जाती, परन्तु अब हिस्से 
खरीदने के बाद सब से पहले वही सफा खुलता है। बच्चों में जिस विषय 
के प्रति झात्म-भावना उत्पन्न कर दी जाय, उसमें एकदम उनकी रुचि 
भी बढ़ जाती है। कागज, कलम, दवात देकर उन्हें कह दिया जाय, ये 
तुम्हारी हैं, तो उनकी देख-रेख में, उन्हें संभालने में वे ग्रपुवं सावघानता, 
तत्परता तथा रुचि दिखाते हैं। रुचि का यह नियम है कि. एक रुचिकर 
विषय के साथ जो दूसरा विषय जुड़ता है, भले ही वह अरुचिकर हो, 
रुचिकर के साथ जुड़ते ही वह भी रुचिकर हो जाता है। रुचि को आग से 
उपमा दी जा सकती है। उसमें जो इंधन पड़ेगा, वह भी प्रज्वलित हो 
उठेगा। 'ग्रजित-रचि' इसी प्रकार 'प्राकृतिक-रुचि' से अपना जीवन प्राप्त 
करती है। शिक्षक का कर्तव्य है कि जो भी रुचिकर विषय हों, उन्हे 
बालकों के सम्मुख इस प्रकार रक्खे कि वे बच्चे को किसी-न-किसो 
श्राक्कतिक-शक्ति' को सन्तुष्ट करते हों। योग्य शिक्षक इतिहास, भूगोल 
झादि विषयों को “संग्रह-शीलता' तथा 'विघायकता' को प्राकृतिकः 
शक्तियों” (]75!7०६5) को सहायता से बहुत रुचिकर बना सकता है । 
अजित'-रुचि के तीन क्रम-- 

'अजित'-दचि के विकास में हमें मानसिक-विकास को उन्हीं सीढ़ियों 
में से गुजरना पड़त्य हैं, जिनमें से “संवेदन' गुजरता है। 'संबेदन' के 
प्रकरण में हम लिख चुके हैं कि बालक को पहले 'इन्दरिय-संवेदन' होता हैं 
फिर 'भाव-संवेदन', अन्त में उसमें '्ात्म-सम्मान का स्थायो-भाव' उत्पन्न 
हो जाता है। 'रुचि' (६०7९५६) ह (F९०६) का ही रूप है, 
इसलिए अजित-दचि' को इन्हीं तीन क्रमों में से गुजरना होता है । (१) 
पहले बालक. की 'रुचि' उन पदयो के प्रति होती है, जो इन्द्रिय 
के अन्तर्गत हैं। 'इच्दिय-संवेदन' इच्धिय-प्राह्मं तथा स्थूल पदार्थों के प्रति 
होता है, उनके प्रति जिन्हें देखा, सूंघा तथा छुझा जा सकता है । बालक 
की शरू-शरू में रुचि (Interest ) भी ऐसे पदार्यो में होती है । “तब तक 
उसमें 'भाव-संवेदन' नहीं उत्पन्न हुआ होता, इसलिए भावात्मक बातों से 
उसकी रुचि भी उत्पन्न नहीं होती । उसके सामने आम रख दिया जॉय» - 
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तो उसकी झट से उसके प्रति 'रुचि' उत्पन्न हो जायगी, क्योंकि आम का 
खाने के साथ सम्बन्ध है; रंग-बिरंगे खिलौने को देखकर वह उसे पकड़ने 
को दौड़ेगा, क्योंकि यह भो उसकी किसी-न-किसी प्राकृतिक-रुचि' 
(Instinctive Interest) को सन्तुष्ट करता है। बालक की इन्द्रिय 
संवेदन' के पदार्थों में रुचि! को शिक्षा के काम में लाया जा सकता है । 
उसे एक-और-एक 'दो' होते हैं, सिखाने फे बजाय, पहले एक आम देकर 
फिर एक और दे दिया जाय, और कह दिया जाय, ये दो हो गए, तो बह 
तुरन्त सीख जाता है। (२) कुछ बड़ा हो जाने पर बालक में भाव- 
संवेदन'-सम्बन्धी पदार्थो में 'रुचि' उत्पन्न होने लगती है। जहाँ बालकों 
में अपनी “अम्मा' का जिक्र चलता है, तो सब बड़ी 'रुचि' से उसको चर्चा 
करते हैं; शिक्षक का कत्तव्य है कि स्थूल पदार्थों के बाद उन सूक्ष्म पदार्थों 
में बालक की रुचि उत्पन्न करे जो शिक्षा में सहायक हँ। (३) अन्त में, 
जब बालक में, आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' उत्पन्न हो जाय, तब उसमें 
सत्य, न्याय आदि भावों के प्रति रुचि' उत्पन्न कराना आसान हो जाता है। 
शिक्षा का काम अजित' को 'स्वाभाविक' रुचि वना देना है-- , 

“जित-र्चि' (^०५०९१ In{९7९७) बढ़ते-बढ़ते 'स्वाभाविक- 
रुचि (Native Interest) जैसी ही बन जाती है। एक आदमी 
आजीविका के लिए हिसाब का काम सोखता है। पहले उसको यह रुचि 
स्वाभाविक न थी, परन्तु काम करते-करते उसकी हिसाब में 'स्वाभाविक- 
रुचि हो जाती है। उससे जब बात करें, वह हिसाब की ही बात करता है, 
झर किसी चीज़ में उसे रुचि' ही नहीं होती। शिक्षक को चाहिए कि सत्य, 
न्याय, दया आदि जीवनोपयोगी भावों के लिए बालक में इसी प्रकार की रुचि 
उत्पन्न कर दे, बिना प्रयत्न के उसकी इन बातों में रुचि हो। “्रात्म- 
सम्मान का स्थायी-भाव' जब किसी बालक में उत्पन्न हो जाता है, तब इस 

प्रकार की अवस्था स्वयं झा जाती है। 
आ करने के तीन साधन-- 

_ “रच के क्रसिक विकास को हमने देखा। चिः 
0) पर आयित है, किन बातों के होने पे होगो, घोर किनके न 
.. नहीं होगी? इस विषय में तीन नियम हैँ: 
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(क) -रुचि' उसी विषय में होगी जिस विषय में हमारा पूर्वा . 
नुव्तो-ज्ञान' (/^९7०९६।४० 70255) कुछ-न-कुछ बन चुका होगा। 
जिस वात से वालक बिलकुल अनभिज्ञ है, उसके विषय में उसको “रचि! 
उत्पन्न नहीं हो सकती। इसलिए कहा जाता है कि शिक्षा ज्ञात' से 
अज्ञात' की तरफ़ जानी चाहिए, झज्ञात' का ज्ञात' से कोई-न-कोई 
सम्वन्ध जोड़ देना चाहिए। 

(ख) इसी प्रकार जिस चीज़ को बालक कई बार देख चुका है, 
सुन चुका है, उसमें उसकी कोई 'रुचि' नहीं होगी। वह नई चीज देखना 
चाहता है, उसमें जिज्ञासा) (7057६) काम कर रही है। वह 
'श्ज्ञात' की तरफ़ जाना चाहता है, परन्तु वह भज्ञात' को 'ज्ञात' के 
सहारे से ही समझ सकता है। जो शिक्षक एक ही बात को दोहराते रहते 
हैं, वे अपने विषय के प्रति “रुचि' उत्पन्न नहीं कर सकते। एक ही बात 
को और अधिक स्पष्ट करने के लिए दोहराने को जरूरत हो, तो शिक्षक को 
चाहिए कि वह उसे भिन्न-भिन्न तौर से, नए-नए ढंग से कहे, तभी बालकों 
की उसमें रुचि' उत्पन्न होगी। 

(ग). जितनी मात्रा में किसी बात का सुख-दुःख के अनुभव के साथ 
सम्बन्ध जोड़ा जा सकेगा, अपने “स्व' के साथ सम्बन्ध जोड़ा जा सकेगा, 
उतनी मात्रा में वह वस्तु रुचिकर' अथवा भरुचिकर' हो जायगो। इसके 
कई दषटत्त पहले दिए जा चुके हैं 

३. ग्रवधान (ATTENTION ) 

जैसा कहा जा चुका है, 'अवधान' का झाघार रुचि है। रुचि 
के हमने दो भेद किए थे: “प्राकृतिकः तथा 'अजित'। भ्राकृतिक-रचिः 
वह होती है, जिसमें प्रयत्न (2607) नहीं करना पड़ता; अजित में. 
प्रयत्न” करना पड़ता है, उसे सीखना पड़ता है। क्योंकि अवघान' का 
आधार 'रुचि' है, इसलिए 'झवधान' के भी दो भेद हैं-- प्राकृतिक-रुचिः 
पर आश्रित भ्रवधान', जिसे प्रयत्न-रहित' अथवा 'नेच्छिक' (Inyo 
].॥०79) भी कहा जा सकता हे, तथा 'अजित-रचि' पर आशित 
“प्रघात, जिसे 'सप्रयत्त' अथवा “ऐच्छिक (४०५०६०77) सी कहा 
जा सकता है। 
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“प्रयत्न-रहित'-अवधान ([n४०।८०४27५ £९॥६००) के तीन नियम-- 

. “अनेच्छिक-अवधान' में भ्राकृतिक-रचि' काम करती है, इसलिए 
उसमें प्रयत्न नहीं करना पड़ता, बालक. का ध्यान श्रपने-आ्राप उधर जाता 
है । 'अनेच्छिक-अवधान' का नियन्त्रण निम्नलिखित तीन नियमों से 
होता है :-- 

(क) मात्रा--किसी हद तक जिस अनुपात में 'विषय' (9६70/05) 
को मात्रा बढ़ती जायगी, उसी अनुपात में बालक का ध्यान भी बढ़ता 
जायगा। धीमे प्रकाश की अपेक्षा तेज प्रकाश, मध्यम आवाज की अपेक्षा 
ऊंची आवाज, फीके रंग की अपेक्षा गाढ़ा रंग बालक का ध्यान जल्दी खींच 
लेता है। 

2.) परिवर्तन-- विषय (8070005) में परिवर्तन बालक 
का ध्यान अपने-आप खोंच लेता है। बालक रो रहा है, अगर उसके 
सामने गुलाब का फूल घर दिया जाय, तो वह चुप हो जाता है । बड़े 
होने पर भी मनुष्य नवीनता की तरफ़ भागता है। पाठ्य-क्रम में विविध 
विषयों का समावेश इसी दृष्टि से किया जाता है। ः 

(ग) हमारे साथ सम्बन्ध--विषय' के साथ हमारे सुख-दुःख के 
सम्बन्ध पर भी ध्यान आश्रित रहता है। बालक बीसियों को देखता है, 
परन्तु उसका ध्यान किसी की तरफ़ नहीं खिचता, इतने में वह अपनी 
माँ को देखता है, झट-से उसका ध्यान उसकी श्रपनी माँ की तरफ़ खिंच जाता 
है। इसका कारण यही है कि माता के साथ उसकी अनेक सुख की स्मृतियां 
जुड़ी हुई हैं। 

उक्त तीनों प्रकार के अनेच्छिक-अवधान! (Involuntary 
३४९॥६।००) सें प्राकृतिक-रुचि' काम करती है। 'एऐच्छिक-अवघान' 

(Voluntary attenti07) में ध्यान अपने-आप नहीं हो जाता, उसे 
“प्रयत्न! से उत्पन्न करना पड़ता है। 'अनैच्छिक अवघान' का आधार रुचि' 
(interest) है; ऐच्छिक अवधान' का आघार 'प्रयत्न' (£07) है, 


व्यवसाय -(५/॥॥) है। इसमें हमारा ध्यान अपने-आप किसी विषय 


2) १» 
७०५ ३ 


को तरफ नहों जाता, परन्तु प्रयत्न के द्वारा, व्यवसाय करके, हम ध्यान को 
उघर खोींचते हैं । 
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(शिक्षा' तथा 'प्रयत्न-रहित' अवधान | 

'नैच्छिक-अवघान' 'प्राकृतिक-रुचि' (Inऽtnti४० In!९ः९।) 
को वस्तुत को तरफ़ जाता है ।' पहले-पंहले बालक का ध्यान रुरल 
चीजों की तरफ़ खिचता है। शिक्षक का कतव्य है कि स्थूल चीजों के साथ 
सुक्ष्म चीजों का सम्बन्ध जोड़कर बालक के ध्यान को भावात्मक पदार्थों 
की तरफ़ ले जाए, उसकी रुचि स्थूल में ही सोमित न रहे, सुक्ष्म में भी 
उत्पन्न हो जाय। सूक्ष्म वस्तुओं में जब बालक इच्छा-पुर्वंक रुचि लेने 
लगता है, तब उसके अवधान को 'ऐच्छिक-वघान' कहा जाता है। 
शिक्षक को चाहिए कि 'ऐच्छिक-प्रवधान' को बढ़ाते-बढ़ाते ऐसा बना दे 
कि बालकों के लिए यह स्वाभाविक हो जाय, प्राकृतिक हो जाय, झनेच्छिक, 
अर्थात्‌ बिना इच्छा के हो जाय। 
'सप्रयत्न-अवधान (Voluntary a!en६।0०॥) के चार नियम 

'ऐच्छिक-प्रवधान', अर्थात्‌ इच्छा या प्रयत्न से किए गए अवधान का 

नियन्त्रण निम्न चार नियमों से होता हे ` 

` (क) तेयारी-मन का प्रतिपाद विषय के लिए तैयार होना या न 
होना ध्यान का पहला नियम है। अगर हम किसी बात के लिए तेयार 
हैं, तो बह एकदम ध्यान को खींच लेती है, अगर तैयार नहीं हैं; तो उस 
तरफ़ ध्यान नहीं खिचता। हम झपने किसी मित्र के आने को प्रतीक्षा 
कर रहे हैं। कमरे में जरा-सी आहट होती है, हम तुरन्त उ देखने 
लगते हैं। हम उसके आने के लिए तैयार थे, इसलिए हल्की-सी आहट 
से भी हमारा ध्यान उसकी तरफ़ खिंच जाता है। अब कल्पना कीजिए 
{क्क हम उसके आने को प्रतीक्षा नहीं कर रहे। वह आ जाता है, और 
ज्ोर-ज्ञोर से पुकारता है। हम उसकी झावाज्ञ से भली प्रकार परिचित 


लिए यह नियम बड़ा झावश्यक है। झगर कोई बात बात पढ़ाने से पहले बालकों 
का मन उस विषय के लिए तैयार कर दिया जाय, तो उसका ध्यान 
बडी आसानी से उस विषय की तरफ़ खिच जाता है। 'राचि' के प्रकरण 
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में हम लिख चुके हैं कि जिस विषय में बालक का पर्वानुवर्ती-ज्ञान' 


(Apperceptive mas) बन चुका हो, उसी में उसे “रचि' उत्पन्न 
होती है। इस नियम को श्रवधान' के सम्बन्ध में भी ध्यान रखना चाहिए । 

(ख) नवीनता--ध्यान का दूसरा नियम 'नवीनता' है। जो चीज़ 
नई होगी, वह ध्यान को शीघ्र हो खोंच लेगी। शिक्षक को चाहिए कि 
बालक को नई-नई बातें बतलाए। परन्तु क्योंकि शिक्षक को कई बार 
एक ही बात को बालकों के दिमाग में गाड़ने के लिए दोहराना पड़ता है, 
इसलिए उसे ऐसे समय में एक ही बात के भिन्न-भिन्न पहलुओं पर प्रकाश 
डालना चाहिए। इस प्रकार. पुरानी बात भी नए रूप में आकर बच्चे 
का ध्यान खींच लेती है। 'रुचि' के प्रकरण में भी इस नियम का प्रतिपादन 
करते हुए कहा गया था कि बालक में 'जिज्ञासा' अर्थात्‌ नई बात को जानने 
का भाव जन्मसिद्ध है। इस “जिज्ञासा! का शिक्षक को लाभ उठाना 
चाहिए। & 

(ग) ्रबलता--जो 'विषय' (9४००।५५) ध्यान को खींचता. है, 
उसके सबल' थवा 'निर्बेल' होने पर भी ध्यान का सबल होना अथवा 
निर्बल होना झाभित रहता है। 'विषय' बाहर भी हो सकता है, अन्दर 
भी । गाढे-गाढे रंग की तस्वीरें बालकों का ध्यान आकर्षित कर लेती हैं। 
ये सबल बाह्य-विषय' (०7४ $timnu]i ) हैं। एक बालक परीक्षा 
में प्रथम आने के उद्देश्य से खूब ध्यान से पढ़ता है। ये सबल 'शन्तर- 
विषय (Internal Stimuli ) हैं। बालक दण्ड के भय से, पारितोषिक 
के लोभ से, माता-पिता को प्रसन्न करने की इच्छा से, और ऊंची अवस्था 
मे पहुंचकर, अपने 'शरत्म-सम्मान के स्थायी-भाव' की प्रेरणा से अनेक कार्य 
करते हैं । ये सब प्रेरणाएं 'गान्तर-विषय' (Internal Stimuli) हैं, 
श्रौर 'ऐच्छिक-अवधान' में सहायक हैं। रुचि' के प्रकरण में हमने लिखा 
था कि जिस बात का स्व' से सम्बन्ध होता है, उसमें 'रुचि' उत्पन्न हो जाती 
है। झवधान' का उक्त नियम “रुचि के ही तीसरे नियम से निकला है। 
. (व) स्वस्थता--जिस समय ध्यान देना हो उस समय शरीर में 
तथा मन सें ध्यान देने की कितनी शक्ति है इस बात पर भी 'ऐच्छिक- 
अवधान' आभित रहता है। शारीरिक अथवा मानसिक थकावट के समय 
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ध्यान नहीं जमता। बीमार बच्चे किसी गूढ़ विषय की तरफ़ ध्यान नहीं 
दे सकते। प्रातःकाल दिमाग तथा शरीर ताज़ा होता है, इसलिए उस 
समय दोपहर की अ्रपेक्षा अधिक ध्यान लगता है। एक ही स्मिति में 
बठ-बठ बालक थक जाते हैं, इसलिए उनका ध्यान उचट जाता है 
शिक्षक को चाहिए कि उन्हें खड़ा होने, चलने-फिरने का मौक़ा दे । कभी 
किसी वालक को 'श्यामपट्ट' पर बुला ले, कभी किसी को । इससे 'ऐच्छिक- 
श्रवधान' में सहायता मिलती है। 
शिक्षक का काम सप्रयल' (\/0।४०४३7) अवधान को 'रुचि' द्वारा 
'प्रयत्न-रहित' (In४०।५०६३7५) बनाना है— 

हमने अनेच्छिक' तथा 'ऐच्छिक' अवधान के भेद को बतलाते हुए: 
कहा था कि अनेच्छिक' में रुचि' ([7(९7९७६) काम कर रही होतो है, 
'ऐच्छिक' में 'प्रयत्न' (£07!) अथवा व्यवसाय (फा) । परन्तु. 
यहाँ पर यह समझ लेना ज़रूरी है कि “प्रयत्न' द्वारा अवधान' उत्पन्न करना 
कृत्रिम साधन है। प्रयत्न से यह हो तो सकता है कि हम किसी चोज में. 
लगे रहें, परन्तु उस लगने में क्रियाशीलता, वेग, तेजी, तबतक उत्पन्न नहीं 
हो सकती, जबतक रुचि' की सहायता न ली जाय। हम जर्मन पढ़: 
रहे हैं, बडी कोशिश करते हैं, 'प्रयत्न' तथा 'व्यवसाय' के सारे स्रोत बहा 
देते हैं, परन्तु अन्त में पुस्तक उठाकर अलग रख देते हैं । श्रसल में, 
'ऐच्छिक-अ्वघान' में भी 'प्रयत्त' की जगह 'रुचि' का समावेश करने का 
उद्योग करना चाहिए। दूसरे शब्दों में, 'ऐच्छिक-ञअवघान' को भी 
'अनैच्छिक' ही बनाने की कोशिश करनी चाहिए, तभी, असली अर्थ सें 
किसी विषय में हमारा ध्यान लग सकता है। “रुचि' प्राकृतिक बातों में, 
स्थूल बातों में, खाने-पीने की बातों में होती है, अतः 'ऐच्छिक-अवघान' का 
प्रारम्भ भी स्थूल बातों से ही होगा। परन्तु इसका यह मतलब नहीं है 
कि शिक्षक अन्त तक बालक की प्राकृतिक-इच्छाओं को सामने रखकर ही 
अपना एक-एक क्रदम उठाए। यह तो शिक्षा शुरू करने का तरीक्रा होना 
चाहिए। आगे चलकर रुचि को 'ग्रात्म-सम्मान के स्थायी-भाव' में बदल 
देना चाहिए, और बालक के 'भ्रवधान' का स्रोत यही स्थायी-भाव हो 


जाना चाहिए। 
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“अवधान' पर परीक्षण 

हमने देख लिया कि 'अवघान' क्या है? अवधान' के विषय में 
सनोवैज्ञानिकों ने कई परीक्षण किए हैं, जिनसे ज्ञात होता है फि एक समय में 
'मन में कितनी बातें रकल जा सकती हैं, एक चीज़ पर कितनी देर ध्यान 
'टिक सकता है, एक ही समय में कितने काम हो सकते हँ--इत्यादि। 
इम इन परीक्षणों का संक्षिप्त परिचय देकर अरवधान' के प्रकरण को 
समाप्त करेंगे :-- 

(क) “अवधान का विस्तार (5747 00 4//27007:)-खन एक 
समय में एक ही वस्तु का ग्रहण कर सकता है, या कई का इकट्ठा, इस 
सम्बन्ध में जो परीक्षण हुए हैं, उनसे सिद्ध होता है कि हम पाँच वस्तुओं 
तक को एक ही समय में वधान में ला सकते हैं। अगर पाँच बिन्दु, पांच 
गोलियां, पाँच भ्रक्षर या पांच रेखाएं सेकण्ड के १३० वें भाग से लेकर है 
भाग तक सामने रक्खी जाँय, तो मन उनका एकदम ग्रहण कर लेता है, 
इनसे अधिक वस्तुओं का नहीं। इसी प्रकार पांच शब्द, पाँच त्रिभुजें, या 
पाँच अन्य बड़ी वस्तुएँ सामने लाई जाँय, तो उनका भी सन युगपद्‌-प्रहण 
कर सकता है। 'जेस्टाल्ट-वाद' के अनुसार हमें 'अवयवी' का एक-सा 
ज्ञान होता है, यह पहले कहा जा चुका है। शब्द, त्रिभुज रादि 'ग्रवयवी' 
हैं, अक्षरों तथा रेखाओं से बने हैं, इनका युगपद्‌ अर्थात्‌ एकदम ग्रहण 
'जेस्टाल्ट-वाद' की पुष्टि करता है। 

(ख) “अवधान का विचलन” (Fluctuation of Attention) 
= एक वस्तु पर हम कितनो देर तक ध्यान दे सकते हैं? कभी-कभी 
हमारा ध्यान एक ही वस्तु पर घंटों जमा रहता है। क्या वास्तव में उस 
समय हमारा ध्यान उसी वस्तु पर जमा होता है? परीक्षणों से सिद्ध हुआ 
है कि ऐसी बात नहीं है। गर हम झपने सामने एक सुई रखकर उस पर 
ध्यान केन्द्रित करने लगें, और अपने एक मित्र को पास बेठा लें, और जब- 

'जब ध्यान उचट, तब-तब उंगली उठा दें, तो पता चलेगा कि एक मिनट में 

_ हमारा सा उचट जाता है। साधारणतया ४ या ६ सेकण्ड तक ही 
ध्यान केन्द्रित रहता है। कम-से-कम ३ तथा अधिक-से-प्धिक २५ सेकण्ड 
तक ध्यान केन्द्रित रह सकता है। जो लोग समझते हैं कि वे इससे अधिक 
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समय तक ध्यान केन्द्रित कर सकते हैं, वे गर विचार करेंगे, तो उन्हें 
पता लग जायगा कि अधिक देर तक का ध्यान तब होता है, जब हम विषय 
के भिन्न-भिन्न पहलुओं पर विचार करने लगते हैं । हम सुई पर देर तक 
सोचना चाहते हैं, तो कभी उसको लम्बाई पर सोचने लगते हैं, कभी उसके 
पतलेपन पर, कभी उसके सम्बन्ध में किसी और विषय पर । शिक्षक के 
लिए विद्यार्थियों का एक ही विषय पर ध्यान केन्द्रित कराने का यह सर्वोत्तम 
उपाय है । ु ; 

(ग) “अवधान का विभाग? (Division of Attention) 
हम एक हो समय में कितने काम कर सकते हैं ? जिन बातों में ऐच्छिक 
ध्यान की जरूरत नहीं होती, वे काम तो कई एक-साथ किए जा सकते हैँ; 
चलना और बात करना एक-साथ हो सकते हैं; परन्तु प्रश्‍न यह है कि 
'ऐेच्छिक-अ्वधान' में हम कितना काम एक-साथ कर सकते हैं । इस बात 
का पता लगाने के लिए निम्न परीक्षण किया जा सकता है । पहले एक 
मिनट तक अयुग्म संख्या गिनो और देखो कि १, ३, ५, ७) & के क्रम से एक 
मिनट में तुम कितने अंक बोल सकते हो । यह संख्या नोट कर लो। 
- इसके बाद वणंमाला के अक्षर क, ख, ग झादि लिखो । एक मिनट तक 
जितने अक्षर लिखे जाँय, उनकी संख्या नोट कर लो । झब दोनों काम 
एक-साथ एक मिनट तक करके देखो । अक्षर लिखते जाओ, और अयुग्म 
संख्या बोलते जा्रो। इस परीक्षण का परिणाम यह होगा कि पहले को 
झपेक्षा कम ग्रक्षर लिखे जायेंगे, और कम संख्या बोली जायगी । अगर 
इस समय घ्यात देकर देखा जाय, तो पता लगेगा कि मन दोनों में से कभी 
एक तरफ़ ध्यान देता है, कभी इसरी तरफ़ । बह दोनों विषयों को करना 
चाहता है, अतः प्रयत्त' को सहायता लेता है। परन्तु प्रयत्न' कभी 
झक्षर लिखने की सहायता करने लगता है, कभी संख्या बोलने को, दोनों की 
एक-समान सहायता नहीं कर सकता, झौर इसलिए पहले को अपेक्षा कम 
तथा निचले दर्जे का काम होता है । पर 

(घ) ध्यान में बाधा? (2574८४00) वाधा से चयाने बिक्षेप 
पड़ता है, यह सब का अनुभव है। परन्तु कभो-कभी बाघा से झवधात' 
साधारण की अपेक्षा धिक काम कर बैठता है। जब बाधा उपस्थित होती 


CE-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangofri 
४ शिक्षा-मनोविज्ञान 


है, तब मन उस बाधा का मुक़ाबिला करने के लिए साधारण अवस्था की 
अपेक्षा अधिक व्यवसाय-शक्ति' (५७॥-00५०/) को उत्पन्न करता है, 
और मनुष्य पहले की अपेक्षा ्रधिक अच्छा कास कर देता है। शिक्षक 
को चाहिए कि बालक के सामने कोई प्रश्न, कोई समस्या (P70७९) 
रख दे, वह प्रश्न इसके सम्मुख बाधा के रूप में उपस्थित होगा, और बह 
इसे हल करने के लिए साधारण अवस्था की अपेक्षा अधिक व्यवसाय-शक्ति 
को उत्पन्न करेगा। इस दृष्टि से बाधा” कभी-कभी झवघान का कारण 
बन जाती है। र ट 
(ङ) “ध्यान का केन्द्रीकरण” (Concentration of Attention) 
-थ्यान का केन्द्रीकरण-तब होता है, जव हम अवधान के क्षेत्र को सीमित 
कर देते हैं। हम पुस्तक को पढ़ना चाहते हैं। जब तक एक-एक अध्याय पर 
अपना ध्यान नहीं केन्द्रित कर देते, तब तक ध्यान उथला रहता है, गहराई 
तक नहीं जाता, ौर उस विषय का बोध भी यथार्भ-बोध तक नहीं पहुंचता । 
ध्यान के केन्द्रीकरण के लिए किसी 'प्रयोजन' (Purpo0s€) का मन 
में होना जरूरी है। 'प्रयोजन' वह केन्द्र है, जिसके इद-गिरद अवधान 
बड़ी सानी से चक्कर काटने लगता है। अगर हमें किसी चीज़ पर ध्यान 
लगाना है, तो उसके सम्बन्ध में मन में कोई-ना-कोई 'प्रयोजन' अवश्य 
उत्पन्न. कर लेना चाहिए। जो शिक्षक बालकों के मन में “प्रयोजन! 
(P7०४०) उत्पन्न कर देता है, वह उनके ध्यान को केन्द्रित करने में 
अवश्य सफल होता है । ई 
४. थकान (FATIGUE) 
ध्यान न होने का पहला कारण 'रुचि' का न होना है-- 
ध्यान के केन्द्रित होने का मुख्य कारण 'रुचि! का न होना है। जब 
पाठ रोचक न हो, तब बालक इधर-उधर देखने लगते हैं, अध्यापक 
को बात सुनने में ध्यान नहीं देते। काम रुचिकर हो, तो बालक कितना ही 
काम कर जाय, वह थकता नहीं हे, रुचिकर न हो, तो थोडेसे में. ही थक 
जाता है। व्याख्याता को अपने व्याख्यान देने सें रुचि होती है, ग्रतः उसे 
समय बीतता पता नहाँ लगता; व्याख्यान रुचिकर न हो, तो सुनने | 
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चाले १५ मिनट में ही उकता जाते हैं। अगर विद्यार्थो बहुत जल्दी थक 
जाते हैं, तो इस अवस्था में शिक्षक का दोष होता है, उसे अपने पाठ को 
रुचिकर बनाना चाहिए । 

ध्यान न होने का दूसरा कारण थकान भी है-- 


परन्तु कभी-कभी थकान भी ध्यान न देने का कारण होती है। काम 
करते-करते थक जाना स्वाभाविक है। शिक्षक को इन दोनों में भेद करना 
चाहिए। ऐसा न हो कि बालक पाठ के भ्ररोचक होने से ध्यान न दे रहे हों, 
और वह समझने लगे कि वे थकान के कारण पाठ में ध्यान नहीं दे रहे। 


थकान का भौतिक आधार 'कार्बेनिकाम्ल 


थकान दो तरह की होती है, शारीरिक तथा मानसिक। शारीरिक 
थकान शरीर से अधिक काम लेने पर होती है। काम करते समय शरीर 
की मांसपेशियों में गति होती है। इस गति से मांसपेशी में कुछ रासायनिक 
- परिवर्तन हो जाते हैं। पहले मांसपेशी को प्रतिक्रिया क्षारीय (Alkaline) 
थी, गति करने के बाद उसकी प्रतिक्रिया 'अम्लोय' (40८) हो जाती 
है। शरीर में, गति करने से,' मांसपेशियों में लगभग ऐसे रासायनिक 
परिवर्तन होते हैं जैसे बन्दूक में गोलो चलने से होते हैं। गोलो चलने 
से जो शक्ति उत्पन्न होती है, उससे गोली तेज चली जाती है, और बन्दूक 
की नली ममं हो जाती है। इसी प्रकार मांसपेशी की गति से जो रासायनिक 
परिवर्तन होते हैं, उनसे शरीर में शक्ति उत्पन्न होती है, झौर साथ ही 
गर्मी भी उत्पन्न होती है। यह शक्ति ही काम के रूप में दिखाई देती है। 
चरन्तु इस शक्ति को उत्पन्न करने में अस्ल' भी उत्पन्न हो जाता है, इस 
झम्ल का नाम कार्बनिक-अम्ल (Carbonic ३०८) है। यह अम्ल 
: सुधिर में मिलता जाता है, ्र यही यकावट का कारण है। जिस प्रकार 
को रासायनिक-क्रिया शारीरिक-यकावट में होती है; इसी प्रकार कौ सान- 
{सकत-थकावट में भी होती है। मन को प्रत्येक गति का आधार दिमाग है। 
दिमाग़ में वह भाग जहाँ चेतना रहती है, जिसे हमने सूरे रंग का पदार्थ या 
“कॉरटेक्स' कहा था, वहाँ पर वे ही परिवर्तन होने लगते हैं, जो शारीरिक 
परिवर्तन में मांसपेशियों में होते हैं। इस प्रकार मस्तिष्क में कार्बनिक 
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अम्ल तथा अन्य विष-युक्त पदार्थों का बढ़ जाना मानसिक-थकावट को 
उत्पन्न कर देता है । 
'्रोषजन' लेने से कार्बनिक-अम्ल' दूर होता है-- 
कार्बनिक-अस्ल' को शरीर में से निकालने का साधन फेफड़े हैं । 
फेफड़ों में अम्ल-मिश्चित-रधिर' को लेकर शिराएँ पहुंचती हैं; फेफड़ों में 
शुद्ध वायु भी पहुंचती है। शुद्ध वायु का ओषजन' (0%४४९०) रुधिर 
में चला जाता है, और शिराओं का 'कार्बनिक-अ्रम्ल' गैस के रूप में, फेफड़ों 
को वायु द्वारा, साँस के ज़रिये, बाहर निकल जाता है। इसलिए शारीरिक 
अथवा मानसिक थकावट के बाद कुछ व्यायाम कर लेना श्रथवा गहरे-गहरे 
साँस ले लेना थकावट को दुर कर देता है। 
थकावट को दूर करने के अन्य उपाय-- 
. शारीरिक-थकावट शरीर के किसी एक हिस्से में ([,0८2] £4४५९) 
“या सम्पूर्णं शरीर (९९7३! 90०८) में हो सकती है। इसी प्रकार 
सानसिक-थकावट किसी एक विषय में वा सम्पूर्ण मानसिक कार्य में हो 
सकती है। एकदेशीय थकावट को दूर करने के लिए काम को बदल देना 
सर्वोत्तम उपाय है, सम्पुणं शरीर तथा मन को थकावट को तो आराम से 
झर नींद से ही इर किया जा सकता है। 
परीक्षणों से ज्ञात हुआ है कि काम करते हुए बीच-बीच में थोड़ी- 

थोड़ी देर आराम कर लेने से क्रियाशक्ति बहुत बढ़ जाती है। डां० 
सायसं (४५७४७) ने एक फ्षैक्टरी में ८० मिनट के काम के बाद २० 
मिनट का आराम कराने का परीक्षण किया। परिणास यह हुआ कि | 
फ़क्टरी मे काम करने वालों को क्रिया-शीलता पहले से ६० प्रतिशत 
` बढ़ गई । आराम द्वारा क्रिया-शोलता को बढ़ाने के परीक्षणों से ज्ञात हुआ 

है कि शुरूशुरू में तो क्रिया-शीलता बहुत तेज़ी से नहीं बढ़ती, परन्तु 
. कुछ सप्ताह या महीने के बाद यह क्रिया-शीलता बहुत बढ़ जाती है। 
.... कुछ परीक्षण किये गए जिनमें शुरू-शुरू में क्रियाशीलता में ३ प्रतिशत 
वृद्धि हुई, उसके बाद वह १७ प्रतिशत हो गई, और अन्त में २६ प्रतिशत 

तक पहुँचकर वहाँ स्थिर हो गई । जिस प्रकार के विश्राम से क्रियाशीलता 

में जितनी वृद्धि हुई, उसका विवरण निम्न प्रकार हैः | 


_.CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized b क Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


, रुचि, अवधान तथा थकान 


बिल्कुल आराम करने से ६.३ प्रतिशत 
आराम में संगीत सुनने से ३.७ प्रतिशत 
चाय पीने द्वारा ग्राराम से ३.४ प्रतिशत 
घूम कर आराम करने से १.५ प्रतिशत 


थकान 'अरुचि' तथा अनवधान' अर्थात्‌ ध्यान न देने का मुख्य 
कारण है, इसलिए शिक्षक को इस विषय पर सदा सचेत रहना चाहिए। 
बालकों के उठने-बैठने का ढंग बदलते रहना चाहिए। लगातार लिखने 
या लगातार देखने का ही काम नहीं देना चाहिए। भिन्न-भिन्न कार्यों 
का ऐसा सम्मिश्रण करना चाहिए जिससे एक विषय के बाद इसरा ऐसा 
विषय पढ़ाया जाय जिसमें उन अंगों को खुद-ब-खुद आराम मिल जाय 
जिनसे पहले विषय के अध्ययन के , समय काम लिया गया था। इस 
दृष्टि से समय-विभाग के बनाने में बड़ी बुद्धिमत्ता से काम लेना चाहिए । 
- बीच-बीच में बालकों को आराम भी देना चाहिए, उन्हें लगातार पढ़ाई में 
जोते नहीं रखना चाहिए। 


(१) 
(२) 
(२) 


(४) 
(५) 


(६) 
(७) 


(८) 
(६) 
(१०) 


श्रश्त 
'केन्द्रवर्ती' तथा प्रान्तवर्ती' चेतना के सम्बन्ध में क्या जानते हो ? 
अवधान' की मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया का वर्णन करो। 
'प्रयोजन' (२००5) ही रुचि का कारण है-- इस कथन की 
व्याख्या करो। 
'प्राकृतिक' तथा 'अजित' रुचि में क्या भेद है? 
अजित-रुचि” का आधार भी प्राकृतिक-रुचि' है--इस कथन की 
व्याख्या करो। 
'अजित-रुचि' के विकास के तीन क्रम क्या हैं? 
शिक्षा का काम '्रजित-रुचि' को स्वाभाविक्ग-रचि में परिणत 
कर देना है--इस कथन का विस्तार करो। 
रुचि उत्पन्न करने के क्या-क्या साधन हैं ? 
'रयत्न-रहित'-अवघात के क्या नियम हैँ? `. | 
शिक्षा का काम प्रयत्न-रहित-अवधान उत्पन्न करना है- इस 


कथन की व्याख्या करो। 
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(११) “सप्रयत्न-अवधान के क्या नियम हैं ? 

(१२) 'अवधान' पर जो परीक्षण किए गए हैं, उनका उल्लेख करो। 

(१३) कभी-कभी 'बाधा' ध्यान बेंटाने के स्थान में ध्यान में सहायक 
होती है--इस कथन पर अपने विचार लिखो। 

(१४) 'थकान' का भौतिक आधार क्या है, इसका विवेचन करो । 

(१५) समय-विभाग बनाते हुए थकान को क्यों ध्यान में रखना चाहिए ? 

(१६) शिक्षक बालकों की थकान को कैसे दूर करे ? 
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८ 
स्मृति’ तथा प्रत्यय-सम्बन्ध' 

(MEMORY AND ASSOCIATION OF IDEAS) 
ज्ञान का आधार प्रतिमा' का स्मरण है-- 

'सविकल्पक-ज्ञान' (०7०९४००) में पदार्थं हमारे सम्मुख होता है, 
और हम उस पर विचार करते हैं। परन्तु अगर हम पदार्थ के सम्मुख 
होने पर ही विचार कर सकें, उसके सम्मुख न होने पर न कर सकें, तब 
तो बड़ी मुश्किल हो जाय, हर समय पदार्थ को सम्मुख केसे लाया जाय ? 
इसलिए मन में एक प्रक्रिया होती है जिससे पदार्थ अपनो प्रतिमा हमारे 
सन में छोड़ जाता है, और हम पदार्थ के सम्मुख न होते हुए भो उसको 
'प्रतिमा' अपने सम्मुख ला सकते हैं, ौर उस पर विचार कर सकते हैं। 
इससे विचार करना बहुत आसान हो जाता है। इसी प्रक्रिया को “स्मृति! 
के नाम से पुकारा जाता है। 'मानसिक-प्रतिमा' तथा 'विचार' का आधार 
स्मृति ही है। जिन चीज़ों को हम पहले देख चुके हैं, उनके संस्कार हमारे - 
दिमाग में पड़ जाते हैं, वे हमारी स्मृति के हिस्से बन जाते हैं, और इन 
संस्कारों, इन स्मृतियों, इन सानसिक-प्रतिमाओं के आधार पर हो हमारी 
सम्पूणं विचार-परम्परा चलती है। इसी दृष्टि से कई लोग कल्पना 
(Imagination) को भो स्मृति के भरन्तगंत ही गिनते हैं । स्मृति तथा 
“कल्पना ये दोनों विषय परस्पर इतने सम्बद्ध हैं कि हम झगले दो ग्रध्यायों 
में स्मृति (3९77079) तया 'कल्पना' (I778/72!००) पर विवेचन 
करेंगे। > 


चतुर्थं अध्याय में हमने बतलाया था कि सन की मुख्य शक्तियाँ 
तीन हैं: होम, नेमे तथा सम्बन्ध। “होम' का वर्णन. प्राकृतिक" | 
झक्तियों' के प्रकरण में काफ़ी हो चुका है। इस अध्याय सें हमें नेसे | 
तथा सम्बन्ध पर ही विचार करना है। | pf, 
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१. स्मृति (MEMORY ) 


स्मृति का भौतिक आधार “संस्कार-लेखन' (Engram compl९९5) 
ईः : 

हमने दस साल हुए श्यामलाल को देखा था, श्राज श्यामलाल हमारे 
सामने नहीं, परन्तु हम उसकी चर्चा कर रहे हैं, यह कैसे ? इसका उत्तर 
मनोविज्ञान के पण्डित दो तरह से देते हैं। “आत्म-वादी तो कहते हैं कि 
गात्मा के दो रूप हैं--'उद्भूत' ((078०००७७) तथा अनुद्भूत' (900- 
००7४००७७) । 'उद्भूत-आत्मा पर जो संस्कार पड़ते जाते हैं, वे 
“अनुद्भूत' में संचित होते जाते हैं, और झात्मा को जिस समय जिन 
संस्कारों को जरूरत होती है, वे उसके अनुद्भूत' रूप में से 'उद्भूत 
रूप में घा जाते हैं। इस प्रकार वे लोग स्मृति को आत्मा का गुण सानते 
हैं, आत्मा को “शक्ति' (F4०५।(१ ) मानते हैं । परन्तु अगर स्मृति 

गात्मा की स्वतन्त्र“शक्तिः (78००७) हो, तो जिस समय आत्मा 

किसी बात को याद करना चाहे, वह झट-से याद झा जानो चाहिए । 

परन्तु ऐसा नहीं होता। हम जिस बात को याद करना चाहते हैं, ध्यान 

में लाना चाहते हैं, वह कभी-कभी चेतना से परे-परे भागती जाती है, 

. लाख कोशिश करने पर भी हाथ नहीं आती। इसलिए स्मृति आदि को 

आत्मा की भिन्न-भिन्न शक्तियाँ मानने का विचार मनोविज्ञान के क्षेत्र में 

पुराना समझा जाने लगा है। अरब मनोविज्ञान के पण्डित इस विचार 

को नहीं मानते। वे लोग भूतकाल को स्मृति का उत्तर मस्तिष्क की रचना 

से देते हैं। उन लोगों का कहना है कि मस्तिष्क में संस्कारों को संचित 

करने की एक प्रक्रिया होती है, जिसे संचय-शक्ति' (€075९7४8{07 ) 

कहते हैं। प्रत्येक अनुभव मस्तिष्क के भीतर के कोष्ठों में संचित होता 

रहता है। जब हमने श्यामलाल को दस साल हुए देखा था, तो उसके 

र संस्कार हमारे ज्ञात-वाहक-तन्तुओं में से होकर “बुहत्‌-मस्तिष्क' (€&७- 
` 7७) के भूरे रंग वाले भाग कॉरटेक्स' में जाकर जमा हो गये थे। 
FR “कारटेक्स' त्स काल ब 'तन्तु-कोष्ठ' (\९7५९ C९) हें। शयाम- 
लाल को देखने से इन कोष्ठों में श्यामलाल के संस्कार पड़ गये थे, और वे 
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संस्कार संचित' (९075९7४९) हो गए थे। इस समय जब कि हम 
श्यामलाल को याद कर रहे हैं, वे ही संस्कार जाग गए हैं। परन्तु पूछा जा 
सकता है कि संस्कारों के संचित' होने से क्या झभिप्राय है ? श्यामलाल का 
हमें जो अनुभव हुआ था, क्या वह झनुभव मस्तिष्क में संचित रहता है? 
अगर यह वात है, तब तो श्रात्मवादी' भी तो यही मानते थे कि आत्मा में 
अनुद्भूत-रूप' में संस्कार जमा होते रहते हैं, उन्हीं को 'स्मृति' कहते हैं। 
इसके उत्तर में मस्तिष्क को स्मृति का भौतिक-आधार मानने वाले कहते 
हैं कि नहीं, मस्तिष्क में श्यामलाल का अ्रनुभव' नहीं संचित होता, मस्तिष्क 
के तन्तु-कोष्ठो पर श्यामलाल की 'तस्वीर' खिच जाती है । ग्रर्थात्‌ 
श्यामलाल को देखकर तत्तु-कोष्ठों में परिवर्तन हो जाता है, श्यामलाल 
, को देखने से पहले वे जेसे थे, वेसे अब नहीं रहते। जिस प्रकार किसी 
अच्छे गाने वाले का फ़ोनोग्राफ़ में रिकार्ड भरा जाता है फ़ोनोग्राफ़ पर 
लगी मोम पर कुछ चिह्न-से पड़ जाते हैं, मौर जब उस रिकार्ड को ग्रामोफ़ोन 
पर चढ़ाया जाता है, तो वे संस्कार जो पहले लिखे गए थे, उद्भूत रूप सें 
आकर गाने के रूप में प्रकट हो जाते हैं, इसी प्रकार जब हम कोई चीज 
देखते, सुनते, सूंघते या छूते हैं, तब उसका असर मस्तिष्क के फ़ोनोग्राफ़ 
पर होता है, अर्थात्‌ उसके तन्तु-कोव्ठ में परिवर्तन हो जाता है, और 
समय शाने पर वे तन्तु-कोष्ठ स्मृति को जागृत कर देते हैं। 'अनुभव' 
संचित नहीं होता, 'तन्तु-कोष्ठों' की रचना में ही परिवर्तन हो जाता 
` हे। इस परिवर्तन को “संस्कार-्लेखन' (7787 0०77७:०४) 
कहते हैं। भ्रनुभव अपने-आप तो नहीं रहता, परन्तु अपने पीछे 'तन्तु- 
कोष्ठों' में “परिवर्तन, संस्कार (Modification, Disposition) 
छोड़ जाता है। प्रत्येक अनुभव से 'तन्तु-कोष्ठों' की पहले की रचता सें 
परिवर्तन! हो जाता है, रौर क्योंकि उस अनुभव के लिए तन्तु-सार्ग 
(Nervous Pat!) बन चुका होता है, इसलिए दुबारा उस अनुभव | 
का ग्रहण आसान हो जाता है, और साथ ही उसका उद्बोधन भो झासान 
हो जाता है। इस दृष्टि से स्मृति का भौतिक-आधार कॉरटेक्स! के “तन्तु 
कोष्ठों' (१९९7५९ ९5) की 'संचय-शक्ति' (075९7४207) है, 
इसी संचय-शक्ति को निमे' कहा जाता है। 
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संस्कार' (7९/07), “प्रत्यभिज्ञा (Rec०niti0n), प्रत्या- 
ह्वान' (९०३!) ये स्मृति की तीन तहें हैं 

इस संचय-प्रक्रि[--निमे--क्री अपनी भिन्न-भिन्न तहें हैं । हम 
एक पाठ को याद करते हैं, वह भूल जाता है। क्या बिल्कुल भूल जाता 
है? अगर हम भूले हुए पाठ को दुबारा याद करे, तो पहले की अपेक्षा 
जल्दी याद हो जाता है। क्यों? अगर वह बिलकुल भूल गया था, तो 
अब भी उतनी ही देर लगनी चाहिए थी, जितनी पहले लगी थी। वास्तव 
में बात यह है कि पहले का याद किया हुआ भूल तो गया, परन्तु उसके 
कुछ-कुछ 'संस्कार' (]777९55¡075) मस्तिष्क में ज़रूर बचे रहे, तभी 
तो दुबारा याद करने पर पाठ जल्दी स्मरण हो गया। यह स्मृति! की 


सबसे पहली तह है। कभी-कभी हम देखते हैं कि ज़बानी बतलाने से हमें .. 


एक चीज़ याद नहीं आती, वही चीज़ सामने कर देने से हम उसे पहचान 
जाते हैं। पदार्थ के सम्मुख होने पर उसे पहचानना प्रत्यभिज्ञा (R९C०९- 
n{।००) कहाता है, और यह स्मृति की दूसरी तह है। संस्कार तथा 
श्रत्यभिज्ञा' के वाद स्मृति की तीसरी तह वह है जब हम वस्तु को सम्मुख 
लाए बिना ही, उसकी 'प्रतिमा' (70१३४९7५) को मन में ला सकते हैं, 
और उसे पहचान लेते हैं। किसी ने श्यामलाल का नाम लिया, और तुरन्त 
हमारे मन भें श्यामलाल की प्रतिमा उपस्थित हो गई । यह प्रत्याह्वान' 


(२८०३) कहाता है, और यही स्मृति की सबसे ऊँची अर्थात्‌ तीसरी 


तह है। 


' सबमेंमुख्य प्रत्याह्वान' (९०३) है-- 


हमने देख लिया कि जो संस्कार कॉरटेक्स' के कोष्ठों में संचित हो 
जाते हैं, उन्हें स्मृति' कहते हैं। स्मृति का बल 'संस्कार' (Im7€55i00), 
प्रत्यभिज्ञा' (R९००६०।(००) तथा प्रत्याद्धान' (R००३!) तक हो 
सकता है। स्मृति का असली उद्देश्य प्रत्यभिज्ञा, और उससे भी बढ़कर 
ग्रत्याह्वान' है, जिसमें वस्तु, भ्र्थात्‌ 'विषय' के उपस्थित न होने पर हम 


। उसकी प्रतिमा (7:480:) को भन में ला सकते हैं। इसी से संसार के 


` कारोबार चल सकते हैं। इस प्रकार की 'प्रत्याह्वान' (२०८०।!) की 
क” प्रक्रिया को नियन्त्रण करने वाले मुख्य तौर से तीन नियम माने जाते हैं = 
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प्रत्याह्वान' (R९०]।) के तीन नियम-- 

(क) “संस्कार-्रसक्ति” . (?९7५९९०४।०॥) जो संस्कार हम 
पर पड़ते हैं उनमें से सब का गहरा भ्रसर नहीं पडता, परन्तु कभी-कभी कोई 
संस्कार अपनी झमिट छाप डाल देता है। हम रेलगाड़ी में सफ़र कर रहे 
हैं, एक आदमी खिड़की में से बाहर झाँक रहा है, इतने में खिड़की का 
दरवाज्ञा खिसक पड़ा, उसकी उंगली कट गई, खून की धार बह चली। 
घटना बीत गई, परन्तु रह-रहकर उसकी स्मृति ताजी हो उठती है, भुलाए 
नहीं भूलती, मानो सारा चित्र आँखों के सामने खिचा रहता है। हम 
कोई गाना सुन रहे हैं, एक स्वर ऐसा सुनाई पड़ता है कि हम भी गुन- 
गुनाने लगते हैं, और वह स्वर गाना समाप्त हो जाने के वाद भी अनायास 
"हमारे मुंह से निकलने लगता है। इसे “संस्कार-प्रसक्ति' (?€75€- 
veाat।0०) कहते हैं । जो संस्कार मस्तिष्क के कोष्ठों पर पड़े हैं, वे. 
इतने गहरे हैं, इतने जबर्दस्त हैं कि हमें उन्हें उद्बुद्ध करने के लिए प्रयत्न! 
या व्यवसाय नहीं करना पड़ता, वे खुद-ब-खुद उद्बुद्ध हो जाते हैं। 
शिक्षक को नई बात बालक के सम्मुख इस ढंग से रखनी चाहिए कि देखते 
ही उसके दिमारा में घर कर ले, दिमाग्र में मानो प्रसक्त हो जाय, चिपट 
जाय, उसे छोड़े ही नहीं। जिस चीज़ को बालक ठीक तौर से समझ जाता 
है, जिस चीज़ के विषय में उसके मन में अस्पष्ट विचार नहीं रहते, बिलकुल 
स्पष्ट हो जाते हैं, वह अपने-आप स्मृति में जा गड़ती है। इसलिए किसी 
बात को याद करने का सबसे अच्छा उपाय यह है कि रटाने के बजाय 
शिक्षक उसे खूब अच्छी तरह से समझा दे, बालकों के हृदय में उसके विषय 
में कोई सन्देह न रहे। जिस चीज में उनका ध्यान हो जाता है, उसे उन्हे 
याद नहीं करना पड़ता, बह स्वयं याद हो जाती है। 'अवधान' किसी बात 
को समझने में सहायक है, इसलिए 'अवघान' भो स्मृति में बड़ी सहायता 
करता है। 

प्रसक्ति जहाँ संस्कार को प्रबलता पर निर्भर है, -वहाँ मस्तिष्क 
की. अवस्था पर भी बहुत-कुछ अवलम्बित रहती है। किसी बात को 
तरफ़ हमारा ध्यान है, किसी को तरफ़ नहीं, किसी व्यक्ति में हमारी _ 
रुचि है, किंसी में नहीं, इन बातों के कारण भी संस्कार कभी सबल और 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. - 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


vy ; शिक्षा-मनोविज्ञान 


कभी निर्बल हो जाता है। ताजे दिमाग़ पर संस्कार आसानी से असर 
करते हैं, थके पर उतनी झासानी से उनका असर नहीं होता । 

(ख) “टन? (Rote Memo0r/)—किंसी चीज को दोहराने 
से वह याद हो जाती है। बचपन में पहाड़े याद कराये जाते हैं, क-ख-ग 
का क्रम याद कराया जाता है, यह सब 'रठन' है। 

कई लोग 'रटन' को स्मृति न गिनकर आदत' मानते हैं। बगेसाँ 
का कथन है कि 'शरीर' तथा श्रात्सए अलग-अलग सत्ता रखते हैं। जो 
लोग 'स्मृति' को शरीर का, श्र्थात्‌ मस्तिष्क का ही एक गुण मानते हैं, 
आत्मा को मानते ही नहों, उनको बर्गेसाँ कहता है कि हमारे देखने में 
'स्मृति' के दो रूप आते हैं। एक तो वह रूप है जो मस्तिष्क में स्मृति के 
केन्द्र के नष्ट हो जाने पर स्मृति को भी नष्ट कर देता है। लिखने के केन्द्र 
" के नष्ट हो जाने से लिखना, बोलने के केन्द्र के नष्ट हो जाने से बोलना 
नष्ट हो जाता है, यह 'यान्त्रिक-स्मृति' (06००५ memory) है; 
परन्तु स्मृति का एक रूप वह भी है, जिसमें केन्द्र नष्ट हो जाने पर भी स्मृति 
नष्ट नहीं होती, जैसे हमें अपने जीबन को बीती घटनाएँ याद रहती हैं। 


यह शरीर में नहीं, आत्मा में संचित रहती है, और यही शुद्ध-स्मृति . 


(True 7000) है। बर्गेसाँ का कथन है कि रटन' में हम एक बात 
को बार-बार दोहराते हैं, उसमें मन के द्वारा विचार-शक्ति का प्रयोग नहीं 
करते, यह यान्त्रिक-स्मृति है, शुद्ध धर्थो में स्मृति नहीं है। किसी चीज़ का 
बार-बार दोहराना आदत (890, ९007) है, ठीक अर्थो में 
स्मृति (T7u९ 7७709) नहों। प्राचीन शिक्षा-विज्ञान में रटन' 
पर हो अधिक ज़ोर दिया जाता था, ाजकल इस पर श्धिकं जोर नहीं 
(दिया जाता, सम्बन्ध स्थापित करके याद करना अच्छा समझा जाता है। 
(ग) “अत्यय-सम्बन्ध” (455०८०४०० १ 76245)--स्मृति का 
तीसरा नियम प्रत्यय-सस्बन्ध का नियम है । हम सैर करने मसूरी गए 
थे। सुमित्रा हमारे साथ थी, वह बीमार पड़ गई थी, हमने डॉक्टर को 
बुलाया था। भव मसूरो का नाम सुनकर हमें सुनित्रा याद झा सकती 
है, सुमित्रा का नाम सुनकर डॉक्टर याद झा सकते हैं, डॉक्टर का नाम 
सुनकर चह कमरा याद श्रा सकता है, जिसमें सुमित्रा बीमार पड़ी थी। 
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डॉक्टर, मसुरी, सुमित्रा के भिन्न-भिन्न प्रत्यय, भिन्न-भिन्न विचार हमारे 
सस्तिष्क में हैं, और उन सब का परस्पर इस प्रकार का सम्बन्ध है कि 
किसी एक के सामने झाने से कोई-सा भी याद आ जाता है। इसी को 
'प्रत्यय-सम्बन्ध' का नियम कहते हैं। स्मृति के लिए यह नियम इतना 
आवश्यक तथा झाधार-भूत है कि इस पर विस्तार से अलग विचार करना 
ग्रसंगत न होगा। इसलिए इस पर हम कुछ विस्तार से विचार करेंगे। 
२. प्रत्यय-सम्बन्ध (ASSOCIATION OF IDEAS) 

स्मृति के आधार प्रत्यय-सम्वन्ध' का भौतिक-ग्राधार-- 

हमने स्मृति' का भौतिक-आधार बतलाते हुए कहा था कि दिमाग़ 
के भूरे रंगवाले हिस्से में, जिसे कॉरटेक्स' कहते हैं, लाखों और करोड़ों 
तन्तु-कोष्ठ (३०४८ ८७॥४) होते हैं। इन तन्तु-कोष्ठों से मस्तिष्क 
में ज्ञान के भिन्न-भिन्न केख्ख बनते हैं। पांचों ज्ञानेन्द्रियों के मस्तिष्क में 
पाँच ज्ञान-केन्द्र हैँ। इन ज्ञान-केन्द्रों के अतिरिक्त मस्तिष्क में सम्बन्ध- 
क्षेत्र (ASS0ciati0n 27९25) भी हैं। देखने का मस्तिष्क में जो केन्द्र 
है, उसके आस-पास का हिस्सा देखने का सम्बन्ध-क्षेत्र' (/50072!i0n 
३7९३) है; सुनने का मस्तिष्क में जो केन्द्र है, उसके आस-पास का _ 
हिस्सा सुनने में सहायता देने वाला सम्बन्ध-क्षेत्र' है। जब हम देखते हैं 
तो क्या प्रक्रिया होती है? सुमित्रा मसुरी में बीमार पड़ी। इस घटना | 
'से मस्तिष्क में क्या परिवर्तन हुआ ? मस्तिष्क में दृष्टि के 'तन्तु-कोष्ठों' 
पर सुमित्रा को छाप पड़ी, मसुरी को, और डॉक्टर की छाप पड़ी, परन्तु 
यह तो एक प्रक्रिया हुई, दूसरी प्रक्रिया यह हुई कि सुमित्रा और डॉक्टर 
की आवाज़ की सुनने के 'तन्तु-कोष्ठों' तथा सुनने के सम्बन्ध-क्षेत्र' 
(Association 2762) पर भी एक-साथ छाप पड़ रही थो । अब 
देखने और सुनने के जो “सम्बन्ध-क्षेत्र (45007207 37९29) थे, 
उनका परस्पर एक-दूसरे के साथ 'तांतवीय-सस्बन्घ' भी पैदा हो गया। 
इसका नतीजा यह हुआ कि कुछ काल बाद जब कोई एक 'कोष्ठ जागृत 
हुआ, तो उसने पूर्व 'तांतवीय-सम्बन्ध' के कारण इसरे को भी जगा दिया, 
आर हमें पुरानी सब बातें इकट्ठी याद हो आईं। यही 'तत्तु-कोष्ठों 
(Nerve ०३5) तथा सस्बन्ध-क्षेत्रों (^550८8{0 37९३5) का 
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सम्बन्ध 'प्रत्यय-सम्बन्धः का भौतिक-कारण है। परीक्षणों से पता 
चला है कि गर 'सम्वन्ध-क्षेत्र' (^55008{07 ३7९३) नष्ट हो जाय, 
'तो मस्तिष्क में ज्ञान-केन्द्र के ठीक रहते हुए भी ठीक ज्ञान नहीं होता। 
युद्ध सें एक जर्मन सिपाही का दृष्टि का केन्द्र ठीक रहा, परन्तु गोली से 
दृष्टि के आस-पास का “सम्बन्ध-कषेत्र' (^50072{07 ३7९३) चोट खा 
गया। परिणाम यह हुआ कि बह देख तो सकता था, परन्तु पहचान नहीं 
सकता था। शहर की गली को वह देख लेता, परन्तु उसे खेत कहता था, 
सोटर, बस को देखकर उसे गौ कहता था। पेरां नामक मनोवैज्ञानिक 
ने लिखा है कि सम्बन्ध-क्षेत्र (855008707 276०) के नष्ट हो जाने 
पर रोगी “रूप' को देखता है, उसका 'नाम' नहीं समझ पाता--अर्थात्‌ 
देखता मात्र है, पहचान नहीं पाता। 'प्रत्यय' (C07९5) कोष्ठो में 
` संचित रहते हैं, 'कोष्ठों' का सम्बन्ध जुड़ गया, तो प्रत्ययों' का सम्बन्ध 
तो अपने-आप जुड़ गंया। मस्तिष्क में यह 'सम्बन्ध-शक्ति' (C0९50) 
मौजूद रहती है, इसका हम पहले भी जिक्र कर चुके हैं। कई विचारक तो 
मन की प्रत्येक प्रक्रिया को प्रत्यय-सम्बन्ध-वाद' की दृष्टि से ही देखते 
रहे हैं। इसका ऐतिहासिक विवेचन हम दूसरे आध्याय में कर आये हैं। 
निम्न-चित्र में सम्बन्ध-क्षेत्र (^550072{07 37९३5) दिखाये गए हैँ :--- 
संबंध -क्षेओं का चिज 


स्पर नथा दबाव का सबंध क्षेत्र 
7” (7०००७ 3 PRESSURE 7iRGA) 
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एक 'प्रत्यय' का दूसरे प्रत्यय' के साथ सम्बन्ध कैसे होता है ?-- 

पुछा जा सकता है कि एक प्रत्ययं' का दुसरे प्रत्यय के साथ सम्बन्ध 
कैसे होता है? मनोवंज्ञानिकों ने इस विषय पर निम्न दो नियमों का 
प्रतिपादन किया है :-- 

(क) अव्यवधानता? (९07/247) )—हम मसुरी गए थे, वहाँ 
हमारी डाँ० राथके से भेंट हुई थी, वहीं एक दिन पं० जयगोपाल भी मिले 
थे। अब डॉ० राथके का नाम सुनकर मसुरी को याद झा सकती है, 
पं० जयगोपाल की याद झा सकती है, मसुरी का नाम सुनकर डां० राथके 
आर पं० जयगोपाल दोनों की याद झा सकती है। यह देश-कृत 'अव्यव- 
घानता' का दृष्टान्त है। इसी प्रकार काल-कृत अ्रव्यवधानता हो सकती है। 
- कल हमारे यहाँ प्रो० परमात्माशरण आये थे, उनके साथ उनके एक शिष्य 
भी थे। अब हम उनके शिष्य को देखकर प्रोफ़ेसर साहब के विषय सें 
पुछने लगते हैं, और प्रोफ़ेसर साहब को देखकर उनके शिष्य के विषय में। 
काल-कृत अव्यवधान में देश-कृत अव्यवधान श्रन्तनिहित रहता है, देश- 
कृत अव्यवधान में काल-कृत अव्यवधान का भ्रन्तनिहित रहना जरूरी 
नहीं । कभी-कभी कार्य से कारण का, और कारण से कार्य का स्मरण हो 
झाता है। यह सम्बन्ध भी अव्यवधानता के अन्तर्गत ही समझना चाहिए। 

(ख) “समानता? (7707/9) --दो समान वस्तुओं अथवा 
अनुभवों में अगर समानता हो, तो एक के स्मरण से दूसरी का स्मरण हो - 
झाता है। हम एक वृद्ध पुरुष को देखते हैं, उसके बाल सफ़ेद हैं, दाढ़ी लहरा 
रही है, उसे देखते ही हमें पने पितामह का स्मरण हो झाता है! इसी. 
प्रकार एक ही वस्तु से उसके विपरीत गुणों की वस्तु का भी संकेत मिल 
जाता है। इसे 'वैधम्मं-सम्बन्ध' (0¡5577]27।६५) कहते हैं। सनो- 
बैज्ञानिकों ने 'वैधर्म्य-सम्बन्ध' को समानता के अन्दर ही माना है। 
'समानता' (9/7879) भअ्रव्यवधानता' (९7६५/४४) के अंतर्गत है-- 

कई लेखक समानता” को अव्यवधानता' से पृथक्‌ नहीं सानते। 
डमविल महोदय का कथन है कि समानता' में कुछ अंश झव्यवधानता' 
का अवश्य रहता है। जब हम एक वृद्ध पुरुष की लम्बी दाढ़ी देखते हैं, तो 
क्या हमें समानता' के कारण अपने पितामह का स्मरण हो आता है? 
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“समानता' तो केवल दाढ़ी में है, अतः केवल दाढ़ी की 'समानता' का 
स्मरण होना चाहिए। वात यह है कि दाढ़ी को समानता देखकर तो 
पितामह को दाढ़ी का ही स्मरण होता है, परन्तु क्योंकि पितामह की 
दाढ़ी के साथ उनके चेहरे, उनके हाथ-पांव आदि सम्पूर्ण शरीर की अव्यव- 
-धानता' है, अतः सम्पुर्ण पितामह का स्मरण हो आता है। इसलिए 
-डमविल ने कहा है कि 'समानता' (97०7६) में असली कारण 
“अव्यवधानता' (ट07४०।४) ही होती है। 
“प्रत्यय-सम्बन्ध' (५४४००४४४०॥ ०£ |4९३8) के पाँच नियम-- 

“प्रत्यय-सम्बन्ध' के मूलभूत नियम तो उक्त दो ही माने जाते हैं, 
“परन्तु मनोविज्ञान के पण्डितं ने कुछ गौणभूत नियमों का भी प्रतिपादन 
“किया है, जिनके कारण प्रत्ययों के सम्बन्ध के बल का निर्णय होता है।- 
"ये नियम अव्यवधानता' तथा 'समानता' दोनों में काम करते हैं, और 
“निम्न हैं :— 

(क) “नवीनता? (2९००॥८)) जो बात अभी हाल ही में हो 
“चुकी हो, उसका सम्बन्ध बहुत प्रबल होता है, और उसको स्मृति भी शीघ्र 


. `हो जाती है। हम अभी प्रो० सत्यव्रत जो का 'रय-संस्कृति के भूल-तत्त्व' 


-ग्रस्य पढ़ रहे थे। वसे तो उनके अनेक ग्रन्थ हैं, परन्तु श्रगर कोई प्रो० 
सत्यव्रत जी का नाम ले, तो हमें एकदम 'श्ार्य-संस्क्ति के मूल-तत्व' का 
"स्मरण हो आता है। यह इसलिए नहीं कि हमें उनके अन्य किसी ग्रन्थ का 
ज्ञान ही नहीं, अपितु इसलिए क्योंकि हाल ही में हम इस ग्रन्थ को पढ़ रहे थे। 

(ख) “पुनरावृत्तिः (27९१५९०८) ) अगर एक वस्तु या विचार 
के साथ दूसरे का बार-बार सम्बन्ध होता रहे, तो दोनों में से किसी एक 
“के सम्मुख आने पर दूसरे का हमें ध्यान भ्रा जाता है। पानी का नाम लेते 
“हो ठण्डक का, घास का नाम लेते ही हरियावल का, झाकाश का नाम लेते 
'ही नोलिमा का बोध इसी झभ्यास के कारण है। ये श्रभ्यास तो सरबंगत 
हैं, कई अभ्यास प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने होते हैं। 'फल' का नाम 
लेते ही सब्जी बेचने वाले के मन में 'गनार' का, पण्डित के मन सें 'कर्स- 
फल का, लोहार के मन में 'चाकू के फलके' का विचार उत्पन्न हो जाता है; 
“कोश' का नास लेते ही पण्डित के सन में 'भ्रमर-कोश' का, सहाजन के 
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मन में ख़ज़ाने' का, रेशम के कीड़े पालने वाले के मन में रेशम के कीड़े के 
घर' का विचार आ जाता है। यह सब आदत के कारण है, उन शब्दों 
के साथ जिसका जो सम्बन्ध रहा है, वही विचार उस के मन में ग्रा 
जाता है। 9 

(ग) “प्रथमता? (2/7#6८?)--जो प्रभाव हम पर पहले पड़ 
जाता है, वह अक्सर अन्त तक बना रहता हैत किसी भले ्रादमी के 
विषय में उससे मिलते ही हमारी प्रतिकूल सम्मति बन जाय, तो उसे इूर 
करना कठिन हो जाता है। बचपन के संस्कार मिटाए नहीं मिटते । पहले 
प्रभाव में अपने को चिर-स्थायी बनाने की शक्ति होती है। 

(ब) 'प्रबलता? (///4१९55) विशद अनुभव बडी प्रबलता 
से हम पर प्रभाव जमा लेता है, और उसके प्रभाव में इतना बल होता है 
कि अन्य प्रतिस्पर्धी-भाव भी उसके प्रभाव को दूर नहीं कर सकते । चाहे उस 
अनुभव को हुए सालों बीत गए हों, परन्तु वह मूतिमान्‌ होकर आँखो के 
सम्मुख खड़ा हो जाता है, भुलाए नहीं भूलता। “पुनरावृत्ति' का नियम 
तो सुनार की चोट करता है, प्रबलता का नियम लोहार की चोट करता 
है। उस दिन दयाराम बैलगाड़ी को दोड़ा रहा था, बैल ज़ोर से दोड़े 
जा रहे थे, रास्ते में एक खम्भे से टकराकर गाड़ी उलट गई, दयाराम की 
टाँग लोहु-लुहान हो गई, हड्डी निकल आई, वह ज्ञोर-ज्ञोर से चीखने लगा, 
हमने इस सम्पूर्ण दृश्य को देखा, और इसका हम पर यह प्रभाव पड़ा कि 
झब हम जब भी दयाराम को देखते हैं, पुरानी सब घटना ताजी हो आती 


है। 

(ङ) रुचि? (2४९7९5८) की अधिकता या न्यूनता--प्रत्यय- 
सम्बन्ध का अन्तिम कारण 'रुचि' है। जिस बात में हमें रुचि होती है, 
उसका सम्बन्ध मस्तिष्क में स्थापित हो ही जाता है, उसे दोहराने को 
नहीं पड़ती । जे 

३. प्रत्यय-सम्बन्ध' पर परीक्षण | 

किसी विद्यार्थी के “्रत्यय-सम्बन्ध' (85५००७४०॥७) किस प्रकार 

के हैं, इस पर 'प्रीक्षणात्मक-मनोविज्ञान' में कई परीक्षण किए गए हैं। 
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वे परीक्षण बड़े रोचक हैं, इसलिए उनका यहाँ दे देना अ्रसंगत न होगा। 
इन परीक्षणों में दो प्रणालियों से काम लिया जाता है: “क्रसिक-प्रणाली' 
तथा प्रतिक्रिया-प्रणाली । 

'क्रमिक-प्रणाली' तथा प्रतिक्रिया-प्रणाली' के परीक्षण-- 

(क) क्रमिक-प्रणाली? (,५४४८/ 2/०/॥४०४) का परीक्षण--जिस 
व्यक्ति पर परीक्षण किया जाय, उसे कोई एक शब्द देकर कहा जाता है 
कि इस शब्द के बाद जो शब्द तुम्हें याद आये, लिख दो, उस शब्द के बाद 
अगला जो शब्द खयाल आये, उसे भी लिख दो, और इसी प्रकार अगला- 

` गला शब्द जिस-जिस शब्द को याद कराता जाय, उसे लिखते जाम्रो । 
` इस प्रकार एक .कमिक-श्डुलला तैयार हो जाती है और उसके आधार पर 
हम देख सकते हैं कि “नवीनता”, 'झभ्यास' 'प्रयमता', “प्रबलता', 'रुचि' 
में से कौन-सा नियम “सम्बन्ध' को दुँढ़ करने में काम कर रहा है। अगर 
हमने पहला शब्द 'ग्राँल' दिया, उससे अगला किसी ने 'ऐनक' लिख दिया, 
'एनक' से उसे असेरिका' का खयाल आया, तो सोचने से इन सब शब्दों 
का उस व्यक्ति के मस्तिष्क में कोई-न-कोई सम्बन्ध अवश्य ढूँडा जा सकता 
है, जो अव्यवघानता' तथा 'समानता' के अन्तर्गत होगा, और जिसके 
सबल या निर्बल होने में 'नवीनता', 'ग्रभ्यास', 'प्रथमता', “प्रबलता', 
“रुचि ग्रादि नियमों में से किसी से काम हो रहा होगा । 
(ख्‌) “्रतिक्रिया-अणाली? (2९०८४०० 2४०४४००) का परीक्षण 
इस प्रणाली में पहले एक शब्द कहा जाता या लिखा हुआ दिखाया 
जाता है) ओर जिस व्यक्ति पर परीक्षण किया जा रहा है, वह जो शब्द 
. उसे सबसे पहले ध्यान में आया, उसे लिख देता है। इस प्रकार दस-बीस 
. शब्द उसके सामने बोले जाते हैं, और वह भी, उन शब्दों को सुनते ही जो 
शब्द उसे ध्यान में ग्राते हैं, उन्हें लिख देता है। इन शब्दों पर विचार किया 
जाय, तो इनमें भी उक्त नियम कास करते हुए दीख जाते हैं। 
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४. स्मृति-विषयक परीक्षण 


जिस प्रकार 'सम्बन्ध' (455007207) के विषय सें उक्त परी- 
क्षण किए गए हैं, इसी प्रकार 'स्मृति' (\/९707) के भिन्न-भिन्न पहलुओं 
पर भो कई परीक्षण किए गए हैं। यह पता लगाया गया है कि किसी 
चीज़ को देखने या सुनने के ठीक बाद कितना याद रह जाता है, जो स्मरण 
किया जाय, उसमें से कितने समय में कितना भूल जाता है, इत्यादि। 
“स्मृति' के सम्बन्ध में ये परीक्षण बड़े महत्त्व के हैं, अतः हम इनका वर्णन 
करेंगे :-- 
तात्कालिक' (Imm€8४०) तथा "स्थिर (P९rmn९n) 'स्मृति’ 
(Memory) में भेद— ; 
स्मृति के दो रूप हैं--तात्कालिक' तया “स्थिर'। 'तात्कालिक-स्मति' 
(Immediate Memory) वह है जो किसी विषय को देखने, सुनने, 
याद करने के ठीक बाद हम में पाई जाती है, 'स्थिर-स्मृति' (९।४९ 
या Permanent Mem0ry) वह है, जो याद करने के कुछ देर बाद 
पाई जाती है। 'तात्कालिक-स्मृति' का आधार तन्तु-कोष्ठों पर संस्कारों की 
तात्कालिक प्रभाव डालने की शक्ति, 'संस्कार-प्रसक्ति' (P€756४९7- ` 
०) है; स्थिर-स्मृति का झाधार 'प्रत्यय-सम्बन्ध' है, इसे 
“यथार्थ-स्मृतिः (7776 e707) भी कहते हैं । प्रत्यय-सम्बन्धः 
(Association 0f ]९a5) पर झाशित स्मृति का आधार ज्ञान 
होगा, वाकफ़ियत होगी; 'तात्कालिक-स्मृति' का आधार मस्तिष्क के 
कोष्ठों को 'स्वस्थ-रचना' होगी ।  'तात्कालिक-स्मृति' प्रत्येक व्यक्ति में 
भिन्न-भिन्न होती है। इसी को परखने के परीक्षणों में “स्मृति-विस्तार' के 
परीक्षण भो हें। स्मृति-विषयक कुछ परीक्षण नीचे दिये जाते हैं:— 

(क) स्मृति-विस्तार (9007 १० )Mn07/) —किसी व्यक्ति 
की 'तात्कालिक-स्मृति' को परखने के लिए उसके सम्मुख निरर्थक शब्द 
वोहराये जाते हैं, फिर उसे उन शब्दों को -स्मृति द्वारा उद्बुद्ध करने को 
कहा जाता है। कल्पना कोजिए कि हसने किसी के सम्मुख पङ, कलन, 
णांग को तरह के बीस निरथेक शब्द बोले, और पहलो ही बार उसने दस | 
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शब्द दोहरा दिये । इस व्यक्ति को स्मृति का विस्तार उस व्यक्ति से अच्छा 
“होगा जो पहली बार में केवल पाँच शब्द दोहरा सकता है। सार्थक शब्दों का 
प्रयोग इसलिए नहीं किया जाता कि उनका परस्पर किसी-न-किसी प्रकार 
का सम्बन्ध जुड़ जाने से हम 'तात्कालिक-स्मृति' को नहीँ परख सकते । 
म्यमेन ने 'स्मृति-विस्तार' के सम्बन्ध में परीक्षण करके यह परिणास 
निकाला है कि १३ वर्ष की आयु तक बालक में 'तात्कालिक-स्मृति' की 
धीरे-धीरे वृद्धि होती है, १४ से १६ तक यह वृद्धि तेज हो जाती है, और 
१६ से २५ तक यह झपने उच्च शिखर पर पहुँच जाती है। उसके बाद 
इसमें कमी गाने लगती है। परन्तु जिस व्यक्ति में 'तात्कालिक-स्मुति' 
झधिक हो उसमें “स्थिर-स्मृति' भी अधिक होगी यह बात नहीं है। स्थिर- 
समृति’ में विचारों का परस्पर सम्बन्ध जोड़ना पड़ता है, और इसलिए 
“तात्कालिक-स्मृति' अ्रधिक होने पर भी, बुद्धि का विकास न होने के कारण, 
किसी में “स्थिर-स्मृति' को कमी हो सकती है। 

(ख) “स्मृति? तथा “विस्मृति’ (Remembering and Forget- 
£0६) —'तात्कालिक-स्मृति' किसी चीज़ को देखने फे ठीक उपरान्त 
उसका स्मरण करना है। परन्तु कुछ देर ठहर कर आगर हम उसी बात को 
याद करने की कोशिश करें, तो वह बहुत कम याद रह जाती है। भूलने को 
रफ्तार के विषय में एब्बिन-हाउस ने १८८५ में कुछ परिणाम निकाले 
थे, जो बड़े महत्त्व के हैं। परीक्षणों के आधार पर उसने पता लगाया कि 
याद करने के २० मिनट बाद ५८ प्रतिशत याद रह जाता है, बाकी भूल 
जाता है। इसी प्रकार १ घंटे बाद ४४ प्रतिशत, & घंटे बाद ३६ प्रतिशत, 
एक दिन बाद ३० प्रतिशत, दो दिन बाद २८ प्रतिशत, छः दिन बाद २५ 
प्रतिशत भ्रौर तीस दिन बाद ११ प्रतिशत याद रहता है, बाकी भूल जाता 
हे। इसका यह परिणाम निकला कि पढ़ने के आध घंटे बाद लगभग आधा - 
भूल जाता है, दो-तिहाई आठ घंटे के बाद भूल जता है, तीन-चौथाई छः 
दिन के बाद भूल जाता है, अर्थात्‌ शुरू-शुरू में भूलने की रफ्तार ज्यादा 

होती है, रौर उत्तरोत्तर कम होती जाती है। इसलिए विद्याथयों को 
) चाहिए कि अपने पाठ को आघ घंटे के अन्दर-ही-अन्दर दोहरा लें, इस 
.._ प्रकार परिश्रम कम पड़ता है र मस्तिष्क में संचित प्रधिक हो जाता है। 
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(ग) “्रत्यमिज्ञा? तथा प्रत्याह्मानः (Recognition and Recall) 
--हमने स्मृति की तीन तहें बतलाते हुए कहा था कि स्मृति की पहली * 
सतह तो वह है, जो किसी बात को भूल जाने पर भी “संस्कारों' (I0ए7०- 
$9005) के रूप में रहती है, दूसरी वह जिसे प्रत्यभिज्ञा. (R€C०९- 
9००) कहना चाहिए, तीसरी को प्रत्याह्नान' (R९८!) 
कहते हैं। भ्रत्यभिज्ञा' तथा भ्रत्याह्वान' में भेद यह है कि भ्रत्यभिज्ञा' 
में वस्तु के सम्मुख होने पर, हम उसे पहचानते हैं, प्रत्याह्वान' में वस्तु के 
सम्मुख न होने पर “मानसिक-प्रतिमा' (7०4४९77) हारा हम उसे 
पहचान लेते हैं। प्रत्याह्वान' (२९८०!) से ही स्मृति का असली उद्देश्य 
सिद्ध होता है। हमने पांचों इन्द्रियों से जो-कुछ अनुभव किया है, अगर 
हम उसका मानसिक-प्रतिमाओं के रूप में भ्रत्याह्वान' न कर सकं, तो 
विचार-परम्परा असम्भव हो जाय। जिस बालक में प्रत्याह्मान की 
जितनी शक्ति श्रधिक होगी, उसकी स्मृति उतनी ही अधिक होगो। 
'प्रत्यभिज्ञा' का भेद अधिक स्पष्ट करने के लिए वेलन्टाइन महोदय ने 
झपने कुछ विद्यार्थियों पर परीक्षण किये। ६४ बालकों पर परीक्षण किया 
गया, जिनमें से ५४ में प्रत्याह्वान' की भ्रपेक्षा प्रत्यभिज्ञा! अधिक पाई 
गई। इसी प्रकार ७५ बालकों पर परीक्षण किया गया, इनमें भी ६७ में 
श्रत्याह्वान' की अपेक्षा प्रत्यभिज्ञा अधिक पाई गई। परीक्षण इस 
प्रकार किया जाता है कि २० निरर्थक शब्द लेकर उनमें से पहले १० शब्द 
बालकों को तीन-चार बार सुनाए जाते हैं। कुछ देर ठहरने के बाद उन्हें 
इन शब्दों का प्रत्याद्वान' करने को कहा जाता है। जो बालक जितने 
शब्दों का प्रत्याह्मान' कर सके, उसके नाम के साथ उतनी संख्या लिख दी 
जाती है। इसके वाद इन सब को बचे हुए दस शब्दों के साथऽमिला कर 
बीसों शब्दों को इकट्ठा पढ़ दिया जाता है, और उन्हें उन शब्दों को 
पहचानने के लिए कहा जाता है, जिन्हें वे पहले सुन चुके हैं। ऐसे परीक्षण 
किए गए और उनका परिणाम यह निकला कि बालक जिन शब्दों का 
त्याद्वान' (२००७) नहीँ कर सके थे, उनमें से इस बार बहुतों 
को पहचान जाते हैं, उनकी प्रत्यभिज्ञा (३९००६०१००) कर 
लेते हैं। 9 
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(ब) “मामसिंक प्रतिमा? तथा “स्मृति”--हमने श्रभो कहा कि स्मृति 
में प्रत्याह्मात' सबसे ज्यादा जरूरी है। 'प्रत्याह्वान ; में 2202 होता है ? 
हमारे सम्मुख पदार्थ नहीं होता, परन्तु हम पहले के सं के आधार 
पर उसकी मानसिक कल्पना कर सकते हैं, उसकी प्रतिमा (28९) 
सामने ला सकते हैं। इतना ही नहीं, कभी-कभी उस प्रतिमा' के साथ उस 
समय का संवेदन' (F०९]।४) और “उद्वे (E007) भी उत्पन्न 
हो जाता है। दिवंगत माता को उस दृष्टि को, जो प्राण त्यागते हुए उसने 
हम पर डालो थी, कौन भुला सकता है, और उसके याद आते ही किसके 
आँसू नहीं निकल पड़ते। यह 'कल्पना-शक्ति' (P०७९7 ०† [7728९7 ) 
प्रत्येक व्यक्ति की भिन्न-भिन्न होती है, और प्रत्येक इन्द्रिय की अपनी- 
झपनी होती है। आँखों से देखी हुई, कानों से सुनी हुई, हाथों से छुई हुई, 
जीभ से चखी हुई, नासिका से सूँघी हुई चोजों की हम मानसिक-कल्पना 
. कर सकते हैं, और उन्हें क्रमशः दृष्टि-प्रतिमा', 'अवण-प्रतिमा,, “स्पर्शः 
प्रतिमा, “रस-प्रतिमा' तथा 'घाण-प्रतिमा' कहा जाता है। किसी बात 
को स्मृति में दृढ़ करने के लिए शिक्षक को कई प्रतिमाओं का सम्बन्ध _ 
जोड़ देना चाहिए। 'दवात' बोलते हुए अगर दवात दिखा दी जाय, तो 
“अ्रवण-प्रतिमा' तथा (दृष्टि-प्रतिमा' का सम्बन्ध जुड़ जाता है, और बालक 
की “स्मृति' में 'दवात'-शब्द पुष्ट हो जाता है। प्रायः प्रत्येक व्यक्ति में 
“दष्टि-प्रतिमा' भ्रधिक स्थिर होती हैं, और इसलिए शिक्षक को प्रत्येक 
वस्तु दिखाने का प्रबन्ध करना चाहिए। प्रतिमा-कल्पना की योग्यता को 
परखने के लिए निम्त परीक्षण किए जा सकते हैं :-- 
मानसिक-प्रतिमा' को परखने के परीक्षण-- 

(१), आँखें बन्द करके श्रपने सम्मुख एक रेखा को कल्पना करो। 
ब इस रेखा को कल्पना में ही बढ़ाओ । क्या बढ़ जाती है? अब घटाझो। 
क्या घट जाती है? १ 

(२) कान बन्द करके कल्पना करो कि गाड़ी सीटी दे रही है। 


क क्या सीटी सुनाई देती है? इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय के सम्बन्ध सें 


_ परीक्षण किये जा सकते हैं। जिसमें 'प्रतिमा-कल्पना' अधिक होगी; 
3 उसे स्मृति में अवश्य सहायता मिलेगी। कई बालक एक प्रकार को 
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“्रतिमा-कल्पना' कर सकते हैं, इसरे प्रकार की नहीं, इसलिए जव 
शिक्षक नेक बालकों को इकट्ठा पढ़ा रहा हो, तो उसे बालकों के सम्मुख 
भिन्न-भिन्न इन्द्रियों की '्रतिमा-कल्पना' को ध्यान में रखते हुए पढ़ाना 
चाहिए । ` 

(ङ) “स्मृति-वृद्धि--क्या स्मृति-शक्ति बढ़ सकती है ? स्मृति के 
सोटे तौर पर दो भाग किए जा सकते हैं: 'रटन्त' (Rote Memory) 
तथा 'प्रत्यय-सम्बन्ध पर श्रित स्मृति (R202] (७09) । 
रटन्त का अर्थ है, संस्कारों को संचित करने की मस्तिष्क में वर्तमान 
स्वाभाविक योग्यता। इसे 'सामान्य-स्मृति' (९९78 ९707) भी 
कहा जा सकता है। भ्रत्यय-सम्बन्ध' तथा रुचि आादि पर झाझित - 
स्मृति को 'विशेष-स्मृति' (9९८० 2९7079) कहा जाता है। 
“विशेष-स्मृति' के विषय में कोई विवाद नहीं है। हमारे विचार एक दिशा 
में एक-दूसरे से जितने सम्बद्ध होंगे, जितनी हमारी उनमें रुचि होगी, 
उतने ही अधिक वे याद भी किये जा सकेंगे। 'सामान्य-स्मुति' के विषय में 
विद्वानों में मतभेद है। जेम्स का कथन है कि चाहे कितना ही प्रयत्न 
किया जाय, 'सामान्य-स्मृतिः नहीं बढ़ सकतो। हाँ, थकावट, बीमारी 
झादि के कारण न्यूनता-अधिकता झा सकती है। मेक्डूगल तथा मिस 
स्मिथ ने कुछ परीक्षण किये हैं, जिनसे सिद्ध होता है कि 'सामान्य-स्मृति' 
भी बढ़ सकती है। परन्तु अधिकतर यही विचार माना जाता है कि 
'सामान्य-स्मृति' नहीं बढ़ती । 
'स्मृति-शक्ति' बढ़ सकती है--इस पर वैलन्टाइन के परीक्षण- 

इस सम्बन्ध में वेलन्टाइन ने एक परीक्षण किया है। उसने तीस 
बालकों को एक कक्षा को दस-दस की तीन श्रेणियों में बाँट दिया। एक 
शेणो को १५ दिन तक रोज़ आधा घंटा कविता रटने को दी गई, दूसरी 
को उतने ही दिनों, और उतने ही समय तक फ्रेंच भाषा के शब्द रटने को 
दिये गए, तीसरी श्रेणी को रटने का कोई काम नहीं दिया गया। इसके 
बाद तीनों श्रेणियों को निरर्थक शब्द, कविता आदि याद करने के लिए 
{दिए गए। जिस श्रेणी ने कविता याद की थी, उसने कविता याद करने में 
१४ फ़ी सदी उन्नति दिखलाई, जिसने शब्द याद करने में अभ्यास किया 


३० 
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था, उसने निरर्थक शब्द रटने में २० फ़ी सदी उन्नति दिखलाई, और जिस 


श्रेणी ने याद करने का कोई काम नहीं किया था, उसमें कोई उन्नति 
दिखलाई नहीं दी। यह तीसरी श्रेणी सारे परीक्षण को जान है, क्योंकि 
इसी द्वारा यह जाना जाता है कि अगर अभ्यास न किया जाय तो स्मृति 
सें वृद्धि होती है या नहीं। मनोविज्ञान को परिभाषा में इस तीसंरी टुकड़ी 
को 'नियामक-श्रेणी' (C0770।-70०८१) कहा जाता है। इस परीक्षण 
से कई लोग यह परिणाम निकाल सकते हैं कि अभ्यास से रटने की शक्ति 
सें उन्नति हो सकती है, परन्तु इसके उत्तर में यह कहा जा सकता है कि यह 
उन्नति वास्तव में रटने की शक्ति के बढ़ जाने के कारण नहीं है, अपितु 
` स्मरण करने के उन्नत तरोक़े इस्तेमाल करने के कारण हुई है। जिन 
बालकों ने कविता तथा शब्द रटे थे, उन्हें रटते-रटते कविता तथा शब्द 
याद करने के नए-नए ढंग सुझ गए थे, और उन्हीं का उन्होंने कई चीजों 
को याद करने में इस्तेमाल किया था। 

` (च) भ्मृति-संक्रमण? (Transference of Memory)— 
अभी जिस परीक्षण का हमने वर्णन किया, इसे कई लोग 'स्मृति-संक्रमण' 
` का दुष्टान्त कहेंगे। हमने कविता याद की, और कविता याद करने की शक्ति 


बढ़ गई। प्राचीन मनोवेज्ञानिकों का मत था कि कविता अथवा अन्य ' 


किसी विषय के याद करने से केवल कविता स्मरण करने की ही नहीं, 
अपितु सब प्रकार के स्मरण को शक्ति की वृद्धि होती है। भारतवर्ष सें 
सी व्याकरण तथा श्रमर-कोश के रटने पर बहुत बल दिया जाता रहा। 
स्मरण-शक्ति ही नहीं, अपितु अन्य शक्तियों के विषय में भी उनका यही 
विचार था। गणित से गणित-शक्ति को ही नहीं, अपितु 'विचार-शक्ति' 
को भी उत्तेजन मिलता है। एक विषय में उपाजित की हुई शक्ति दूसरी 
में सहायक होती है। इस प्रकार वे लोग मन को भिन्न-भिन्न “शक्तियाँ 
(£2४९5) मानकर उनका एक विषय से दूसरे विषय में “संक्रमण' 
(Transference) मानते थे, और स्मृति-शक्ति को बढ़ाने के लिए 
बचपन में खूब घोटा लगवाते थे। झाजकल के मनोवैज्ञानिक मन में 


मृति, विचार 
सानसिक-प्रक्रिया क्रिया मानते हैं, और मन को भिन्न-भिन्न र 
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सानने के स्थान पर, भिन्न-भिन्न सानसिक-प्रक्रियाओं को चलाने वाला 
मानते हैं। अनेक शक्तियां मिलकर सन नहीं बनता, मन स्वयं एक 
ग्रखण्ड सत्ता है, जो अनेक मानसिक-प्रक्रियाओं के रूप. में काम करता है। 
इस दृष्टि से 'स्मृति-संक्रमण' होता तो है, परन्तु उतना ही जितना उस 
विषय का दूसरे विषय के साथ सम्बन्ध होता है। अगर किसी ने कविता 
याद की, तो उसकी स्मृति गणित के क्षेत्र में नहीं, भाषा, साहित्य आदि के 
क्षेत्र में ही सहायक होगी। अगर मनोवैज्ञानिक 'स्मृति-शक्ति' को कोई 
अलग सत्ता मानें, तब तो उसका 'संक्रमण' भी मानें, परन्तु वे स्मृति को 
झलग 'शक्ति' के रूप से नहीं मानते, इसलिए स्मृति का संक्रान्त होना भी 
नहीं मानते। जहाँ 'स्मृति-संक्रमण' दिखाई देता है, वहाँ स्मृति संक्रान्त 
नहीं होतो, अपितु स्मरण करने के तरीक्ने जो एक विषय में प्रयुक्त किए 
जाते हैं, दूसरे में भी सहायक सिद्ध हो जते हैं। 
(छ) स्मरण करने की विधियाँ-स्मृति के विषय में परीक्षणों के 
आधार पर स्मरण करने की विधियाँ निर्दिष्ट की गई हुँ, उन्हीं का उल्लेख 
'कर हम इस अध्याय को समाप्त करेंगे। कर 
(2) "क्मिक्तस्मरण? ( Distributed or Spaced Learning) 
__परोक्षणों से पता लगा है कि अगर एक विषम को याद करने के लिए 
हम लगातार दो घंटे लगाने के बजाय रोज़ बीस-बीस मिनट छः दिन तक 
- लगायें, तो वह ग्रधिक.ग्रच्छी तरह याद होता है। एक ही समय में एक- 
साथ याद करने के बजाय पाठ को भिन्न-भिन्न समयों में विभक्त करके . 
याद करना अ्रधिक लाभकर है। इसका एक कारण तो यह है कि इसमें 
थकान कम होती है। दूसरी बात यह. है कि इसमें 'संस्कार-प्रसक्ति को 
प्रक्रिया' .(Perseveration Process) कई बार दोहराई जाती हे, 
जिससे पाठ दिमाग़ में गड जाता है। तीसरी बात यह है कि कई दिनों तक 
लगातार देखने से भूलने का जो बीच सें व्यवधान पड़ सकता है, वह नहीं. 
पड़ता । 
2 (२) “पठन” तथा “उदाहार? (Reading and Recitation) 
__अगर पाठ याद करते हुए कोई लगातार पढ़ता चला जाय, तो इतना 


पद नहीं होगा जितना पहले कुछ पढ़े, और फिर उसी को बिना किताब देखे 
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दोहराने का यत्न करे। बिना पुस्तक देखे, पढ़े हुए पाठ के ऊँचे-ऊँचे 
दोहराने को 'उदाहार' कहते हैं। गेट महोदय ने पठन! तथा 'उदाहार' के 
सम्बन्ध में कई परीक्षण किए हैं और यह परिणाम निकाला है फि 'उदाहार' 
में जितना समय दिया जाय, उतना ही स्मृति के लिए सहायक होता है। 
(२) 'खंडशः” अथवा 'समग्र-स्सरण (Sectional or Entire 
M०4) —कविता को किस प्रकार याद करना चाहिए ? प्रचलित 
तरीक्रां यह है किं बालक कविता के खंड अलग-अलग याद कर लेते हैं, 
इसमें उन्हें छोटी-छोटी पंक्तियाँ याद करने के कारण झासानी पड़ती है। 
परन्तु पंक्तियाँ तो उन्हें याद हो जाती हैं, सारी कविता इकट्ठी याद नहीं 
होती। पंक्ति का प्रथम शब्द बतला दिया जाय, तो वे आगे चल देते हैं, 
चह शब्द न बतलाया गया, तो झटक जाते हैं। इस दृष्टि से कई लोग 
समग्र कविता को याद करने पर बल देते हैं। इसमें विचारों के परस्पर 
' सम्बन्ध बने रहने के कारण कविता जल्दी याद हो जाती है। एसै कविता . 
बहुत लम्बी नहीं होनी चाहिए। परीक्षण-कर्ताशों ने कहा है कि ज्यादा 
से-ज्यादा २४० पंक्ति तक को कविता को इस प्रकार याद किया जा सकता 
है। परन्तु छोटे बच्चों के लिए समग्र कविता याद करना कठिन होता 
है, इसलिए गोपाल स्वामी महोदय ने इन दोनों रीतियों को मिलाने का 
यरामशं दिया है। उनका कहना है कि अगर कोई कविता याद करनी हो, 
त्ते उसके पहले तीन या चार या इससे अधिक विभाग कर लेने चाहिएँ । 
यहले प्रथम विभाग को स्मरण किया जाय, फिर दूसरे को, तदनन्तर 
प्रथम तथा द्वितीय को एक-साथ। इसके बाद तृतीय को, और फिर पहले, 
दूसरे तया तोसरे को एक-साथ। इसी प्रकार सम्पूर्ण कविता को याद 
किया जाय। लम्बी कविताओं के लिए यह रीति उत्तम पाई गई है। 
प्ररत 
(१) मस्तिष्क की 'संचय-शक्ति' (\7९m९) का वर्णन करो। 
( २) स्मृति' आत्मा की स्वतन्त्र-शक्ति नहीं, प्रत्युत मस्तिष्क की 'संचय- 
` शक्ति’ (\००९) का परिणाम है-इस कथन की व्याख्या कर) 
न \ ` (३) संस्कार (7९४07), प्रत्यभिन्ञा' (R०९६ 
`. *  श्रत्याह्ान' (२९८३) -इन तीनों gnition) तथा 
“इन तीनों को उदाहरण देकर समझाझो । 
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(४) शिक्षा में 'प्रत्याह्मान' (२००७) के क्या नियम हैं ? 
(५) 'प्रत्याह्मान' (२००4) की क्या उपयोगिता है ? 
(६) क्या 'रटने' को स्मृति' कहना ठीक है ? 

(७) 'प्रत्यय-सम्बन्ध' (Association 0f [4९३5) का भौतिकः 
आधार क्या है? 

(८) 'अव्यवधानताः (८०7४६) तथा समानता (Simi- 
वत) की व्याख्या करो। : 
(६) स्मृति के पाँच नियम क्या हैं? ` उदाहरण देकर समझाओ । 

(१०) 'प्रत्यय-सम्बन्ध को परखने के लिए “क्रमिक-प्रणाली तथा 
श्रतिक्रिया-प्रणाली' का वर्णन करो । न 

(११) 'तात्कालिक' ([mm०५९।९) तथा 'स्थिर' (Permanent) 
स्मृति में क्या भेद है? 

, (१२) -एब्बिन हाऊस के परीक्षणों से भूलने की रफ्तार पर क्या प्रकाश 
पड़ता है ? 

(१३) बालक में अ्रत्याह्मान' (९००७) की अपेक्षा प्रत्यभिज्ञा 
(Reco€nti००) अधिक पाया जाता है--इस पर वैलन्टाइन ' 
के परीक्षणों का उल्लेख करो । 

(१४) 'मानसिक-प्रतिमा' (Mena [ma६९) का स्मृति से क्या 
सम्बन्ध है? 'मानसिक-प्रतिमा के कुछ परीक्षणों का उल्लेख करो। 

(१५) स्मृति-शक्ति बढ़ सकती है या नहीं, इस पर वैलन्टाइन के परीक्षण 
का उल्लेख करो । 

(१६) 'स्मृति-संक्रमण' (Transference of ग्राषा09) का 
“कल्टी साइकौलॉजी' से क्या सम्बन्ध है? इस विषय में 
बर्तमान मनोविज्ञान का क्या मत है ! | 

(१७) स्मरण रखने की विधियों का प्रतिपादन करो । लम्बी कविता 

` को याद करने के लिए श्रीयुत्‌ गोपाल स्वामी ने क्या विधि बताई 
? . 

(१८) po (Experimental Psychology) 

में 'नियामक-श्रेणी (007070 87००9) का अर्थ समझाओ । 
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कल्पना 
ः (IMAGINATION) 
“प्रत्यय', प्रतिमा' तथा “कल्पना” के दुष्टान्त-- 

(क) गमो के दिन हैं, लूएँ चल रही हैं, हम मकान के दरवाजे बन्द 
` करके बैठे हैं।. इतने में सन्ध्या हो गई, हम नहर के किनारे जाकर, घंटा 
“ भर, ठण्ड में बेठते हैं, और वहाँ की ठण्डी हवा का आनन्द उठाते हैं--ये 
, सब प्रत्यय हैं। 

' ` (ख) नहर के किनारे बेठे हुए हमें आज को लू की याद आ जाती - 
है। दोपहर फंसी गर्मो थी, हमारा शरीर पसीने से तर-ब-तर हो रहा था, 
हमने दरवाज़े बन्द कर दिये थे, हम बाहर श्राने से घबराते थे। हमारे 
सन के सामने आज की गर्सो को, मकान को, बन्द दरवाजों की 'प्रतिसा' 
उठ खड़ो होती है। | 
_ (ग) इतने में हम में से एक कह उठता है, गर्मो क्या थी, झंगारे 
वरस रहे. थे, ल्‌ क्या थो, झाग की लपटें थां, भ्राज का दिन क्या था, नरक 
को एक झाँकी थी--यह “कल्पना. है। 
१. “प्रत्यय, प्रतिमा' तथा 'कल्पना' में भेद 
प्रत्यय (2०7००६) तथा प्रतिमा' (2४९) में भेद . 
उक्त तीनों अनुभवों में से पहला अनुभव 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष! से .- 
उत्पन्न होता है, इसे प्रत्यय' (९०९६) कहते हैं; इसरा झ्नभव 'स्मति! 
से उत्पन्न होता है, इसे प्रतिमा (।7)2९) कहते हुँ; तीसरा अनभव 
... कल्पना-शक्ति से उत्पन्न होता है, इसे 'कल्पना' (7772४72!07) कहते 
 हैं। प्रत्ययः (०7०९६) में विषय इन्द्रिय के सम्म होता है, ' प्रतिमा! 


५. हा _ (०३२7) में विषय सामने नहीं होता; “भ्रत्यय' मे विषय स्पष्ट होता 
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है, प्रतिमा” में उतना स्पष्ट नहीं होता; श्रत्यय इन्द्रिय पर आशित 
होता है, आाँखें खोलकर और विषय की तरफ़ मुंह करके ही हम देख सकते 
हैं, 'प्रतिमा' में आँख वन्द करके, और विषय की तरफ़ पीठ फेरकर भो, 
हम पूर्वानुभव का स्मरण कर सकते हैं; “प्रत्यय' विषय के सम्मुख आते 
. हो एकदम उत्पन्न होता है, श्रतिमा' धीरे-धीरे उत्पन्न होती है। 
'तिमा' (३४९79) तथा 'कल्पता' (रma/॥4!0) में भेद 
जिस प्रकार प्रत्यय (P९7०९) और “प्रतिमा (Imagery) में 
भेद है, इसी प्रकार 'प्रतिमा' (]/74६ध्य/) और कल्पना (र728n8- 
£००) सें भी भेद है। 'प्रत्यय' से अगला कदम प्रतिमा का है, और 
श्रतिमा' से श्रगला कदम 'कत्पना' का है। “प्रतिमा' का आघार प्रत्यय _ 
है। पिछले 'प्रत्यय' जैसे हुए थे, वे वेसे ही याद झाने लगते हैं। हस बाहर 
से आये, लू चल रही थी, हमने मकान में घुसते ही दरवाजा बन्द कर 
दिया। इस अनुभव को स्मरण करने में आज का दिन, अपना मकान तथा 
झपनी क्रिया--सब प्रत्यय' उसी रूप में याद आ जाते हैं। जिस देश तथा 
जिस काल में हमें अनुभव हुआ है, 'प्रतिमा' उस देश तथा उस काल में बंधी 
रहती है। 'कल्पना' का आधार “प्रत्ययः नहीं, प्रतिमा है; परन्तु 
'कल्पना' प्रतिमा की तरह देश, काल तथा अत्य पुर्व-सम्बन्धों से बंधी नहीं 
.. रहती। जब हम कहते हैं, गर्मी क्या है, आग बरस रही है, तब दिन में से 
'गर्सो' को हम अलग करके उसको जगह भाग की कल्पना कर लेते हैं, 
झौर वर्षा में से 'बरसने' के विचार को अलग करके आाग' के साथ जोड़ 
देते हैं। 'प्रतिमा' में हम पूर्वानुभव को 'पुनसत्पन्न' (९0५०९) करते 
हें; “कल्पता में हम पूर्वानुभव के आधार पर एक नई चीज उत्पन्न 
(P००००) करते हैं। तिमा में प्रत्यय सामने नहीं होता, पूर्वानुभव 
होता है, परन्तु उसमें नवीनता नहीं होती; कल्पना सें भी त्यय 
सामने नहीं होता, इसमें भी पूर्वानुभव होता है, परन्तु पूर्वानुभव वेसे-का- 
बैसा नहीं होता, उसमें नवीनता होती है। प्रतिमा का केवल भूत से 
सम्बन्ध होता है। कल्पना का भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान तीनों से सम्बन्ध | 
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ड ६ 
हो सकता है। 'प्रतिमा' (072९) का वर्णन स्मृति के प्रकरण सें हो चुका 
है, हम यहाँ केवल 'कल्पना' (Imagination) के विषय में लिखेंगे। 


२. 'कल्पना' का वर्गीकरण 

'कल्पना-शब्द का विस्तृत श्रथों में भी प्रयोग हो सकता है। स्मृति 
भी एक दृष्टि से 'कल्पना' ही है। 'स्मृति' तथा 'कल्पना' दोनों का निर्माण 
पूर्वानुभव भ्रत्ययों' से ही होता है। इस दृष्टि से स्मृति! तथा 'कत्पना' 
दोनों शुद्ध मानसिक क्रियाएं हैं। “स्मृति' में पूर्वानुभव जैसे-का-तैसा होता 
है, 'कल्पना/. में कुछ नवीनता कर दी जाती है। इस दृष्टि को सम्मुख 
रखते हुए 'कल्पना' का सैक्ड्गल तथा ड्रेवर दोनों ने निम्न प्रकार वर्गीकरण 
किया है इन» 
मैक्ड्गल का 'कल्पना' का वर्गीकरण 


(क) पुनरुत्पादनात्मक-कल्पना (स्मृति) (९०५०६४०) ` 
(ख) उत्पादनात्मक-कल्पना Fe (Productive) 


रचनात्मक-कल्पना (075४7५०६।४९) सर्जनात्मक-कल्पना (e2४९) 


'पुनरुत्पादनात्मक-कल्पन' (Reproductive Imagination) 


में पहले अनुभव की हुई मानसिक “प्रतिमाएँ' (772४९5) हमारे सम्मुख , 


उपस्थित होती हैं। इसका इसरा नाम स्मृति! है। 'उत्पादनात्मक- 
कल्पना (P०५०९ Ima8in4!07) में हम पहले किए हुए अनुभव 
को आधार बनाकर उसमें अपनी तरफ़ से कुछ नवीनता उत्पन्न कर देते 
हैं। उत्पादनात्मक-कल्पना' दो तरह को हो सकती हैं। हमें एक सकान 
बनाना है, उसका पहले से ही मन में नक्शा बना लिया जाता है; इसी प्रकार 
| र हमें एक कहानी लिखी है, उसका मो प्लॉट हम पहले से हो मन में खींच 

लेते हैं। इन दोनों में से पहली 'रचनात्मक-कल्पना' (Constructivé 
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३ क्र ७ 

Imagination.) है, क्योकि हम भौतिक-पदार्थ से एक नवीन पदार्थ-- 
सकान--को रचना कर रहे हैं; इसरो 'सर्जनात्मक-कल्पना' (८7०३४९ 
Imaginati07) है, क्योंकि हम भौतिक-तत्वों से कुछ नहीं बनाते, दिमारा 
से ही नई-नई बातें उपजाते हैं, उनका सर्जन करते हुँ। 
ड्रेवर का 'कल्पना' का वर्गीकरण-- ˆ 

ड्रेवर ने 'कल्पना' पर दूसरी तरह से विचार किया है। पहले तो 
वह 'मानसिक-अत्यक्ष' (4०2 २९7९९०३००) के हो दो विभाग 
करता है--स्मृति' (Reproductive Imagination) तथा कल्पना 
(Productive Imagination) । स्मृति पर 'कल्पना' के प्रकरण में 
विचार करना प्रासंगिक है। 'कल्पना' के वह दो विभाग करता है-- 
'गादानात्मक' (९०९६४०) तथा सर्जनात्मक' ( Creative) १ 
'ग्ादानात्मक' तथा 'सर्जनात्मक' कल्पना का क्या झभिप्राय है? 

“ग्रादानात्मक-कल्पना' (Receptive Imagination) हमारे 
प्रतिदिन के व्यवहार में काम झाती है। अध्यापक बार-बार ऐसी बातों 
का वर्णन करता है, जो वालकों ने कभी नहों देखीं। चह ताजमहल का 
बर्णन करना चाहता है, बालकों ने उसे कभी नहीं देखा, वह कैसे समझाए । 
ताज को समझाने से पहले वह शहर को बड़ी-से-बड़ो इमारत का वर्णन 
करता है। फिर संगमरमर के पत्थर को दिखाकर उसका वर्णन करता है ९ 
इसके बाद वह कहता है, अगर हमारे शहर को यह बड़ी इमारत सारी- 
की-सारो संगमरमर की हो, तो कैसी दोखे? आर अगर, यह संगमरमर 
की इमारत बहुत बड़ी हो जाय, तब तो बस ताजमहल हो हो जाय ! इस 
प्रकार आदानात्सक'-कल्पना में अध्यापक झपती बातों का आधार 
उन्हीं चीज़ों को बनाता है, जो बालक ने देख रखी हैं, जिन्हें बालक 
जानता है, और धीरे-धीरे उन्हों बातों से वह बालक के सन में एक ऐसे 
विषय की कल्पना उत्पन्न कर देता है, जिसे उसने कभी नहीं देखा। 
“गरादानात्मक-कल्पना' के सहारे हम नई-नई बातों, नई-नई चीजों को 
देखे बिना भी उनकी कल्पना करने लगते हैं। इस कल्पना में शिक्षक को 
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इस बात का सदा ध्यान रखना चाहिए कि वह ऐसी बातों की तरफ़ न चला 
जाय जिन्हें बालक जानता ही न हो। जब शिक्षक किसी वात को समझाता 
हुआ ऐसी बातें कहने लगता है, जो वालक की झादानात्मक-कल्पना' को 
भी कुछ सहायता नहीं दे सकतीं, तब दालको का ध्यान उचट जाता हैं, 
वे इधर-उधर देखने लगते हैं। हमारे जीवन में बहुत-सा हिस्सा श्रादान- 
'त्सक-कल्पना' का ही होता है। दूसरे लोग कहते हैं, रौर हम उनके कथन 
का 'आदान' करते हैं, ग्रहण करते हैं। सारी दुनिया को किंसने देख रक्खा' 
है, इसरों के कथनों के आधार पर ही तो हमारा बहुत-सा ज्ञान निर्भर हे। 
आदानात्सक' के अतिरिक्त ड्रेवर ने कल्पना का जो दूसरा ,विभाग 
किया है, वह 'सर्जनात्मक' ((7८७४०९) है । 'सर्जेनात्मक-कल्पना' 
. - (0:6४४४०) आदानात्मक' (R९०९।५९) से ऊँचे दर्ज को है। 
इसमें हम दूसरे की कही बातों का झादान नहीं करते, परन्तु खुद कुछ 
सेन करते हैं, उत्पन्न करते हैं । सर्जनात्मक-कल्पना' (४88५6 
Imaginati0n) के ड्रेवर ने मुख्य तौर से दो विभाग किए हैं-- 
“कार्य-साघक-कल्पना' (Pragmatic Imagination) तथा सरस- 
. कल्पना! (/Fsthetic Imagination) । ‘कार्य-साधक-कल्पना' वह है 
जिससे कोई उपयोगी कार्य सिद्ध होता हो। एक वैज्ञानिक किसी सिद्धान्त 
की कल्पना करता है, एक इंजीनियर किसी पुल को बनाने के लिए उसका 
नक्शा बनाता है, ये दोनों 'कार्य-साधक-कल्पनाए' (72४७2६८) हैं। 
'सरस-कल्पना' उसे कहते हैं, जो सौन्द्यं-प्रधान हो। कवि कविता का पद्य 
रचता है, उपन्यासकार उपन्यास लिखता है, चित्रकार चित्र खींचता है, - 
एक श्र आदमी बैठा-बैठा शेखचिल्ली के हवाई क्रिले बनाता है--ये सब 
सिरस-कल्पनाएँ' (2750९४०) हैं । 'कार्य-साधक' तथा 'सरस'-कल्पना 
में काफ़ी भेद है। 'कार्य-साधक'-कल्पना का आधार भौतिक पदार्थ हैं । 
एक इंजीनियर पुल बनाने को कल्पना करता हुआ यह कल्पना नहीँ कर 
- सकता कि वह नदी में मट्टी के खम्भे खड़े करके उनके ऊपर पुल बना 
दे। उसे जगत्‌ को यथार्थता को भ्राधार बनाकर झपनी कल्पना का निर्माण 


>> को 
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करना होता है। सरस'-कल्पना में मन को अधिक स्वतन्त्रता मिल जाती 
है, उसे जगत्‌ को यथार्थता का दास नहीं रहना पड़ता। कवि आसमान 
से अंगारे बरसा सकता है, कल्पना द्वारां चाँद को अपने पास बुला सकता है, 
अन्तरिक्ष-लोक में उड़ सकता है। 'कार्य-साधक'-कल्पना में कार्य के पुरा 
'होने पर आनन्द भ्राता है, सरस -कल्पना तो ज्यों-ज्यों चलती है, त्यों-त्यों 
आनन्द भी झाता जाता है। ४ 
. कार्य-साधक-कल्पना' (22277800) के फिर दो विभाग किए 
गए हैं : 'विचारात्मक' (7९०7००!) तथा पक्रयात्मक' (P72C।८]) । 
न्यूटन का गुरुत्वाकर्षण-शक्ति के सिद्धान्त का निकालना बडी ऊंची 
पु्चचारात्मक'. कार्य-साधक कल्पना है। इंजीनियर का पुल की कल्पना 
करना 'विचारात्सक' नहीं, 'क्रियात्मक' कार्य-साधकः कल्पना . है। 
'विचारात्मक'-कल्पना में, ऊँचे-ऊँचे सिद्धान्त, ऊँचे-ऊँचे वाद झा जाते हैं, 
पूक्रयात्मक -कल्पना में पुल का, नहर का नक्शा आदि क्रियात्मक बातों से 
सम्बन्ध रखने वाली कल्पनाएँ झा जाती हैं। 'सरस-कल्पना' के भी दो 
विभाग किए गए हैं। 'कला-सस्बन्धी' (57090०) तथा मसन-तरंग- 
सम्बन्धी! (50०) । कला-सम्बन्धी सरस-कल्पना में हम 


_ व्यक्ति तथा समाज के लिए उपयोगी वस्तुओं का कल्पना द्वारा सर्जन करते _ 
` इं। कबिता, नाटक, उपन्यास, चित्र--इसी कल्पना के अन्तर्गत हैं। सन- - 


तरङ्क-सम्बन्धो' सरस-कल्पना में हम व्यक्ति तथा समाज के लिए उपयोगी 
कल्पना का सर्जन नहीँ करते। इसमें मन शेखचिलली के हवाई क्रिले 
बनाता है। 

'कल्पना' के विषय में ड्रेवर का जो विवेचन हमने दिया है उसे एक ही 
दृष्टि में समझने के लिए हम अगले पृष्ठ में एक चित्र दे रहे हैं जिससे 
भिन्न-भिन्न प्रकार को कल्पना का व्योरा ठीक-से दिमाण सें बेठ 
जायगां। इस चित्र से स्पष्ट हो जायगा कि ड्रेवर पुनरुत्पादक, उत्पादक, 
झादातात्मक, सर्जनात्मक, कार्य-साधक, सरस, विचारात्मक, क्ियात्मक, 
कला सम्बन्धी तथा मत-तरंग-सम्बन्धी--दस प्रकार की कल्पता मानता है। 
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ड्रेवर का 'कल्पना' के वर्गीकरण का चित्र 
मानसिक-प्रत्यक्ष 


(Ideal Representation) 


पुनरुत्पादक-कल्पना (स्मृति) उत्पादक-कल्पना (कल्पना) 
(Reproductive= Memory) (Productive=Imagination) 


[ tl है, 
आदानात्मक-कल्पना ; सर्जनात्मक-कल्पना 
(Receptive) (Creative) 

. ` कार्य-साधक कल्पना सरस-कल्पना 
(Pragmatic) (ZFsthetic) 
~ 

विचारात्मक क्रियात्मक कला-सम्बन्धी मन-तरंग-सम्बन्धी 


(Theoretical) (Practical) (Artistic) (Phantastic) 


: ३. 'कल्पना' तथा 'शिक्षा' 

, बालक के लिए 'कार्य-साधक-कल्पना' अधिक उपयोगी है--- 
'कार्य-साधक-कल्पना' (P7४३० I722(02!07) तथा 'सरस- 
कल्पना' (Esthetic Imainati0) सें से किसे अधिक उत्तेजन 
देना चाहिए, यह प्रश्‍न शिक्षक के लिए बड़ा आवश्यक है। अ्ाजकल का 
युग विज्ञान का युग है। जीवन-संग्राम भी दिनोंदिन विकट होता चला जा 
रहा है। अगर बालक सांसारिक व्यवहार को समझने वाला न हो, तो 
उसे जीवन में सफलता मिलना कठिन. हो जाता है। इस दृष्टि से शिक्षक को 
बालक सें कार्य-साघक-कल्पना' (?३६8!0" [772 ४।2६०7) उत्पन्न 
करने की तरफ़-अधिक ध्यान देना चाहिए। 'कार्य-साधक-कल्पना' फा 
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“बिकास करते हुए उसके “विचारात्मक' तथा 'क्रियात्मक' दोनों पहलुगरं 
पर ध्यान देना चाहिए। बालक को जोवन में 'सामान्य-ज्ञान' (G€7०- 
7452६075) का उपार्जन करना है, उसे भिन्न-भिन्न वादों तथा सिद्धान्तों 
को सीखना है। 'विचारात्मक-कल्पना के बिना वह इस प्रकार का ज्ञान 
कैसे प्राप्त कर सकता है ? 'विचारात्मक' के साथ-साथ 'कियात्मक -कल्पना 
का बालक में उत्पन्न करना भी उतना हो जरूरी है। संसार क्रियात्मक 
लोगों के ही रहने का निवास-स्थान है। 
"कल्पना? तथा 'प्रतिमा' का आधार प्रत्यय है-- 
प्रशन हो सकता है कि 'कार्य-साधक-कल्पना' को उत्पन्न करने का 

क्लाक्षक के पास क्या साधन है? हम पहले ही देख चुके हैं कि कल्पना 
(Imagination) का आधार “प्रतिमाः (m९) तथा प्रतिमा का 
झाधार “प्रत्यय (०7०९६) है। “प्रत्ययः जितना ही स्पष्ट तथा विशद 
होगा, प्रतिमा” उतनी विशद होगी, और जितनी 'प्रतिमा' विशद होगी, - 
उतनी ही 'कल्पना' को सहायता मिलेगो। कल्पना को सबल बनाने के 
लिए “प्रतिमा! को सबल बनाना चाहिए, और “प्रतिमा! को सबल बनाने के 
लिए “प्रत्यय' को सबल बनाना चाहिए। 'प्रतिमा' तथा कल्पना का 
झसली आधार 'प्रत्यय' है। इस दृष्टि से शिक्षक का कत्तव्य है कि वह 
बालकों के प्रत्ययों' (?९7०९(5) के निर्माण में जितना यत्न हो सके, 
उतना करे। 9 

माँन्टीसरी-पद्धति 'शुद्ध-प्रतिमा' बनाती है-- छू 

मान्टीसरी-बद्धतिक्मे बालक को नाना प्रकार के उपकरणों से घेर 

दिया जाता है, उसको सब इन्द्रियाँ प्रत्यय ग्रहण करने में जुट जाती हैं। 
इतना हो नहँ, वह जितने 'प्रत्ययों का संग्रह करता है, चे शुद्ध होते हैं, 
निश्चित होते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि उसको मानसिक 
प्रतिमाएँ भी शुद्ध, स्पष्ठ तथा निश्चित होती हैं, और इन सबल प्रतिमाओं 
के आधार पर जो 'कल्पना' बनतो है, वह भी सबल होती है। छोटे 
बालक यों ही इधर-उधर से झपना ज्ञान, अपने प्रत्यय बटोरते हैं, और 
उनमें अस्पष्टता तया शुधि रहने के कारण उनको कल्पना भो अस्पष्ट 
तथा अशुद्ध बनी रहती है। छोटे बालकों के प्रत्ययो' तथा प्रतिसाओ' 
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को मान्टीसरी के उपकरणों से शुद्ध तथा धनी बनाया जा सकता है; बड़े 
बालकों के 'प्रत्ययों' तथा प्रतिमाओं' को विज्ञान, वस्तुपाठ. आदि के 
द्वारा परिष्कृत किया जा सकता है, और इस दृष्टि से इन विषयों का वडा 
महत्त्व है। 
शिक्षा का काम 'विशेष' से 'सामान्य' की तरफ आना है-- 
बालकों का प्रारम्भिक-ज्ञान स्थूल-पदार्थो (Concrete Objects) 
का होता है, इसलिए उनके प्रारम्भिक प्रत्यय, 'प्रतिमा' तथा 'कल्पना' 
स्थूल हो होते हैं। 'स्कूल' से भ्रभिप्राय वे अपने स्कूल से समझेंगे, माता 
से मतलब अपनी मां से। शिक्षा द्वारा हम क्या करते हैं? शिक्षा द्वारा 
हम बालक के प्रत्ययों' में से स्थूलता' का अंश छुटाते जाते हैं, और उसकी 
" जगह सुक्ष्मता' का अंश लाते जाते हैं। पहले वह 'स्कूल' सुनकर अपने ही 
स्कूल की कल्पना कर सकता था। ज्यों-ज्यों वह शिक्षित होता जाता है, 
त्यों-त्यों (स्कूल सुनकर उसके मन में स्कूल का 'सामान्यात्मक-ज्ञान' 
(Genera! 4९2) उत्पन्न होता जाता है। शिक्षक का कत्तव्य है कि 
बालक में ऐसी कल्पना-शक्ति उत्पन्न कर दे जिससे वह 'स्थूल' अथवा 
. “विशेषः. (Concrete or Particu2r) के स्थान -में सुक्ष्म अथवा 
सासान्य' (^७5{7॥० 07 ९९72] ) प्रतिमा को अपने सन में उत्पन्न 
कर सके । 'सामान्य-प्रतिमा' हमारे मन में शब्दों द्वारा उत्पन्न होती है। हम 
“पुस्तकः कहते हैं, और पुस्तक-मात्र का सामान्यात्मक-ज्ञान हमारे सम्मुख 
उपस्थित हो जाता है; हम मनुष्य कहते हैं, और मनुष्य-मात्र का सामान्या- 
त्मक-ज्ञान हमारे मन में आ जाता है। शिक्षक के लिए यह्‌ जान लेना बहुत 
आवश्यक है कि शुरू-श्रू में बालक के मन में 'सामान्य'-कल्पना नहीं उत्पन्न 
होती, उसके मन में 'विशेष-कल्पना उत्पन्न होती है। बालक को उस 
विशेष (Particular) से ‘सामान्यः (Genera!) की तरफ़ ले जाना 
शिक्षक का काम है। . 
'सरस-कल्पना' का शिक्षा में स्थान 
नह 'कार्ये-साथककल्पना' के महत्त्व को दर्शाने से हमारा यह ८ 
।। कर! का कोई महत्व नह है। सरहल का जीवन 
० 3. में बडा स्थान है। जीवन में 'सरस-कल्पना' का विकास नहो,तो भवभूति 
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तथा कालिदास-जँसे कवि भी उत्पन्न न हों। 'सरस-कल्पना' के हमने 
जो दो भेद किये थे, उनमें से 'कला-सम्बन्धी-कल्पना' तो जीवन के लिए 
बड़ी उपयोगी है। हाँ, 'मन-तरङ्क' वाली कल्पना का मनुष्य-जीवन में 
क्या स्थान है, इस विषय में मनोव॑ज्ञानिकों में मतभेद है। मॉन्‍्टोसरो का 
कथन है:कि बालकों में 'मन-तरङ्कवाली' मन सोदक बनानेवाली कल्पना 
बहुत अधिक मात्रा में होती है, इसलिए किस्से-क्हानी सुनाकर इसे और 
अधिक नहीं बढ़ाना चाहिए। इसे नियन्त्रित करने के लिए उसे कहानियाँ 
न पढ़ाकर व्यावहारिक तथा वैज्ञानिक शिक्षा अधिक देनी चाहिए। डेर 
महोदय का कथन है कि मन की इस उड़ान से ही तो बड़े-बड़े कवि तथा 
चित्रकार बनते हैं, इसलिए इसे दबाने का प्रयत्न नहों करना चाहिए। 


४. बालक में कल्पना का विकास . 

हमारे लिए 'काल्पनिक-जगत्‌ वालक के लिए “वास्तविक होता है- ¦ 

बालक में शक्ति बहुत होती है, परन्तु वह संसार में नया ही झाया 
, होता है, इससे परिचित नहीं होता। वह॑ अपनो शक्ति का क्या करे ? 
परिणाम यह होता है कि वह अपना एक काल्पनिक-जगत्‌ बना लेता है, 
और उसमें वैसे ही विचरता है, जैसे हम इस वास्तविक-जगत्‌ में विचरते 
~ हैं। कल्पना के जादू से वह पत्थरों में जान डाल देता है, और उनसे. 
अपनी ही बोली में बोला करता है। बच्चा जब गुड़िया से खेल रहा होता 
है, तो वह उसे खिलौना नहों समझता, भ्रसली चीज समझता है के 
काठ के घोड़े पर चढ़तू है, तब वह अपने खयाल से सचमुच के घोड़े पर 
चढ़ता है। हमारी दृष्टि से 'काल्पनिक-जगत्‌ बालक को दृष्टि से वास्त- 
विक-जगत' होता है। तभी तो वह एक ऐसी बात पर जो हमारो दृष्टि 
- से मामूली होती है, तूल खड़ा कर देता है। छः वषं तक उसकी यही 
हालत रहती है। छः से आठ वर्ष को आयु में वह कल्पता के हवाई किले ' 
बनाने वाले क्षेत्र से निकलने लगता है, भौर समझने लगता है कि राक्षसों 
तथा परियों की कहानियाँ सत्य घटनाओं पर आशित नहीं हैं। झब तक 
उसे जो कहा जाता था वह मान लेता था, अब वह अपने अनुभव के आधार 
पर कुछ बातों को मानता है, कुछ को नहीं। नौ-दस वर्ष को झाय तक वह 
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४८० शिक्षा-मनोविज्ञान 


पढ़ना सीख जाता है, अनेक वस्तुओं का उसे सामान्यात्सक ज्ञान होने 
लगता है। इस समय वीर योद्धाओं की कहानियाँ, बड़-बड़े भाक के काम, 
उसकी कल्पना को अधिक झाकषित करने लगते हैं। उसको इस कल्पना को 
इतिहास तथा भूगोल से बहुत सहायता मिल सकती है, इसलिए इन 
विषयों का इस श्रायु में पढ़ाया जाना अच्छा है। साहित्य भी कल्पना 
को अच्छा भोजन देता है। इसी का नतीजा है कि बालकों को पहले 
किस्से-कहानी पढ़ने का शोक्न होता है, फिर उपन्यास पढ़ने का शोक 
हो जाता है। उपन्यास अगर कला पर झाशित है, तब तो बुरा नहीं, 
परन्तु अगर बालक ऐसा साहित्य पढ्ने लग गया है जो 'कला-सम्बन्धी'- 
कल्पना पर आश्रित न होकर 'मन-तरङ्क-सम्बन्घी-कल्पना पर आशित 
है, तो बालक के लिए ठीक नहीं होता। उसे ठालो बेठकर शेखचिल्ली 
के हवाई क्रिले बनाते रहने को आदत पड़ जाती है, और इस प्रकार वह 
अपना समय नष्ट किया करता है। शिक्षकों का कत्तंव्य है कि बालक 
को शेखचिल्ली बनाने वाली इस प्रकार को पुस्तकों को हाथ न लगाने 
दें। बालक के लिए वे ही पुस्तकें उपयोगो हैं, जो उसको दोनों प्रकार की 
'कार्य-साधक'-कल्पना को उत्तेजित करं, और उनके साथ-साथ 'कला- 
सम्बन्धी -कल्पना को भी विकसित करें । 


५. कल्पना पर परीक्षण 


कल्पना पर अधिक परीक्षण नहों किए गए। फिर भो दो-एक 
परीक्षणों का जिक्र कर देना झप्रासंगिक न होगा। किसी व्यक्ति को 
६ शब्द लिखकर उसे कहा जाय कि इन शब्दों से उसके मन में जो-जो 
भो कल्पना उत्पन्न होती है, उसे कहता जाय, तो पता चल जायया कि 
उसको कल्पना-शक्ति किस प्रकार को है। इसी प्रकार कुछ आधे अपूर्ण 
चाक्य देकर उन्हें पुरा करने को कहा जा सकता है। उदाहरणार्थं, “मं 
उस स्थान. . .--इतना वाक्य देकर इसे पुरा करने को कहा जाय, तो 
प्रत्येक व्यक्ति भिन्न-भिन्न तौर से इसे पुरा करेगा। प्रत्येक व्यक्ति जिस 


प्रकार इस वाक्य को पुरा करेगा, उसके श्राघार पर उसको - 
का चर्गोकरण हो सकता हे। क 


क न 7 CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya SamdfFBHdation Chennai and eGangoM ® १ 
प्रश्न 
(१) प्रत्यय (P९०९६), प्रतिमा (2६० 07 Im2४०/) तथा 
कल्पना ([8०2£।००) के दृष्टान्त देकर इनके आपसी 
भेद को समझाओ। 
(२) मैक्डूगल ने कल्पना का क्या वर्गीकरण किया है ! 
(३) ड्रेवर ने कल्पना का क्या वर्गीकरण किया है! 
(४) 'श्रादानात्मक-कल्पना' (Receptive Imagination) क 
उदाहरण देकर समझाग्नो । उ (क 
(५) कार्य-साघक' (श Imagination) तथा सरस 
(JFsthetic Imagination) कल्पना में से शिक्षक को 
किस पर अधिक ध्यान देना चाहिए ? 
(६) 'कार्य-साधक-कल्पना' उत्पन्न करने के लिए शिक्षक का साधन 
प्रत्यय’ (P९7०९) है--इस कथन को समझाओ । , 
(७) भोन्टीसरी-पद्धति' में शुद्ध कल्पना-शक्ति का कैसे उदय होता है ! 
इसमें शुद्ध-प्रतिमा' तथा 'शुद्ध-अत्यय' का क्या हाथ है? 
(८) शिक्षा में विशेष से 'सामान्य' (From Particular to 
Gene) की तरफ़ आने का क्या अभिप्राय है?! 
(८) “सरस-कल्पना' (thetic Imagination) के शिक्षा में 
स्थान के सम्बन्ध में मॉन्टीसरी और ड्रेवर के क्या विचार हैं? रा 
(१०) हमारे लिए 'काल्पत्तिक-जगत्‌' बालक के लिए वास्तविक 
होता है--इस कथन को समझाझो । बे 
(११) कल्पना-शक्ति को परखने के लिए कँसे परीक्षण किये जा सकते हैं ! 


३१ 
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सीखना” तथा 'आदत' 
(LAWS OF LEARNING AND HABIT) 

पिछले अ्रध्यायों में जो-कुछ लिखा जा चुका है, उससे सीखने पर 
पर्याप्त प्रकाश पड़ता है। फिर भी शिक्षा-मनोविज्ञान की पुस्तक में 
“सोखने' पर पृथक्‌ विवेचन करना ही उचित है। शिक्षा इस प्रकार को 
होनी चाहिए जिससे वह मनुष्य को आदत का हिस्सा बन जाय, इसलिए 
इस अध्याय में हम 'सोखने' (I.९2८0।7४) तथा 'आदत' (89८) 
दोनों पर विचार करगे । 


१. सीखना (EARNING) 

“सीखने! में अनेक 'प्रतिक्रियाओ्रों' में से एक चुनी जाती है-- _ 

प्राणी अपने को किसी “स्थिति (9६0200) में पाकर कोई-न- 
कोई 'प्रतिक्रिया' (२९७०7५९) करता है। कुत्ता भूखा है, हमारे हाथ 
में रोटी है, वह रोटी पर लपक पड़ता है। भूखे होने को स्थिति में कुत्ते को 
यह प्रतिक्रिमा' है। परन्तु यह प्रतिक्रिया प्राकृतिक' ([7ऽ६।॥८६।५९) 
है, सीखी हुई नहों। बालक के सम्मुख कोई बेठा मिठाई को खा रहा है, 
वह उसके आगे हाथ बढ़ा देता है। यह भी प्राकृतिक-ब्यवहार' (I79(i- 
ctive Beha४i0Ur) है, इसे भी सींखना नहीं पड़ता। तो फिर, सीखना 
क्या है? कल्पना कोजिए कि हमारे हाथ में मिठाई है, बालक उसे 
छीनने का प्रयत्न करता है, हम उसे कहते हैं, जब मांगोगे तो मिलेगी, 
. छौनने से नहँ मिलेगी। अब बालक मिठाई छीनने के बजाय सांगता है। 
इस अवस्था सें हम कह सकते हैं कि वह एक बात सील गया है। 

. एक स्मिति में बालक स्वभाव से जो प्रतिक्रिया करता है, वह 
प्राक्तिक-प्रतिक्रिया' (Instinctive Response) है । परन्तु हो 
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सकता है कि 'प्राकृतिक-प्रतिक्रिया' सामाजिक-दुष्टि से अनुचित हो। इस- 
लिए प्राकृतिक' को जगह, उसी को आधार बनाकर हम “उचित-प्रतिक्र्या' 
(Appropriate Response) बालक को सिखा देते हैं। प्राकृतिक- 
शक्तियों' (In5tin०(ऽ) को आधार बनाकर नई-नई बातें बालकों को 
कैसे सिखाई जा सकती हैं, इसका विस्तृत विवेचन हम 'प्राकृतिक-शक्तियों 
के प्रकरण में कर चुके हैं। 

'उचित-प्रतिक्रिया' अनेक सम्भावित प्रतिक्रियाओं में से एक होती 
है। बालक मिठाई को सामने देखकर कई प्रकार को प्रतिक्रियाएं कर 
सकता है। छीन सकता है, माँग सकता है, चुरा सकता है, इन्तज्ञार कर 
सकता है। .इनमें से माँगकर लेने या इन्तज़ार करने को ही हम उचित 
कहते हैं, दूसरों को श्रनुचित। अनेक सम्भावित प्रतिक्रियाओं में से एक 
का चुन लेना ही “सोखना' कहाता है। म 

हम किसी एक प्रतिक्रिया को चुनते हैं, इसरो को नहीं, इसमें क्या 
नियम काम करता है? मिठाई को माँगकर लेने से सफलता प्राप्त होती 
है, छीनने से नहीं होती, इसलिए बालक किसी वस्तु को साँगकर लेना 
सीख जाता है। इस दृष्टि से 'उचित-प्रतिक्र्या को सीखने का सबसे 
झच्छा नियम वही समझा जायगा जिससे सफलता प्राप्त हो । किसी बात 
को सीखने के मुख्य तौर से चार नियम कहे जाते हैं :-- 

(क) किसी काम को करके सीखना (Learning by Doing) 

(ख) दूसरे को करते देख कर सीखना ([/९2६०।0ड 09 

Imitation) , 

(ग) सूझ से सीखना (L९arnin& ७ Insight) 

(च) सम्बद्ध-सहंज-क्रिया' से सीखना (Learning by Condi- 

tioned-reflex) PE 

झब हम इन चारों पर कुछ विचार करेंगे :-- 
यॉर्नडाइक--किंसी काम को करके सीखना-- 

(१) किसी काम को करके सीखना (7.६70१६ ०४ D07६) 
सीखने का बहुत सहज तथा व्यापक तरीका है। थांनेंडाइक ते इसे करना, 
झसफल होना, और फिर करने का तरीका या भ्रयत्न-परीक्षा-विधि' 
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है शिक्षा-मनोविज्ञान 


(Learning by Trial and Error Meth0d) यह नाम दिया है। 
हम बाईसिकल चलाना सीखते हैं। केसे? हम बार-बार कोशिश करते 
हैं, बार-बार असफल होते हैं, और अन्त में हम बाइसिकल चलाना सीख 
जाते हैं। 

इस तरीक्रे को यांनंडाइक ने तीन भागों में वाँटा है। चे तोन भाग 
ये हैं:— 
करके सीखने के तीन श्रवान्तर-भाग-- 

(क) परिणाम का नियम (८० ० 2/८८४)—अ्गर किसी 
“स्थिति! (9५2४07) में हम ऐसी प्रतिक्रिया (२९००५९) करते 
हैं जिससे हमें सन्तोष (9520/00) हुआ है, तो फिर वैसी ही 
“स्थिति' उत्पन्न होने पर हम बेसी ही प्रतिकिया' पहले की भ्रपेक्षा अधिक 
झासानो से करंगे। इसके विपरीत, अगर किसी 'स्थिति' में हम एसो 
'प्रतिक्रिया' करते हैं, जिससे हमें श्रसन्तोष' (^770927८९) हुआ है, 
तो फिर बेसी ही “स्थिति' उत्पन्न होने पर हम वैसी प्रतिक्रिया नहीं 
करेंगे। 

सोखना' बहुत-कुछ किंसी बात से सन्तोष' श्रथवा असन्तोष' पर 
हो निर्भर है। पशुओं में प्राकृतिक-इच्छा के पूरा हो जाने से सन्तोष होता 
है, उसके पुरा न होने से श्रसन्तोष होता है । मनुष्य में इनाम, दण्ड, प्रशंसा, 
निन्दा आदि अनेक बातों से सन्तोष या असन्तोष होता है। 

'परिणास के नियम! पर कई परीक्षण किए गए हैं । एक भूल- 
भुलेम्या बनाकर, उसमें कहीं भोजन रखकर, चूहे को छोड़ दिया जाता 
है पहले तो चूहा भूल-भुलेब्या में इघर-उघर भटकता है, भोजन के 
लिए जिन रास्तों पर जाने को ज़रूरत नहीं, उन पर भी जाता है। जब 
एक बार वह भोजन को ढूंढ लेता है, तब फिर उसे उसके बाहर लाकर 
छोड़ दिया जाता है। इस बार भो वह भोजन तक पहुँचने के लिए कई 
रालतियाँ करता है, परन्तु पहले से कम। घीरे-धीरे ऐसी अवस्था आ 
पहुँचती है, जब हम उसे भूस-भुलेय्या के दरवाजे पर छोड़ते हैं, और वह 

ओ सीधा, बिना किसी ग़लत रास्ते पर गए, जहाँ भोजन रखा होता है, वहाँ 
क 0. . पहुँच जाता है। इसी प्रकार के परीक्षण बालकों तथा युवाओं पर किए 


~ 
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गए हैं, और यह परिणाम निकाला गया है कि मस्तिष्क की रचना ही इस 
प्रकार की है कि किसी काम को करने में जिस बात से हमें सन्तोष होता है, 
वह खुद-ब-खुद सीखी जाती है, जिससे भ्रसन्तोष होता है, वह भूल जाती 
है। चूहों, बच्चों तथा युवकों पर भूल-भुलेय्या के परीक्षण किए गए, 
झौर उनसे जो परिणाम निकला, वह निम्नलिखित था: 


बार चूहों की ग्रल्तियां वच्चोंकी युवकों की 
१लीवार ` ५३ ३५ १० 
ररी „ ४५ & " १५ 
श्री » ३० १८ ` 
अथी „ २२ ११ २ 
प्वीं „, ११ ८ ६ 
इठी „ ् १३ ड 
छवीं „ & ६ २ 
प्वीं ,, ४ ६ २ 
श्वीं » १ १ 
१०वीं » ३ 4 १ 
११वीं „ रे १ 9 


(ख) अभ्यास का नियम (८० १ ९%९7८।५९) —श्रत्य बातों 
के समान रहने पर, 'स्थिति' के साय जो प्रतिक्रिया! हमने जोड़ी है, उसका 
ग्रस्यास किया जायगा, तो वह दृढ़ होती जायगी, अभ्यास न किया जायगा, 
तो वह शिथिल हो जायगी । सीखने के विषय में यॉनंडाइक का यह इसरा 
नियम है। 

(ग) तत्परता का नियम (८० ० Readinऽ५) —हुम किसी 
काम को करने के लिए किसी समय तत्पर' (9९६) होते हैं, किसी समय 
नहीं। जब हम किसी काम को करने के लिए तैयार होते हैं, तब उसे करने 
से सन्तोष मिलता है, जब तैयार नहीं होते, तब असन्तोष होता है। भूख 
लगी हो, भोजन मिल जाय, तो सन्तोष होता है, भूख न लगी हो, और 
कोई खाने को कहता जाय, तो झुंझलाहट होती है। शिक्षक को चाहिए 
कि शिक्षा देते हुए बालक की 'तत्परता' का खयाल रखे। झगर बालक 
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` तत्पर नहीं है, तो उसे तत्पर कर ले। बिना तैयार किए बालक को शिक्षा. 
दो जायगी, तो वह उसे बिना भूख लगे दूध देने को तरह उगल देगा, 
ग्रहण नहीं करेगा । थाँनंडाइक का सीखने के विषय में यह तोसरा नियम है । 
किसी को करते देखकर सीखना (Learning by Imitation) 

(२) सीखना किसी काम को करके ही होता हो, दुसरी तरह से 
न होता हो, यह बात नहीं है। इूसरे को करते हुए देखकर भी बहुत-से 

काम सीखे जाते हैं। इसे श्रनुकरण से सीखना” (Learning by Imita- 
००) कहते हैं। पशु भ्रनुकरण से बहुत कम सोखते हैं। दो बिल्लियों को 
लेकर परीक्षण किया गया। भूल-भुलैय्या के सब रास्ते एक बिल्ली ने सीख : 
लिए थे, दूसरी ने नहीं। जिसने सब सोख रखा था, उसे कई बार दूसरी 
के. सामने उसमें से गुज्ञारा गया, परन्तु दूसरी बिल्ली ने रत्तीभर नहीं 
सीखा। बन्दर पर जो परीक्षण किए गए, उनका भी यही परिणाम निकला। 
वनमानुष पर किए गए परीक्षणों से पता लगा कि वह अनुकरण से कई 
. चातें सोल जाता है। मनुष्य में पशुओं से यह बडी भारी विशेषता है 
कि वह अनुकरण से सीखता है। हमारे ज्ञान का बहुत बड़ा हिस्सा भ्रनु- 
करण पर आशित है। 
जेस्टाल्टवाद--सुझ से सीखना ([/९2ninध by Insight) 

(३) कई बातें करके नहीं सीखी जातीं, दूसरे को देखकर भी 
नहीं सोखी जातों, अपने-आप बिना बताए गा जाती हैं, इसे सुझ से 
सोखना' (7/९27nn ७ In!) कहते हैं। एक चपांझी के सामने 
सन्दूक में फेला रखकर सन्दूक को बाहर से बन्द कर दिया गया। सन्दुक 
के बाहर एक बटन लगा था, जिसे दबाने से वह खुल जाता था। चपांझी 
ने बिना सिखाए एकदम बटन को दबाया, और सन्दूक का दरवाजा खुल 
गया। भ्रब एक और बटन भी लगा दिया, रौर पहले को हटाया नहीं 
- गया । चपांझी ने पहले बटन को दबाया, दरवाज़ा 
. बरन को भो. दबाने के बजाय वह पहले को 
` बाद उसका ध्यान इूसरे बटन की तरफ़ गया, 


` इवाया। परन्तु इस वार पहला बटन बन्द था, इसलिए श्रब की बार फिर 


दरवाज़ा नहों खुला। दोनों बटनों को एक-साथ दबाने का खयाल उसे | | 
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, नहीं सूझा। कई चपांझी ऐसे पाए गए हैं जिन्हें बहुत अधिक सूझ जाता 
है। एक चपांझी को पिजरे सें बन्द करके बाहर कुछ दूरी पर एक केला 
रख दिया गया। उसका हाथ वहाँ तक नहीं पहुंचता था। पास दो बाँस 
को छड़ियाँ रख दी गई, परन्तु दोनों इतनी छोटी थीं कि जब तक एक 
दूसरी में फंसाई न जाती, वे केले तक नहीं पहुँच सकती थीं। वह देर 
तक एक-एक छड़ी को उठाकर केला खींचने की कोशिश करता रहा, परन्तु 
झन्त सें उसने एकदम एक को दूसरी के साथ जोड़ दिया, झर उससे 
केला खींच लिया। पहले वह 'करके, असफल होकर, फिर सीखने कें 
उपाय (Trial and Error Meth0d) का आशय ले रहा था, अब 
उसे एकदम नई वात सूझ गई थी। बालकों में भो सुझ से कई बातें सीखी 
जातो हैं। उनके सामने एक-एक बात (P275) नहीं, सारो-की-सारी _ 
परिस्थिति (\2०।९) श्रा जाती है, ग्रौर बे ठीक नतीजे पर स्वयं पहुँच 
जाते हैं। यह बात 'जेस्टाल्ट-वाद' से, जिसका पहले वर्णन हो चुका है, 
समझ में ग्रा जाती है। 

पबलव तथा वाटसन--सम्बद्ध-सहज-क्रिया' से सीखना (Learning 
by Conditioned Reflex)— . 

(४) बहुत-सी बातें 'सस्बद्ध-सहज-क्रिया' (Conditioned Reflex ) 
से सीजी जाती हैं। पवलव (१८४६-१९३६) के परीक्षणों का हम 
तृतीय श्रध्याय में वर्णन कर आए हैं। भोजन देखकर कुत्ते के मुख सें 
पानी आ जाना स्वाभाविक है, परन्तु घंटी सुनकर उसके मुख में पानी 
ग्रा जाना, 'सम्वद्ध-सहज-न्िया' (९070०००१ R९९८) का परिणाम 
है। हमारे ज्ञान का बहुत बड़ा हिस्सा 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' के सिद्धान्त 
हारा समझा जा सकता है। हम किन्ही चीज़ों से डरते हैं, किन्हीं के प्रति 
हमें घुणा है, किन्ही के प्रति हमारा खास प्रकार का खिंचाव है। इन 
सब का कोई विशेष कारण नहीं होता। किसी दूसरी चीज़ के प्रति बना 
हुआ हमारा डर, घृणा ग्रादि इस चीज़ से सम्बद्ध हो जाती हैं। खरगोश से 
कौन डरता है? परन्तु वाटसन तथा रेनर ने बच्चे के साथ खरगोश का 
परीक्षण किया। पहले खरगोश बच्चे के सामने लाया जाता थए वह उससे 
नहीँ डरता था, परन्तु पीछे जब-जब खरगोश उसके सामने लाते थे, . 
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तब-तव जोर को ग्रावाज्ञ की जातो थो, बच्चा चौंक जाता था। दो- . 
तीन बार के परीक्षणों के बाद बच्चा खरगोश से डरने लगा। चौकने का 
सम्बन्ध जो आवाज के साथ था, आवाज़ और खरगोश के. साथ-साथ 
रहने के कारण खरगोश के साथ जुड़ गया। 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (८0०२ 
ditioned Reflex) की प्रक्रिया को निम्न चित्र में प्रकट कर दिया 
गया है। 


स सतज तकिया * फी पाक्तेया 


0४५० ध६० REFLF~} 


० (क) (रव) 
अशेन 9 पन 
00 हु | सुन्ईदेरहोडे 57 ४. 
त र र 

१000 0 i ॥ ज्ञानका केन्द्र ज्ञानके 
ड्‌ अ रल ङा 
रार टपक रहो हे 6 सुनकर १ 

| ही जार टपक रहे $ 

सीखने में सभी से सहायतां मिलती है-- 


विचारका में परस्पर इस बात पर विवाद है कि असल में 'सीखना' 
किस प्रकार होता है? थाँनंडाइक कहता है कि खुद करके, असफल होकर, 
फिर करने' से हो कोई बात सीखी जाती है; कोई अनुकरण पर बल 
देते हैं; कोई निरीक्षण पर; पवलव, वाटसन आदि 'सम्बद्ध-सूहज- 
क्रिया' को ही सीखने में एकमात्र प्रक्रिया मानते हैं। परन्तु, असल में, 
सलत म सब भकियाएँ होती हैं, किती एक को हो अन्तिम नहीं कहा 
सकता। ` 
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सीखने में श्रवयव' तथा ग्रवयव-समूह' बनते जाते हैं-- 

सीखने में एक बात ध्यान देने की है। जब हम किसी वात को सीखते 
हैं तब ग्रवयवों से सीखते हैं। कल्पना कोजिए, आप तार देना सीखने 
लगे। शुरू-शुरू में आप एक-एक अक्षर, एक-एक अवयव को पढ़ते हैं। 
परन्तु परीक्षणों से पता लगा है कि झागे चलकर तार भेजने में एक-एक 
अक्षर हमारे सम्मुख नहीं होता, पूरे-पुरे शब्द होते हैं, और इससे भी 
आगे चलकर हमारे सम्मुख शब्द-सम्‌ह होते हैं। पहले ग्रक्षरों के अलग- 
झलग हिज्जों की झादत पड़ती है, फिर शब्दों को आदत पड्ती है, और 
बाद को कई इकट्ठे शब्दों की आदत पड़ जाती है। पहले हम “अवयव 
से शुरू करते हैं, परन्तु ्रागे चलकर, अवयव-समूह' (P०7०5) से 
हम काम करते हैं। टाइप करना सीखने में भी यही प्रक्रिया होती है। 
टाइप करने वाला उंगलो चलाता हुआ पहले अलग-अलग अक्षर को . 
सामने रखता है, बाद को वह शब्द पढ़ता है, और टाइप करता जाता 
है। इससे भी झगे चलकर उसको ाँल दो-तीन शब्द आगे होती है, ्रौर 
उंगलियाँ दो-तीन शब्द पीछे होती हैं । हमारे मन में पहले अवयव विश्लिष्ट 
रूप में थे, अब कई अवयवो के मिलकर बड़े-बड़े अवयव बन जते हैं । 
सीखने की प्रत्येक प्रक्रिया में यह बात अवश्य होती है। 

२. न (HABIT) 
'्ादत', सहज-क्रिया' तथा “बुद्धि में भेद-- 

'गादत! सीखने का ही एक रूप है, परन्तु दोनों को एक ही नहीं 
कहा जा सकता। जब हम किसी वात को सीखना शुरू करते हैं; तब हमें 
सारा ध्यान उधर लगाना पड़ता है; जब हमें उसकी आदत पड़ जाती 
है, तब बिना ध्यान दिये हम उस काम को करने लगते हैं। आदत एक 
प्रकार की 'सहज-किया' हो जाती है । आदत' (80६) और 
“पराकृतिक-व्यवहार' (InstinctiVe Behayi0u7) दोनों में हस सहज- 
क्रिया की तरह व्यवहार करते हैं, परन्तु झादत 'झजित-सहज-क्रिया' 
(Acquired Reflex Act07) और प्राक्ृतिकःव्यवहार “स्वाभाविक- 
सहज-क्रिया' (72!© Reflex Action) है। “दत तथा बुद्धि में । 
सम्बन्ध यह है कि जिस काम को हमें 'ग्रादत' पड़ जाती है, उसे हम सोचते 
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नहीं हैं, करते जाते हैं; बुद्धि-पूर्वक कार्य में सोचने की ज़रूरत पड़ती 
है। 'आदत' एक यान्त्रिक-प्रकिया हैँ और जीवन में हमारे समय को बहुत 
बचत कर देती है। अगर कपड़े पहनने, चलने, वाईसिकल चलाने आदि में 
हमें सोचना पड़ता, तो जीवन दूभर हो जाता। हम बाईसिकल भी चलाते 
जाते हैं, और बात-चीत भी करते जाते हैं, यह आदत के ही कारण है। 
बार-बार के संस्कार आदत बनाते हैं-- 
जब भी हम कोई नई बात सीखते हैं, तभी सस्तिष्क में कुछ-न-कुछ 
परिवतेन होता है, यह हम पहले कह चुके हैं। अगर बार-बार उस बात 
को दोहराया जाय, तो मस्तिष्क पर गहरे संस्कार पड़ जाते हैं। कभो- 
कभी इकला संस्कार भी ऐसा प्रबल होता है कि मस्तिष्क में स्थिर हो 
जाता है। मस्तिष्क की रचना लुचलुची है, और इसलिए इसमें संस्कार 
संचित रहते हैं। जब किसी एक मार्ग से लगातार संस्कार पड़ते हैं, तव वे 
ही झादत' का रूप धारण कर लेते हैं, और हमें इन संस्कारों द्वारा किए 
जानेवाले कायो में ध्यान नहीं देना 
'पड़ता। पाँव को जूते की झादत पड़ 
जातो है, जूता बदल गया हो, तो पाँव 
ही कह देता है कि यह मेरा नहीं है। 
भोतिक-पदार्थों में भी आदत का यह 
“नियम काम करता दिखाई देता है। 
अगर किसी पुस्तक का एक ही पृष्ठ बार- 
बार खोला जाय तो फिर वही झाप-से- 
झाप खुलने लगता है। झावतें अच्छी 
भो हो सकती. हैं, बुरी भी। श्रच्छी 
आदतों के डालने तथा बुरी को छोड़ने 
के विषय में जेम्स ने कुछ महत्त्वपूर्ण विलियम जेम्स 


"नियमों का प्रतिपादन किया है। वे निम्न हैं :-- 
जेम्स--ग्रादत' के सम्बन्ध में जेम्स के पाँच नियम-- . 
. (क) प्रबल-ग्रारम्म-जब किसी नई आदत को डालना हो, या 
इरानी को छोड़ना हो, तो उसका प्रारम्भ बड़ी प्रबलता तथा दुढ़ निश्चय से 
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करो, उसमें मन की सम्पुर्ण संकल्प-शक्ति लगा दो। फिर उस संकल्प को 
सफल बनाने में जितने उपायों का श्रवलम्बन कर सको, करो। अगर 
कोई बुराई न प्रतीत हो, तो बेशक सब के सामने प्रतिज्ञा कर लो, ताकि फिर 
उसे तोड़ते हुए तुम्हें लज्जा प्रतीत हो । 

(ख) अपवाद न होना--जबतक कोई नई झादत पुरी तरह से 
न पड़ जाय, और पुरानो छूट न जाय, तब तक उसमें अपवाद मत होने 
दो। युद्ध में छोटी-सो भी विजय आगे आने वाली बड़ी विजयों में सहायक 
होती है; छोटी-सी भी पराजय पराजयों की तरफ़ ले जाती है। शुरू- 
शुरू में ढील नहीं डालनी चाहिए। 'एक बार और कर लें, फिर न 
करेंगे--यही विचार संकल्प-शक्ति का शत्रु है। 

(ग) अवसर न चुकना--जो इरादा करो, उसे पहला मौक़ा मिलते 
हो पुरा करो। जो लोग केवल इरादे करते रहते हैं, वे संकल्प-शक्ति को 
झौर अधिक कमजोर बना लेते हैं। अवसर मिलने पर जो उसका लाभ 
नहीं उठाता, वह आगे चलकर उस अवसर के लिए तरसता है, और 
अवसर हाथ नहीं आता । 

(ब) कहने के बजाय करना--बच्चों को कोरा उपदेश देते रहने 
से काम नहीं चलता, उन्हें जिस बात का हम उपदेश देते हैं, उसकी जगह 
काम कराना सब से अच्छा है। शिक्षक बच्चों से जो-कुछ कराना चाहता 
है, उसे वह कास स्वयं करके भी दिखाना चाहिए ताकि बालक अनुकरण 
द्वारा उसे सोखकर अपनी आदत बना ले। सुलेख लिखो'--यह उपदेश 
इतना कारगर नहीं हो सकता, जितना सुलेख लिखवाना और इसके साथ 
खुद अच्छा लेख लिखकर दिखलाना। र 

.(ङ) प्रतिदिन अभ्यास--जो आदत डालनी हो उसका कुछ-न- 
कुछ अभ्यास आवश्यकता न पड़ने पर भी करते रहो। इस प्रकार का 
झभ्यास बीमा कराने के समात है। जो व्यक्ति अपने घर का बीसा करा 
लेता है उसे कुछ-न-कुछ देना पड़ता है। हो सकता है उसे आयु-भर देते 
ही रहता पड़े। परन्तु अगर दुर्भाग्यवश कभी उसके मकान को आग 
लग जाय तो उसे पछताता नहीं पड़ता, उसका सारा रुपया वसूल हो. 
जाता है। इसी प्रकार उसके प्रतिदिन के व्यवहार में घोरता, वीरता, त्याग. 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya 0०७००. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४६२ शिक्षा-मनोविज्ञान 


आदि के इस्तेमाल से इनको भदत पड़ जाती है, और ये मौके पर काम 
देते हैं। जो आदमी तैरना सोख गया, उसे कभी तैरना काम दे सकता 
है; जो लाठी चलाना सीख गया, वह कभी दुश्मनों से घिरने पर ग्रपनी जान 
बचा सकता है। 
डनलप--यह बुरा है, ऐसा ज्ञान बुरी आदत छुड़ा देता है-- 
बुरी आदतों को छोड़ने के विषय में डनलप महोदय ने कुछ ऐसे 
परीक्षण किए हैं, जिनसे विचित्र परिणाम निकलता है। समझा तो यह 
जाता है कि बुरी श्रादत को जितना दोहराया जायगा, उतनी ही वह दृढ 
होती जायगी। डनलप महोदय का कथन है कि बुरी आदत तभी तक 
रहती है, जब तक हमें इस बात का स्याल नहीं होता कि वह बुरी है, जब 
तक हम उसे अच्छी ही समझते रहते हैं। जिस क्षण हमें उसके बुरे होने का 
ज्ञान हो जाता है, तभी से हमें उससे 'ग्रसन्तोष' (Annoyance) होने 
लगता है, झौर वह अपने-आप छूट जाती है । डनलप महोदय को टाइप 
करते हुए, “2९” के स्थान पर “६९? टाइप करने की ग्रादत पड़ गई 
थी। इसे दुर करने के लिए उन्होंने ध्यान-पूर्वक सैकड़ों बार '॥९' 
टाइप किया, और इस ध्यान से किया कि वह भ्रशुद्ध है । आगे से जब कभी 
वह ॥00' टाइप करते थे, तो ठीक टाइप होता था, ग्रलत नहीं। एक 
झादमी तुतलाकर बोलता था। उससे कहा गया कि वह जान-बूझकर 
तुतलाने का अनुकरण करे। जब वह जान-बूझकर तुतलाता था, तब उसे 
तुतलाने में प्रयास करना पड़ता था, और उसके ध्यान में यह होता था कि 
यह ठीक तौर से बोलना नहीं है। इस परीक्षण से उसका बोलना ठीक हो 
गया। इस विषय में ग्रधिक परीक्षण नहीं किए गए, परन्तु इस प्रकार के परी- 
क्षणों से कई मनोरंजक परिणाम निकल सकते हैं, ऐसा अवश्य प्रतीत होता है। 


क्या रफ़्तार होती है, टाइप रादि सीखने पर र 
निम्न परिणाम निकले हैं: op 
सीखने तथा आदत पर परीक्षण : भारम्भ में सीखना तेज़ी से होता है-- 

(क) नई बात एक हो रफ़्तार से ही नहीं सोली जाती। शुरू-शुरू 


र क ' में नई बात सीखने को रफ्तार काफ़ो तेज होती है, उसके बाद घीमी पड़ 
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जाती है। प्रारम्भ में अभ्यास से, बार-बार करने से, दत बढ़ती है, 
झतः शिक्षक को बार-बार के अभ्यास द्वारा नई झादत के डालने का प्रयत्न 
करना चाहिए। टाइप आदि सीखने में शुरू-शुरू में काफ़ी तेज्ञी होती है, 
बाद को गति रुक जाती है। | 

सीखने में एक स्थान पर 'समस्थली' (?।2!९६५) आ जाती है— 
रतेन भें विकास के म फा जि (ख) एक हद तक 
उन्नति करने के बाद 
मनुष्य रुक जाता है । 
HR I इस हद को शिक्षण को 
ससस्थली' (?।2९2प 
of Learning) कहते 
हैं। जिस प्रकार पहाड़ 
पर चढ्ते हुए कहीं- 
0 Se OS A कहीं समस्यली झा 
जाती है, इसी प्रकार सीखने की तरफ़ उन्नति करते-करते समस्यलो झा 
जाती है, जिससे झागे बढ़ना बालकों के लिए कठिन हो जाता है। कई 
बालक इस हद से झागे नहीं बढ़ सकते, कई बढ़ सकते हैं। परन्तु इसके लिए 
शिक्षक को मस्तिष्क को उत्तेजना देने के अन्य उपायों को सोचना पड़ता है। 

प्रश्न 
(१) स्थिति (Sit02।०7) सामने आते पर अनेक “प्रतिक्रियाएं, 
(Responses) हो सकती हैं। उनमें से किसी एक का चुन 
` लेना 'सीखना' है। इस कथन को समझाओ । 

(२) थॉर्नेडाइक की प्रयल-परीक्षा-विधि' (Learning bY Trial 
and Error Method या Learning by Doin) क्‍या 
है ? इसके अन्तगंत परिणाम का नियम! (Law of Effect) 


~ 


क्याहै? . 
(३) सीखने में तत्परता के निवम' (!.2# ०£ R९५९) को 
व्याख्या करो । 
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'सूझ से सीखना' (।.९३nn४ ७) एड) क्या है ? 
पवलव तथा वाटसन का 'सम्बद्ध-सह्ज-क्रिया' (Conditioned 
7९०५) से सीखना क्या है ? 

टाइप सीखते हुए आँख दो-तीन शब्द आगे होती है, उंगलियाँ 
दो-तीन शब्द पीछे होती हैं--इस' कथन की 'शिक्षा-मनोविज्ञान 
के आधार पर विवेचना करो । 

आदत (72७४), 'सहज-क्रिया' (7९९९ ४०707) तथा 
बुद्धि" (Int॥।¡९९००९) में क्या भेद है ? 

जेम्स ने ग्रादत के सम्बन्ध में क्या नियम बतलाए हैं ? 

आदत के विषय में डनलप ने क्या नई बात बताई है? 

(शिक्षण की समस्थली' (2९३ ० ९277) का क्या 
अभिप्राय है ? 
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व्यक्तित्व 


(PERSONALITY) 
“संगठित' तथा असंगठित' व्यक्तित्व में भद 

अब तक हमने मनुष्य के भिन्न-भिन्न मानसिक छ का वर्णन 
किया। मनष्य में प्राकृतिक-शक्तियाँ' (777०5); “उड (Emo- 
tions), कल्पना (Im९in2!07), बुद्धि (Intelligence) = 
आदि अनेक गुण रहते हैं। अगर इन सब का किसी में ठीक-ठीक समन्वय 
(Co-ordination) है, संगठन (Integration) है, सुव्यवस्था है, 
तब हम कहते हैं कि इसका “व्यक्तित्व' प्रशंसा के योग्य है, अगर इन गुणों 
का “संगठन! या व्यवस्था ठोक नहीं है, तब हम कहते हैं कि इसके 
व्यक्तित्व में त्रुटि है। उदाहरणार्थ, “निवृत्तिं (R९।५¡००) एक 
'्राकृतिक-शक्ति' (77$070) है । अगर कोई व्यक्ति घर का कास- 
काज जितना चाहिए उतना करता है, परन्तु उसमें लिप्त नहीं होता, 
उसमें लगा रहता है, परन्तु इतना नहीं रम जाता कि उ उसे घर 
को ही लगन लगी रहे, तब तो उसका 'व्यक्तित्व' सुसंगठित है, सुव्यव- 
स्थित है, सामंजस्म-ू्ण है, परन्तु अगर वह घर से बिलकुल निवृत्त हो 
जाता हे, भाप ही जाता है, बचपन सें ही निकल जाता है, तब उसके 
ध्यक्तित्व' में समता नहीं है, सामंजस्य नहों है, कहाँ अ बात को 
कमी और किसी बात को अधिकता है, कोई “भावता-ग्रन्थि (ट0m।०:) 
उसके अज्ञात मन' में कहीं बेठी हुई उसके व्यवहार को दुषित कर रही है। 
इसी प्रकार भय (8647) एक “उद्वेग (Emotion) है । अगर कोई 
व्यक्ति जंगल में शेर से डरता है तब तो ठीक हे, परततु झंगर जड़े सें 
बन्द शेर को देखकर भी चीख उठता हे, तब उसके व्यक्तित्व सें कुछ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


2 


Digitized by Arya Sam बक्षः का भी विशा न Chennai and eGangotri 
Cs क - 


कमी है। हम देश को उन्नत करना चाहते हैं। उन्नत होने पर देश की 
क्या अवस्था होगी इसको हम 'कल्पना' (I02४/7207) करते हैं। 
यह तो ठीक है, परन्तु भगर कोई बैठा-बैठा कल्पना-ही-कल्पना किया 
करे, हवाई किले बनाया और ढाया करे, शेखचिल्ली के पुलाव पकाया 
करे, और काम कुछ न करे, तो उसका 'व्यक्तित्व' दोष-पूर्ण है, समता- 
रहित' है, 'ग्रसंगठित' (5९६7३९५) है, 'ग्रस्यवस्थित' है। हमने 


एक साधारण-सी बात कही, उसे सब बच्चे समझ गए। एक बच्चा ऐसा . 


है जिसे वार-बार समझायें, तब भी नहीं समझता, उसका हमारी बात पर 

ध्यान ही नहों टिकता, वह ौर-श्रौर बातें ही सोचा करता है। एक 

बालक हमारी बात मान जाता है, दूसरा इतना अड़ जाता है कि मार खाने 

पर भो टस-से-मस नहीं होता। इसका यही कारण है कि एक के व्यक्तित्व 

का सम-विकास हुआ है, उसकी सब शक्तियां अपनी-अपनी ठीक जगह पर 

काम कर रही हैं, दसरे का विकास सम नहीं है, विषम है, उसकी कोई 

शक्ति बहुत बढ़ी हुई है, तो कोई बहुत घटी हुई है, जो शक्ति जिस मात्रा 

में चाहिए, उस मात्रा में नहीं है। बालक का ज्यों-ज्यों विकास होता 

जाय, त्यों-त्यों हर मानसिक-शक्ति उसकी मानसिक-रचना में अपने ठीक 

स्थान पर आकर जड़ जानी चाहिए, मानसिक-शक्तियो के सव मनकों 

में एकता का, सामंजस्य का सूत्र पिरोया जाना चाहिए, तभी उसका 

“व्यक्तित्व” बनता है, नहीं तो “व्यक्तित्व के विकास में कमी झा जाती 

है। एक घर में माता, पिता, पुत्र, नोकर--सब रहते हैं। झगर सब 

एक होकर झपना-अपना काम करे, तब तो उस घर का काम-काज ठीक 
से र परन्तु ह को आवाज़ दे, तो नोकर भागा आय, और 
नौकर को आवाज दें, तो पुत्र भागा आय, श्रगर साता को हें, 

तो पिता समझे उसे कहा गया है, पिता को कुछ कहें, तो माता सम डे 
कहा गया है, तब तो यहो कहना होगा कि उस घर में कोई बड़ी भारी 
कमी है। वह कमो यही तो है कि घर सारा-का-सारा मिलकर एक इकाई' 
( 07४6) होकर काम नहीं कर रहा, उसमें 'संगठन' नहीं है, “सामंजस्य' 
(Integration) नहीं है। इसके विपरीत गगर घर के सब लोग हमें 
एक्ल्प में दोख पड़े, पिता का पना झौर माता का अपना स्थान हो, 
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पुत्र और नौकर अपनी-अपनी जगह पर हों, उनमें समता हो, विषमता न 
हो, यह न मालूम पड़े कि यह क्या झमेला है, तब कहा जायगा कि घार सारा- 
का-सारा मिलकर 'इकाई' (0६) बना हुआ है, इस घर सें ab 
है। यही बात व्यक्ति के विषय में भी कही जा सकती है। हमार 
'्राक्तिक-शक्तियों', 'उद्ेगों', 'कल्पना', बुद्धि आदि में समता हैं, या 
विषमता है, इनमें सामंजस्य हैः या सामंजस्य, यं सब शक्तियाँ एक दो 
काम कर रही हैं, या सब अपने-अपने रास्ते पर चल रही हैं छिन्न 

हैं? अगर ये मिलकर व्यक्ति को एक 'इकाई' (077) बनाते हैं, 
इनका सम-विकास है, तव “व्यक्तित्व “संगठित! (nt९rated) है, 
अगर ये अलग-अलग चल रही हैं, एक-दूसरे से टक्कर खाती Ps हैं, 
मिलकर एक 'इकाई' (Un!) नहीं बनीं, तब अकि 
(Disintegrated) है। हमें यह समझ लेना चाहिए राना 
व्यक्तित्व (Integrated Personality) ही संसार में सफल हं ठ 
है, “ग्रसंगठित-च्यक्तित्व' (Disintegrated Personal) सफल 

हो सकता। 


्यक्तित्व'ँ के अंग (FACTORS OF PERSONALITY) 


-गणों के संगठन' 
झभी कहा कि हमारे भिन्न-भिन्न सानसिक-र्‌' 
Ci) से व्यक्तित्व कस है, परन्तु सानसिक-गुणों का 
अतिरिक्त और भी कई बातें हैं ज्ञो व्यक्तित्व के लिए आवश्यक 
ब्यक्तित्व का निर्माण मुख्य तौर पर निम्न बातों पर होता है और इन्हीं 
झागे ऋ्रम-पुबंक विचार करगे 
छ RR ) शाद्रीरिक-गुण (Physical हा 
२) मानसिक-गुण (Mental 773 ती 
पट क. ज्ञान (०७६), अर्थात्‌ बुद्धि (Intelligence) 
ख. 'इच्छा' (F९९।।8), अर्थात्‌ “स्वभाव! (Temperament) 
ग. क्रिया (फए78) , अर्थात्‌ “चरित्रः (Character) 
सामाजिक-गुण (8008 775) 
i उक्त तीनों गुणों में दृढ़ता (Forcefulness, Persistence) 
३२ 
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१. शारीरिक-गुण 

शारोरिक-गुणों का मनुष्य के व्यक्षितत्व' पर बड़ा प्रभाव है। जो 
व्यक्ति खूब लम्वा-चौड़ा हो, जितना लम्बा-चौड़ा हो, उसो अनुपात में 
उसका शरीर भरा हुआ हो, उसकी तरफ़ सबकी आँखें लग जाती हैं। 
दुकानों में ऐसे “व्यक्तित्व' वाले को प्रायः भ्रच्छो नौकरी दी जाती है, 
क्योंकि वह ग्राहकों का ध्यान ज्यादा आर्काषत कर लेता है । मधुर 
आवाज़, सुन्दर चेहरा, बड़ी-बड़ी झाँखें, गोरा रंग--ये सब शारीरिक 
गण हैं, और इनका 'व्यक्तित्व' पर बड़ा भारी असर है। 

परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि जो नाटे होंगे, वे जोवन में असफल ही 
होंगे। हम पिछले एक अध्याय में लिख आये हैं कि बायरन लंगड़ा था, 
परन्तु अच्छा तेराक बन गया; मिल्टन अन्धा था, परन्तु महान्‌ कवि बन 
गया। अमेरिका के राष्ट्रपति रूज्वेल्ट की टांगें बेकार थीं, परन्तु वह 
देश के ॐचे-से-ऊंचे पद पर जा पहुंचा। . मनोविश्लेषण-चादी एडलर के 
विचारों को विवेचना करते हुए तृतीय ध्याय के ७४ पुष्ठ पर हम 'हीनता- 
ग्रन्थि (77707 C0m7।९%) का वर्णन कर आये हैं। एडलर 
का कथन है कि जब किसी व्यक्ति में कोई 'हीनता' या कमी होती है, तो 
वह शक्ति प्राप्त करने को इच्छा' (88(-885७४ए6 7570) द्वारा 
उस कमो को दूर करता-करता कभी-कभी उस कमी का भी लाभ उठा 
ले जाता है और इसलिए इन विकारों के होते हुए भी कई लोग बहुत आगे 
निकल जाते हैं। प्रायः देखा जाता है कि एक आँख वाले बहुत चालाक 
होते हैं, परज्ञा-चक्षु एक बार सुनकर ही सब-कुछ याद कर लेते हैं। हमारे 
कहने का यह मतलब नहीं कि काणे, लूले, लंगड़े गौर अन्धे ही दुनिया 
में चमकते हैं। अभिप्राय इतना ही है कि शारीरिक बनावट, बाहर की 
सजषज, साफ़ कपड़े--सब प्रभावशाली व्यक्तित्व' के लिए आवश्यक तो 
हैं, परन्तु इन्हीं पर पुरा भरोसा छोड़ रखना भी खतरे से खाली नहीं है। 

न २. मानसिक-गुण | 
a सन को मनोविज्ञान में तीन भागों में बाँदा गया है- -ज्ञान' 
किक (Knowing); ‘इच्छा' (F6९४) ; "क्रमाः (Willing) । ज्ञान | 
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का रूप हो हमारी बुद्धि (I7६९।।४९०००) है; “इच्छा हो बढ़कर 
“उद्वेगः (0007) बन जाती है, और उद्देग' से हमारा स्वभाव 
(Temperament) बनता है। क्रिया का रूप ही हमारा चरित्र 
(Character) है। मन के 'ज्ञान'-इच्छा'-'क्रिया'---इन तीन गुणों द्वारा 
हमारी बुद्धि, स्वभाव' तथा चरित्र बनते हैं। भतः हम इन तीनों पर 
थोडा-थोडा प्रकाश डालंगे। 


(क) बुद्धि' (INTELLIGENCE) 

“द्धिः के विषय में हम विस्तार से १५वें अध्याय में लिख आये हैं। 
२०वें ध्याय में हमने मन्द-बुद्धि तथा उत्कृष्ट-बुद्धि बालकों के विषय 
में भो लिखा है। उस सब को यहाँ दोहराने को आवश्यकता नहीं । यहाँ 
इतना कह देना ही पर्याप्त है कि बालकों में बुद्धि को भिन्न-भिन्न मात्रा 
होती है, रौर सफल “ब्यक्तित्व के लिए अच्छी बुद्धि का होना बहुत 
आवश्यक है। “मन्द-बुद्धि बालक प्रायः ब्यक्तित्वःहीन होते हैं, परन्तु हाँ, 
पढे-लिखे को ही बुद्धिमान्‌ नहीं कहते, बिना पढ़े-लिखे लोग भी बुद्धिमान्‌ 
हो सकते हैं। अगर बुद्धि न हो, सब-कुछ हो, तो आदनी शून्य के बराबर 
है; बुद्धि हो, आचार न हो, तो आदमी समाज के लिए खतरनाक हो 
स्त है। अतः सुन्दर “व्यक्तित्व' के लिए इन सब का सामंजस्य, ठोक- 
ठोक मेल होना आवश्यक है। 

(ख) सवाव? (TEMPERAMENT) 

“स्वभाव हमारे “उद्देयों' (Emotions) से बनता है । उद्वेगो 
को आधार बताकर मनुष्यों में जो भेद पाए जाते हैं, उनका वर्णन हम 

| अध्याय में कर चुके हैं। ये व्यक्ति 'भाव-प्रधानं' (Emotional 

६९) कहाते हैं। इनके चार भेद हैं :-- 

१. आशावादी स्वभाव के (Elated type) 

२. निराशावादी स्वभाव के (Depressed type) 

३. अस्थिर स्वभाव के (ए$!40] type) 

४. चिड्चिडे अथवा क्रोधी स्वभाव के (Irritable type) 
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आशावादी' स्वभाव फे कारण मनुष्य किसी बात के बुरे पहलू को 
नहीं देख सकता, इसलिए जीवन में असफल भी हो जाता है। वह हर 
बात की गहराई में नहीं जाता, ऊपर-ऊपर ही रहता है। हंसी-मज़ाक 
में जोवन बिता देता है। 'निराशावादी' हर बात को तह में जाता है। 
उसे सब चीजों का ग्रन्त दिखाई देता है। वह सुख को नहीं देखता, सुख ` 
को ओट में छिपे दुःख को देख लेता है। अ्रगर वह ज्ञानो है, तब तो इस 
प्रकार को वृत्ति से वह तत्व-वेत्ता बन जाता है, अगर सिफ दुःख-ही-दुःख 
देखता है, और कुछ नहीं, तो ग्रात्म-घात भी कर लेता है। कइयों को 
“निराशा की बीमारी हो जाती है, जिसे मेलंकोलिया' कहते हैं। 'चिड़- 
चिड़े-स्वभाव' का व्यक्ति हर समय, श्रौर हर बात पर, गुस्सा करता है, 
हर एक से लड़ता है। 'श्रस्थिर-स्वभाव' का व्यक्ति कभी खुश, कभी 
नाखुश, कभी आशावाद में, कभी निराशावाद में, कभी दुश्मन, कभी दोस्त-- 
क्षणे रुष्टः क्षणे तुष्ट/--स्वभाव का होता है । 
सन की ये सब अवस्थाएँ बिल्कुल स्वस्थ “व्यक्तित्व' की 'अवस्थाएँ 
नहीं हैं। 'स्वस्थ-व्यक्तित्व' (\0rmal or Integrated Personality). 
के लिए न किसी बात में झधिकता होनी चाहिए, न न्यूनता, हर प्रकार के 
मानसिक उद्वेग में समता होनी चाहिए, जितना चाहिए उतना, ग्रौर बस। 
ये बिल्कुल 'झस्वस्थ-च्यक्तित्व' को अवस्थाएँ भी नहीं हैं। बिल्कुल 
'गरस्वस्थ-व्यक्तित्व' (Abnormal or Disintegrated Person- 
a) का वर्णन हम आगे ५०६ पुष्ठ पर करेंगे। 
(ग) चरित्र (CHARACTER) 
मनुष्य के चरित्र का उसके व्यक्तित्व के बनाने में बड़ा भारी भाग है। 
में सच्चा हं, या झूठा; इसरों के साथ ईमानदार हूँ या बेईसान; किसी को 
चीज़ चुराने में मुझे झिझक है, या नहीं ? जो व्यक्ति झूठ बोलता है, 
बेईमान है, चोर है-जिसका चरित्र ठोक नहीं, उसका “व्यक्तित्व! भी 
| का सा हलमा गांघी कोई सुन्दर व्यक्ति नहीं थे परन्तु 
... उनके च कारण ही उनका व्यक्तित्व - 
जनको पचा होती थी। इतना महान्‌ था कि देश-विदेश 
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“चरित्र! ऐसा भी हो सकता है कि मनुष्य समाज के भय से बुरा काम 
न करे, ऐसा भी हो सकता है कि उसका श्रादशं हो इतना ऊँचा हो कि 
वह बुरा काम कर ही न सके। जिस व्यक्ति में 'गआत्म-सम्मान का स्थायी- 
_ भावः (Self-regarding Sentiment) पूर्णतया विकसित होकर उच्च- 
आदर्शो के साथ जुड़ चुका है, उसका 'व्यक्तित्व' ऊँचा है। आत्म-सम्मान 
के स्थायी-भाव' का विस्तृत वर्णन हम इसी पुस्तक के २३वें अध्याय में कर 
चुके हैं । समाज के लिए ऐसे व्यक्ति ठीक ही हैं जो सामाजिक भय से बुराई 
से रुके रहते हैं, परन्तु समाज की असली भलाई इसमें है कि प्रत्येक व्यक्ति 
के चरित्र का निर्माण हो, और उसमें उच्च-आदशों के प्रति शरद्धा हो, 
भक्ति हो, उन्हीं के प्रति उनमें आत्स-सस्मान का स्थायी-भाव' बन चुका 
हो, वे बुराई को कर ही न सकें। यह नहीं कि झूठ बोलने का मौका सामने 
न हो, तब ही वे झूठ बोलने के स्थान पर सत्य बोलें; प्रलोभन सामने 
न होने पर ही संयमी न हों, परन्तु प्रलोभन को सामने देखकर भी न डिगें। 
चोरी का मौक़ा न होने पर साधु कहाने वाले तो सभी हैं, चोरी का मोका 
हो, फिर साधु बने रहना वास्तविक चरित्र है। 


३. सामाजिक-गुण 


बालक प्रारम्भ में दूसरों से मिलना-जुलना पसन्द नहीं करता, वह 
अपने माता-पिता, सगे-सम्बन्धियों तक हो अपने को सीमित रखता है। 
घोरे-धीरे धन्य व्यक्तियों में भी उसकी रुचि बढ़ने लगती है। अपने से 
दूसरों में रुचि का विकास, दूसरों से मिलता-जुलना हो सामाजिक-गुण 
है। जो व्यक्ति इसरों से बेखटके मिलता है, जो सबका प्रिय बन जाता 
है, उसमें 'मेल-जोल का गुण' (Sociability) पाया जाता है, और इस 
गुण से उसका “व्यक्तित्व सभी को झाकषित कर लेता है। 


इस दृष्टि से मनोविज्ञान के पंडित युंग महोदय ने व्यक्तियों को 
दो भागों में बाटा है--बहिमुंखी-वृत्ति-वाले (छार) तथा 
ग्न्तमुखी-चृत्ति-वाले (Intro४९7६) । हम इन दोनों का संक्षेप सें वर्णन 
करेंगे। | 
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५०२ शिक्षा-मनोविज्ञान 


(क) “बहिर्मखी-वृत्ति वाले' (EXTROVERT) 

'बहिमुंखी-च्यक्ति' लोगों से मिलता-जुलता है, भ्रपनी अपेक्षा दूसरों 
की चर्चा ज्यादा करता है, हँसी-मज़ाक में दिन निकाल देता है, अकेला 
रहना पसन्द नहीं करता, हर समय कई लोगों से घिरा रहता है, सभा- 
सोसायटियों में सबसे आगे जाकर बेठता है, मन्त्री या प्रधान कुछ-न-कुछ 
बना रहता है, कुछ काम न भी करे तो भी लोग उसे पदाधिकारी चुना ही 
करते हैं। खूब रुपया कमाता है, उद्योग-घन्धे जारी करता है, शादी- 
ब्याह में रुपया खर्च करता है, सब सामाजिक उत्सवों में उसकी हँसी का 
ठहाका सुनाई देता है। 


'बहिमुंखो-व्यक्ति भो दो प्रकार के होते हैं--“विचार-प्रधान' तथा 
भाव-प्रधान'। जिस 'वहिमुंखी-व्यक्ति में विचार' की प्रधानता है, उसके 
विचार बाह्य-जगत्‌ की वस्तुओं की तरफ़ लगे रहते हैं। ऐसे व्यक्ति सभा- 
सोसायटी में झायंगे, और झाकर ऐसा संगठन तैयार कर देंगे जिससे खूब 
चन्दा हो, सदस्य बढे, हाजरी ज्यादा हो--श्रपनी विचार शक्ति से हर चीज़ 
का सुधार कर डालेंगे ऐसे लोग किसी भी संगठन के उत्तम प्रबन्धक का 
काम कर सकते हैं। जिन “बहिमुंखी-व्यक्तियों' में 'विचार' की प्रधानता है, 
उनके फिर दो भेद किये जा सकते हैं--एक तो सीधा 'विचार' अर्थात्‌ 
तक (९250777) से चलने वाले, और दूसरे बे जिन्हें 'दिव्य-दृष्टि' 
(Itपं!०7) प्राप्त है। 'बिचार' द्वारा हम युक्ति-प्रतियुक्ति करके किसी 
परिणाम पर पहुंचते हैं, 'दिव्य-दृष्टि' द्वारा हम बिना युक्ति- प्रतियुक्ति के 
सीधे परिणाम पर पहुंचते हैं। पहली कोटि में वकील, बैरिस्टर शते हैं, 
दुसरी में महात्मा गांधी जैसे लोग आते हैं, जो तकं-वितक में नहीं पड़ते, 
परन्तु परिणाम पर सीधा पहुंचते हैं। महात्मा गांधी भी ‘बहिर्मुखो? थे, 
राजनीति से ज्यादा बहिमुंखी चीज क्या हो सकती है, परन्तु 'बहिर्मुखी' 
होते हुए भी वे दिव्य-दृष्टि से उस परिणाम पर पहुँच जाते थे जिस पर दूसरे 

लोग तर्के-वितर्क से पहुंचते हुँ । जिस 'बहिमुंखी'-व्यक्ति में विचार” को नहीं, 
साव' को प्रधानता है, उसे भाव-प्रधान बहिमुंख्री-व्यक्ति कह सकते 


 . हैं। स्त्रियाँ बहिसुखी' होती हैं, परन्तु उनमें 'विचार' की पेक्षा 'भाव' 
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को प्रधानता होती है। वे झपने निर्णय 'बिचारों' से नहीं, “भावों से 
करती हैं। इसी लिए उन्हें झूठे 'भाव' दिखाकर ठगा भी जा सकता है, 
आर इसी लिए स्त्रियों का राजनीति के गुप्त-कायों में भाग लेना कभी- 
कभी धोखा दे जाता है। वे ग्रपनी गुप्त-से-गुप्त बातें भावावेश में आकर 
दूसरे से कह सकती हैं। जैसे स्त्रियां 'बहिसुंखी' होती हुई प्रायः “विचार- 
प्रधान! न होकर 'भाव-प्रघान' होती हैं, वेसे कई पुरुष भी 'भाव-प्रघान' 


| 
(ख ) '्न्तर्मुखी-वृत्तिवाले' (INTROVERT) 

'गन्तमुंखो-व्यक्ति दूसरों को बाबत इतना नहीं ` सोचता जितना 
झपनी बाबत सोचता है। वह सभा-सोसायटी से बचता है, दूसरों से 
मेल-जोल नहीँ बढ़ाता। जलसों में जाता भी है तो छिपकर कहीं बेठ 
रहता है, किसी को उसके आने का पता भी नहीं चलता। संसार से सानो 
विरक्त-सा रहता है, निवृत्ति-मार्ग ही उसका सागं है। ८ 

'बहिरमुखी' की तरह '्न्तमुखी-च्यक्ति भी दो प्रकार के होते हैं-- 
मृविचार-प्रधान' तथा “भाव-प्रघान'। जिस '्न्त्मुखी-व्यक्ति में 'विचार' 
की प्रधानता है, वह एकान्त-जीवन व्यतीत करता है, जीवन की तात्त्विक 
बातों पर विचार करता है, धार्मिक और आध्यात्मिक प्रश्नों पर उसके 
सुलझे हुए विचार होते हैं, बह दाशेनिक हो जाता है, तत्त्ववेत्ता हो जाता है। 
जिन 'अन्तर्मुखी-व्यक्तियों में पवचार! की प्रधानता है, उनके फिर दो 
भेद किये जा सकते हैं--एक तो सीधा पंच्चार' से, तक (Reasoning) 
से चलने वाले, और दूसरे वे जिन्हें बिब्य-दृष्टि (Intuition ) प्राप्त है । 
जो 'अन्तर्मुखी'-ब्यक्ति अपने विचारों को 'तर्क' पर आशित करते हैं, वे 
फ़िलासफ़र कहाते हैं, गौतम-कणाद इसी कोटि में हुए हैं; जो 'अन्तर्मुली- 
व्यक्ति दिव्य-दृष्टि से झाध्यात्मिक-तत्वों को देख लेते हैं, वे द्रष्टा, ऋषि, 
महष, प्रोफेट, पैरास्बर, कहाते हैं; बुद्ध, ईसा, मुहम्मद इसी कोटि में हुए 
हैं। जिस ग्रन्तरसुखी व्यक्ति में 'द्विचार' की नहीँ, भाव को प्रधानता है, 
उसे आव-प्रधान अन्तर्मुखी'-व्यक्ति कह सकते हैं। कवि अन्तमुखी' होते 


हैं, परन्तु उनमें 'विचार' की अपेक्षा भाव की प्रधानता होती है १ ये 
प्रायः जीवन में असफल रहते हैं। 
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शिक्षा-मनो विज्ञान 


'सामाजिक-्गुण' के सम्बन्ध में जो विवेचन किया गया है, उसे 


चित्र द्वारा यों प्रकट कर सकते हैं :-- 
सामाजिक-गुण 
(Sociability) 
थर | 
वहिमुखी अन्तर्मुखी 
(Extrovert) (Introvert) 
| ER 
| | 
विचार-प्रधान भाव-प्रधान विचार-प्रवान भाव-प्रधान 
(Thought) (Feeling) (Thought) (Feeling) 
| जैसेस्त्रि्यां | जैसे कवि 
| | 
| ] 
तकञ्रधान दिव्य-दृष्टिप्रधान तकं-प्रधान दिव्य-दृष्टिःप्रधान 
( Reason ) (Intuition) (Reason) (Intuition) 
जसे वकील, . जैसेडिक्टेटर जैसे दार्शनिक, जैसे ऋषि, पैरांबर 
बैरिस्टर, (नेपोलियन, तत्त्व-वेत्ता (बुद्ध, ईसा, 
अध्यापक हिटलर, फ्रँक (गौतम, कणाद मुहम्मद झादि) 
आदि) आदि 


अन्तमुल्री' तथा 'बहिमुखी'-व्यक्तियों को तीन बातों से बचना चाहिए 

नहीं तो उनका जीवन अत्यन्त असफल हो जाने की संभावना है :-- 
[ (१) अपने को जीवन में श्रसफल पाकर हम लोग प्रायः अपनी 
र असफलता के लिए दूसरों को दोष दिया करते हैं। हम समझने लगते हैं 


हैं। असल में यह बात नहीं है। 


02 कि सब लोग धूतं हैं, बेईमान हैं, हम हो इकले सीधे हैं, सच्चे हैं, ईसानदार 


८ इसरों के दृष्टिकोण को देखना आवश्यक 
है, इसके लिए अपने को तैयार करना चाहिए हे 


` दृष्टि-कोण को न देखकर अपने हो दृ 
दुनिया में बुराई-हो-बुराई दीख पड़ती है। हर समय के श्रसन्तोष को दूर 


हिए। हम क्योंकि दूसरों के 


ष्टि-कोण को देखते हैं, इसलिए हमें 
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करने के लिए यह देखना आवश्यक है कि शायद दूसरे ही ठीक हों, हम 


' गलत हों ! 


(२) जब हम दूसरों के सम्पर्क में आते हैं, वे हमारा आदर, नहीं 
करते, तो 'बहिमुखी-व्यक्ति तो ऐसे उपायों में जुट जाता है, जिनसे 
वह इसरों से अपना आदर करवा कर छोड़ता है, लड़ता है, झगड़ता है, 
पार्टी बनाता है, और बहुत-कुछ करता है; 'झन्तमुंखी-व्यक्ति समाज से 
ही दूर हट जाता है। वह सोचता है, में इनसे वास्ता ही क्यों रखूँ, अलग 
ही क्यों न हो जाऊं जिससे रोज्ञ-रोज्ञ की टक्कर तो न हो। इन सब बातों 
का परिणाम भो यह होता है कि हमारे 'व्यक्तित्व' का सम-विकास नहों हो 
पाता। इस कठिनाई का भी इलाज समाज में लड़ाई-दंगे खड़े कर देना या 
समाज से भाग खड़े होना नहीं है, इसका इलाज यही है कि ऐसी परिस्थिति 
का समझदारी के साथ सामना किया जाय, न लड़ा-झगड़ा जाय, और न 
समाज से भागा ही जाय। ' 

(३) कभी-कभी यह देखकर कि समाज हमारी प्रतिष्ठा नहीं करता, 
हम ऐसे बेढंगे काम कर बैठते हैं, जिससे बरबस लोगों का ध्यान हमारी 
तरफ़ खिचे । कविता-सम्मेलन हो रहा है, हम तो कविता बना नहीं सकते, 
“वाह-वाह' इतनी जोर से करते हैं जिससे लोगों का ध्यान कवियों की तरफ़ 
जाने के बजाय हमारी तरफ़ खिचे। कभी-कभो कई व्यक्ति कोई बड़ा 
अपराध इसलिए कर बैठते हैं कि समाचार-पत्रों में उनका नाम प्रकाशित हो 
जाए। परन्तु यह समझ रखना चाहिए कि ख्याति प्राप्त करने के ये तरीके 
ठीक नहीं हैं, योग्यता बढ़ा कर, अपने “व्यक्तित्व का सम-विकास करने से 
ही मनुष्य का भला है, दूसरे उपायों से नहीं । 


४. उक्त तीनों गुणों में दुढ़ता 


झभी तक हमने व्यक्तित्व' के जिन तीन गुणों का वर्णन किया, वे 
सब अगर मध्यम-मध्यम हों, तो उनका व्यक्तित्व के विकास में घीमा- 
घीमा असर होगा, अगर उन सब गुणों में बृढ्ता (Forcefuiness) 
हो, तब वे वृढ़-व्यक्तित्व का निर्माण करेंगे। बड़े-बड़े प्रतिभाशाली व्यक्ति 
अगर किसी काम को दृढ्ता से नहीं करते, लगातार नहीं करते, तो सब 
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गुणों के रहते हुए भी वे असफल रह जाते हैं; कम प्रतिभाशाली अगर एक 
काम के पीछे पड़ जाँय, तो वे सफल हो जाते हैं। 
“ग्संगठित-व्यक्तित्व’ (DISINTEGRATED PERSONALITY) 
भी तक हमने 'संगठित-व्यक्तित्व' ([॥६९४:३९१ Personality ) 
का चर्णन किया। जिस सात्रा में हमारे शारीरिक तथा मानसिक गुणों 
का सम-तोलन होगा, हमारे व्यक्तित्व की “इकाई' (07/६) के साथ 
मिलकर जिस मात्रा में वे हमारा अंग बन जायेंगे, न कम होंगे, न भ्रधिक, 
न बिगड़े-तिगड़े, उसी मात्रा में हमारा व्यक्तित्व सफल होगा । परन्तु 
कभी-कभी व्यक्तित्व” में बिल्कुल सम-तोलन नहीं रहता बह व्यक्तित्व 
की रुग्णावस्था है। रुरणावस्था को समझ लेना स्वस्थावस्था को समझने 
में सहायक है, ग्रतः हम संक्षेप से व्यक्तित्व की रुग्णावस्था अर्थात्‌ 
'असंगठित-व्यक्तित्व' (Disintegrated Pers0n4]i()) पर भी कुछ 
लिख देना आवश्यक समझते हैं । 
संगठित व्यक्तित्व का सबसे अच्छा उदाहरण 'ग्रनेक-व्यक्तित्व' 
(Multiple Person2]it) का है। हम सब स्वस्थ मनुष्यों में तो 
एक व्यक्तित्व रहता है; हम अपने को एक अनुभव करते हैं, अनेक नहीं; 
परन्तु कई व्यक्तियों का व्यक्तित्व एक नहीं, एक ही शरीर में अनेकता का 
हो जाता है। 'ग्रनेक-च्यक्तित्व' के उदाहरणों में 'एकान्तर-च्यक्तित्व' 
(Alternating Personality ).तथा 'सम-कालीन-व्यक्तित्व' ($770]- 
taneous Pers0n2]iy) के दृष्टान्त हमारे कथन को बहुत धिक स्पष्ट 
कर देंगे, अतः हम इन दोनों का संक्षिप्त वर्णन करेंगे। 
डोरिस नाम की तीन साल की एक लड़की थी । वह खेलते-खेलते 
अपने पिता के बिस्तर पर सो गई। इतने में उसका पिता शराब कें नशे सें. 
चूर हुआ भ्राया। क्रोध में आकर उसने अपनी पुत्री को उठाकर फ़र्श पर 
“पटक दिया। तब से उस लड़की की विचित्र भ्रवस्था हो गई। वह बिल्कुल 
चुप रहने लगी, मेहनतो और सत्य-निष्ठ बन गई। परन्तु बीच-बीच में ऐसे 
अवसर भाते जब वह शरारती और बेक्राब्‌-सो हो जाती। -विचित्रता यह 
 यीकिभलो अवस्था की डोरिस को श्रपनो शरारती अवस्था की स्मृति 
हः बिल्कुल नहीं रहती थो; हाँ, शरारती भ्रवस्था की डोरिस' को भली 
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अवस्था को स्मृति बनी रहती थी। डोरिस का “व्यक्तित्व” एक नहीं रहा 
था, उसमें दो 'व्यक्तित्व' उत्पन्न हो गए थे, जो ग्रागे-पीछे झते रहते थे। 
मनोविज्ञान की परिभाषा में 'ग्रनेक-च्यक्तित्' (Multiple Persona- 
|) के इस उदाहरण को 'एकान्तर-व्यक्तित्व' (Alternating Pers0- 
गाए) कहते हैं। “एकान्तर का अर्थ है, कुछ अन्तर देकर, कुछ समय 
छोड़कर। डोरिस का व्यक्तित्व कुछ समय छोड़कर, एक व्यवधान देकर, 
एक अन्तर देकर झाता था, अतः उसमें 'एकान्तर-व्यक्तित्व' दिखाई देता था। 
'एकान्तर-व्यक्तित्वः की तरह 'समकालीन-व्यक्तित्वः (577।- - 
- taneous’ Personality) की घटना भी “अनेक-व्यक्तित्व' (\Mu]tipl® 
Pers0n2it7) को दर्शने वाली एक मनोवैज्ञानिक घटना है। डॉ० 
सौरटन प्रिस ने एक स्त्री पर कई परीक्षण किये। एकतो उस स्त्री का 
“प्रथम-व्यक्तित्व' (Primary Perऽ0n4]i() था; एक “हवितीय-च्यक्तित्व' 
(Secondary Personality ) था। डॉ० प्रिस उसे “सोह-निद्रा' 
(HyPn०t।5॥) द्वारा प्रथम' से द्वितीय और “द्वितीय' से प्रथम अवस्था 
में ले झाते थे। जब वह ढितीय' (9९०००५279 ) अवस्था में यी, तब उसे 
कहा गया कि तुमने गणित का एक प्रश्न हल करना है, यह भो बता दिया कि 
इस प्रश्न के हल करने की विधि यह है, यह नहीं बताया गया कि असलो प्रश्न 
क्या है, उस प्रश्न में अंक कौन-कोन से हैं ? इसके बाद उसे कुछ ही क्षण के 
लिए प्रथम! (07079) अवस्था में ला दिया गया, और उस प्रश्न के 
झंक बहुत साधारण तौर पर उसे दिखाये गए, इतने साधारण तौर पर कि 
्रथम'-झवस्था में वह उन्हें ठोक तौर पर देख भी न पाई, और क्योंकि 
्रथम-अवस्था'में उसे मालूम भी नहीं था कि ये अंक उसे क्यों दिखाये गए, 
इसलिए उसके लिए देखना-त-देखना एक-ससान था । अब उसे फिर 
“दवितीयः (9९०००279) अवस्था में लाया गया, तो वह स्त्री चिल्ला 
उठी कि मैं तो इस प्रश्‍न को कभी से हल किये तयार हु, इस बात को 
इंतजार में ही थी कि मुझे अपनी अवस्था में लाया जाय, और मैं उत्तर 
दूँ। इस परीक्षण से सिद्ध हुआ कि व्यक्तित्व की प्रथम-पवस्था और 
पदितीय'-अरवस्था--दोनों का काम अलग-अलग स्वतन्त्र रूप से चल रहा 
था। जब “द्वितोय-अवस्था को समाप्त कर दिया गया, तब भी वह अपना 
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काम 'प्रथम-पवस्था के साथ-साथ कर रही थी, तभी तो प्रिथम'-अवस्था 
के आ जाने पर भी झपने प्रश्न.के हल करने में, जो 'द्वितीय'-अवस्था में हो 

“रहा था, वह लगी हुई थी। 
प्रथम' तथा 'द्वितीय-व्यक्तित्व (Primary and Secondary 
Pers07a]it9) पर जो परीक्षण किए गए हैं, उनसे पता चलता है कि 
“हवितीय-च्यक्तित्व की अवस्था को तो 'प्रथम'-व्यक्तित्व' की ग्रवस्था 
का ज्ञान बना रहता है, 'प्रथम'-व्यक्तित्व की अवस्था को 'द्वितोय'- 
- व्यक्तित्व की अवस्था का ज्ञान नहीं बना रहता । “प्रथम व्यक्तित्व 
हमारी 'ज्ञात-चेतना' (075८।००५ 56) है, 'द्वितीय'-व्यक्तित्व 
हमारी 'ग्रज्ञात-चेतना' (7००7५८००५ 5€[£) है। 'ग्ज्ञात-चेतना' 
(Unconscious 80) हमारी “ज्ञात-चेतना' (Conscious Self) 
के विषय में सब-कुछ जानती है, “ज्ञात-चेतना' हमारी 'भ्रज्ञात-चेतना' के 
विषय में नहों जानती। फ्रायड के मनोविश्लेषणवाद की 'ज्ञात' तथा 
“अज्ञात-चेतना के सम्बन्ध में हम इस पुस्तक के तृतीय अध्याय में विस्तार 
से लिख चुके हैं, यहाँ इतना कह देना पर्याप्त है कि स्वस्थ व्यक्तियों में 
ज्ञात तथा '्रज्ञात' चेतना की, दूसरे शब्दों में 'प्रथम'-व्यक्तित्व (Primary 
Pers0n2]it) तथा ‘द्वितीय'-ब्यक्तित्व (9९०००५३7) Personality) 
की जो व्यवस्था दीखती है, अस्वस्थ व्यक्तियों में वह टूट जाती है, और 
ह जागती हुई हालत में ही 'ज्ञात' तथा '्रज्ञात-चेतना, अथवा 
प्रथम' तथा 'द्वितीय“व्यक्तित्व की, जैसा ऊपर के दो दृष्टान्तो में बतलाया 
गया, श्रदला-वदलो होती रहती है। स्वस्थ-व्यक्तियों में उक्त प्रकार की 
अदला-बदली नहीं होती । 
'संगठित-व्यक्तित्व' ([76278(०0 Personality) तथा असंगठित- 
* व्यक्तित्व (7)¡5n९४7६९ Per9074]() ) के विषय में हमने जो-कुछ 
लिखा उससे क्या स्पष्ट हुआ ? हमने जो-जो दृष्टान्त दिए वे तो बीमारी 
को अवस्था के दृष्टान्त हैं। हर व्यक्ति में 'व्यक्तित्व' के अंग-भंग की 
_ पह चरम-सीमा नहीं पाई जाती। हाँ, कुछ-कुछ झंग-भंग हम सब में 
[२ पामा जाता है। 2 हम देखते हैं कि हमारी इच्छाएँ हमें सदा एक हो दिशा की 
६ . तरफ नहीं ले जाती । कभी-कभी तो यह भी देखा जाता है कि भिन्न-भिन्न 
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इच्छाओं में संग्राम छिड़ जाता है। कोई इच्छा एक तरफ़ ले जाती है, 

तो कोई दूसरी तरफ़ । कभी-कभी तो. हम अपने अनेक परिचित 

सित्रों के संगत व्यवहार को देखकर कह उठते हैं, अरे भाई ! तुम 

इतने बदल गए, क्या तुम वही हो, जो पहले थे ? चरित्र में ऐसी असंगत 
अवस्थाएँ 'भावना-ग्रन्थियों' (ट0707।6९७) के कारण उत्पन्न हो 

जाती हैं। हम तृतीय अध्याय के ६७ पुष्ठ पर बतला आये हैं कि जब 

हमारे भीतर दो विरोधी इच्छाएँ होती हूं, एक को सामाजिक-भय या 

किसी अन्य कारण से हम दबा देते हैं, तब वह दबी हुई इच्छा हमारे 

भीतर एक “भावना-ग्रन्थ' (ट0।९%) उत्पन्न कर देती है, जो भीतर- 

ही-भीतर रड़का करतो है, कारण का ज्ञान न होने पर भी हमें दुःख 
पहुँचाती है। “भावना-ग्रन्थि (९0777।%) के बनने के कई कारण हैं। 

इनमें मुख्य कारण यह है कि हमारी '्रज्ञात-चेतना' (07०07८0५5 

5९|£) जो-कुछ चाहती है, ज्ञात-चेतना' (ट075C।05 9९) वह नहीं 

होने देना चाहतो, इसलिए नहीं होने देना चाहती, क्योंकि समाज में उसे 
बुरा समझा जाता है। परिणाम यह होता है कि चेतना' के भीतर एक 
तनातनी छिड़ जाती है, संग्राम छिड़ जाता है। हम भूल जाते हैं कि हमारे 

भीतर कोई तनातनी छिड़ी हुई है, परन्तु 'भावना-ग्रन्ि' (ट०7]९%) 

के रूप में वह जारी रहती है। यह “भावना-प्रन्यि--सन के भीतर की 
ुविघा--'अन्तहन्--(Conflict of Personality) से उत्पन्न हुई 
होती है। जब तक यह डुविधा बनी रहती है, तब तक 'भावना-ग्रन्थि' 
(Complex) भी बनो रहती है। दुविधा से उत्पन्न हुई भावना-प्रन्थि' 
जब हमारे भीतर चुपके-चुपके रगड़ पहुँचा रही होती है, तब मन को इसी 
अवस्था को 'स्नायु-रोग' (3१०07088) कहते हैं। यह अवस्था हम सब 
की रहती है। जब तक मन में 'अन्तदन््र' (07०) रहेगा, 'भावना- 
ग्रन्थि’ (0०॥।०%) रहेगी, 'स्नायु-रोग' ()९८४7०आ७) रहेगा, तब तक 
हमारा व्यक्तित्व (?४४०॥५॥५ ) किसी भी प्रकार संगठित-व्यक्तित्व' 
(Integrated Personality) नहीं कहा जा सकता। संगठित- 
व्यक्तित्व के लिए अन्तढेनद् का, भावता-प्रत्थियों का, 'स्तायु-रोग' 
का सिट जाना आवश्यक है। 
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हम प्रायः देखते हैं कि पढ़ते हुए हमारे मन के दो टुकड़े हो जाते हैं। 
एक मन से हम पुस्तक पढ़ते जाते हैं, दूसरे मन से बाज़ार की सर करते 
जाते हैं । अनेक पृष्ठ पढ़ जाने के बाद हमें पता चलता है कि हम इतना पढ़ 
गए, परन्तु पल्ले कुछ नहीं पड़ा। तभी शिक्षक कहां क्रते हैं--एक सन 
करके सुनो !' मन को 'एक' करना सचमुच मनोवैज्ञानिक सत्य है । स्वस्थ 
मनुष्य का सन, उसकी चेतना तो एक “इकाई! (U7!) होनी चाहिए, 
उसमें झनेकता का, भिन्नता का, विषमता का आना उसे ्रस्वस्थ बना देता 
है। 'व्यक्तित्व-विच्छेद' (!t!।7४ 0: Personality) का वर्णन हम 
२६५ पृष्ठ पर कर आए हैं। हमारी चेतना टूटी न रहे, छिन्न-भिन्न न रहे, 
एक रहे, तभी व्यक्तित्व' सुन्दर बनता है, मनुष्य को सुख देने वाला बनता 
है, नहीं तो 'असंगठित' या 'विच्छिन्न-व्यक्तित्व से दुःख-ही-दुःख पहुंचता है। 

प्रश्न 

(१) 'संगठित-व्यक्तित्व' ([7682/०0 P7072) तथा असं- 
गठित-व्यक्तित्व' (Disintegrated Personality) से क्या 
समझते हो ? 

२) “्यक्तित्व' के निर्माण में कौन-कौन से आवश्यक अंग हैं ? 

। ३) बहिर्मुसी (६४४70४९7६) तथा अन्तर्मुखी (Intr0४९ः) 
व्यक्तियों का श्रेणी-विभाग' ((॥४४»080४07) करो और 
बतलाझो कि प्लेटो, हिटलर, महाकवि कालिदास तथा उपाली 
वेश्या को किस-किस श्रेणी में रखोगे ? 

(४) 'एकान्तर-व्यक्तित्वः (⁄]९:०॥४ P९7००) तथा 
समकालीन-व्यक्तित्व' (9im।8n९०॥ Perऽ0०!५) के 
दृष्टान्त देकर समझाझो कि इनसे स्वस्थःव्यक्तित्व को समझने 
पर क्या प्रकाश पड़ता है ? 

(५) व्यक्तित्व की प्रथम (P727४) तथा 'द्वितीय' ($ec०ndar) 
अवस्था से क्या समझते हो ! 'प्रथम-अवस्था (P7087 
$९) का 'ज्ञात-चेतना' (ट०5।0॥5 ४8७१) तथा 'द्वितीयः- 
अवस्था (9९००५६7५ $३९) का भज्ञात-चेतना' (Un- 
conऽcै०॥ऽ 56) से क्या सम्बन्ध है ? 

(६) Sb oa (Splitting of Personality) से क्या 
स्‌ ? सर 


(७) 'स्वस्थ-व्यक्तित्व” का क्या अभिप्राय है? ` 


_CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३४ 


शित्षा-मनोविज्ञान के कुछ परीक्षण 


(SOME EXPERIMENTS IN EDUCATIONAL 


PSYCHOLOGY) 


“मनोविज्ञान अब बहुत-कुछ 'परीक्षणात्मक-मनो विज्ञान (£%p6ःi- 
mental Ps9ch0]0y) का रूप घारण कर गया है। इसी कारण 
“शिक्षा-मनोविज्ञान' में भी अनेक परीक्षण किये जाते हैं। उनमें से निम्न 
परीक्षणों का वर्णन हम यहाँ करेंगे :-- 


०१०७ 


१०. 


; मुक्त साहचयं (निरन्तर विधि)-_Free ASS0ciation-—- 


(Continuous Method) 


. मुक्त साहचयं (एक-शब्द या शब्द-सूची प्रतिक्रिया-विधि) 


Free Association (Word-List Method) 


. अंशतः अवरोधित साहचर्य Partly Constrained 


Association, 

पूर्णतः अवरोधित साहचयं-€0m।९९।} Constrained 
Association. 

वधान का विस्तार-Span of Attention. 

पठन का युगपद्-ज्ञान-P०९९४० व Reading. 
स्मृति के उपाय--\०t0ऽ £ Memorizing. 
सीखना---दर्पणालेखन-विधि द्वारा तथा सीखने का उभय पाश्वे 
स्थानान्तरण--L€7nin8 by Mirror Drawing 
and Bilateral Transfer of Learning. 


, सीखना- स्थानापन्न-पूति-विधि द्वारा--,०शाएंपए् by 


Method of Substitution. ८ 
क्रमिक वर्ण-विरोध- एफ after-image—Successive 
Colour Contrasts. 
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११. यौगपदिक वर्ण-विरोध--\/52] after-image—Simul- 
द taneous Colour Contrasts. 
१२. परिमाण-भार-भ्रम--Size-weight illusion. 
१३. स्थानात्मक सीमा या प्रत्यय-माप का परीक्षण--92!2] 
_ ‘threshold or Aesthesiometric index. 
१४. तात्कालिक-स्मृति का विस्तार (श्रवणाश्रित)-San 0 
" Immediate Memory (Auditory). 
. , १५. तात्कालिक-स्मृति का विस्तार (दर्शनाश्चित)-9an of 
©: Immediate Memory (Visual). 
' १६. स्थिरःस्मृति के परीक्षण-—Permanent Memory. 
इन परीक्षणों का वर्णन करते हुए हम यह बतायेगे कि परीक्षण करते 
हुए हमारे सम्मुख क्या 'समस्या' हे, परीक्षण में उपकरण तथा सामग्री 
क्या हो, परीक्षण को विधि' क्या हो, और परीक्षण से जो परिणाम निकलते 
हैं, उनका 'उपयोग' क्या किया जा सकता है। इस वर्णन में 'परीक्षण- 
कर्ता (ExP०im९7९) को हम 'त' कहेंगे जिस पर परीक्षण किया जा 
रहा है उस 'परीक्षार्थो' (9४/००६) को 'थ' कहेंगे । 


१. मक्त-साहचर्थं (निरन्तर-विधि) 
FREE-ASSOCIATION (CONTINUOUS METHOD) 
समस्या (2०७।९/) किसी व्यक्ति की विचार-श्जुंखला का 
अध्ययन । उसके एक विचार के बाद दूसरे विचार झाने में नियामक 
कारण क्या हैं ?--यह हमारी समस्या है जिस पर हमने परीक्षण करना है। 
उपकरण तथा सामी (4pparatus and Materia!) 
कार्ड लो। एक पर 'क' और दूसरे पर 'ल' लिख दो । प्रत्येक कार्ड पर छः- 


छः अप पल ' (Stimulus words) लिखों, और एक कार्ड 
` एक विद्यार्थी के और दूसरा दूसरे विद्यार्थी के हाथ में दे दो । दोनों विद्यार्थी 
एक-दूसरे को लिस्ट न देखें। 

32% परीक्षण की विधि (Procedure) —उक्त प्रकार की कई टोलियाँ 
` बना लो। प्रत्येक टोल में दो-दो विदयार्थी होगे, और दो-दो कार्ड होंगे 


~ 
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जिन पर 'उत्तेजक-शब्द' लिखे होंगे। इन दो-दो की टोली में एक 'परीक्षक' 
~ परीक्षण करने वाला होगा, गौर दुसरा 'परीक्षार्थो--श्र्थात्‌ वह होया 
जिस पर परीक्षण किया जा रहा है। परीक्षण-कर्ता को हम 'त' कहेंगे, 
परीक्षार्थो, अर्थात्‌ जिस पर परीक्षण किया जा रहा है, उसे 'थ' कहेंगे। 
शिक्षक जब कहे--'तय्यार' तव सब टोलियों के 'थ' अपनी आँखें बन्द कर 
लेंगे। ग्ब सब टोलियों के 'त' अपने-अपने कार्डो के 'उत्तेजक-शब्दों' को 
सुची में से पहला शब्द बोलेंगे। इस 'उत्तेजक-शब्द' को. सुनते ही सब 
टोलियों के 'थ' के ध्यान में जो-जो शब्द या विचार ग्राते जायेंगे, वे उन्हें 
जल्दी-जल्दी बोलते जायेंगे, निरन्तर, लगातार बोलते जायेंगे--इसी- 
लिए शब्द-सम्बन्धों के परीक्षण को इस विधि को 'निरन्तर-विघि' 
(Continuous Meth0d) कहा जाता है। वे शब्द या विचार उन्हें 
- ध्यान में क्यों भ्रा रहे हैं, दसरे क्यों नहीं ग्रा रहे--इत्यादि किसी बात का 
खयाल किये बगेर, कहीं अटके बरार, जब तक शिक्षक रुकने को न कहे; ' 
तब तक सब शब्द या विचार ज्यों-ज्यों ध्यान में आते जाय, बोलते चले 
जारो । एक-डेढ़ मिनट के बाद जब शिक्षक रुकने को कहे, सब 'थ' 
रुक जाँय। 'त' जसे-जेसे शब्द बोलता चला'जाय, 'थ' उन्हें लिखता चला 
जाय। अब त और थ' मिलकर उन शब्दों की जाँच-पड़ताल करें, 
और यह पता लगाने का प्रयत्न करें कि जितने शब्द बोले गए, उनका 
आपस का क्या सम्बन्ध है। : ट 
एक उत्तेजक-शब्द' के साथ परीक्षण हो चुकने के बाद दुसरे उत्तेजक- 
शब्द' को लेकर परीक्षण करो। इसके बाद त' तथा थ' पना कार्य 
बदल लें--त' थ' का काम करे, और 'थ' 'त' का फाम करे। इस प्रकार 
दो उत्तेजक-शब्दों को लेकर परीक्षण करो, और फिर 'त' तथा “था 
का स्थान बदल दो। दो-दो उत्तेजक-शब्द लेकर, तीन बार 'त' और 
‘थ परीक्षण करें, त और 'थ' अपना-अपना काम बदलते रहें, और 
“उत्तेजक़-शब्दों' के परिणाम-स्वरूप जो शब्दावली तैयार हो, वह क्यों हुई, 
उन शब्दों का आपस में क्या सम्बन्ध है--इस पर प्रत्येक टोली के 'त! 
` अर्थात्‌ परीक्षण-कर्ता और 'थ' अर्यात्‌ परीक्षार्थों मिलकर विचार 
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परिणाम का प्रयोग (Treatment of R€5u]!5)--एक उत्तेजकं- 
शब्दः से दूसरे जो शब्द या विचार ध्यान में आते हैं, उनका श्रापस-क्षा 
कोई सम्बन्ध होता है। ध्यान से सब शब्दों पर विचार करने से ज्ञात होणा 
कि उनमें 'प्रव्यवघानता' (0०7४६०/५), समानता (Similarity ); 
“नवीनता' (९०९००५), 'प्रथमता' (Pin20}), 'प्रबलता' (Vi४id- 
7९55) तथा रुचि’ (7७6७५) आदि में से कोई-न-कोई नियस काम कर 
रहा है। इनका वर्णन हम इस पुस्तक के ४५७-४५९ पुष्ठ पर कर आये हुँ । 


२. मुक्त-साहचयं (एक-शब्द या शब्द-सूची 
प्रतिक्रिया-विधि) 
FREE ASSOCIATION (WORD-LIST METHOD) ' 
“मुक्त-साहचयं' के विषय में अभो हमने उस परीक्षण का वर्णन 
किया जिसमें एक 'उत्तेजक-शब्द' की प्रतिक्रिया में जो-जो शब्द या विचार 
ध्यान में आते जाँय, उन्हें निरन्तर बोलते जाते हैं।. अरब हम उस परीक्षण 
का वर्णन करते हैं, जिसमें 'त' अर्थात्‌ परीक्षण-कर्ता एक शब्द बोलता है; 
और 'थ' अर्थात्‌ परीक्षार्थी उसके उत्तर में, एक ही शब्द, जो एकदस उसके 
, ध्यान में आता है, बोल देता है, निरन्तर शब्द नहीं-बोलता।  : 
` ` समस्या-हमारे पास 'उत्तेजक-शब्दों' को एक सूची है। इन शब्दों 
में से किसी एक के बोलते ही एकदम पहला कौन-सा शब्द ध्यान सें आता 
है, यह देखना है। यही हमारी समस्या. है। : 

' उपकरण तथा सामग्री--एक स्टॉप-वाच लो। शब्दों कौ एक सूची 
लो। सबसे अच्छा यह हो कि केन्ट-रोज़ानोफ़ या युंग महोदय की तय्यार 
को हुई सूची हमारे पास हो। इन लोगों ने सो शब्दों को एक सूची बनाई 
थी, और एक हजार स्वस्थ (१07772!) व्यक्तियों पर इन शब्दों से परी- 
क्षण किये थे। इन स्वस्थ व्यक्तियों को इन शब्दों से जो प्रतिक्रिया हुई थी, 
.उसे उन्होंने क्रमबद्ध कर लिया था। स्वस्थ व्यक्तियों को एक ही शब्द के 
सम्बन्ध में लगभग एक-सो प्रतिक्रिया पाई गई थो । इन शब्दों द्वारा परीक्षण 
करके केन्ट-रोजानोफ़ यह पता लगाते थे कि अमुक व्यक्ति स्वस्थ (\07- 
702]) है, या भ्रस्वस्थ (^0707702]) । युंग महोदय के भी सौ शब्द थे, 
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सगित ही थे, जेसे केन्ट-रोजञानोफ़ के, परन्तु युंग यह देखता था 
कि 'उत्तेजक-शब्द' (80ग्राएए5-ए०070 ) के वाद . प्रतिक्रिया-शब्द' 
(Response-w07d) कितनी देर में कहा गया है। अगर ३० सेकण्ड 
के भीतर-भीतर. उत्तर नहीं मिला, तो समझा जाता था कि उस व्यक्ति 
के सन सें, उसके अनजाने, उस शब्द के साथ कोई ऐसा सम्बन्ध जुड़ा हुआ 
है, जो प्रतिक्रिया को रोक रहा है। अर्थात्‌ उस 'उत्तेजक-शब्द' ने व्यक्ति 
के गाम्यन्तर-जोवन को किसी ऐसी  “उद्देगात्सक भावना-प्रन्यि' 
(Emotional Complex) को स्पर्शे कर दिया है, जिसे वह नहीं जानता, 
इसीलिए प्रतिक्रिया-शब्द” के प्रकट होने में “बांधा! (77!०7£८7८०९) 
उत्पन्न हो गई है। ऐसे शब्द को युंग अत्यधिक महत्त्व देता था और ऐसे 
शब्दों को व्यक्ति की मानस-रचना की खोज में साधन समझता था। 

` `` परीक्षए-विधि--पहले कुछ शब्दों को लेकर अभ्यास करो। 'त' 
कहता है-- तय्यार'। फिर दो सेकण्ड कें वाद सूची का प्रथम शब्द पढ़ता 
है। 'थ' इस 'उत्तेजक-शब्द' का 'प्रतिक्रिया-शब्द' बोलता है। जब 'थ' 
उत्तर देता है, उसी समय 'त' स्टॉप-वाच को रोक कर प्रतिक्रिया के समय 
को दर्ज कर लेता है। थ' से कहा जाता है कि 'उत्तेजक-शब्द' और 
“प्रतिक्रिया-शब्द' में परस्पर क्या सम्बन्ध है, इस पर विचार करे। प्रति- 
क्रिया का सामान्य समय एक से दो सेकंण्ड होना चाहिए । तीस सेकण्ड 
तक प्रतिक्रिया न हो, तो असफल-प्रतिक्रिया समझनी चाहिए । यह 
गसफल-भ्रतिक्रिया कई कारणों से हो संकती है, जिनमें से एक कारण 'थ' 
के भोतर “उद्वेगात्मक भावना-ग्रन्थि' (00079 C0/।०) का 
इस शब्द की प्रतिक्रिया में बाधा' (I7!०7९7९70€) उत्पन्न करना हो 
सकता है। a 

' उक्त अभ्यास कर चुकने के बाद अब झपनी सूची लेकर असली परीक्षण 


'प्ररिणाम का पयोग--'थ' को चाहिए कि 'प्रतिक्रिया-शब्दो' का 
'उत्तेजक-शब्दों' के साथ क्या सम्बन्ध है, इस पर विचार करे। 'प्रति- 
'फिया-शब्दों' का “नवीनता, पुनरावृत्ति, 'प्रथमता', 'प्रबलता'ः आदि 
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` में विभाग करे। जिन 'प्रतिक्रिया-शब्दों' को उसने देर में कहा, उस देरी 
का कारण पता लगाये, यह ढूँढे कि उस देरी का उसके जीवन की भीतरी 
गुत्यी के साथ तो कोई सम्बन्ध नहीं है। “स्वतन्त्र-कथन' या 'मुक्त-साहृचये' 
(Free AsS0cia07) का हम तीसरे अध्याय में वर्णन कर श्राये हुँ। 


३. अंशत: अवरोधित तथा ४. पूर्णतः अवरोधित साहचर्ये 
PARTLY AND COMPLETELY CONSTRAINED ASSOCIATION 
समस्या--'थ' की प्रतिक्रिया का अध्ययन जब कि उत्तेजक-शब्द' 
._(Stimulus-word)-तथा 'प्रतिक्रिया-शब्दः (R९5075०-॥070) का 
कोई निश्चित सम्बन्धे'हो। . . 

उपकरण तथा सामग्री--शब्दों की सूची तथा स्टॉप-वाच। | 

'परीक्षण-विषि--(१) 'त' बीस शब्दों की एक सूची तय्यार करता 
“है, जिसमें पशु-पक्षियों, वृक्षों, वनस्पतियों, धातुओं आदि के नाम हैं, और | 
'था से उसी वर्ग के किसी शब्द का उत्तर देने को कहता है। गाय कहा तो 
घोड़ा-भेंस आदि प्रतिक्रिया-शब्द होंगे; कौशा कहा तो तोता-मैना आदि । 
यह परीक्षण 'ग्रंशतः अवरोधित-साहचयं' (P27 contained 
55002००) का है क्योंकि यहाँ साहचर्यं बिल्कुल जकड़ा हुआ-- 
“श्रवरोधित'--नहीं है, भ्रंशत: अवरोधित है। 

(२) पूर्णतः भ्रवरोधित साहचर्यं (Completely constrained 
438850020 07) के परीक्षण में ऐसे शब्द चुने जाते हैं जो इतने जकड़े हुए, 
“ग्वरोधित' हों कि उनका एक ही उत्तर हो सके। उदाहरणार्थ, विरोधी 
शब्द । जैसे, दिन-रात, सफ़ेद-काला, ऊँचा-नीचा । ग्रथवा, झवयव-अवयवी । 
जसे, जिल्द-पुस्तक । अथवा, घासः हरियाली; आकाश : नीलिमा । 

परिणाम का ग्रयोग--प्रतिक्रिया-शब्द' के बोलने में जितना समय 
लगे, उसे स्टॉप-वाच द्वारा नोट कर लेना चाहिए। ठीक 'प्रतिक्रिया-शब्द' 
तक पहुँचने में क्या भानसिक-प्रक्रिया होती है, इस पर भी विचार करना 

चाहिए । बुद्धि-योग्यता ([९।।४९००७ ९5६) भ्रादि का पता लगाने के 
` लिए ऐसे परीक्षण बहुत उपयोगी हैं। इनका वर्णन बुद्धि-परीक्षा के अध्याय 
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५. अवधान का विस्तार-(टेकिस्टोस्कोप द्वारा परीक्षण) 
SPAN OF ATTENTION (WITH THE HELP OF 
TACHISTOSCOPE) 


समस्या--भ्रवघान को एक प्रक्रिया में कितने अक्षर एकदम ध्यान 
में आ जाते हैं--एऐसे अक्षर जिनका श्रापस का कोई सम्बन्ध नहीं है। 
य्ापस का सम्बन्ध होगा तब तो वे अक्षर शब्द बन जायेंगे, भ्रसम्बद्ध 
अक्षर न रहेंगे, और ग्रध्ययन के परीक्षण में झा जायेंगे। ` अक्षर हों, या. 
कोई-से अन्य चिह्न हों। 

उपकरण तथा सामयी--उेकिस्टोस्कोप (7205t०c०ए०) — 
यह उपकरण, जैसा चित्र में दिखाया गया है, ऐसे बना होता है कि कोई भी 
वस्तु--श्रक्षर, चित्र ्रादि--बहुतः थोड़ी देर के लिए सामने खुलती है, 
आर फिर एकदम ढक्कन से ढक जाती है। जिस खिड़की में वस्तु दीखती है, . 
उस पर एक ढक्कन लगा होता है। इस ढक्कन को बिजली का बटन दबाने _ 
से खोला और बन्द किया जा सकता है--#मरे में जेसे फ़ोटो लेने के लिए - 
उसके मुख को खोलते और क्षण भर में ही बन्द कर वेते हैं। टेकिस्टोस्कोप 
न हो तो एक बड़ा गत्ता लेकर वस्तु को ढका जा सकता है, और स्टॉपवाच से 
इसके सामने से गत्ता हटाने के समय को मापा जा सकता है, परन्तु इसमें 
समय का उतना ठीक साप नहीं हो सकता जितना टेकिस्टोस्कोप से। इस 
` यन्त्र के झलावा १५ खाली कार्ड लो। 

प्रीक्षण-विधि-परीक्षण-कर्ता खाली काडा सें से तीन पर दो-दो 
अक्षर, तीन पर तीन-तीन झक्षर, तीन पर चार-चार, तीन पर पाँच- 
पाँच और तीन पर छः-छः अक्षर लिखे। “त पहले दो अक्षरा वाले काड 
को टैकिस्टोस्कोप की उस खिड़की के सामने रखे जिसके खुलने पर ही कार्ड 
दीखता है, बन्द होने पर नहीं दीखता। 'थ' टेकिस्टोस्कोप के सामने बेठे। . 
झब 'त' कहे-- तय्यार' और | सेकण्ड के लिए त टेकिस्टोस्कोप के ढक्कन 
को हटा दे जिससे थ' को यन्त्र की खिड़की में से दो झक्षरों वाला कार्ड दीखने 
लगे, परन्तु वह उनकी गिनती न कर सके। $ सेकंड में खिड़की को बन्द कर 
दे, भर थ' से पूछे कि कितने झक्षर पढ़े गए। इसके बाद तीन अक्षरों वाले, 
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टैकिस्टोस्कोप 
फिर चार अक्षरो वाले कार्ड को + सेकंड गे 
र गि ए सेकेड तक रखे। जिससे आगे 'थ' सब 
बट न पढ़ सके, वहाँ परीक्षण समाप्त कर दे। श्रगर थ' चार 
टा तार को नहीं पढ़ सकता, तो चार श्रक्षरों वाला होकाड 
क दा उसके सामने रखे। इस प्रकार तीन बार उसी काइ को | 


| 
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रखने पर भी वह अगर पढ़ न सके, तो समझ ले कि 'य' का अवधान का 
बिस्तार' (San ० 2९६0) तीन वस्तुओं को एक बार में ग्रहण 
करने का है, इससे भ्रधिक का नहीं। अब 'थ' का काम 'त! और 'त! का 
काम . थ” करे । 

परिणाम का प्रयोग--यह देखा गया है कि एक बार में ५ वस्तुओं 
से ज्यादा अ्रक्षरों, बिन्दुओं या चिल्लो को मनुष्य ग्रहण नहीं कर सकता । 
शब्द में ८ टक-टक से ज्यादा ग्रहण नहीं कर सकता। इसका वर्णन 'अवधान' 
के अध्याय में पहले किया जा चुका है। ; 


६. पठन का युगपदु-ग्रहण (टैकिस्टोस्कोप द्वारा परीक्षण) 
PERCEPTION IN READING WITH THE HELP OF 
TACHISTOSCOPE 

समस्या--पढ़ते हुए कितने भ्क्षरों का बना हुआ शब्द एकदम ध्यान में 
झा जाता है, या कितने शब्दों का युगपद्‌ अर्थात्‌ एकदम ग्रहण हो सकता 
है--यह समस्या है। 

उपकरण तथा सामयी--टेकिस्टोस्कोप तथा बहुत-से खाली कार्ड 
लो। र 
परीक्षण-विधि--जैसे पिछले परीक्षण में दो अक्षरों के काडों से 
शुरू किया था, वैसे इस परीक्षण में ५ प्रक्षरों के किसो एक शब्द से शुरू 
करो। ५ अक्षरों वाले शब्द के ४ कार्ड, ६ भक्षरों वाले शब्द के तीन कार्ड-- 
इस तरह १२ अक्षरों तक के शब्दों के तीन-तीन कार्ड बनाझो। इसी प्रकार 
छोटे-छोटे वाक्यों के कार्ड बनाये जा सकते हैं। इन शब्दों अथवा वाक्यों 
का टैकिस्टोस्कोप द्वारा वैसे ही परीक्षण करो जैसे अवधान के विस्तार 
में अभी बताया गया है। ये परीक्षण तब तक करते चले जाओ जब तक 
यह न पता चले कि “थ' अर्थात्‌ परीक्षार्थी का शब्दों एवं वाक्यों के पढ़ने में 
अवधान का विस्तार' क्या है? 

परिणाम का ग्रयोग--शिक्षक को इन परीक्षणों से पता चल जाता है 
कि विद्यार्थी को ग्रहण-शक्ति कितनी है। अवधान-सस्बन्धो परीक्षणों 
का वर्णन हम इस पुस्तक के अवधान' के अध्याय सें कर आये हैं। 
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७. स्मृति के उपाय . 
METHODS OF MEMORIZING 


समस्या-कविता को 'खण्डशः' (3) 5९0707) अथवा “समग्रः 
(Eni7€) याद करें, तो दोनों में से कौन-से उपाय द्वारा जल्दी और 
देर तक याद रहता है--यह हमारी समस्या है। 
उपकरण तंथा सामग्री-दो कविताएं--'क' तथा 'ख'-्रत्येक 
"२०-२ पंक्ति की लो। कविता का प्रत्येक खण्ड लगभग चार पंक्तियों 
`का हो। समय जानने के लिए कोई-सी घड़ी ले लो । 
परीक्षण-विधि--दो परीक्षार्थी जिन्हें हम 'त'-'थ' कहते आये हैं, एक- 
एक कविता ले लें। ये दोनों इकट्ठे, घड़ी का समय देखकर, समग्र कविता 
को याद करना शुरू करें। भ्र्थात्‌ बार-बार सारी कविता को पढ़ें, तबतक 
जबतक कि वह याद न हो जाय। एक वार पढ़ने के वाद पुस्तक बन्द करके 
_ जितना याद रह गया है, उसे बोलने का यत्न करें, जहां रके, वहाँ फिर 
पुस्तक देखकर सारा पढ़ डालें। हर बार के समग्र-कविता के पाठ का एक 
कागज पर निशान बनाते जायें, जिससे पता चले कि कितनी वार सारी 
कविता को पढ़ा। जब सारी कविता याद हो जाय, तो पुस्तक बन्द कर दें, 
_तीन मिनट तक ठहरें, और फिर सारी कविता को स्मृति से एक कागज पर 
लिख डालें । इस प्रकार 'समग्र-विधि' से सारी कविता याद करने में 
जितनी बार रुकना पड़ा, और जितना समय लगा, दोनों बातों को नोट 
कर लें। 
पहले स्मरण के बाद १० मिनट तक आराम करें, फिर दोनों परीक्षार्थी 
कविताग्रों को एक-दूसरे से बदल लें, और उन्हें खण्डशः'--र्थात्‌ टुकड़े- 
टुकड़े करके याद करना शुरू करें। जब एक हिस्सा याद हो जाय, तो तीन 
मिनट तक ठहर कर उसे कागज़ पर लिख डालें, और जितने समय में याद 
हुआ, उसे नोट कर लें। याद करते हुए इस खण्ड को जितनी बार पढ़ता 
पड़े, उसे भी दर्ज करें। जब दोनों परीक्षार्थियों को खण्डशः सारी कविता 
याद हो जाय, तब सारी को इकट्ठा बोलने का यत्न करें, और जहाँ ,भूलें, 


4, 


. _ कहाँ पुस्तक देख लें, और इस प्रकार 'खण्डशः' सारी कविता याद करने 
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में जितनी बार रुकना पड़ा, और जितना समय लगा, दोनों बातों को नोट 
क्र लें। 
प्रत्येक कविता के शब्द गिन लें। 'समग्र-विधि' और 'खण्डशः-विधि 
` में कितनी बार दोहराने से कविता याद हुई, कितने समय में याद हुई, 
कितने शब्द ठीक-ठीक याद रहे--याद रहने वाले शब्दों का प्रतिशत क्या 
बनता है--यह सब नीचे के चित्र-कोष्ठ पर लिखें :-- 


Co के | विधि: | दोहराने शब्दों 
कविता | शब्दों की |समग्रया | की |समय| ठीक शब्द | का 
संख्या खण्डशः | संख्या ४ प्रतिशत 


इस प्रकार स्मरण किया हुआ स्थिर रूप से कहाँ तक याद रहता है, 
इसे परखने के लिए एक सप्ताह बाद फिर इन कविताओं को दोहराझो 
आर जितना याद रहे, उसका शब्दों की संख्या में प्रतिशत निकालो । 

परिणाम का प्रयोग--अगर 'क' कविता में १०० शब्द हैं, भौर 
'समग्र-विधि! से याद करने में २० तथा 'खण्डशः-विधि से १० गल्तियाँ 
हुई हैं, तो ठीक शब्दों को संख्या क्रमशः ८० और ६० प्रतिशत है, और 
इसलिए “खण्डशः याद करना अधिक उपयोगी है। यह परीक्षण केवल 
दो परीक्षार्थियों में ही नहीं, सारी कक्षा पर भी किया जा सकता है, और 
कक्षा सें विद्याथियों की अनेक टुकड़ियाँ बनाकर सी किया जा सकता है। 
इस विषय पर इस पुस्तक के स्मृति के अध्याय में भी लिखा जा 
चुका है। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya हा पाहात Chennai and eGangotri 
न शिक्षा ज्ञान 


३२२ 
८. 'दर्पणालेखन'-विधि द्वारा सीखना तथा सीखने का 
उभय-पाइवं स्थानान्तरण 


LEARNING BY MIRROR-DRAWING AND BI-LATERAL 
TRANSFER OF LEARNING 


आँख तथा हाथ की 'सहकारिता' (0-074n200) हे । जैसा 
आँख देखती है वेसा ही हाथ करता है। बच्चा इससे सीखता है, हम सीख 
` चुके हैं। चीज़ जहाँ पड़ी है वहाँ पर जितना चाहिए उतना बढ़कर हम उसे 
उठा लेते हैं, जितना नहीं बढ़ना चाहिए उतना नहीं बढ़ते। परन्तु अगर 
चोज आँख के सामने न हो, उस चीज़ का प्रतिबिब दर्पण में पड़ रहा हो, तो 
दर्पण में उसे देखकर हमें भी नये सिरे से हाथ तथा आँख की सहकारिता! 
(Co-ordination) सीखनी होगी । यह 'सहकारिता' यार्नडाइक के 
कयनानुसार प्रयत्न करके, सफल होकर, फिर सीखने के तरीके” (778 
and Error Methi0d) से सीखी जाती है जिसे भ्रयत्न-परीक्षा' कहा 
` जाता है। इस तरह हम “प्रयत्न-परीक्षा' या 'भ्रभ्यास' के द्वारा सीखते हैं। 
इतना ही नहीं, हमारे शरीर के दाँयें और बाँये भागों में भी आपसी 
संबंध है। शरीर के दांयें या बाँयें भाग के किसी भी एक अंग से सीखी हुई 
शारीरिक क्रिया का प्रभाव दूसरे भाग के उसी झंग पर पड़ता है। इसे 
सीखने का उभय-पाश्व स्थानान्तरण’ (-७७ transfer of 
१८08) कहते हैं। ब्रे महोदय ने अपने परीक्षणों से तो यह सिद्ध कर 
दिया है कि एक भाग के एक अ्रंग का दूसरे भाग के सभी अंगों पर प्रभाव 
पड़ता है। लेशले महोदय के झनुसार 'उभय-पार्श्व स्थानान्तरण (- 
lateral transference) का कारण सीखे हुए अंग को नियन्त्रित करने 
वाले मस्तिष्क के दूसरे भाग में स्थित 'मस्तिष्कोय अर्घमाग' (Cerebral 
hemisphere) पर पड़ा प्रभाव है जो आवश्यकता पड़ने पर बिना सीखे 
हुए 2282 अंगों फी न उसी प्रकार सहायता करने लगता है। 
¬ (क) एक समस्या तो यह है कि सोखने की क्रिया में 
अभ्यास अर्थात्‌ प्रयत्न-परीक्षा' (Trial and Error Method ) का 
.._ या प्रभाव पड़ता है, (ख) दूसरी समस्या यह है कि शरीर के एक भाग के 
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अंग से सीखी हुई बात का दूसरे भाग के झंग पर क्या प्रभाव पड़ता है । 
„इसी को 'सोखने का 'उभय-पाश्क स्थानान्तरण’ (Bi-lateral transfor 
-of learnin्) कहते हुँ 
उपकरण तथा सामयी-स्टॉप वाच, पेंसिल, दोहरी लाइन बाले सितारे 
* “बने हुए १६ कागज (क) समस्या के लिए तथा १६ कागज (ख) समस्या के 
लिए तथा 'दर्पणालेखन-यंत्र' (Mirror-drawing apparatus) । जसा 
"चित्र में दीख रहा है, दर्पणालेखन-यंत्र में एक आघार या तख्ता होता है 
“जिस पर सितारे वाला काराज (8) रखा जाता है । एक शीशा (0) 
सामने लगा होता है जिसमें सितारे का प्रतिबिम्ब पड़ता है तथा एक पर्दा 
(Screen), जो चित्र में (८) के तौर से दिखाया गया है, इस प्रकार लगाया 
जाता है कि 'थ' को सितारे का प्रतिबिम्ब शीशे में दिखाई देता है किन्तु 
झाघार पर रखा हुआ वास्तबिक सितारा नहीं दिखाई देता। चित्र में (^) 
“सितारा इसलिए दिखाया गया है ताकि इस तरह के (4) जसे सितारे, जैसा 
एक तस्ते पर रखा है, बनाये जायें। 


«दपंणालेखन'-विधि तथा 'सीखने का उभय-पाश्वे स्थानान्तरण' 


परीक्षण-विधि--क्योंकि हमारी समस्याएं दो हैं इसलिए हम पहले 
(क) समस्या की परोक्षण-विधि दे रहे हैं, फिर (ख) समस्या की परीक्षण- 


विधि दे रहे हैं। 
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समस्या (क) की परीक्षण-विधि-परीक्षण-कर्ता 'त' सितारे को 

शकृति को दर्पणालेखन-यंत्र के तस्ते या आधार पर पिनों से लगा देता है। 

स्क्रीन (०) को इस प्रकार थमा देता है कि आकृति तो 'य' की आँखों 

से छिप जाय किन्तु 'थ' को आकृति का प्रतिबिब दर्पण में दीखे। अब थ' 
दर्षण में आकृति के प्रतिबिब को देखकर तस्ते पर लगे दोहरी लाइन वाले * 

सितारे के बीच में दाहिने हाथ से पेंसिल फेरे। पेंसिल तस्ते पर लगे सितारे 

. पर हो और आँख दर्पण में पड़ रहे प्रतिबिब पर हो। जहाँ से पेंसिल फेरना 

शुरू करे वहाँ एक चिह्न बना दो और सितारे की दोनों रेखा्रों के बीच 

पेंसिल फेरते हुए जहाँ से शुरू किया था वहाँ आ जाओ । इस प्रकार सितारे 

` चाले १६ काग्रजों पर एक-एक कर के पेंसिल फेर जा्रो। जितने समय सें 

था यह काम करे, 'त' उसे स्टाँप-वाच द्वारा प्रत्येक आलेखन का अ्लग- 

झलग समय नोट कर ले। 

` „` सितारे की दोनों रेखाश्नों को पेंसिल का छूना या काटना अशुद्धि समझा 

` “जाता है, प्रत्येक आलेखन में जितना समय लगा और अशुद्धियां हुईं इन दोनों 

बातों के झाधार पर सीखने का 'वक्क-रेखा-चित्र' (.९7॥in Curve) 

बनाझो। अब पहले भ्रालेलन की अशुद्धि और समय की सोलहवें ग्रालेखन 

की अशुद्धि और समय से तुलना करो। इस प्रकार पता चलेगा कि भ्रभ्यारू 

के कारण अशुद्धियाँ और सोखने में समय दोनों ही कम हो गये। अब.पहली 

ल का परीक्षण समाप्त हुआ । झव दूसरी समस्या का परीक्षण 

ते हैं। 

समस्या (ख्‌) की परीक्षण-विधि--इस परीक्षण में 'थ' पहला 

आलेखन बायें हाथ से करेगा। उसके बाद दूसरे से लेकर पन्द्रहवें तक झाले- 

खन दाय हाथ से करेगा। फिर-अन्तिम १६वां श्रालेखन बाँये हाथ से करेगा ॥ 

प्रत्येक आलेखन का समय “त' स्टॉप-वाच से भ्रलग-अ्लग नोट करेगा ॥ 

बांे 400 प्रथम तथा सोलहर्वें आलेखन की श्रशृद्धियों तथा समय कोः 

तुलना करने से पता चलेगा कि अशुद्धि तथा समय की मात्रा पहले की 
अपेक्षा सोलहवे में कम हो गई। झर्थात्‌ श्रम्यास तो दाहिने हाथ Rr [ 

`~ किन्तु उसका प्रभाव बायें हाथ पर भी पड़ा। यह 'सीखने के उभय-पाव 
स्यानान्तरण' (Bi-lateral transfer of learnin) का परीक्षण है। | 
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ये दोनों परीक्षण एक ही “थ' (9४/९०६) पर एक ही दिन या लगातार 

. न किये जायें क्योंकि इससे परीक्षण पर एक ही दिन के अभ्यास का प्रभाव 

. पड़ सकता है और परिणाम में लतो झा सकती है। । 

परिणाम का प्रयोग- -शिक्षा-मनोविज्ञान' के 'सोखने' के ग्रध्याय में 

सीखने के सम्बन्ध में थानेंडाइक के 'प्रयत्न करके, भ्रसफल होकर, फिर सीखने 
के उपाय'--'प्रयत्त-परीक्षा-विधि-- (Trial and Error Method) 
का उल्लेख किया गया है । सीखना इसी उपाय से होता है, श्रतः इस उपाय 
का “शिक्षा' में उपयोग करना हितकर है। 


&. स्थानापन्न-पू्ति-विधि द्वारा सीखना 
LEARNING BY METHOD OF SUBSTITUTION. . 
` पमस्था--सीखना किस गति से होता है? शुरू-शुरू में सीखने की 
क्या गति.होती है, विराम ले-लेकर सीखने में क्या गति रहती है-- 
इन सब बातों के आधार पर “सीखने का वक्ररेखा-चित्र' (Learning 
C7४९) बन सकता है। सीखने की गति क्या होती है--यह इस परीक्षण 
द्वारा जानने का प्रयत्न है। “ 222 
उपकरण तथा सामग्री--स्टॉप-वाच लो । अक्षरों का निम्न प्रकार 
का नक्शा बनाओ जिसके ऊपर कुछ अक्षर तथा. प्रत्येक अक्षर के नीचे 
` उसका झंक दिया.हो। अक्षरों के नीचे इतना स्थान रहे ताकि नय अक्षरा 
के नीचे झंक लिख सके। 


` १. प्रथम शंखा 
पः रः ख चा 
१ २७४ हे ४ घर ६ ७ घ 
ख दः ह ल च द हः जम 
ब ग ह रः. प लः लेप वे बार गा सू 
र पग च॑ ल॑ व हेब एक ह प ल 
प्रथम पंक्ति के अक्षरों के हेर-फेर से ऊपर जैसी. १५-२० पंक्तियाँ बना लो | 
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२. द्वितीय शद्धला । 
य भ द ध ग स थ श्र 
१ २०३० ४ भ्रः ६ ७ दा 
भथ स ट य ग आ थ भ थ स ग आट य 
८ च ग समथ ञझ स भ य ग य थ घ भ -८ 
ग स ग्रध टस ग थ स भ ट य. अ थे 


द्वितीय शृंखला की प्रथम पंक्ति के हेर-फेर से इस प्रकार की. १५ 
२० पंक्तियाँ बना लो। 
प्रीक्षण-विधि--त' से इशारा पाकर 'थ' प्रत्येक प्रक्षर के नीचे वह 
अंक लिखने लगता .है, जो उस अक्षरको दिया गया है। उदाहरणाथ, 
प्रथम भ्जुंखला में ख के नीचे ३, द के नीचे १--इत्यादि। 'थ' के ३० 
सेकंड तक इस प्रकार झक्षरों के नीचे उनके स्थानापन्न अंकों को पुति करने फे 
बाद 'त' कहता है, बस', और थ' रुक जाता है। जहाँ तक थ लिख चुका 
होता है, वहां वह एक चिल्ल बना देता है। इसके बाद 'थ' ३० सेकंड तक 
विश्राम, करता है। इस प्रकार १२ बार वह भ्रक्षरों के नीचे उनके स्थाना- 
पन्न अंक लिखने का प्रयास करता है--प्रत्येक प्रयास ३० सेकंड तक का 
होता है, और इसके बाद थ' ३० ही सेकंड का विश्राम लेता है । 
अगर पथक्‌ व्यक्तियों पर परीक्षण किया जा रहा है, तो एक व्यक्ति 
को प्रथम “उरलेला, म्रौर दूसरे को द्वितीय श्रृंखला दी जा सकती है। 
इस प्रकार को कई श्यृंखलाएँ बनाई जा सकती हैं। अनेक श्वृद्धलाएँ बनाकर 
यह परीक्षण विद्यार्थियों के समूह पर भी किया जा सकता है। | 
परिणाम का ग्रयोग--इस परीक्षण में क्योंकि अक्षरों के स्थान में 
उनके अंक लिखे जाते हैं, और बार-बार एक ग्रक्षर के नीचे उसका अंक 
लिखा जाता है, इसलिए ज्यों-ज्यों अभ्यास बढ़ता है, त्यों-त्यों झक्षरों के 
नीचे स्थानापन्न अंकों को पुति (9७5६।६०।००) जल्दी-जल्दी होने 
लगती है। पहले झाघ मिनट में कितनी स्थान-पुति' ($४!६५६i0n) 
हुई, इसरे में कितनी, तीसरे में कितनी--इस प्रकार सीखने का वक्त 
रेखा-चिन्न' (].९2777% 07४९) बन सकता है । यह 'रेखा-चित्र 


Es ` बनते हुए प्रत्येक आध मिनट में जो अंक ठीक हैं, उनको संख्या 
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अलग लिख लो, जो ग्रशुद्ध लिखे गए हैं, उनकी संख्या अलग लिख लो, आर 
इस प्रकार पता लगाओ कि पहले प्रयास से दूसरे में, दूसरे से तीसरे में-- 
झर इस प्रकार ्रागे-श्रागे क्या फर्क पड़ता गया है। 


इस परीक्षण से यह पता चलता है कि किसी बात को सीखने में बालक 
को कितना समय लग जाता है। 


१० तथा ११. क्रमिक तथा यौगपदिक वर्ण-विरोध 
VISUAL AFTER-IMAGE OR SUCCESSIVE AND SIMULTANEOUS 
COLOUR CONTRASTS 


(क) क्रमिक वर्ण-विरोध की घटनाएँ | 
(PHENOMENA OF SUCCESSIVE COLOUR CONTRASTS) 


'समस्या--जब हम किसी रंग को कुछ देर तक देखते(रहें तब उस रंग 
को देखना छोड़ देने के बाद सफ़ेद दीवार पर देखने से कोन-सा रंग दिखाई 
देगा, कौन-सा रंग अपने-श्राप दीखने लगेगा--यह हस जानना चाहते हैं, 
यह हमारी समस्या हैं। '' : ७ 
„ „उपकरण तथा सामग्री--एक टेबल लो, भूरे रंग का बड़ा-सा कागज 
लो। टेबल पर भूरा कागज लगेगा,,उसके ऊपर हरा चोकोर कारा और 
हरे चोकोर कागज कें ऊपर लाल “का का अक्षर; लाल चोकोर कागज के 
ऊपर हरा 'क' का अक्षर। इसी तरह पोला चौकोर बह और पोले 
चौकोर काराज के ऊपर नीला 'क' का अक्षर; नीला चौकोर कागज ओर 
नीले चौकोर कागज के ऊपर पीला 'क का क्षर डक 

_ प्रीक्षण-विधि--टेबल पर भरे रंग का काराज लगा दो और उस 
करा पर बीच में पेंसिल से एक निशान बना दो । फिर भूरे रंग के कागज 
पर लाल चौकोर काग्रज रखो और लाल चौकोर काराज पर हरा 'क' 
का अक्षर रख दो। “क' का हरा अक्षर लाल चोकोर काराज पर इस प्रकार . 
रखो जिससे भूरे रंग के काराज पर जहाँ निशान बनाया था वहाँ क का 
अक्षर भाये। रब “परीक्षार्थी इस ह्रे 'क अक्षर पर १५-२० सेकण्ड 
तक लगातार देखे । फिर 'परीक्षण-कर्ता' 'क' के अक्षर तथा उसके पोछे ._ 
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के लाल चौकोर कागज को हटा दे औौर परीक्षार्थी भूरे रंग के काराज के उस 
स्थान को कुछ देर तक देखता रहे जहाँ निशान बना था। जैसे यह परीक्षण 
लाल और हरे रंग से किया गया, वैसे ही इस परीक्षण को पीले-नीले तथा 
काले-सफ़ेद से भी करो। इसके बाद 'परीक्षा्थो' परीक्षण-कर्ता बन जाय, 
और. 'परीक्षण-कर्ता' 'परीक्षार्थी बन जाय और उक्त परीक्षण को जसे 
पहले किया था, वैसे करे। 
परिणाम का प्रयोग--इस परीक्षण का यह परिणाम निकलेगा कि हरे 
“क के अक्षर को लाल चौकोर काराज पर देखने के बाद जब इन दोनों कारों 
. को हटा लिया जायगा, तो भूरें रंग के काज पर कुछ न होते हुए भी लाल 
चौकोर काराज के स्थान पर हरा-चोकोर तथा हरे :क' के स्थान पर लाल 
. “क. दौखने लगेगा। इसी प्रकार पीले की जगह नीला, सफ़ेद की जगह 
काला और नीले की जगह पीला और काले को जगह सफ़ेद रंग दीखेगा। 
ये रंग एक के बांद दीखते हैं, और एक-दूसरे के विरोध में हैं, इसलिए इस 
घटना को “क्रमिक वर्ण-विरोधी घटना' कहा जाता है। 7 


(ख) यौगपदिक वर्ण-विरोधी घटनाएँ 


VISUAL AFTER-IMAGE OR PHENOMENA’ OF SIMULTANEOUS 
COLOUR CONTRASTS 


` - समस्या--पहले के उदाहरण में हमने हरे 'क' को हटा लिया और हमें 
लाल 'क' दीखने लगा, परन्तु अगर हरे क' को हटाया न जाय, भर्थात 
अगर वह सामने बना रहे, तब हरे 'क' के साथ-साथ अर्थात्‌, “युगपद्‌ 
(Simu।t०7९०७७) हमें कौन-से रंग दीलेगे--यह हमारी समस्या है। 
उपकरण तथा सामयी-लाल, हरा, नीला, पीला, काला, सफ़ेद-- 
इन छः रंगों के चोकोर काग्रज़ लो। इसी प्रकार काला, भरा तथा सफ़ेद 
रंगों के कुछ ग्रायताकार छोटे-छोटे काराज्ञ बना लो। भूरे रंग का एक 
) जा काले रंग का एक बड़ा कौस काट लो। छहों रंग के चोकोरों को 
कुनेवाला एक बड़ा पतला काराज़ (टिश्यू पेपर) ले लो। टेबल पर रखने 

` के लिए एक बड़ा भूरे रंग का काराज्ञ मंगा लो । 
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परीक्षरा-विधि--'परीक्षण-कर्ता' पहले टेबल पर भूरे रंग का कायर 
लगा दे। फिर उसके ऊपर लाल रंग का चौकोर कागज लगाये। इस 
चौकोर लाल कागज के केन्द्र में, इसके बीच अब आयताकार काला टुकड़ा 
रखे और उसे पतले दिश्यू पेपर से ढक दे। 'परीक्षार्था' को काले ग्रायताकार 
टुकड़े पर दृष्टि केन्द्रित करने को कहे श्रौर उसे इस काले टुकड़े के किनारों 
के साथ-साथ जो रंग दिखाई दे उसे लिखने को कहे। इसो प्रकार लाल के 
बाद हरा, नीला, पीला, काला, सफ़ेद--इन चौकोर काग्रजों पर आयताकार 
काले टुकड़े का परीक्षण करे। फिर इन्हीं चौकोर काग्रजों पर क्रमशः भरे 
और सफ़ेद आयताकार टुकड़ों का परीक्षण करे। जब ये सब परीक्षण हो 
जायें, तब 'परीक्षण-कर्ता' परीक्षार्थी" की जगह ले ले, और 'परीक्षार्थी' 
परीक्षण-कर्ता' को जगह ले ले झौर ये लोग उसी प्रकार. परीक्षण करें। 
परिणाम का ग्रयोग- इन परीक्षणों का परिणाम यह निकलता है कि 

अगर-किसी रंगीन वस्तु पर हम कुछ देर तक देखते रहें, तो कुछ देर पीछे” 
उस वस्तु के आस-पास, उसके किनारे उस रंग के उल्टे रंग से रंजित दोखने 
लगते हैं। भूरे रंग के झायताकार टुकड़े अगर लाल रंग के चौकोर्‌ काग्रज 
पर रखे जायें, तो भूरे रंग के कागज के किनारे हरे रंग के दोखने लगते हैं। 
यही अन्य परस्पर-विरोधी रंगों के विषय में कहा जा सकता है। टिश्य्‌- 
पेपर इसलिए रखा जाता है जिससे जिस किसी भी रंग के काराज पर हस 

. प्रीक्षण कर रहे हैं उसके किनारे ढक जायें घौर सारा-का-सारा कागज 

| एक-सा दीखे। ऋमिक-वर्ण-विरोध और यौगपदिक-वर्ण-विरोध में यह भेद 

| है कि क्रमिक में 'बाह्य-उत्तेजक' (350रपाए5 ) हटा लिया जाता है, 

| योगपदिक में वह हटाया नहीं जाता। 

न १२. परिसाण-भार-भ्रम 

| SIZE-WEIGHT ILLUSION 

'' समस्या--अगर एक हो भार र शक्ल की दो चीजे हमारे सामने हों, 


|है। इसका कारण यह है कि बड़े परिमाण को वस्तु को उठाने के लिए 
हमारी मांस-पेशियाँ ज्यादा शक्ति से कास करती हैं, रर छोटे परिमाण का 
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भार भी थोड़ा समझ कर मांस-पेशियाँ कम शक्ति से काम करती हैं। इस- 
लिए झगर शक्ल में एक-सी छोटी-बड़ी समान-भार को दो वस्तुश्रों को 
हमने उठाना हो, तो. समान-भार होने पर भी छोटी वस्तु ज्यादा भारी 
महसूस होती है, बड़ी वस्तु कम भारी महसुस होती है। बड़ी का इस 
प्रकार कम भारो प्रतीत होना एक स्म है और इसे 'परिमाण-भार-भम' 


मैद्रोनोम 
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(Size-weight ill05i07) कहते हैं। यह स्म की मात्रा हर-एक की 
एक-सी नहीं होती । किस को कितना 'परिमाण-भार-स्रम' है--इसे मापना 
हमारी समस्या है। 
उपकरण तथा सामग्री--१० डब्बे एक ही शक्ल के लो जिनका परि- 
साण तो समान हो, परन्तु भार अलग-अलग हो। सब से कम भार का 
डब्बा ६४ ग्राम का हो, उसके बाद दो-दो ग्राम वजन का भेद डालते जाओ । 
डब्बों पर १, २, ३, ४ आदि नंबर डाल दो। एक पदें की जगह बना लो 
जहाँ से 'परीक्षाथों' को यह न पता चले कि कौन-सा डब्बा भार की परीक्षा 
के लिए लाया जा रहा है। एक मंट्रोनोम लो। मंट्रोनोम, जैसा कि चित्र में 
दर्शाया गया है, उस उपकरण को कहते हैं जिसमें क्लॉक को तरह परन्तु 
ब्लाक से उल्टा ऊपर को मुँह किये एक पेंडुलम लगा होता है और जिससे 
किसी काम के विषय में यह जाना जा सकता है कि वह शीघ्र हुआ या उसके 
करने में देर लगो। इससे चाहें तो एक सेकण्ड में एक बार या दो सेकण्ड में 
एक बार जैसे पेंडुलम की घड़ी 'टन' करती है वैसे 'टन' का शब्द करा सकते 


हैं। 

परीक्षण-विधि--हल्के डब्बे से परीक्षण शुरू करो। इन डब्बों में 
से एक डब्बा स्टेण्डड डब्बा माना जायगा। मान लो कि ७० ग्राम का 
डब्बा स्टेण्डड डब्बा है जिससे हम जानना चाहते हैं कि दूसरे डब्बे हल्के 
` हैँ या भारी। स्टेण्डड डब्बे का ज्ञान परीक्षार्थी को पहले से होना चाहिए । 
हल्के डब्बे को जब परीक्षार्थी को दिया जाता है तब जिस डब्बे को हाथ में 
लेकर वह निश्चित तौर से कह सकता है कि यह स्टेंडड से हल्का है वह उसके 
भार के ज्ञान को पहली सीमा है। जब दो बार परीक्षण करने पर उसी डब्बे 
को वह स्टेडडे से कम भार का कहे तब उस सीमा को उस व्यक्ति के लिए 
निश्चित मान लिया जाता है। इसो प्रकार स्टेडड डब्बे के भार से ज्यादा 
भार वाले डब्बों को परीक्षार्थी को दिया जाता है । जिस डब्बे को लेकर 
वह निश्चित रूप से कह सकता है कि यह स्टेंड्ड से भारी है वह उसके भार 
के ज्ञान को दूसरी सीमा है। यह सीमा भिन्न-भिन्न व्यक्तियों पर परीक्षण 
करने से सब को भिन्न-भिन्न पायो जाती है। कोई ७० ग्राम के बाद ७२ 
ग्राम पर अनुभव करेगा, कोई ७४ पर, कोई ७६ पर, इसी प्रकार नोचे को 
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तरफ़ जाते हुए कोई ६८ पर, कोई ६६ पर, कोई ६४ पर अनुभव करेगा। 
परीक्षार्थी! तया 'परीक्षण-कर्ता' एक-दूसरे के काम को बदल कर देख 
सकते हैं। 

परिणाम का प्रयोग--उक्त परीक्षण में दो बातें प्रकट होंगी। एक 
तो यह कि वस्तु का परिमाण प्रगर कम हो जाय परन्तु भार वही रहे, त्तो 
बड़े परिमाण को वस्तु भ्रपने से छोटी के समान भार को होने पर भी उससे 
हल्की प्रतीत होगी। दूसरे यह कि यह ज्ञान सब का एक-सा न होकर 
भिन्न-भिन्न होता है। 


१३. स्थानात्मक-सीमा या प्रत्यय-माप का परीक्षण 
SPATIAL THRESHOLD OR AESTHESIOMETERIC INDEX 


समस्या-अगर त्वचा पर एसथैशियोमीटर (प्रत्यय-मापक यंत्र) या 
परकार की दो नोकों से एक-साथ छुझा जाय, तो एक नोक से दूसरी नोक 
की कुछ दुरी तक तो दो नोकें अनुभव होती हैं, परन्तु गर उन दोनों को 
यास-पास लाया जाय, तो एक सीमा ऐसी आ जाती है जब दो नोकों का 
अनुभव होने के स्थान में दोनों नोक एक ही नोक अनुभव होने लगती हैं। . 
अंगुली के सिरे पर परकार के नोकों की दूरी १ मिलोमीटर से बढ़े तो दो 
नोके अनुभव होती हैं, इससे कम में दोनों नोकों का अनुभव एक नोक का-सा 
होता है, होठों पर यह दूरी ५ मिलीमीटर, माथे पर २३ मिलीमीटर, हथेली 
को पीठ पर ३२ मिलीमीटर, पीठ के मध्य-भाग पर ७० मिलीमीटर पायी 
गई है। इस दूरी को त्वचा के स्थान की दूरी होने के कारण “स्थानात्मक- 
सीमा (94£4| t।7९।०।4) तथा ग्रनुभव अर्थात्‌ प्रत्यय की माप होने 
के कारण 'प्रत्यय-माप सूचक' (4९४९07९९7० ¡7९%) कहते 
हैं। दोनों शब्दों को एक हो श्रथ में प्रयुक्त किया जाता है। हम किसी 
व्यक्ति की पीठ या त्वचा के किसी भाग के बिना रोयेंवाले स्थान की स्थाना- 
_ स्मकःसीमा का पता लगाना चाहते हैं, यही हमारी समस्या है। रोयेंवाले 


` स्यान पर परीक्षण इसलिए नहीं किया जाता क्योंकि रोयें हिलने से संवेदना 
` ` पर प्रभाव पड़ जाता है। . न 
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उपकरण तथा सामग्री- प्रत्यय-मापक-यंत्र (Aesthesiometer') 
यह यंत्र, जेसा कि चित्र में दर्शाया गया है, परकार की तरह का होता है 
जिसमें दो नोक होती हैं, और ऊपर एक स्केल लगा होता है, जिस पर मिलो- 
मोटर के १०० तक के चिह्न बने होते हैं और इन चिल्लो में से जिस चिह्न 
को सुचित करना हो उस पर सुई लगा दी जाती है। एसथेशियोमीटर के 
अतिरिक्त मेट्रोनोम भी लो । 


एसरथेशियोमीटर या प्रत्यय-मापक-यंत्र 


परीक्षण-विवि--परीक्षारथो' आँखें बन्द कर टेबल के सामने बैठ कर 
उसके ऊपर आराम से हाथ रख दे। हथेली के पिछले भाग की हमने 
'स्थानात्मक-सीमा' देखनी है। 'परीक्षण-कर्ता' हथेली को पीठ परं उस 


I. Aesthesiometer : Gr, : Aisthesis= Perception; metron= 
measure. An instrument for testing 
the tactile sensibility of the human 
body in health and disease. | 
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जगह स्याही से निशान बना दे जिस स्थान पर परीक्षण करना जेसे 
हो मेट्रोनोम से 'टन' की आवाज हो वैसे ही एसयेशियोमीटर की दोनों नोकों 
को हथेली को पीठ पर मेट्रोनोस के दो 'टन' होने तक रखो, अर्थात्‌ दो सेकण्ड 
तक रखो । 

पहली बार का परीक्षण दायों हथेलो की पीठ पर करो । 'परीक्षण- 
कर्ता? कहे--'तय्यार' और फिर मेट्रोनोम के टन करते ही परीक्षार्थों 
के हाथ की पीठ पर 'एसथैशियोमीटर' को ४० मिलीमीटर के फ़ासले को 
दोनों नोकों को एक-साथ और एक ही दबाव से लगाये | ४० के बाद मिली- 
मोटर तब तक कम करता जाय जब तक 'परीक्षाथो' यह न कह दे कि भ्रब 
दोनों नोकें भ्रलग-ग्लग श्नुभव नहीं हो रहीं, एक ही अनुभव हो रहो हैं। 
इस प्रकार जब दो बार परीक्षण करने पर वह मिलीमीटरों को दूरी की 
संख्या एक ही कहे, तो समझ ले कि 'परीक्षार्थी' के हाथ की पीठ को यही 
“स्थानात्मक-सोमा' हे। द्‌ 

इसके बाद बायीं हथेली की पीठ पर परीक्षण करे। यह शुद्ध तथा 
असली परीक्षण माना जाता है। दायीं हथेली पर जो सीमा निकली थी 
उसे ध्यान में रखते हुए पहले बड़े नंबर से शुरू करे। अर्थात्‌, ्रगर दायीं 
हथेली के परीक्षण में ३० मिलोमीटर वह सीमा निकली थी जिस पर दो 
नोकों करा अनुभव बन्द हो गया था, तो बायीं हथेली पर ४० मिलीमीटर 
से शुरू कर के उसे ३५, फिर ३० तक लाये । यह सीमा के उतराव से 
परीक्षण की पद्धति है। इसके बाद छोटे नम्बर से शुरू करे । अर्थात्‌, 
२० से शुरू करके उसे २५, फिर ३० तक लाये। यह सीमा के चढ़ाव से 
परीक्षण की पद्धति है। उतराव-चढ़ाव से परीक्षण करके उसे ठीक या 
प्रलत सिद्ध करना सीमा-पद्धति' (१४(७/०० ०१ 7/77५) कहाता 
दै बड़े नम्बर से शुरू करने का श्रथ है कि परीक्षार्थी! को उस सीमा में 
नोके अनुभव हो रही हैं। नम्बर कम करते-करते हम उस सीमा पर 
आ पहुंचेंगे जहाँ परीक्षार्थी कह देगा--एक'--्र्थात्‌, अब दो नोकें 
अनुभव न होकर दोनों 'एक' अनुभव हो रही हैं। छोटे नम्बर से शुरू करने 
का अयं है कि परीक्षार्थों को उस सीमा में दो नोकों की एक ही नोक अनुभव 
हो रही है। नम्बर ज्यादा करते-करते हम उस सीमा पर झा पहुंचेंगे 
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जहाँ परीक्षार्थी कह देगा--'दो-_्रर्थात्‌, अब दो नोकें एक अनुभव होने 
के स्थान में दो अनुभव होने लगी हैं। तो फिर 'स्थानात्मक-सीमा' क्या 
हुई ? ऊपर से नीचे आने में जिस मिलोमीटर पर परीक्षार्थी एक' कहता 
है, और नोचे से ऊपर जाने में जिस मिलीमीटर पर वह .'दो' कहता है, 
इन दोनों मिलीमीटरों का मध्य-मान ही “स्थानात्मक-सोमा' कहाती है । 

परिणाम का प्रयोग--जैसा हम ऊपर लिख झाये हैं, इन परीक्षणों से 
हथेली की पीठ, उंगली को नोक, ओष्ठ दि भिन्न-भिन्न स्थानों की स्थाना- 
त्मक-सीमा' अलग-अलग है, इसका ज्ञान हो जाता है। 


१४. तात्कालिक-स्मृति का विस्तार (श्रवणाश्चित) 
SPAN OF IMMEDIATE MEMORY (AUDITORY) 


समस्या--हम यह जानना चाहते हैं कि परीक्षार्थी की कानों से सुनने 
पर (श्ववणाशित) तात्कालिक-स्मृति का विस्तार कितने अंकों (87६5) 
या भ्रक्षरों ([.९४९7५) का है। 

उपकरण तथा सामग्री--एक स्टॉप वाच, एक मेट्रोनोम तथा भिन्न- 
भिन्न श्रंकों या अक्षरों को तीन लिस्टें जिनमें एक-एक अंक या एक-एक 
अक्षर क्रमशः बढ़ता चला जाय। श्रंक या अक्षर तीन अंकों या अक्षरों से 
शुरू हों, बाद को एक-एक अंक या अक्षर बढ़ता जाय--यहां . तक कि 
बढ़ते-बढ़ते इनकी संख्या १२ तक पहुँच जाय । श्रक्षरों में स्वर न हों, 
व्यंजन ही हों क्योंकि स्वरों के होने से शब्द बन जाते हैं जिन्हें परीक्षाथो' 
याद रख सकता है 


अंकों की तीन लिस्टें निम्न प्रकार को हो सकतो हैं: 
४६७ १५६ ७३५ 
८७६४ ७३८६ ६४६३ 
५१६८२ १९५८७ ३७५८१ 


४५७२९३ १६८७३५ ५६७३५८ 
झादि-प्ादि आदि-आदि आदि-झादि 
परीक्षश-विधि--परीक्षण-कर्ता' पहली लिस्ट के प्रथम अंकों को पढ़ता 
है झर मेट्रोनोम को प्रत्येक टन के साथ जो एक-एक सेकण्ड के बाद होती है, 
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एक-एक अंक को बोलता है। 'परीक्षार्थी' उस लिस्ट के अंकों को दोह्राता 
है। उसे कहा जाता है कि भ्रकों को याद रखने के लिए उनकी शक्ल को 
ध्यान में न लाये, सिफ़ जैसा सुना वैसा दोहरा दे। इस प्रकार वह १२ 
झंकों तक को राशियों को मैट्रोनोम को टन-उन के पीछे बोलता है और 
“परीक्षार्थी दोहराता है। जहाँ 'परीक्षार्थी' रालती करता है वहीं स्टाँप- 
वाच से उसे रोक कर अगली लिस्ट पढी जाती है। इस प्रकार तीनों लिस्टें 
पढी जाती हैं और तीनों को परीक्षार्थी फौरन दोहराता है। 

परिणाम का गप्रयोग--परीक्षार्थी' तीनों लिस्टों को राशियों में जितने 

झंक तत्काल दोहरा सकता है उन अंकों का मध्य-मान उसकी “तात्कालिक- 

स्मृति का विस्तार' (श्ववणाथित) समझा जाता है। परीक्षणों से पता चला 

है कि श्रवणाशित तात्कालिक-स्मृति का कालेजों में पढ़ने वाले छात्रों का 

सध्यमान ७ तथा ४ से ६ वर्ष के बच्चों का मध्यमान ४ अंक या अक्षर है। 


१५. तात्कालिक-स्मृति का विस्तार (दर्शनाश्चित) 
SPAN OF IMMEDIATE MEMORY (VISUAL) 


समस्या--हम यह जानना चाहते हैं कि परीक्षार्थी की आँखों से देखने पर 
(दर्शनाश्रित) तात्कालिक-स्मृति का विस्तार कितने अंकों या भ्रक्षरों का है। 
उपकरण तथा सामग्री---इस परीक्षण के लिए 'स्मृति-यंत्र' (Memory 
2727205) का प्रयोग किया जाता है। यह यंत्र लिपमेन का स्मृति-यंत्र 
कहलाता है। इस यंत्र में आवश्यकतानुसार बिजली हारा गोलाई में घूमने 


बाला एक ढोलक-सा होता है। उस पर श्रक्षरों को सूची चिपका दी जाती 


है। सूची की प्रत्येक पंक्ति घूमते हुए ढोलक द्वारा यंत्र को खिड़की से क्रमशः 


निश्चित सेकंडों के लिए दिखाई देती है जिन्हें 'थ' तुरंत याद करने का प्रयत्न 


Pr ा॥ 
7 


करता है। सामग्री निम्न प्रकार बनाई जा सकती है। सूचियां तीन-चार, 


जसा चाहें, बना सकते हैं: 
2 ` सत्‌ सबह चघर 
 ट्करज घदकछ सलभख 


 . भरसबच जहृयलम रघजठप 
` इत्यावि इत्यादि इत्यादि 
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लिपमैन का स्मृति-यंत्र 


-विधि--उक्त तीनों सूचियों में से प्रत्येक सूची को बारी-बारी 
से Fs पर चढ़ा कर 'परीक्षार्थो' के सामने सूची को एक-एक पंक्ति 
को यंत्र की खिड़की से दो-दो सेकंड के लिए दिखाया जाता है। 

जब पहली पंक्ति दिखा दी जाती है और वह सामने से हरा लो जाती 
है तब 'परीक्षार्थी' को तुरंत उसे दोहराने को कहा जाता है। फिराँद्सरी, 
फिर तीसरी--इस प्रकार पंक्तियाँ दिखाई जाती हैं। शुरू-शुरू सें तो ३, ४, 
५ अक्षर होते हैं जिन्हें वह तुरंत खाली दोहरा देता है, परन्तु ज्यों-ज्यों 
अक्षरा की संख्या बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों उसके लिए इन अक्षरों को याद 
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रख सकना कठिन हो जाता है। जहाँ पहली सूची की पंक्तियों के स्मरण 
में परीक्षार्थी रक जाता है, वहाँ वह सूची बन्द कर दी जाती है। फिर 
दूसरी सूची लो जाती है। इसे जहाँ वह आगे नहीं चला सकता, उसके बाद 
तीसरी सुची ली जाती है। अगर कोई पहली सुची में 5 अक्षर तक, दूसरी 
में ७ तक तथा तीसरी में ६ तक पहुंचता है, तो उसका मध्य-मान ७ समझा 
जाता है, अर्थात्‌ झानुपातिक रूप में वह ७ अक्षरों को तत्काल स्मरण कर 


` सकता हे। 


परिणाम का प्रयोग-सामान्यतः ६-७ अक्षरों तक साधारण व्यक्ति 
तत्काल दोहरा सकता है, इसके बाद जिसकी स्मृति-शक्ति जितने ग्रधिक 
अक्षर तत्काल स्मरण रख सकेगी, उसका स्मृति-विस्तार उतना ही बड़ा 
समझा जायगा । न्यूमेन कहता है कि स्मृति का संबंध आयु के बढ़ने के साथ 
पाया गया है। २५ वर्ष की झायु तक स्मृति-शक्ति का पुर्ण-विकास हो 
जाता है। 


१६. स्थिर-स्मृति के परीक्षण 
PERMANENT MEMORY 

समस्या-स्मृति दो तरह की होती है, तात्कालिक तथा स्थिर। 
तात्कालिक-स्मृति में व्यक्ति सुने या देखे को तत्काल दोहराता है। इसके 
'परीक्षण हम दे ग्राये हैं। स्थिर-स्मृति में व्यक्ति देखे या सुने को कुछ 
झसे बाद दोहराता है। हम किसी व्यक्ति को स्थिर-स्मृति को जानना 
चाहते हैं, यह हमारी समस्या है। स्थिर-स्मृति को जानने के कुछ परीक्षण 
'किये जाते हैं जिनमें से दो निम्न हैं :-- 

(2) सीखने और कम दोहराने के तरीके का स्थिर-स्मृति संबंधी 
परीक्षण (The Learning and Saving Method) —निरर्थक- 
'शब्दों की एक सुची बनाओ। इस सूची को काग्रज्ञ की एक लम्बी पत्ती पर 


द “लिखो। इस पत्ती को एक सिलिन्डर पर इस प्रकार लपेट दो कि जब इसे 
घुमा कर पत्ती को खोला जाय, तब एक-एक निरर्थक-शब्द दिखाई दे। 
` अब परोक्षार्थो' को सामने बैठाकर इस पत्ती को खोलते जाओ और प्रत्येक 


, ह अन्द परोक्षार्थो' के सामने कुछ देर तक रखो। जब वह सब शब्द देख 
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ले, तब उसे इन निर्थंक-शब्दों की सुची को दोहराने को कहो। श्रगर 
पहली बार में न दोहरा सके, तो दूसरी बार सिलिन्डर को घुमाकर दिखाओ, 
तीसरी बार घुमाओ, जब तक वह सब शब्दों को ठीक-ठीक न दोहरा दे 
तब तक घुमाओ श्रौर जितनी बार दिखाने पर उसे सब शब्द क्रम बार याद 
हो जायें, वह संख्या लिख लो। दो-तीन सप्ताह बाद जब वह इस सुची को 
शूल जाय, तब फिर इसी सुची को उसो तरह से दिखा कर याद कराओ। 

परिणाम यह निकलेगा कि दूसरी बार याद करने में 'परीक्षार्थी को 
पहली बार से कम बार उन शब्दों को देखना पड़ेगा क्योंकि पहली बार की 
स्मृति के कुछ स्थिर संस्कार उसमें अब भो बने होंगे । | 

(२) प्रेरणा करने के तरीके का स्थिर-स्मृति संबंधी परीक्षण (2८ 
Prompting Meth0d)—इस तरीके में भी परीक्षार्थो' को निरथेक- 
शब्दों--सहप, टकख झादि--की सूची पहले परीक्षण को तरह बार- 
बार दिखाई जातो है, और एक बार दिखाने के बाद उसे सारी सूची को 
दोहराने के लिए कहा जाता है। इस प्रकार दिखाते-दिखाते जब वह आधी 
सुची याद कर लेता है, तब सुची दिखाना बन्द कर दिया जाता है। कुछ 
देर बाद उसे सारी सूची दोहराने को कहा जाता है ग्रोर वह प्रेरणा करने 
चाले की सहायता से सारी सुची दोहरा देता है। जहाँ-जहाँ वह अटकता है, 
वहाँ-वहाँ उसे सहारा दिया जाता है। सारी सूचो याद करने के लिए जिस 
व्यक्ति को जितनी बार सहारा दिया जाता है उसो को सामने रखते हुए 
उस व्यक्ति की स्थिर-स्मृति की कल्पना कर लो जाती है। जिसे कम सहारा 
देना पड़े, उसकी ज्यादा और जिसे अधिक सहारा देना पड़े उसको कम स्थिर 
स्मृति मानी जाती है। 
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